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Schatten, Shirt
& Sonnencreme

Sportler gegen
Hautkrebs

Obwohl Hautkrebs eine der haufigsten Krebserkrankungen ist, obwohl gerade Sportler zur grébten Risiko-
gruppe gehoren: Die meisten Sportler wissen zu wenig iber diese Gefahren und wie man sich schitzen
kann. Tragen Sie die Akfion in lhren Verein, und helfen Sie dabei mit, dies zu Gndem.

Das beigefiigte Materialpaket unterstitzt Sie dabei.

100 Flyer

Die wichtigsten Informationen iber Sonnenschutz,

t Hautkrebs-Screening und Hauttyp-Check.
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w4 Legen Sie die Flyer an zentraler Stelle aus oder noch besser:
] Geben Sie die Flyer personlich weiter, z.B. bei der néchsten
s Mitgliederversammlung.
{adiva'l Hoher lichtschutzfaktor fiir Kinder und Erwachsenenhaut.
P~ Damit stets Sonnencreme zur Hand ist: Deponieren Sie die Pro-
"‘ég_'_q ben an allen wichtigen Stellen wie Umkleide, Vereinsheim und

Trainingsgelédnde.
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3 Hauttyp-Poster
Anhand der Fotos bekannter Sportler einfach den eigenen Hauttyp bestimmen und
erfahren, wie viel Sonne man vertragt.
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Hdngen Sie zumindest ein Hauttyp-Poster an eine exponierte
Stelle, wie z.B. das Nachrichtenbrett.

Die kompakte Variante des Hauttyp-Posters im Hosentaschenformat.

Gerade Kinder und Jugendliche sollten frih lernen, wie viel Son-
ne ihre Haut vertragt, da sie besonders gefahrdet sind. Verteilen
Sie die Sonnenpdsse daher beim néchsten Jugendtraining. Las-
sen Sie jeden zunéchst seinen Hauttyp bestimmen.

50 Tattoos
D/ Hautnaher SpaB fir jedes Alter: Einmaltatioos mit Sonnenmotiv.
M)
Verteilen Sie die Tattoos mit den Sonnenpdssen beim nachsten

Jugendtraining. Oder bekennen Sie sich beim néchsten gemein-
samen Aufireten als Verein geschlossen zum Sonnenschutz.
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