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HESSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

Hessischer Leichtathletik-Verband, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt
Tel. 069 6789 211, E-Mail: info@hlv.de, www.hlv.de

Materialempfehlungen des HLV fiir die Kinderleichtathletilk

im Verein und in der Schule

e 16-20 Hutchen / Pylone (z.B. als Markierungshilfen, fur Rhythmusschulung)
e Farbige Leibchen oder Parteibander fiir Teameinteilungen
e 4 Hindernisstangen / Umlaufmale

e 16-24 verstellbare Kinderhirden (4-6 Hirden pro Staffel; U12 (40-60 cm), U 10 (ca. 30-50
cm), U8 (<30 cm)

e Schaumstoff BlockX

e 4-6 Staffelstabe

e 18 Tennisringe (z.B. fiir Hindernissprint-Staffel, Drehwurf)

e 12 Wurfgerate (z.B. Tennis-, Gymnastikballe)

e 12-15 Fahrradreifen (z.B. fiir Drehwurf, Weitsprung, Stabweitsprung)

e 1 Zoneneinteilung (Breite 25 cm)

e 2 hohenverstellbare Hindernisse / Stangensysteme (z.B. Trainingshilfe Sport Thieme + 2 Paare
Einhdngetreppchen fiir Stangen)

e 10 Nerfs (Wurfheuler)

e 5 Medizinballe (U8: 0,5-1 kg) + 5 Medizinballe U10: 1-1,5 kg + 5 Medizinballe U12: 1,5 - 2 kg)

e 5 Kinderdisken (U12)
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mailto:info@hlv.de
https://www.softsteine.de/p/blockx-r-huerdenset-mit-tasche
https://blockx.de/project/blockx-weitsprungset-duplicate
https://www.sport-thieme.de/Teamsport/Trainingshilfen/art=1437212
https://www.sport-thieme.de/Teamsport/Trainingshilfen/art=1437212
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Optional:

e 10 Schlagballe

e 40 Gymnastikreifen (2 Anlagen = 40 ,flache” Reifen in 2 verschiedenen Farben; @ ca. 60 cm)
e 4-6 Staffelstabe

e Optional: 4-6 (Kinder-)Sprungstdbe

e mind. 4 Stoppuhren (oder 1 elektronische Zeitmessanlage)

e 1 Startklappe (oder 1 Pfeife oder 1 Startpistole)

e 4 Startblocke (ab U12)

e 2 Mallbander

e Absperr-/Flatterband, Heringe (zur Streckenmarkierung)
e 2-4 Verwarnkarten (rote Karte/Kelle)

e Kabelbinder/ Kordel, Befestigungsmaterial (z.B. Tape)

e Starthummern

e Punktetafeln —laminiert

J

‘0 . swseoRT & PANT P % F;

O b LOTTO  SPORTLAND |
hummel newine SPORTED Hessen — Rosb%cher



