Ausschreibung

AU L AT T AR

Kinderleichtathletik-Teamwettbewerb U10

gem. dem DLV-Kinder-Wettkampfsystem

FITRUEATHLETES

WETTKAMPFSYSTEM
KINDERLEICHTATHLETIK ©

Ausrichter:

Wiesbadener Leichtathletik Verein in Kooperation mit dem
Hessischen Leichtathletik-Verband

27. April 2024 - 10:00 Uhr

Ort: Stadion Helmut-Schon-Sportpark - Wiesbaden
Wettiner Stral3e 4 65189 Wiesbaden
Meldeschluss: 20. April 2024

Meldungen an: Sibylle Zigric — E-Mail: zigric@t-online.de
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MELDUNGEN:
Schriftliche Meldungen (Meldebogen siehe Excel-Tabelle) mit Teamnamen per Mail an Sibylle Zigric,
zigric@t-online.de, senden. Es werden max. 16 Teams zugelassen.

MELDESCHLUSS:
Samstag, 20. April 2024

MELDEGEBUHREN:
30,00 € pro Team. Die Gebiihren sind am Wettkampftag in bar vor Ort zu entrichten.

TEAMS:

Jedes Team besteht aus 6-11 Kindern. Jungen und Madchen diirfen in gemischten Teams antreten. U10
besteht aus den Jahrgdngen 2015/2016. Kinder des Jahrgangs 2017 sind ebenfalls
startberechtigt. Es ist moglich, dass Kinder aus verschiedenen Vereinen ein Team bilden. Auch
Schulklassen sind startberechtigt.

ABLAUF:

Jedes Team kann sich vor Beginn des Wettkampfes einen Teamnamen geben. Jedes Team bendtigt einen
verantwortlichen Teamfiihrenden und einen weiteren Helfer, der vom anmeldenden Verein zu stellen ist.
Der Wettkampf wird als Riegenbetrieb durchgefiihrt. Alle Stationen missen von jedem Team absolviert
werden. Wenn wahrend des Wettkampfes ein Teammitglied verletzungsbedingt ausfallt, muss ein
anderes Teammitglied die noch ausstehenden Ubungen zweimal absolvieren.

ZEITPLAN:

Der Rahmenzeitplan wird erst nach genauer Kenntnis der tatsachlichen Meldungen veroffentlicht. Die
gesamte Veranstaltung wird 3 Stunden dauern.

Der Wettkampf beginnt um 10 Uhr mit dem gemeinsamen Aufwarmprogramm aller
Teilnehmenden.

AUSZEICHNUNGEN:
Jedes Teammitglied erhélt eine Urkunde und eine Medaille.

WETTBEWERBE:

30m Hindernissprint 38cm (Bestergebnis) S.24/25
Weitsprung-Staffel S.56/57
Mehrfachspriinge siehe weiter unten
MedizinballstoRen 1,5kg S. 88/89
Geh-Staffel (400m) S. 48/49

WEITERE INFORMATIONEN ZU DER DISZIPLIN "MEHRFACHSPRUNGE":

Im Rahmen der Wechselspriinge wird eine neue, noch inoffizielle Variante des Wettkampfsystems
Kinderleichtathletik durchgefiihrt und evaluiert. Es handelt sich dabei um einen Testlauf seitens des DLV.
Genaue Informationen zum Ablauf der Disziplin finden sich in der angehangten Disziplinkarte (Anhang 1, S.
5-6).

ABLAUF DER WECHSELSPRUNGE AM WETTKAMPFTAG:

Jedes Team absolviert vier Durchgange. Dabei werden zwei Durchgadnge auf der Reifenbahn (bekannte
Disziplin) und zwei Durchgdnge auf der Stangenbahn (neue Disziplin) durchgefiihrt. Gewertet werden die
drei besten Durchgdnge. Der langsamste Durchgang je Kind wird gestrichen - ungeachtet dessen, auf
welcher Bahn dieser ausgefiihrt wurde. Anschliefend erhalten die Teambetreuer:innen einen Handzettel,
auf dem sie spontan mit den Kindern Riickmeldung geben und kurz begriinden, welcher Durchgang ihnen
besser gefiel.


https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/05_HLV_Termine/2024/2024-Meldebogen.xlsx

ERGEBNISSE:
Die Ergebnisse werden unter ergebnisse.leichtathletik.de unmittelbar nach Ende der Veranstaltung
veroffentlicht.

VERPFLEGUNG:
Ein Verpflegungsstand ist vorgesehen.

ALLGEMEINES:
Die Wettkampfe werden gem. der DLV Wettkampfbroschiire Kinderleichtathletik und
Anhang 4 der DLO durchgefiihrt.

Die bei der Anmeldung der teilnehmenden Person angegebenen personenbezogenen Daten werden
gespeichert und in dem zur Durchfilhrung und Abwicklung der Veranstaltung - im Sinne der
»Satzung und Ordnungen« des DLV sowie der »Internationalen Wettkampfregeln (IWR)«
erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben.

Dies gilt ebenfalls fir die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung willigt
der Teilnehmende einer Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein.

Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und Zeiten)
des Teilnehmenden kdnnen zur Darstellung von Start- und Ergebnislisten in allen relevanten
veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnissen wie Programmheft, Ergebnisheft und
Ergebnis-CD sowie im Internet) abgedruckt bzw. veroffentlicht werden. Mit der Anmeldung willigt
die teilnehmende Person in eine Speicherung und Verwertung der personenbezogenen Daten zu
diesem Zweck ein.

Gespeicherte personenbezogene Daten konnen gegebenenfalls an einen kommerziellen
Dritten zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser
Listen ins Internet weitergegeben werden. Mit der Anmeldung willigt die teilnehmende
Person in eine Speicherung und Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein.

Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos,
Filmaufnahmen und Interviews der teilnehmenden Person in Rundfunk, Fernsehen,
Printmedien, Blichern, fotomechanischen Vervielfiltigungen, im WWW und in den Social-Media-
Kandlen kénnen vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergiltung verbreitet und veroéffentlicht
werden. Die eigenen Verwertungsanspriiche der Teilnehmenden oder Urheber bleiben von dieser
Regelung unberihrt.

Die Teilnehmenden sowie deren Erziehungsberechtigten kénnen der Weitergabe/ Veroffent-lichung
der personenbezogenen Daten jederzeit gegeniiber dem Wiesbadener Leichtathletik Verein e.V,,
Riidesheimer  Strale 22, 65719 Hofheim-Wallau, schriftlich, oder per E-Mail
(info@wiesbadenerlv.de) widersprechen.

HYGIENEKONZEPT:

Ausschreibung und Durchfliihrung der Veranstaltung stehen unter dem Vorbehalt der
aktuellen Corona-Schutzverordnung des Landes Hessen. Ein Hygienekonzept wird bei Bedarf
rechtzeitig veroffentlicht.

HAFTUNG:

Wir schlieRen unsere Haftung fiir einfache fahrlassige Pflichtverletzungen aus, sofern diese keine
vertragswesentlichen Pflichten oder Schaden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des Korpers
oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt fiir Pflichtverletzungen unserer
Erfillungsgehilfen.


mailto:info@wiesbadenerlv.de

ANHANG 1: WECHSELSPRUNGE

Von “Mehrfachspringen” zum Dreisprung Wechselspriinge

WETTKAMPFIDEE

Die Kinder sollen eine Strecke mit vorgegebenen Abschnitten maglichst schnell mit
Einbeinspringen absolvieren. Die Abschnitte werden durch Seilchen und Fahnen markiert.
Pro Abschnitt darf immer nur ein Bein verwendet werden und im Folgeabschnitt muss das
Bein gewechselt werden. Die Anzahl der Spriinge pro Abschnitt spielen dabei keine Rolle.
Wer absolviert die Sprungfolge maglichst fehlerfrei und am Schnellsten? Welches Team
erzielt die schnellste Gesamtzeit?

ABLAUF UND ORGANISATION

Alle Kinder nehmen teil. Mit Tape und Seilchen werden die Start- und Wechsellinie sowie
eine 2 Meter breite Startzone vor der Startlinie markiert. Die startenden Kinder stehen
innerhalb der 2 Meter breiten Startzonen. Dabei ist den Kindern freigestellt, ob sie aus dem
Stand starten oder die Startzone fiir einen kurzen Auftakt nutzen. Der Start erfolgt auf das
Kommando “Fertig! Los!”. Die Kinder absolvieren nacheinander eine Sprungbahn auf einem
Bein. Farbwechsel der Seilchen bedeutet Beinwechsel. Jedem Kind ist freigestellt mit
welchem Bein es beginnt. Die Anzahl der Spriinge innerhalb eines Abschnitts spielen keine
Rolle. Beendet wird die Sprungfolge durch den Bodenkontakt hinter der Ziellinie. Es wird
jeweils die Zeit vom Startsignal bis zum Landen hinter der Ziellinie gestoppt.

LEISTUNGSERMITTLUNG

Jedes Team absolviert 4 Durchgénge; die jeweils 3 schnellsten Zeiten eines jeden Kindes
ergeben addiert sein Einzelergebnis. Ein Sprung gilt als fehlerhaft (und fihrt zur Addition
einer Strafzeit von 0,5 Sekunden je Fehler auf die Versuchszeit), wenn...

- der Absprung bzw. die Landung auf einem falschen Bein erfolgt. Pro Durchgang dirfen
maximal § Strafsekunden fUr Sprungfehler berechnet werden.



TIPPS AUS DER PRAXIS

Motivierend und zeitsparend sind Duelle an mindestens 2 parallel aufgebauten

Sprungbahnen.

TRAINERWISSEN

Die Kinder sollen rhythmisch-dynamische Sprungfolgen realisieren und Sprunggewandtheit
und Schnelligkeit mit der in der bereits in der U8 geforderten aufrechten Korperhaltung und
dem stabilen Fultaufsatz (iber den ganzen Fult beweisen. Ziel ist es rhythmisch-dynamische
Einbeinspriinge unter Wettkampfbedingungen realisieren zu konnen. Gefordert sind vor
allem Kérperkontrolle und die Fahigkeit, zwischan Sprung- und Schwungbeinrolle zu

wechseln.

BENOTIGTES MATERIAL

- 12 Fahnen oder ahnliches
Material und 8 Seilchen in 2
varschiedanen Farben und

ggf. Markierungshilfen

- 2 Stoppuhren

WERTUNG

- Welches Team erzielt die
schnellste Gesamtzeit? Das
Teamergebnis ergibt sich
aus der Summe der 6
besten Einzelleistungen der
Kinder.

- Die erzielten
Teamgesamtzeiten werden
in eine Rangfolge gebracht.

WETTKAMPFHELFER
- 2 Helfer: Zeitnahme

- 2 Helfer: Konirolle der
Spriinge und
Protokollfihrung
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