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ALLGEMEINES 

Es gilt die aktuelle Fassung der „Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen für Hessische 

Meisterschaften“ (Stand 11.01.2019). 

 

HINWEISE 

In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur 

Verfügung: 01573 / 5481880 
 

Nachmeldungen sind bis 3. September 2023 per Mail an meldungen@hlv.de möglich. Voraussetzung 

hierfür sind frei Plätze in den jeweiligen Wettbewerben. Für Diskus und Speer werden KEINE 

Nachmeldungen mehr angenommen! 
 

Die Hammerwurfwettbewerbe werden ausgelagert und finden am 16. September 2023 in 

Stadtallendorf statt. Weitere Informationen sind der entsprechenden Ausschreibung zu entnehmen. 

 

Aufgrund der Meldezahlen bei den Langwürfen und den örtlichen Begebenheiten, müssen wir die 

Versuchsanzahl bei Diskuswurf und Speerwurf für ALLE Athletinnen und Athleten auf VIER 

begrenzen! Wir bitten um Verständnis! 

 

 

 

 

 

HESSISCHE MEISTERSCHAFTEN  

DER SENIORINNEN UND SENIOREN 

DATUM: 10. September 2023 

ORT:  Offenbach 

AUSTRAGUNGSSTÄTTE: 

NAVIGATION: 

Sana Sportpark 

Wiener Ring, 63071 Offenbach 

VERANSTALTER: Hessischer Leichtathletik-Verband 

ÖRTL. AUSRICHTER: LG Offenbach 

MELDESCHLUSS: 

NACHMELDESCHLUSS: 

29. August 2023 (23:59 Uhr online über www.lanet3.de) 

3. September (per Mail an meldungen@hlv.de) 

https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/03_Info_Dokumente/AAB.pdf
https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/03_Info_Dokumente/AAB.pdf
mailto:meldungen@hlv.de
https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/06_Ausschreibungen/Ausschreibungen_HM/2023/2023-09-16-HM-Hammer.pdf
http://www.lanet3.de/
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TEILNAHMEBERECHTIGUNG 

Jahrgang 93 u.ä. 94-03 

Altersklasse Senioren/Seniorinnen Aktive 

Einzeldisziplin ✓  

✓= zugelassen,  = nicht zugelassen, 
 

 

ANFANGSHÖHEN UND STEIGERUNGEN 

 Hochsprung  

M30-45 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,50 + 3 cm 

M50-55 
1,20 – 1,25 – 1,30 – 1,35 – 1,40 

– 1,45 – 1,50 
+ 3 cm 

M60-65 1,10 + 3 cm 

M70-75 1,00 - 1,05 – 1,10 + 3 cm 

M80-85 0,90 – 0,95 – 1,00 – 1,05 – 1,10 + 3 cm 

W30-45 1,15 – 1,20 – 1,25 – 1,30 + 3 cm 

W50-55 
1,05 – 1,10 – 1,15 – 1,20 – 1,25 

– 1,30 
+ 3 cm 

W60-65 0,98 + 3 cm 

W70-85 0,85 – 0,90 – 0,95 + 3 cm 

Änderung der Sprunghöhen und Steigerungen sind in Abhängigkeit der Qualifikationsleistung zu nationalen und internationalen 

Meisterschaften möglich. 

 

WERTUNG 

Siehe Punkt 20 der „Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen für Hessische Meisterschaften". 

 

ORGANISATIONSGEBÜHREN 

Meldegelder HM Senioren/ Seniorinnen 

Einzel 10,00 € 

Nachmeldegebühr + 20,00 € 

Bearbeitungsgebühr (Offline-Meldung) + 5,00 € 

 

Mit der Meldung wird die Verpflichtung zur Zahlung des Organisationsbeitrages anerkannt, der auch 

im Fall des Nichtantretens fällig wird. Die Zahlung der Organisationsgebühren erfolgt nicht vor Ort, 

sondern durch die monatliche Rechnungstellung an die Vereine. Auch Nicht-hessischen Vereinen wird 

das Meldegeld im Nachgang der Veranstaltung in Rechnung gestellt. 

 

 

https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/03_Info_Dokumente/AAB.pdf
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ZEITPLAN 

SONNTAG, 10. SEPTEMBER 2023 

M30/35  M40/45  M50/55  M60/65  M70/75  M80/85  Zeit W30/35  W40/45  W50/55  W60/65  W70/75  W80/85 
                        

Speer 1  Speer 1  Speer 1   Kugel   Kugel  Kugel  10:00 100m H    Speer 2  Speer 2  Speer 2  Speer 2 
100m H 100m H 

        80m H  80m H  10:15 Hoch  Hoch  Hoch       

            10:30   80m H  80m H  80m H  80m H   

            11:00 Speer 1  Speer 1         

      Speer 2  Speer 2  Speer 2  11:15 800m  800m  800m  800m  800m  800m 

800m  800m          11:30            

    800m        11:40       Hoch  Hoch  Hoch 

      800m  800m  800m  11:50            

Kugel  Kugel  Kugel        12:00       Diskus   Diskus   Diskus  

Weit 1  Weit 1  Weit 1        12:30            

            12:45 100m  100m  100m       

            13:00 Diskus  Diskus  Diskus  100m  100m   

      100m  100m  100m  13:15            

            13:20       Weit 2  Weit 2  Weit 2 

100m  100m  100m        13:30            

Hoch  Hoch  Hoch  Weit 1  Weit 1  Weit 1  14:00       Kugel  Kugel  Kugel 
            14:15 200m  200m  200m  200m  200m  200m 

Diskus  Diskus  Diskus  200m  200m  200m  14:30 Weit 2  Weit 2  Weit 2       

    200m        14:45            

200m  200m          15:00            

      Hoch  Hoch  Hoch  15:30 
Kugel   Kugel   Kugel  400m  400m  400m 
400m 400m 400m 

      400m  400m  400m  15:45            

400m  400m  400m        16:00            

5000m  5000m  5000m  Diskus  Diskus  Diskus  16:30            

            16:45            

      5000m  5000m  5000m  17:15 5000m  5000m  5000m  5000m  5000m  5000m 

 

FÜR ALLE NUR 4 VERSUCHE BEI DISKUS UND SPEER! 
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ANLAGENPLAN 

 

 
 

 

 

Speer 2 

Speer 1 

Weit 1 + 2 

Diskus 

Hoch 

Kugel 
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DATENSCHUTZ: 
Die bei der Anmeldung der Teilnehmenden angegebenen personenbezogenen Daten werden 
gespeichert und in dem zur Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung - im Sinne der 
»Satzung und Ordnungen« des DLV sowie der »Internationalen Wettkampfregeln (IWR)« 
erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben. 
 
Dies gilt ebenfalls für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung 
willigen die Teilnehmenden einer Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. 
 
Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und 
Zeiten) der Teilnehmenden können zur Darstellung von Start- und Ergebnislisten in allen 
relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnissen wie Programmheft, 
Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im Internet) abgedruckt bzw. veröffentlicht werden. Mit 
der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung und Verwertung der 
personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein. 
 
Gespeicherte personenbezogene Daten können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten 
zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen 
ins Internet weitergegeben werden. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine 
Speicherung und Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein. 
 
Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, 
Filmaufnahmen und Interviews der Teilnehmenden können vom Veranstalter ohne Anspruch 
auf Vergütung in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen 
Vervielfältigungen, im WWW und in den Social Media-Kanälen verbreitet und veröffentlicht 
werden. Die eigenen Verwertungsansprüche der Teilnehmenden oder Urheber*innen bleiben 
von dieser Regelung unberührt. 
 
Die Teilnehmenden sowie deren Erziehungsberechtigte können der Weitergabe / 
Veröffentlichung der personenbezogenen Daten jederzeit gegenüber dem Hessischen 
Leichtathletik-Verband, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main, info@hlv.de 
widersprechen. 

 
HAFTUNG:   

Wir schließen unsere Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen aus, sofern diese 
keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des 
Körpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für Pflichtverletzungen unserer 
Erfüllungsgehilfen. 
 


