Farbliche Bahnmarkierungen

. In Stadien
Startlinien 50-400/4x100m weil}
800m weiB-griin
1500/3000/5000m griine Evolvente (Gegengerade)
10000m weille Evolvente (Ziel)
4x200/4x400m weiB-blau
2000/3000mHi blaue Evolvente (gestrichelt)
Wechselraume: 4x75/4x100m gelbe Winkel
4x400m blaue Striche

Wechsel von der Einzel- in die freie Bahn:

800m nach der 1.Kurve, ab griiner Ubergangslinie
4x200m fiir den 3. Laufer nach der Kurve, ab griiner Ubergangslinie
4x400m fiir den 2. Laufer nach der Kurve, ab griiner Ubergangslinie
Il. In Hallen
Startlinien: 200m weil}
400/4x400m gelb-weiR-gelb
4x200m weil3-blau-weild
800m weil3-griin-weil
1000-3000m weille Evolvente (Ziel)
5000mBG weille Evolvente (Ziel)
Wechselrdume: 4x200/400m blau

Wechsel von Einzel- in die freie Bahn:

400m 150m in Bahnen, ab griiner Ubergangslinie, Anfang Zielgerade

300m 150m in Bahnen, ab griiner Ubergangslinie, Anfang Gegengerade

Ab 800m nach erster Kurve, ab griiner Ubergangslinie, Anfang Gegengerade

4x200m 200m in Bahnen, 2. Laufer nach der Kurve, ab griiner Ubergangslinie, Anfang
Gegengerade

4x100m 1. + 2. Laufer in den Bahnen, 3. Liufer nach der Kurve, ab griiner Ubergangslinie,
Anfang Gegengerade

4x400m wie 400m Einzellauf



