
w
1. 37 Kerstin Stephan 1975 w Seniorinnen W35 LC Olympia Wiesbaden 0:37:11
2. 263 Lisa TERTSCH 1998 w weibliche Jugend U18 ASC Darmstadt 0:38:36
3. 109 Tanja Nehme 1968 w Seniorinnen W45 PSV Grün-Weiß Kassel 0:38:53
4. 118 Hanna Rühl 1986 w Frauen Spiridon Frankfurt 0:39:22
5. 246 Katharina RACH 1990 w Frauen SF BLAU-GELB 0:39:35
6. 238 Anne Hegewald 1980 w Seniorinnen W30 TV Waldstraße Wiesbaden 0:40:40
7. 276 Sonja Kiefer 1988 w Frauen ASC Breidenbach 0:40:46
8. 144 Claudia Hille 1965 w Seniorinnen W45 SSC Hanau-Rodenbach 0:40:50
9. 58 Gabi Baltruschat 1967 w Seniorinnen W45 LG Bad 0:40:58
10. 207 Vera Siebert-Kilian 1966 w Seniorinnen W45 TSV Obervorschütz 0:41:09
11. 80 Mandana Hoffmann 1997 w weibliche Jugend U18 LG Fulda e.V. 0:41:59
12. 216 Marion 1964 w Seniorinnen W50 TuS Griesheim 0:42:05
13. 46 Irene Bell 1968 w Seniorinnen W45 LG Bad 0:42:26
14. 197 Julia Arnold 1972 w Seniorinnen W35 TSV Niederelsungen 0:42:50
15. 214 Regina Blatz 1961 w Seniorinnen W50 TuS Griesheim 0:43:12
16. 265 Claire Otte 1999 w weibliche Jugend U18 ASC Darmstadt 0:43:16
17. 138 Hilke 1964 w Seniorinnen W50 SSC Hanau-Rodenbach 0:43:44
18. 196 Ute Schauenburg 1976 w Seniorinnen W35 TSV Niederelsungen 0:44:11
19. 14 Irina Haub 1978 w Seniorinnen W35 DJK Flörsheim 0:44:21
20. 258 Sina BERGER 1995 w weibliche Jugend U20 SKG STOCKSTADT 1945 0:44:24
21. 275 Judith Scheifler 1963 w Seniorinnen W45 LG Bad 0:44:27
22. 52 Petra El Alami 1977 w Seniorinnen W35 LG Bad 0:45:18
23. 205 Antje Stemmler 1993 w Frauen TSV Obervorschütz 0:45:31
24. 211 Andrea Beranek 1970 w Seniorinnen W40 TSV Obervorschütz 0:45:41
25. 168 Marianne Domes 1951 w Seniorinnen W60 SV Blau-Weiß 0:46:07
26. 175 Carmella Wege 1980 w Seniorinnen W30 SV Blau-Weiß 0:46:14
27. 47 Margret Göttnauer 1952 w Seniorinnen W60 LG Bad 0:46:21
28. 6 Rebecca Czok 1998 w weibliche Jugend U18 ASC Darmstadt 0:46:25
29. 48 Sylvia Wolenik 1962 w Seniorinnen W50 LG Bad 0:46:34
30. 253 Julia KLUTE 1996 w weibliche Jugend U20 MT MELSUNGEN 0:47:23
31. 189 Iris Spangenberg 1973 w Seniorinnen W35 TSV Niederelsungen 0:47:30
32. 39 Simone Maikranz 1966 w Seniorinnen W45 LG Asslar-Werdorf 0:47:50
33. 191 Elisabeth 1969 w Seniorinnen W35 TSV Niederelsungen 0:48:04
34. 40 Carolin Michalski 1979 w Seniorinnen W35 LG Asslar-Werdorf 0:48:07
35. 209 Nicole 1974 w Seniorinnen W40 TSV Obervorschütz 0:48:10
36. 158 Annette Straub 1959 w Seniorinnen W55 SSC Hanau-Rodenbach 0:48:48
37. 73 Belinda Stock 1990 w Frauen LG Eintracht Frankfurt 0:48:52
38. 100 Renée Herrnkind 1954 w Seniorinnen W60 LG Wetzlar 0:50:43
39. 221 Inge Marth 1952 w Seniorinnen W60 TuSpo Borken 0:51:09
40. 215 Tanja Hammann 1970 w Seniorinnen W40 TuS Griesheim 0:51:54
41. 241 Claudia SYLLA 1978 w Seniorinnen W35 SV Blau-Weiß 0:52:08
42. 170 Anja 1978 w Seniorinnen W35 SV Blau-Weiß 0:54:16
43. 59 Veronika Kroboth 1942 w Seniorinnen W70 LG 0:54:30
44. 42 Jessica Grebe 1984 w Seniorinnen W30 LG Asslar-Werdorf 0:55:13
45. 266 Jessica Lindig 1999 w weibliche Jugend U18 ASC Darmstadt 0:59:46
46. 41 Carina Viehl 1976 w Seniorinnen W35 LG Asslar-Werdorf 1:01:03
47. 114 Cornelia Veith 1955 w Seniorinnen W55 SG Niederlauken 1:02:32

m
1. 35 Abdi Uya Hundesa 1995 m männliche Jugend U20 LC Mengerskirchen 0:31:48
2. 76 Gutu Abdeta Odde 1995 m männliche Jugend U20 LG Eintracht Frankfurt 0:31:57
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3. 83 Ilyas Iman 1996 m männliche Jugend U20 LG Fulda e.V. 0:32:17
4. 251 Jamal SANHAJI 1988 m Männer SF BLAU-GELB 0:32:20
5. 134 Thomas Seibert 1979 m Senioren M35 SSC Hanau-Rodenbach 0:32:21
6. 88 Andrew Liston 1978 m Senioren M35 LG Wettenberg 0:33:00
7. 137 Kidane Tewolde 1996 m männliche Jugend U20 SSC Hanau-Rodenbach 0:33:09
8. 278 Marco Schwab 1973 m Senioren M40 PSV Grün-Weiß Kassel 0:33:19
9. 249 David 1982 m Senioren M30 SF BLAU-GELB 0:33:31
10. 65 Sabbona 1997 m männliche Jugend U18 LG Eder 0:33:38
11. 262 Jasper Hannes 1996 m männliche Jugend U20 TV WALLAU 0:34:09
12. 86 Davor Aaron 1997 m männliche Jugend U18 LG Offenbach 0:34:10
13. 135 Karsten Fischer 1984 m Senioren M30 SSC Hanau-Rodenbach 0:34:12
14. 90 Philipp Müller 1988 m Männer LG Wettenberg 0:34:13
15. 247 Lars SIEGMUND 1977 m Senioren M35 SF BLAU-GELB 0:34:42
16. 82 Daniel Latzel 1987 m Männer LG Fulda e.V. 0:34:46
17. 180 Alexander Mertens 1989 m Männer TSV 09 Twiste 0:34:48
18. 117 Christian Albert 1978 m Senioren M35 SKILLS 04 Frankfurt 0:35:10
19. 151 Markus Riefer 1966 m Senioren M45 SSC Hanau-Rodenbach 0:35:33
20. 30 Christopher Wenzel 1995 m männliche Jugend U20 LAZ Gießen 0:35:41
21. 165 Lukas Abele 1997 m männliche Jugend U18 SSC Hanau-Rodenbach 0:35:41
22. 55 Frank Wiegand 1965 m Senioren M45 LG Bad 0:35:47
23. 167 Ingbert Reinke 1977 m Senioren M35 SSC Hanau-Rodenbach 0:35:48
24. 242 Stefan SCHÜTZ 1961 m Senioren M50 DSW 1912 DARMSTADT 0:35:52
25. 274 Fenner Collis 1967 m Senioren M45 LC Olympia 0:35:58
26. 141 Julien Gottfried 1997 m männliche Jugend U18 SSC Hanau-Rodenbach 0:35:58
27. 250 Markus MÜLLER 1983 m Senioren M30 SF BLAU-GELB 0:36:00
28. 92 Jan-Hendrik Hans 1987 m Männer LG Wettenberg 0:36:00
29. 38 Achim Baroth 1964 m Senioren M50 LG Asslar-Werdorf 0:36:02
30. 244 Gregor KÖBLER 1971 m Senioren M40 TV 1878 GROß-UMSTADT 0:36:04
31. 24 Henrik Janßen 1971 m Senioren M40 LAG Wesertal 0:36:09
32. 19 Sebastian 1998 m männliche Jugend U18 HTG Bad Homburg 0:36:09
33. 25 Michael Fiess 1966 m Senioren M45 LAG Wesertal 0:36:12
34. 78 Marius-Christopher 1998 m männliche Jugend U18 LG Eintracht Frankfurt 0:36:15
35. 93 Sebastian Enke 1991 m Männer LG Wettenberg 0:36:23
36. 87 Uwe Bernd 1960 m Senioren M50 LG Rüsselsheim 0:36:24
37. 66 Challa Awel 1996 m männliche Jugend U20 LG Eder 0:36:31
38. 77 Salvatore Fabian 1996 m männliche Jugend U20 LG Eintracht Frankfurt 0:36:37
39. 269 Belete Muleta 1989 m Männer LG Eintracht Frankfurt 0:36:40
40. 152 Marlin Löffler 1995 m männliche Jugend U20 SSC Hanau-Rodenbach 0:36:47
41. 200 Nils Wolkonski 1997 m männliche Jugend U18 TSV Niederelsungen 0:36:50
42. 176 Maurice Bechtum 1990 m Männer team-naunheim 0:36:52
43. 4 Dieter Kux 1961 m Senioren M50 ASC Darmstadt 0:36:54
44. 226 Tim Niebergall 1995 m männliche Jugend U20 TV Herborn 0:36:56
45. 15 Michael Bogatsch 1977 m Senioren M35 Eschweger TSV 0:36:58
46. 74 Karim El-Malki 1978 m Senioren M35 LG Eintracht Frankfurt 0:36:58
47. 261 Jürgen WERNER 1969 m Senioren M45 LG Wettenberg 0:36:59
48. 252 Lorenz FUNCK 1997 m männliche Jugend U18 MT MELSUNGEN 0:37:00
49. 98 Dietmar Branner 1969 m Senioren M45 LG Wettenberg 0:37:02
50. 81 Lorenz Rau 1998 m männliche Jugend U18 LG Fulda e.V. 0:37:05
51. 186 René Persch 1999 m männliche Jugend U18 TSV Niederelsungen 0:37:09
52. 213 Michael Imming 1971 m Senioren M40 TSV Obervorschütz 0:37:12
53. 34 Paul Guckelsberger 1963 m Senioren M50 LC Mengerskirchen 0:37:22
54. 67 Thomas Hasenauer 1972 m Senioren M40 LG Eder 0:37:29
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55. 26 Herbert Wilke 1960 m Senioren M50 LAG Wesertal 0:37:34
56. 54 Tommi Mäkitalo 1966 m Senioren M45 LG Bad 0:37:36
57. 243 Manuel WERNER 1990 m Männer LG Fulda e.V. 0:37:38
58. 28 Heiko Dolstra 1972 m Senioren M40 LAG Wesertal 0:37:48
59. 173 Norman Stiebig 1977 m Senioren M35 SV Blau-Weiß 0:37:53
60. 174 Mike Schwarz 1980 m Senioren M30 SV Blau-Weiß 0:37:53
61. 187 Robin Schmidt 1994 m Männer TSV Niederelsungen 0:37:59
62. 139 Dirk Schönbeck 1975 m Senioren M35 SSC Hanau-Rodenbach 0:38:01
63. 91 Jens Möbus 1970 m Senioren M40 LG Wettenberg 0:38:06
64. 23 Thomas Lindner 1962 m Senioren M50 LAG Wesertal 0:38:10
65. 233 Thorsten Winter 1964 m Senioren M50 TV Waldstraße Wiesbaden 0:38:17
66. 169 Ralf Paulus 1968 m Senioren M35 SV Blau-Weiß 0:38:19
67. 277 Achim Schaake 1963 m Senioren M50 LAG Wesertal 0:38:22
68. 89 Peter Wessendorf 1958 m Senioren M55 LG Wettenberg 0:38:38
69. 163 Alexander Inge 1995 m männliche Jugend U20 SSC Hanau-Rodenbach 0:38:41
70. 203 Lutz Debus 1961 m Senioren M50 TSV Obervorschütz 0:38:42
71. 128 Philip Ahne 1998 m männliche Jugend U18 SSC Hanau-Rodenbach 0:38:51
72. 103 Matthias 1964 m Senioren M50 LGV Marathon Gießen 0:39:03
73. 53 Uwe Martin 1965 m Senioren M45 LG Bad 0:39:05
74. 145 Julius Martiny 1997 m männliche Jugend U18 SSC Hanau-Rodenbach 0:39:06
75. 31 Roland Ott 1964 m Senioren M50 LC Mengerskirchen 0:39:16
76. 72 Bedrettin Kaya 1998 m männliche Jugend U18 LG Eintracht Frankfurt 0:39:29
77. 166 Lenny Löffler 1998 m männliche Jugend U18 SSC Hanau-Rodenbach 0:39:35
78. 56 Andreas Geißer 1973 m Senioren M40 LG Bad 0:39:43
79. 57 Peter Leblang 1962 m Senioren M50 LG Bad 0:39:48
80. 240 Manuel UNRUH 1972 m Senioren M40 TV 03 BREITENBACH 0:40:08
81. 16 Johannes Throm 1997 m männliche Jugend U18 Eschweger TSV 0:40:11
82. 184 Henrik Hartmann 1998 m männliche Jugend U18 TSV Niederelsungen 0:40:25
83. 97 Wilfrid Schnaubelt 1950 m Senioren M60 LG Wettenberg 0:40:27
84. 136 Michael Abele 1961 m Senioren M50 SSC Hanau-Rodenbach 0:40:39
85. 71 Christian Jens 1987 m Männer LG Eintracht Frankfurt 0:40:42
86. 227 Nikolai Schütze 1995 m männliche Jugend U20 TV Herborn 0:41:00
87. 159 Frank Seidel 1963 m Senioren M50 SSC Hanau-Rodenbach 0:41:08
88. 204 Holger Gumbel 1968 m Senioren M45 TSV Obervorschütz 0:41:09
89. 115 Günter Veith 1953 m Senioren M60 SG Niederlauken 0:41:11
90. 178 Ulrich Hahn 1962 m Senioren M50 TSF Heuchelheim 1888 0:41:14
91. 217 Maximilian Brumm 1997 m männliche Jugend U18 TuS Weilmünster 0:41:24
92. 177 Gerhard 1956 m Senioren M55 TSF Heuchelheim 1888 0:41:30
93. 270 Markus Diemerling 1965 m Senioren M45 LG Eintracht Frankfurt 0:41:30
94. 44 Marcus Kohl 1979 m Senioren M35 LG Bad 0:41:34
95. 32 Thomas 1959 m Senioren M55 LC Mengerskirchen 0:41:37
96. 160 Patrick Köppel 1998 m männliche Jugend U18 SSC Hanau-Rodenbach 0:41:42
97. 51 Klaus Wagner 1942 m Senioren M70 LG Bad 0:42:09
98. 84 Dennis Müller 1995 m männliche Jugend U20 LG Langgöns/Oberkleen 0:42:16
99. 106 Günter Lowak 1953 m Senioren M60 LGV Marathon Gießen 0:42:26
100. 208 Olaf Misch 1969 m Senioren M45 TSV Obervorschütz 0:42:52
101. 235 Peter Semmel 1952 m Senioren M60 TV Waldstraße Wiesbaden 0:42:56
102. 220 Manfred Meyer 1958 m Senioren M55 TuSpo Borken 0:43:05
103. 101 Walter Sellmann 1951 m Senioren M60 LGV Marathon Gießen 0:43:09
104. 107 Oliver Lauff 1964 m Senioren M50 LGV Marathon Gießen 0:43:14
105. 206 Ralf Debus 1959 m Senioren M55 TSV Obervorschütz 0:43:23
106. 33 Horst Schäfer 1957 m Senioren M55 LC Mengerskirchen 0:43:34
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107. 225 Dorian Herzler 1997 m männliche Jugend U20 TV Herborn 0:44:09
108. 219 Helmut Kleinmann 1957 m Senioren M55 TuSpo Borken 0:44:20
109. 210 Christoph Schmid 1964 m Senioren M50 TSV Obervorschütz 0:44:35
110. 212 Herrmann Kilian 1965 m Senioren M45 TSV Obervorschütz 0:44:48
111. 105 Karsten Hellweg 1962 m Senioren M50 LGV Marathon Gießen 0:45:38
112. 102 Mario Berger 1950 m Senioren M60 LGV Marathon Gießen 0:46:30
113. 111 Reinhardt 1948 m Senioren M65 SC Meißner Eschwege 0:46:34
114. 271 Wolfgang 1947 m Senioren M65 TSV Korbach 0:47:01
115. 268 Mussiw Zaid 1995 m männliche Jugend U20 LG Eintracht Frankfurt 0:47:02
116. 172 Harald Ludwig 1952 m Senioren M60 SV Blau-Weiß 0:48:57
117. 108 Wendelin Häusler 1946 m Senioren M65 LGV Marathon Gießen 0:49:37
118. 94 Helmut Scholtz 1939 m Senioren M75 LG Wettenberg 0:51:14
119. 171 Stefan Stremme 1978 m Senioren M35 SV Blau-Weiß 0:51:44

Anzahl Teilnehmer: 166
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Hessische Meisterschaften 5km

w

weibliche Jugend 15
1. 127 Lisa Oed 1999 w SSC Hanau-Rodenbach 0:19:07
2. 29 Franziska Bock 1999 w LAZ Gießen 0:19:39
3. 222 Lena Ritzel 1999 w TV Dillenburg 0:19:59
4. 122 Tamara Hille 1999 w SSC Hanau-Rodenbach 0:20:37
5. 156 Laura Petri 1999 w SSC Hanau-Rodenbach 0:22:08
6. 185 Marie Gautier 1999 w TSV Niederelsungen 0:22:18
7. 183 Friederike Hüppe 1999 w TSV Niederelsungen 0:23:20
8. 201 Mareike Schaake 1999 w TSV Niederelsungen 0:23:27

weibliche Jugend 14
1. 199 Marie Schwarz 2000 w TSV Niederelsungen 0:20:10
2. 8 Marie Tertsch 2002 w ASC Darmstadt 0:20:11
3. 194 Anne Schwarz 2002 w TSV Niederelsungen 0:20:42
4. 239 Johanna Schneider 2001 w TV Waldstraße Wiesbaden 0:20:44
5. 21 Anna Schösser 2001 w HTG Bad Homburg 0:21:17
6. 179 Isabelle Doreen Degen 2002 w TSG Wehrheim 0:21:22
7. 1 Laura Weigel 2000 w ASC 1990 Breidenbach 0:21:31
8. 3 Marie Klotz 2002 w ASC 1990 Breidenbach 0:21:47
9. 17 Ronja Schindel 2000 w ESV Blau-Gold Bischofsheim 0:21:49
10. 224 Lea-Sophie Ernst 2000 w TV Dillenburg 0:21:53
11. 133 Lea Grabosch 2000 w SSC Hanau-Rodenbach 0:22:10
12. 60 Greta Hafeneger 2001 w LG Brechen 0:23:00
13. 155 Melissa Bensing 2001 w SSC Hanau-Rodenbach 0:23:01
14. 150 Nessrin Amerschläger 2002 w SSC Hanau-Rodenbach 0:23:06
15. 148 Mirja Buntrock 2001 w SSC Hanau-Rodenbach 0:23:34
16. 161 Nina Zukrowski 2002 w SSC Hanau-Rodenbach 0:23:47
17. 130 Selma Celikkol 2000 w SSC Hanau-Rodenbach 0:23:48
18. 223 Elena Wagner 2002 w TV Dillenburg 0:23:49
19. 190 Sari Watteeuw 2001 w TSV Niederelsungen 0:23:49
20. 198 Lea-Christin Knoblauch 2000 w TSV Niederelsungen 0:23:49
21. 256 Hannah HOFMANN 2000 w Spiriton CLUB Oberlahn 0:23:50
22. 112 Petra Odenwald 2000 w SG Frankfurt-Nied 0:23:52

123 Sara Radovic 2001 w SSC Hanau-Rodenbach aufg.

m

männliche Jugend 15
1. 142 Julius Hild 1999 m SSC Hanau-Rodenbach 0:17:11
2. 153 Vitali Ivanov 1999 m SSC Hanau-Rodenbach 0:17:44
3. 157 Johannes Fleiner 1999 m SSC Hanau-Rodenbach 0:18:00
4. 149 Tom Zott 1999 m SSC Hanau-Rodenbach 0:19:26
5. 61 Merlin POTT 1999 m LG Dornburg 0:20:47
6. 231 Jan Nordmeier 1999 m TV Hessisch Lichtenau 0:22:59

männliche Jugend 14
1. 121 Sasha Müller 2001 m SSC Hanau-Rodenbach 0:16:57
2. 126 Marius Abele 2000 m SSC Hanau-Rodenbach 0:17:05
3. 146 Max Grabosch 2002 m SSC Hanau-Rodenbach 0:17:17
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w

weibliche Jugend U 18

1. ASC Darmstadt 1 2:08:15
263 Lisa TERTSCH 0:38:36 / 0:38:36 weibliche Jugend U 18 1998
265 Claire Otte 0:43:15 / 0:43:16 weibliche Jugend U 18 1999
6 Rebecca Czok 0:46:24 / 0:46:25 weibliche Jugend U 18 1998

m

männliche Jugend U20

1. SSC Hanau-Rodenbach 1 1:48:32
137 Kidane Tewolde 0:33:08 / 0:33:09 männliche Jugend U20 1996
152 Marlin Löffler 0:36:45 / 0:36:47 männliche Jugend U20 1995
163 Alexander Inge 0:38:39 / 0:38:41 männliche Jugend U20 1995

2. LG Eintracht Frankfurt 1 1:55:31
76 Gutu Abdeta Odde 0:31:56 / 0:31:57 männliche Jugend U20 1995
77 Salvatore Fabian Sposato 0:36:36 / 0:36:37 männliche Jugend U20 1996
268 Mussiw Zaid 0:46:59 / 0:47:02 männliche Jugend U20 1995

3. TV Herborn 1 2:01:59
226 Tim Niebergall 0:36:55 / 0:36:56 männliche Jugend U20 1995
227 Nikolai Schütze 0:40:57 / 0:41:00 männliche Jugend U20 1995
225 Dorian Herzler 0:44:07 / 0:44:09 männliche Jugend U20 1997

männliche Jugend U18

1. SSC Hanau-Rodenbach 1 1:50:23
165 Lukas Abele 0:35:39 / 0:35:41 männliche Jugend U18 1997
141 Julien Gottfried 0:35:56 / 0:35:58 männliche Jugend U18 1997
128 Philip Ahne 0:38:48 / 0:38:51 männliche Jugend U18 1998

2. TSV Niederelsungen 1 1:54:17
200 Nils Wolkonski 0:36:47 / 0:36:50 männliche Jugend U18 1997
186 René Persch 0:37:06 / 0:37:09 männliche Jugend U18 1999
184 Henrik Hartmann 0:40:24 / 0:40:25 männliche Jugend U18 1998

3. SSC Hanau-Rodenbach 2 2:00:15
145 Julius Martiny 0:39:03 / 0:39:06 männliche Jugend U18 1997
166 Lenny Löffler 0:39:33 / 0:39:35 männliche Jugend U18 1998
160 Patrick Köppel 0:41:39 / 0:41:42 männliche Jugend U18 1998
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w

Seniorinnen W30/W35

1. TSV Niederelsungen 1 2:14:23
197 Julia Arnold 0:42:48 / 0:42:50 Seniorinnen W30/W35 1972
196 Ute Schauenburg 0:44:08 / 0:44:11 Seniorinnen W30/W35 1976
189 Iris Spangenberg 0:47:27 / 0:47:30 Seniorinnen W30/W35 1973

2. SV Blau-Weiß Dodenhausen 1 2:32:25
175 Carmella Wege 0:46:11 / 0:46:14 Seniorinnen W30/W35 1980
241 Claudia SYLLA 0:52:03 / 0:52:08 Seniorinnen W30/W35 1978
170 Anja Lingelbach-Bornmann 0:54:11 / 0:54:16 Seniorinnen W30/W35 1978

3. LG Asslar-Werdorf 1 2:44:13
40 Carolin Michalski 0:48:04 / 0:48:07 Seniorinnen W30/W35 1979
42 Jessica Grebe 0:55:10 / 0:55:13 Seniorinnen W30/W35 1984
41 Carina Viehl 1:00:59 / 1:01:03 Seniorinnen W30/W35 1976

Seniorinnen W40/W45

1. LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 1 2:07:46
58 Gabi Baltruschat 0:40:57 / 0:40:58 Seniorinnen W40/W45 1967
46 Irene Bell 0:42:24 / 0:42:26 Seniorinnen W40/W45 1968
275 Judith Scheifler 0:44:25 / 0:44:27 Seniorinnen W40/W45 1963

2. TSV Obervorschütz 1 2:14:48
207 Vera Siebert-Kilian 0:41:08 / 0:41:09 Seniorinnen W40/W45 1966
211 Andrea Beranek 0:45:35 / 0:45:41 Seniorinnen W40/W45 1970
209 Nicole Henne-Fischer 0:48:05 / 0:48:10 Seniorinnen W40/W45 1974

m

Senioren M30/M35

1. SSC Hanau-Rodenbach 1 1:42:17
134 Thomas Seibert 0:32:20 / 0:32:21 Senioren M30/M35 1979
135 Karsten Fischer 0:34:10 / 0:34:12 Senioren M30/M35 1984
167 Ingbert Reinke 0:35:47 / 0:35:48 Senioren M30/M35 1977

2. SF BLAU-GELB MARBURG 1 1:44:07
249 David BERNARDO-SABANES 0:33:30 / 0:33:31 Senioren M30/M35 1982
247 Lars SIEGMUND 0:34:40 / 0:34:42 Senioren M30/M35 1977
250 Markus MÜLLER 0:35:57 / 0:36:00 Senioren M30/M35 1983

3. SV Blau-Weiß Dodenhausen 1 1:53:51
173 Norman Stiebig 0:37:48 / 0:37:53 Senioren M30/M35 1977
174 Mike Schwarz 0:37:48 / 0:37:53 Senioren M30/M35 1980
169 Ralf Paulus 0:38:15 / 0:38:19 Senioren M30/M35 1968

Senioren M40/M45

1. LAG Wesertal 1 1:50:01
24 Henrik Janßen 0:36:06 / 0:36:09 Senioren M40/M45 1971
25 Michael Fiess 0:36:09 / 0:36:12 Senioren M40/M45 1966
28 Heiko Dolstra 0:37:46 / 0:37:48 Senioren M40/M45 1972
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2. LG Wettenberg 1 1:51:53
261 Jürgen WERNER 0:36:54 / 0:36:59 Senioren M40/M45 1969
98 Dietmar Branner 0:36:58 / 0:37:02 Senioren M40/M45 1969
91 Jens Möbus 0:38:01 / 0:38:06 Senioren M40/M45 1970

3. LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 1 1:52:19
55 Frank Wiegand 0:35:44 / 0:35:47 Senioren M40/M45 1965
54 Tommi Mäkitalo 0:37:33 / 0:37:36 Senioren M40/M45 1966
53 Uwe Martin 0:39:02 / 0:39:05 Senioren M40/M45 1965

4. TSV Obervorschütz 1 2:01:01
213 Michael Imming 0:37:08 / 0:37:12 Senioren M40/M45 1971
204 Holger Gumbel 0:41:05 / 0:41:09 Senioren M40/M45 1968
208 Olaf Misch 0:42:48 / 0:42:52 Senioren M40/M45 1969

Senioren M50/M55

1. LAG Wesertal 1 1:54:02
26 Herbert Wilke 0:37:33 / 0:37:34 Senioren M50/M55 1960
23 Thomas Lindner 0:38:08 / 0:38:10 Senioren M50/M55 1962
277 Achim Schaake 0:38:21 / 0:38:22 Senioren M50/M55 1963

2. LC Mengerskirchen 1 1:58:11
34 Paul Guckelsberger 0:37:21 / 0:37:22 Senioren M50/M55 1963
31 Roland Ott 0:39:15 / 0:39:16 Senioren M50/M55 1964
32 Thomas Steinebach 0:41:35 / 0:41:37 Senioren M50/M55 1959

3. TSV Obervorschütz 1 2:06:31
203 Lutz Debus 0:38:40 / 0:38:42 Senioren M50/M55 1961
206 Ralf Debus 0:43:21 / 0:43:23 Senioren M50/M55 1959
210 Christoph Schmid 0:44:30 / 0:44:35 Senioren M50/M55 1964

4. LGV Marathon Gießen 1 2:07:44
103 Matthias Huppmann 0:39:00 / 0:39:03 Senioren M50/M55 1964
107 Oliver Lauff 0:43:11 / 0:43:14 Senioren M50/M55 1964
105 Karsten Hellweg 0:45:33 / 0:45:38 Senioren M50/M55 1962

Senioren M60/M65

1. LGV Marathon Gießen 1 2:11:54
106 Günter Lowak 0:42:23 / 0:42:26 Senioren M60/M65 1953
101 Walter Sellmann 0:43:06 / 0:43:09 Senioren M60/M65 1951
102 Mario Berger 0:46:25 / 0:46:30 Senioren M60/M65 1950

Lahnparklauf
Mannschaftswertung m/w
Startnr. Name AK Jahrg.

2



w

1. LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 1 2:07:46
58 Gabi Baltruschat 0:40:57 / 0:40:58 Seniorinnen W40/W45 1967
46 Irene Bell 0:42:24 / 0:42:26 Seniorinnen W40/W45 1968
275 Judith Scheifler 0:44:25 / 0:44:27 Seniorinnen W40/W45 1963

2. TSV Obervorschütz 1 2:12:09
207 Vera Siebert-Kilian 0:41:08 / 0:41:09 Seniorinnen W40/W45 1966
205 Antje Stemmler 0:45:26 / 0:45:31 Juniorinnen U23 1993
211 Andrea Beranek 0:45:35 / 0:45:41 Seniorinnen W40/W45 1970

3. SSC Hanau-Rodenbach 1 2:13:14
144 Claudia Hille 0:40:48 / 0:40:50 Seniorinnen W40/W45 1965
138 Hilke Bertschy-Abele 0:43:42 / 0:43:44 Seniorinnen W50/W55 1964
158 Annette Straub 0:48:44 / 0:48:48 Seniorinnen W50/W55 1959

4. TSV Niederelsungen 1 2:14:23
197 Julia Arnold 0:42:48 / 0:42:50 Seniorinnen W30/W35 1972
196 Ute Schauenburg 0:44:08 / 0:44:11 Seniorinnen W30/W35 1976
189 Iris Spangenberg 0:47:27 / 0:47:30 Seniorinnen W30/W35 1973

5. TuS Griesheim 1 2:17:03
216 Marion Peters-Karbstein 0:42:03 / 0:42:05 Seniorinnen W50/W55 1964
214 Regina Blatz 0:43:09 / 0:43:12 Seniorinnen W50/W55 1961
215 Tanja Hammann 0:51:51 / 0:51:54 Seniorinnen W40/W45 1970

6. LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 2 2:18:04
52 Petra El Alami 0:45:16 / 0:45:18 Seniorinnen W30/W35 1977
47 Margret Göttnauer 0:46:18 / 0:46:21 Seniorinnen W60/W65 1952
48 Sylvia Wolenik 0:46:30 / 0:46:34 Seniorinnen W50/W55 1962

7. SV Blau-Weiß Dodenhausen 1 2:24:18
168 Marianne Domes 0:46:04 / 0:46:07 Seniorinnen W60/W65 1951
175 Carmella Wege 0:46:11 / 0:46:14 Seniorinnen W30/W35 1980
241 Claudia SYLLA 0:52:03 / 0:52:08 Seniorinnen W30/W35 1978

8. LG Asslar-Werdorf 1 2:31:00
39 Simone Maikranz 0:47:46 / 0:47:50 Seniorinnen W40/W45 1966
40 Carolin Michalski 0:48:04 / 0:48:07 Seniorinnen W30/W35 1979
42 Jessica Grebe 0:55:10 / 0:55:13 Seniorinnen W30/W35 1984

m

1. SF BLAU-GELB MARBURG 1 1:40:28
251 Jamal SANHAJI 0:32:18 / 0:32:20 Männer 1988
249 David BERNARDO-SABANES 0:33:30 / 0:33:31 Senioren M30/M35 1982
247 Lars SIEGMUND 0:34:40 / 0:34:42 Senioren M30/M35 1977

2. SSC Hanau-Rodenbach 1 1:42:00
134 Thomas Seibert 0:32:20 / 0:32:21 Senioren M30/M35 1979
135 Karsten Fischer 0:34:10 / 0:34:12 Senioren M30/M35 1984
151 Markus Riefer 0:35:30 / 0:35:33 Senioren M40/M45 1966

Lahnparklauf
Mannschaftswertung m/w
Startnr. Name AK Jahrg.

1



3. LG Wettenberg 1 1:43:07
88 Andrew Liston 0:32:59 / 0:33:00 Senioren M30/M35 1978
90 Philipp Müller 0:34:12 / 0:34:13 Männer 1988
92 Jan-Hendrik Hans 0:35:56 / 0:36:00 Männer 1987

4. LAG Wesertal 1 1:49:48
24 Henrik Janßen 0:36:06 / 0:36:09 Senioren M40/M45 1971
25 Michael Fiess 0:36:09 / 0:36:12 Senioren M40/M45 1966
26 Herbert Wilke 0:37:33 / 0:37:34 Senioren M50/M55 1960

5. LG Wettenberg 2 1:50:12
93 Sebastian Enke 0:36:20 / 0:36:23 Männer 1991
261 Jürgen WERNER 0:36:54 / 0:36:59 Senioren M40/M45 1969
98 Dietmar Branner 0:36:58 / 0:37:02 Senioren M40/M45 1969

6. LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 1 1:52:19
55 Frank Wiegand 0:35:44 / 0:35:47 Senioren M40/M45 1965
54 Tommi Mäkitalo 0:37:33 / 0:37:36 Senioren M40/M45 1966
53 Uwe Martin 0:39:02 / 0:39:05 Senioren M40/M45 1965

7. SV Blau-Weiß Dodenhausen 1 1:53:51
173 Norman Stiebig 0:37:48 / 0:37:53 Senioren M30/M35 1977
174 Mike Schwarz 0:37:48 / 0:37:53 Senioren M30/M35 1980
169 Ralf Paulus 0:38:15 / 0:38:19 Senioren M30/M35 1968

8. LG Eintracht Frankfurt 1 1:54:08
269 Belete Muleta 0:36:35 / 0:36:40 Männer 1989
74 Karim El-Malki 0:36:54 / 0:36:58 Senioren M30/M35 1978
71 Christian Jens 0:40:39 / 0:40:42 Männer 1987

9. LAG Wesertal 2 1:54:15
28 Heiko Dolstra 0:37:46 / 0:37:48 Senioren M40/M45 1972
23 Thomas Lindner 0:38:08 / 0:38:10 Senioren M50/M55 1962
277 Achim Schaake 0:38:21 / 0:38:22 Senioren M50/M55 1963

10. SSC Hanau-Rodenbach 2 1:54:22
167 Ingbert Reinke 0:35:47 / 0:35:48 Senioren M30/M35 1977
139 Dirk Schönbeck 0:37:57 / 0:38:01 Senioren M30/M35 1975
136 Michael Abele 0:40:38 / 0:40:39 Senioren M50/M55 1961

11. TSV Obervorschütz 1 1:56:53
213 Michael Imming 0:37:08 / 0:37:12 Senioren M40/M45 1971
203 Lutz Debus 0:38:40 / 0:38:42 Senioren M50/M55 1961
204 Holger Gumbel 0:41:05 / 0:41:09 Senioren M40/M45 1968

12. LG Wettenberg 3 1:57:02
91 Jens Möbus 0:38:01 / 0:38:06 Senioren M40/M45 1970
89 Peter Wessendorf 0:38:36 / 0:38:38 Senioren M50/M55 1958
97 Wilfrid Schnaubelt 0:40:25 / 0:40:27 Senioren M60/M65 1950

13. LC Mengerskirchen 1 1:58:11
34 Paul Guckelsberger 0:37:21 / 0:37:22 Senioren M50/M55 1963
31 Roland Ott 0:39:15 / 0:39:16 Senioren M50/M55 1964
32 Thomas Steinebach 0:41:35 / 0:41:37 Senioren M50/M55 1959

Lahnparklauf
Mannschaftswertung m/w
Startnr. Name AK Jahrg.

2



14. LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 2 2:00:54
56 Andreas Geißer 0:39:39 / 0:39:43 Senioren M40/M45 1973
57 Peter Leblang 0:39:46 / 0:39:48 Senioren M50/M55 1962
44 Marcus Kohl 0:41:29 / 0:41:34 Senioren M30/M35 1979

15. LGV Marathon Gießen 1 2:04:29
103 Matthias Huppmann 0:39:00 / 0:39:03 Senioren M50/M55 1964
106 Günter Lowak 0:42:23 / 0:42:26 Senioren M60/M65 1953
101 Walter Sellmann 0:43:06 / 0:43:09 Senioren M60/M65 1951

16. TSV Obervorschütz 2 2:10:39
208 Olaf Misch 0:42:48 / 0:42:52 Senioren M40/M45 1969
206 Ralf Debus 0:43:21 / 0:43:23 Senioren M50/M55 1959
210 Christoph Schmid 0:44:30 / 0:44:35 Senioren M50/M55 1964

17. LGV Marathon Gießen 2 2:15:09
107 Oliver Lauff 0:43:11 / 0:43:14 Senioren M50/M55 1964
105 Karsten Hellweg 0:45:33 / 0:45:38 Senioren M50/M55 1962
102 Mario Berger 0:46:25 / 0:46:30 Senioren M60/M65 1950

Lahnparklauf
Mannschaftswertung m/w
Startnr. Name AK Jahrg.

3



Hessische Meisterschaften 5km

w

1. SSC Hanau-Rodenbach 1 01:01:48
127 Lisa Oed 0:19:07 / 0:19:07 weibliche Jugend 15 1999
122 Tamara Hille 0:20:35 / 0:20:37 weibliche Jugend 15 1999
156 Laura Petri 0:22:06 / 0:22:08 weibliche Jugend 15 1999

2. TSV Niederelsungen 1 01:03:5
199 Marie Schwarz 0:20:08 / 0:20:10 weibliche Jugend 14 2000
194 Anne Schwarz 0:20:41 / 0:20:42 weibliche Jugend 14 2002
185 Marie Gautier 0:22:16 / 0:22:18 weibliche Jugend 15 1999

3. TV Dillenburg 1 01:05:37
222 Lena Ritzel 0:19:58 / 0:19:59 weibliche Jugend 15 1999
224 Lea-Sophie Ernst 0:21:51 / 0:21:53 weibliche Jugend 14 2000
223 Elena Wagner 0:23:48 / 0:23:49 weibliche Jugend 14 2002

4. SSC Hanau-Rodenbach 2 01:08:9
133 Lea Grabosch 0:22:08 / 0:22:10 weibliche Jugend 14 2000
155 Melissa Bensing 0:22:58 / 0:23:01 weibliche Jugend 14 2001
150 Nessrin Amerschläger 0:23:03 / 0:23:06 weibliche Jugend 14 2002

5. TSV Niederelsungen 2 01:10:30
183 Friederike Hüppe 0:23:18 / 0:23:20 weibliche Jugend 15 1999
201 Mareike Schaake 0:23:25 / 0:23:27 weibliche Jugend 15 1999
190 Sari Watteeuw 0:23:47 / 0:23:49 weibliche Jugend 14 2001

6. SSC Hanau-Rodenbach 3 01:11:1
148 Mirja Buntrock 0:23:31 / 0:23:34 weibliche Jugend 14 2001
161 Nina Zukrowski 0:23:45 / 0:23:47 weibliche Jugend 14 2002
130 Selma Celikkol 0:23:45 / 0:23:48 weibliche Jugend 14 2000

m

1. SSC Hanau-Rodenbach 1 00:51:12
121 Sasha Müller 0:16:57 / 0:16:57 männliche Jugend 14 2001
126 Marius Abele 0:17:04 / 0:17:05 männliche Jugend 14 2000
142 Julius Hild 0:17:11 / 0:17:11 männliche Jugend 15 1999

2. SSC Hanau-Rodenbach 2 00:52:47
146 Max Grabosch 0:17:16 / 0:17:17 männliche Jugend 14 2002
153 Vitali Ivanov 0:17:43 / 0:17:44 männliche Jugend 15 1999
131 Thomas Ott 0:17:48 / 0:17:49 männliche Jugend 14 2000

3. SSC Hanau-Rodenbach 3 00:55:27
157 Johannes Fleiner 0:18:00 / 0:18:00 männliche Jugend 15 1999
125 Jonas Rapp 0:18:10 / 0:18:05 männliche Jugend 14 2000
124 Evan Habtemichael 0:19:17 / 0:19:18 männliche Jugend 14 2001

4. TSV Niederelsungen 1 00:59:0
202 Noah Heinemann 0:18:22 / 0:18:23 männliche Jugend 14 2002
193 Karl Löber 0:19:37 / 0:19:38 männliche Jugend 14 2001
188 Fabian Dummer 0:21:01 / 0:21:03 männliche Jugend 14 2001

Lahnparklauf
Mannschaftswertung m/w
Startnr. Name AK Jahrg.

1



5. TV Hessisch Lichtenau 1 01:01:8
228 Louis David 0:19:23 / 0:19:25 männliche Jugend 14 2001
230 Luis Azevedo 0:20:42 / 0:20:43 männliche Jugend 14 2000
229 Friedrich Seelig 0:21:03 / 0:21:05 männliche Jugend 14 2000

6. LG Dornburg 1 01:01:28
64 Maximilian Klink 0:20:16 / 0:20:18 männliche Jugend 14 2000
63 Max Rösner 0:20:27 / 0:20:29 männliche Jugend 14 2000
61 Merlin POTT 0:20:45 / 0:20:47 männliche Jugend 15 1999

7. SSC Hanau-Rodenbach 4 01:01:50
149 Tom Zott 0:19:25 / 0:19:26 männliche Jugend 15 1999
129 Maximilian Hamburger 0:21:09 / 0:21:10 männliche Jugend 14 2002
143 Mahmoud Gassem 0:21:16 / 0:21:17 männliche Jugend 14 2001

8. TSV Niederelsungen 2 01:06:34
195 Stefan Schinköthe 0:21:32 / 0:21:34 männliche Jugend 14 2001
273 Maurice Gautier 0:22:10 / 0:22:12 männliche Jugend 14 2004
272 Lennhart Peter 0:22:52 / 0:22:55 männliche Jugend 14 2001

9. SSC Hanau-Rodenbach 5 01:10:8
132 Karl Wandukwa 0:21:18 / 0:21:20 männliche Jugend 14 2001
147 Fynn Becker 0:22:45 / 0:22:48 männliche Jugend 14 2003
140 Filip Radovic 0:26:05 / 0:26:08 männliche Jugend 14 2001

Lahnparklauf
Mannschaftswertung m/w
Startnr. Name AK Jahrg.

2



w

Seniorinnen W30
5 238 Anne Hegewald 1980 w TV Waldstraße Wiesbaden 0:40:40
22 175 Carmella Wege 1980 w SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:46:14
38 42 Jessica Grebe 1984 w LG Asslar-Werdorf 0:55:13

Seniorinnen W35
1 37 Kerstin Stephan 1975 w LC Olympia Wiesbaden 0:37:11
12 197 Julia Arnold 1972 w TSV Niederelsungen 0:42:50
15 196 Ute Schauenburg 1976 w TSV Niederelsungen 0:44:11
16 14 Irina Haub 1978 w DJK Flörsheim 0:44:21
18 52 Petra El Alami 1977 w LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:45:18
25 189 Iris Spangenberg 1973 w TSV Niederelsungen 0:47:30
27 191 Elisabeth Kramarczyk 1969 w TSV Niederelsungen 0:48:04
28 40 Carolin Michalski 1979 w LG Asslar-Werdorf 0:48:07
35 241 Claudia SYLLA 1978 w SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:52:08
36 170 Anja Lingelbach-Bornmann 1978 w SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:54:16
39 41 Carina Viehl 1976 w LG Asslar-Werdorf 1:01:03

Seniorinnen W40
20 211 Andrea Beranek 1970 w TSV Obervorschütz 0:45:41
29 209 Nicole Henne-Fischer 1974 w TSV Obervorschütz 0:48:10
34 215 Tanja Hammann 1970 w TuS Griesheim 0:51:54

Seniorinnen W45
2 109 Tanja Nehme 1968 w PSV Grün-Weiß Kassel 0:38:53
7 144 Claudia Hille 1965 w SSC Hanau-Rodenbach 0:40:50
8 58 Gabi Baltruschat 1967 w LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:40:58
9 207 Vera Siebert-Kilian 1966 w TSV Obervorschütz 0:41:09
11 46 Irene Bell 1968 w LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:42:26
17 275 Judith Scheifler 1963 w LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:44:27
26 39 Simone Maikranz 1966 w LG Asslar-Werdorf 0:47:50

Seniorinnen W50
10 216 Marion Peters-Karbstein 1964 w TuS Griesheim 0:42:05
13 214 Regina Blatz 1961 w TuS Griesheim 0:43:12
14 138 Hilke Bertschy-Abele 1964 w SSC Hanau-Rodenbach 0:43:44
24 48 Sylvia Wolenik 1962 w LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:46:34

Seniorinnen W55
30 158 Annette Straub 1959 w SSC Hanau-Rodenbach 0:48:48
40 114 Cornelia Veith 1955 w SG Niederlauken 1:02:32

Seniorinnen W60
21 168 Marianne Domes 1951 w SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:46:07
23 47 Margret Göttnauer 1952 w LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:46:21
32 100 Renée Herrnkind 1954 w LG Wetzlar 0:50:43
33 221 Inge Marth 1952 w TuSpo Borken 0:51:09

Seniorinnen W70
37 59 Veronika Kroboth 1942 w LG 0:54:30

Lahnparklauf
Ergebnisliste AK
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



m

Senioren M30
5 249 David BERNARDO-SABANES 1982 m SF BLAU-GELB MARBURG 0:33:31
6 135 Karsten Fischer 1984 m SSC Hanau-Rodenbach 0:34:12
17 250 Markus MÜLLER 1983 m SF BLAU-GELB MARBURG 0:36:00
40 174 Mike Schwarz 1980 m SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:37:53

Senioren M35
2 134 Thomas Seibert 1979 m SSC Hanau-Rodenbach 0:32:21
3 88 Andrew Liston 1978 m LG Wettenberg 0:33:00
8 247 Lars SIEGMUND 1977 m SF BLAU-GELB MARBURG 0:34:42
11 117 Christian Albert 1978 m SKILLS 04 Frankfurt 0:35:10
14 167 Ingbert Reinke 1977 m SSC Hanau-Rodenbach 0:35:48
28 15 Michael Bogatsch 1977 m Eschweger TSV 0:36:58
29 74 Karim El-Malki 1978 m LG Eintracht Frankfurt 0:36:58
39 173 Norman Stiebig 1977 m SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:37:53
42 139 Dirk Schönbeck 1975 m SSC Hanau-Rodenbach 0:38:01
46 169 Ralf Paulus 1968 m SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:38:19
65 44 Marcus Kohl 1979 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:41:34
86 171 Stefan Stremme 1978 m SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:51:44

Senioren M40
4 278 Marco Schwaß 1973 m PSV Grün-Weiß Kassel 0:33:19
20 244 Gregor KÖBLER 1971 m TV 1878 GROß-UMSTADT 0:36:04
21 24 Henrik Janßen 1971 m LAG Wesertal 0:36:09
32 213 Michael Imming 1971 m TSV Obervorschütz 0:37:12
34 67 Thomas Hasenauer 1972 m LG Eder 0:37:29
38 28 Heiko Dolstra 1972 m LAG Wesertal 0:37:48
43 91 Jens Möbus 1970 m LG Wettenberg 0:38:06
53 56 Andreas Geißer 1973 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:39:43
55 240 Manuel UNRUH 1972 m TV 03 BREITENBACH 0:40:08

Senioren M45
12 151 Markus Riefer 1966 m SSC Hanau-Rodenbach 0:35:33
13 55 Frank Wiegand 1965 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:35:47
16 274 Fenner Collis 1967 m LC Olympia 0:35:58
22 25 Michael Fiess 1966 m LAG Wesertal 0:36:12
30 261 Jürgen WERNER 1969 m LG Wettenberg 0:36:59
31 98 Dietmar Branner 1969 m LG Wettenberg 0:37:02
36 54 Tommi Mäkitalo 1966 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:37:36
51 53 Uwe Martin 1965 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:39:05
60 204 Holger Gumbel 1968 m TSV Obervorschütz 0:41:09
64 270 Markus Diemerling 1965 m LG Eintracht Frankfurt 0:41:30
69 208 Olaf Misch 1969 m TSV Obervorschütz 0:42:52
78 212 Herrmann Kilian 1965 m TSV Obervorschütz 0:44:48

Senioren M50
15 242 Stefan SCHÜTZ 1961 m DSW 1912 DARMSTADT 0:35:52
19 38 Achim Baroth 1964 m LG Asslar-Werdorf 0:36:02
24 87 Uwe Bernd 1960 m LG Rüsselsheim 0:36:24
27 4 Dieter Kux 1961 m ASC Darmstadt 0:36:54
33 34 Paul Guckelsberger 1963 m LC Mengerskirchen 0:37:22

Lahnparklauf
Ergebnisliste AK
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

2



35 26 Herbert Wilke 1960 m LAG Wesertal 0:37:34
44 23 Thomas Lindner 1962 m LAG Wesertal 0:38:10
45 233 Thorsten Winter 1964 m TV Waldstraße Wiesbaden 0:38:17
47 277 Achim Schaake 1963 m LAG Wesertal 0:38:22
49 203 Lutz Debus 1961 m TSV Obervorschütz 0:38:42
50 103 Matthias Huppmann 1964 m LGV Marathon Gießen 0:39:03
52 31 Roland Ott 1964 m LC Mengerskirchen 0:39:16
54 57 Peter Leblang 1962 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:39:48
57 136 Michael Abele 1961 m SSC Hanau-Rodenbach 0:40:39
59 159 Frank Seidel 1963 m SSC Hanau-Rodenbach 0:41:08
62 178 Ulrich Hahn 1962 m TSF Heuchelheim 1888 0:41:14
73 107 Oliver Lauff 1964 m LGV Marathon Gießen 0:43:14
77 210 Christoph Schmid 1964 m TSV Obervorschütz 0:44:35
79 105 Karsten Hellweg 1962 m LGV Marathon Gießen 0:45:38

Senioren M55
48 89 Peter Wessendorf 1958 m LG Wettenberg 0:38:38
63 177 Gerhard Schulze-Velmede 1956 m TSF Heuchelheim 1888 0:41:30
66 32 Thomas Steinebach 1959 m LC Mengerskirchen 0:41:37
71 220 Manfred Meyer 1958 m TuSpo Borken 0:43:05
74 206 Ralf Debus 1959 m TSV Obervorschütz 0:43:23
75 33 Horst Schäfer 1957 m LC Mengerskirchen 0:43:34
76 219 Helmut Kleinmann 1957 m TuSpo Borken 0:44:20

Senioren M60
56 97 Wilfrid Schnaubelt 1950 m LG Wettenberg 0:40:27
61 115 Günter Veith 1953 m SG Niederlauken 0:41:11
68 106 Günter Lowak 1953 m LGV Marathon Gießen 0:42:26
70 235 Peter Semmel 1952 m TV Waldstraße Wiesbaden 0:42:56
72 101 Walter Sellmann 1951 m LGV Marathon Gießen 0:43:09
80 102 Mario Berger 1950 m LGV Marathon Gießen 0:46:30
83 172 Harald Ludwig 1952 m SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:48:57

Senioren M65
81 111 Reinhardt Gehrmann 1948 m SC Meißner Eschwege 0:46:34
82 271 Wolfgang Heinemann 1947 m TSV Korbach 0:47:01
84 108 Wendelin Häusler 1946 m LGV Marathon Gießen 0:49:37

Senioren M70
67 51 Klaus Wagner 1942 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:42:09

Senioren M75
85 94 Helmut Scholtz 1939 m LG Wettenberg 0:51:14

Anzahl Teilnehmer: 110

Lahnparklauf
Ergebnisliste AK
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

3



w

Seniorinnen W30
1. 238 Anne Hegewald 1980 w TV Waldstraße Wiesbaden 0:40:40
2. 175 Carmella Wege 1980 w SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:46:14
3. 42 Jessica Grebe 1984 w LG Asslar-Werdorf 0:55:13

Seniorinnen W35
1. 37 Kerstin Stephan 1975 w LC Olympia Wiesbaden 0:37:11
2. 197 Julia Arnold 1972 w TSV Niederelsungen 0:42:50
3. 196 Ute Schauenburg 1976 w TSV Niederelsungen 0:44:11
4. 14 Irina Haub 1978 w DJK Flörsheim 0:44:21
5. 52 Petra El Alami 1977 w LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:45:18
6. 189 Iris Spangenberg 1973 w TSV Niederelsungen 0:47:30
7. 191 Elisabeth Kramarczyk 1969 w TSV Niederelsungen 0:48:04
8. 40 Carolin Michalski 1979 w LG Asslar-Werdorf 0:48:07
9. 241 Claudia SYLLA 1978 w SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:52:08
10. 170 Anja Lingelbach-Bornmann 1978 w SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:54:16
11. 41 Carina Viehl 1976 w LG Asslar-Werdorf 1:01:03

Seniorinnen W40
1. 211 Andrea Beranek 1970 w TSV Obervorschütz 0:45:41
2. 209 Nicole Henne-Fischer 1974 w TSV Obervorschütz 0:48:10
3. 215 Tanja Hammann 1970 w TuS Griesheim 0:51:54

Seniorinnen W45
1. 109 Tanja Nehme 1968 w PSV Grün-Weiß Kassel 0:38:53
2. 144 Claudia Hille 1965 w SSC Hanau-Rodenbach 0:40:50
3. 58 Gabi Baltruschat 1967 w LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:40:58
4. 207 Vera Siebert-Kilian 1966 w TSV Obervorschütz 0:41:09
5. 46 Irene Bell 1968 w LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:42:26
6. 275 Judith Scheifler 1963 w LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:44:27
7. 39 Simone Maikranz 1966 w LG Asslar-Werdorf 0:47:50

Seniorinnen W50
1. 216 Marion Peters-Karbstein 1964 w TuS Griesheim 0:42:05
2. 214 Regina Blatz 1961 w TuS Griesheim 0:43:12
3. 138 Hilke Bertschy-Abele 1964 w SSC Hanau-Rodenbach 0:43:44
4. 48 Sylvia Wolenik 1962 w LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:46:34

Seniorinnen W55
1. 158 Annette Straub 1959 w SSC Hanau-Rodenbach 0:48:48
2. 114 Cornelia Veith 1955 w SG Niederlauken 1:02:32

Seniorinnen W60
1. 168 Marianne Domes 1951 w SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:46:07
2. 47 Margret Göttnauer 1952 w LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:46:21
3. 100 Renée Herrnkind 1954 w LG Wetzlar 0:50:43
4. 221 Inge Marth 1952 w TuSpo Borken 0:51:09

Seniorinnen W70
1. 59 Veronika Kroboth 1942 w LG 0:54:30

Lahnparklauf
Ergebnisliste AK
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



m

Senioren M30
1. 249 David BERNARDO-SABANES 1982 m SF BLAU-GELB MARBURG 0:33:31
2. 135 Karsten Fischer 1984 m SSC Hanau-Rodenbach 0:34:12
3. 250 Markus MÜLLER 1983 m SF BLAU-GELB MARBURG 0:36:00
4. 174 Mike Schwarz 1980 m SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:37:53

Senioren M35
1. 134 Thomas Seibert 1979 m SSC Hanau-Rodenbach 0:32:21
2. 88 Andrew Liston 1978 m LG Wettenberg 0:33:00
3. 247 Lars SIEGMUND 1977 m SF BLAU-GELB MARBURG 0:34:42
4. 117 Christian Albert 1978 m SKILLS 04 Frankfurt 0:35:10
5. 167 Ingbert Reinke 1977 m SSC Hanau-Rodenbach 0:35:48
6. 15 Michael Bogatsch 1977 m Eschweger TSV 0:36:58
7. 74 Karim El-Malki 1978 m LG Eintracht Frankfurt 0:36:58
8. 173 Norman Stiebig 1977 m SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:37:53
9. 139 Dirk Schönbeck 1975 m SSC Hanau-Rodenbach 0:38:01
10. 169 Ralf Paulus 1968 m SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:38:19
11. 44 Marcus Kohl 1979 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:41:34
12. 171 Stefan Stremme 1978 m SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:51:44

Senioren M40
1. 278 Marco Schwaß 1973 m PSV Grün-Weiß Kassel 0:33:19
2. 244 Gregor KÖBLER 1971 m TV 1878 GROß-UMSTADT 0:36:04
3. 24 Henrik Janßen 1971 m LAG Wesertal 0:36:09
4. 213 Michael Imming 1971 m TSV Obervorschütz 0:37:12
5. 67 Thomas Hasenauer 1972 m LG Eder 0:37:29
6. 28 Heiko Dolstra 1972 m LAG Wesertal 0:37:48
7. 91 Jens Möbus 1970 m LG Wettenberg 0:38:06
8. 56 Andreas Geißer 1973 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:39:43
9. 240 Manuel UNRUH 1972 m TV 03 BREITENBACH 0:40:08

Senioren M45
1. 151 Markus Riefer 1966 m SSC Hanau-Rodenbach 0:35:33
2. 55 Frank Wiegand 1965 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:35:47
3. 274 Fenner Collis 1967 m LC Olympia 0:35:58
4. 25 Michael Fiess 1966 m LAG Wesertal 0:36:12
5. 261 Jürgen WERNER 1969 m LG Wettenberg 0:36:59
6. 98 Dietmar Branner 1969 m LG Wettenberg 0:37:02
7. 54 Tommi Mäkitalo 1966 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:37:36
8. 53 Uwe Martin 1965 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:39:05
9. 204 Holger Gumbel 1968 m TSV Obervorschütz 0:41:09
10. 270 Markus Diemerling 1965 m LG Eintracht Frankfurt 0:41:30
11. 208 Olaf Misch 1969 m TSV Obervorschütz 0:42:52
12. 212 Herrmann Kilian 1965 m TSV Obervorschütz 0:44:48

Senioren M50
1. 242 Stefan SCHÜTZ 1961 m DSW 1912 DARMSTADT 0:35:52
2. 38 Achim Baroth 1964 m LG Asslar-Werdorf 0:36:02
3. 87 Uwe Bernd 1960 m LG Rüsselsheim 0:36:24
4. 4 Dieter Kux 1961 m ASC Darmstadt 0:36:54
5. 34 Paul Guckelsberger 1963 m LC Mengerskirchen 0:37:22
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6. 26 Herbert Wilke 1960 m LAG Wesertal 0:37:34
7. 23 Thomas Lindner 1962 m LAG Wesertal 0:38:10
8. 233 Thorsten Winter 1964 m TV Waldstraße Wiesbaden 0:38:17
9. 277 Achim Schaake 1963 m LAG Wesertal 0:38:22
10. 203 Lutz Debus 1961 m TSV Obervorschütz 0:38:42
11. 103 Matthias Huppmann 1964 m LGV Marathon Gießen 0:39:03
12. 31 Roland Ott 1964 m LC Mengerskirchen 0:39:16
13. 57 Peter Leblang 1962 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:39:48
14. 136 Michael Abele 1961 m SSC Hanau-Rodenbach 0:40:39
15. 159 Frank Seidel 1963 m SSC Hanau-Rodenbach 0:41:08
16. 178 Ulrich Hahn 1962 m TSF Heuchelheim 1888 0:41:14
17. 107 Oliver Lauff 1964 m LGV Marathon Gießen 0:43:14
18. 210 Christoph Schmid 1964 m TSV Obervorschütz 0:44:35
19. 105 Karsten Hellweg 1962 m LGV Marathon Gießen 0:45:38

Senioren M55
1. 89 Peter Wessendorf 1958 m LG Wettenberg 0:38:38
2. 177 Gerhard Schulze-Velmede 1956 m TSF Heuchelheim 1888 0:41:30
3. 32 Thomas Steinebach 1959 m LC Mengerskirchen 0:41:37
4. 220 Manfred Meyer 1958 m TuSpo Borken 0:43:05
5. 206 Ralf Debus 1959 m TSV Obervorschütz 0:43:23
6. 33 Horst Schäfer 1957 m LC Mengerskirchen 0:43:34
7. 219 Helmut Kleinmann 1957 m TuSpo Borken 0:44:20

Senioren M60
1. 97 Wilfrid Schnaubelt 1950 m LG Wettenberg 0:40:27
2. 115 Günter Veith 1953 m SG Niederlauken 0:41:11
3. 106 Günter Lowak 1953 m LGV Marathon Gießen 0:42:26
4. 235 Peter Semmel 1952 m TV Waldstraße Wiesbaden 0:42:56
5. 101 Walter Sellmann 1951 m LGV Marathon Gießen 0:43:09
6. 102 Mario Berger 1950 m LGV Marathon Gießen 0:46:30
7. 172 Harald Ludwig 1952 m SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:48:57

Senioren M65
1. 111 Reinhardt Gehrmann 1948 m SC Meißner Eschwege 0:46:34
2. 271 Wolfgang Heinemann 1947 m TSV Korbach 0:47:01
3. 108 Wendelin Häusler 1946 m LGV Marathon Gießen 0:49:37

Senioren M70
1. 51 Klaus Wagner 1942 m LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 0:42:09

Senioren M75
1. 94 Helmut Scholtz 1939 m LG Wettenberg 0:51:14

Anzahl Teilnehmer: 110
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w

weibliche Jugend U20
1. 258 Sina BERGER 1995 w SKG STOCKSTADT 1945 E. V. 0:44:24
2. 253 Julia KLUTE 1996 w MT MELSUNGEN 0:47:23

weibliche Jugend U18
1. 263 Lisa TERTSCH 1998 w ASC Darmstadt 0:38:36
2. 80 Mandana Hoffmann 1997 w LG Fulda e.V. 0:41:59
3. 265 Claire Otte 1999 w ASC Darmstadt 0:43:16
4. 6 Rebecca Czok 1998 w ASC Darmstadt 0:46:25
5. 266 Jessica Lindig 1999 w ASC Darmstadt 0:59:46

m

männliche Jugend U20
1. 35 Abdi Uya Hundesa 1995 m LC Mengerskirchen 0:31:48
2. 76 Gutu Abdeta Odde 1995 m LG Eintracht Frankfurt 0:31:57
3. 83 Ilyas Iman 1996 m LG Fulda e.V. 0:32:17
4. 137 Kidane Tewolde 1996 m SSC Hanau-Rodenbach 0:33:09
5. 262 Jasper Hannes PÜSCHEL 1996 m TV WALLAU 0:34:09
6. 30 Christopher Wenzel 1995 m LAZ Gießen 0:35:41
7. 66 Challa Awel 1996 m LG Eder 0:36:31
8. 77 Salvatore Fabian Sposato 1996 m LG Eintracht Frankfurt 0:36:37
9. 152 Marlin Löffler 1995 m SSC Hanau-Rodenbach 0:36:47
10. 226 Tim Niebergall 1995 m TV Herborn 0:36:56
11. 163 Alexander Inge 1995 m SSC Hanau-Rodenbach 0:38:41
12. 227 Nikolai Schütze 1995 m TV Herborn 0:41:00
13. 84 Dennis Müller 1995 m LG Langgöns/Oberkleen 0:42:16
14. 225 Dorian Herzler 1997 m TV Herborn 0:44:09
15. 268 Mussiw Zaid 1995 m LG Eintracht Frankfurt 0:47:02

männliche Jugend U18
1. 65 Sabbona Abdulkadir 1997 m LG Eder 0:33:38
2. 86 Davor Aaron Bienenfeld 1997 m LG Offenbach 0:34:10
3. 165 Lukas Abele 1997 m SSC Hanau-Rodenbach 0:35:41
4. 141 Julien Gottfried 1997 m SSC Hanau-Rodenbach 0:35:58
5. 19 Sebastian Buschbeck 1998 m HTG Bad Homburg 0:36:09
6. 78 Marius-Christopher Welte 1998 m LG Eintracht Frankfurt 0:36:15
7. 200 Nils Wolkonski 1997 m TSV Niederelsungen 0:36:50
8. 252 Lorenz FUNCK 1997 m MT MELSUNGEN 0:37:00
9. 81 Lorenz Rau 1998 m LG Fulda e.V. 0:37:05
10. 186 René Persch 1999 m TSV Niederelsungen 0:37:09
11. 128 Philip Ahne 1998 m SSC Hanau-Rodenbach 0:38:51
12. 145 Julius Martiny 1997 m SSC Hanau-Rodenbach 0:39:06
13. 72 Bedrettin Kaya 1998 m LG Eintracht Frankfurt 0:39:29
14. 166 Lenny Löffler 1998 m SSC Hanau-Rodenbach 0:39:35
15. 16 Johannes Throm 1997 m Eschweger TSV 0:40:11
16. 184 Henrik Hartmann 1998 m TSV Niederelsungen 0:40:25
17. 217 Maximilian Brumm 1997 m TuS Weilmünster 0:41:24
18. 160 Patrick Köppel 1998 m SSC Hanau-Rodenbach 0:41:42

Anzahl Teilnehmer: 40
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4. 131 Thomas Ott 2000 m SSC Hanau-Rodenbach 0:17:49
5. 125 Jonas Rapp 2000 m SSC Hanau-Rodenbach 0:18:05
6. 113 Navid Adilipour 2000 m SG Frankfurt-Nied 0:18:20
7. 202 Noah Heinemann 2002 m TSV Niederelsungen 0:18:23
8. 12 Nils Christopher Bernhardt 2000 m ASC Darmstadt 0:19:09
9. 124 Evan Habtemichael 2001 m SSC Hanau-Rodenbach 0:19:18
10. 228 Louis David 2001 m TV Hessisch Lichtenau 0:19:25
11. 13 Lars Hinüber 2000 m ASC Darmstadt 0:19:28
12. 193 Karl Löber 2001 m TSV Niederelsungen 0:19:38
13. 85 Dominik Müller 2000 m LG Langgöns/Oberkleen 0:19:40
14. 264 Jonas Kilian 2001 m VfL Wolfhagen 0:20:10
15. 64 Maximilian Klink 2000 m LG Dornburg 0:20:18
16. 63 Max Rösner 2000 m LG Dornburg 0:20:29
17. 230 Luis Azevedo 2000 m TV Hessisch Lichtenau 0:20:43
18. 254 Nico BECK 2000 m Spiriton CLUB Oberlahn 0:20:49
19. 62 Simeon Schneider 2000 m LG Dornburg 0:20:53
20. 188 Fabian Dummer 2001 m TSV Niederelsungen 0:21:03
21. 229 Friedrich Seelig 2000 m TV Hessisch Lichtenau 0:21:05
22. 129 Maximilian Hamburger 2002 m SSC Hanau-Rodenbach 0:21:10
23. 143 Mahmoud Gassem 2001 m SSC Hanau-Rodenbach 0:21:17
24. 132 Karl Wandukwa 2001 m SSC Hanau-Rodenbach 0:21:20
25. 195 Stefan Schinköthe 2001 m TSV Niederelsungen 0:21:34
26. 273 Maurice Gautier 2004 m TSV Niederelsungen 0:22:12
27. 255 Lukas WÜRZ 2001 m Spiriton CLUB Oberlahn 0:22:13
28. 147 Fynn Becker 2003 m SSC Hanau-Rodenbach 0:22:48
29. 272 Lennhart Peter 2001 m TSV Niederelsungen 0:22:55
30. 140 Filip Radovic 2001 m SSC Hanau-Rodenbach 0:26:08

Anzahl Teilnehmer: 67
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w
1. 37 Kerstin Stephan 1975 w Seniorinnen W35 LC Olympia Wiesbaden 0:37:11
2. 109 Tanja Nehme 1968 w Seniorinnen W45 PSV Grün-Weiß Kassel 0:38:53
3. 118 Hanna Rühl 1986 w Frauen Spiridon Frankfurt 0:39:22
4. 246 Katharina RACH 1990 w Frauen SF BLAU-GELB MARBURG 0:39:35
5. 238 Anne Hegewald 1980 w Seniorinnen W30 TV Waldstraße Wiesbaden 0:40:40
6. 276 Sonja Kiefer 1988 w Frauen ASC Breidenbach 0:40:46
7. 144 Claudia Hille 1965 w Seniorinnen W45 SSC Hanau-Rodenbach 0:40:50
8. 58 Gabi Baltruschat 1967 w Seniorinnen W45 LG Bad 0:40:58
9. 207 Vera Siebert-Kilian 1966 w Seniorinnen W45 TSV Obervorschütz 0:41:09
10. 216 Marion 1964 w Seniorinnen W50 TuS Griesheim 0:42:05
11. 46 Irene Bell 1968 w Seniorinnen W45 LG Bad 0:42:26
12. 197 Julia Arnold 1972 w Seniorinnen W35 TSV Niederelsungen 0:42:50
13. 214 Regina Blatz 1961 w Seniorinnen W50 TuS Griesheim 0:43:12
14. 138 Hilke Bertschy-Abele 1964 w Seniorinnen W50 SSC Hanau-Rodenbach 0:43:44
15. 196 Ute Schauenburg 1976 w Seniorinnen W35 TSV Niederelsungen 0:44:11
16. 14 Irina Haub 1978 w Seniorinnen W35 DJK Flörsheim 0:44:21
17. 275 Judith Scheifler 1963 w Seniorinnen W45 LG Bad 0:44:27
18. 52 Petra El Alami 1977 w Seniorinnen W35 LG Bad 0:45:18
19. 205 Antje Stemmler 1993 w Frauen TSV Obervorschütz 0:45:31
20. 211 Andrea Beranek 1970 w Seniorinnen W40 TSV Obervorschütz 0:45:41
21. 168 Marianne Domes 1951 w Seniorinnen W60 SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:46:07
22. 175 Carmella Wege 1980 w Seniorinnen W30 SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:46:14
23. 47 Margret Göttnauer 1952 w Seniorinnen W60 LG Bad 0:46:21
24. 48 Sylvia Wolenik 1962 w Seniorinnen W50 LG Bad 0:46:34
25. 189 Iris Spangenberg 1973 w Seniorinnen W35 TSV Niederelsungen 0:47:30
26. 39 Simone Maikranz 1966 w Seniorinnen W45 LG Asslar-Werdorf 0:47:50
27. 191 Elisabeth Kramarczyk 1969 w Seniorinnen W35 TSV Niederelsungen 0:48:04
28. 40 Carolin Michalski 1979 w Seniorinnen W35 LG Asslar-Werdorf 0:48:07
29. 209 Nicole Henne-Fischer 1974 w Seniorinnen W40 TSV Obervorschütz 0:48:10
30. 158 Annette Straub 1959 w Seniorinnen W55 SSC Hanau-Rodenbach 0:48:48
31. 73 Belinda Stock 1990 w Frauen LG Eintracht Frankfurt 0:48:52
32. 100 Renée Herrnkind 1954 w Seniorinnen W60 LG Wetzlar 0:50:43
33. 221 Inge Marth 1952 w Seniorinnen W60 TuSpo Borken 0:51:09
34. 215 Tanja Hammann 1970 w Seniorinnen W40 TuS Griesheim 0:51:54
35. 241 Claudia SYLLA 1978 w Seniorinnen W35 SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:52:08
36. 170 Anja 1978 w Seniorinnen W35 SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:54:16
37. 59 Veronika Kroboth 1942 w Seniorinnen W70 LG 0:54:30
38. 42 Jessica Grebe 1984 w Seniorinnen W30 LG Asslar-Werdorf 0:55:13
39. 41 Carina Viehl 1976 w Seniorinnen W35 LG Asslar-Werdorf 1:01:03
40. 114 Cornelia Veith 1955 w Seniorinnen W55 SG Niederlauken 1:02:32

m
1. 251 Jamal SANHAJI 1988 m Männer SF BLAU-GELB MARBURG 0:32:20
2. 134 Thomas Seibert 1979 m Senioren M35 SSC Hanau-Rodenbach 0:32:21
3. 88 Andrew Liston 1978 m Senioren M35 LG Wettenberg 0:33:00
4. 278 Marco Schwab 1973 m Senioren M40 PSV Grün-Weiß Kassel 0:33:19
5. 249 David 1982 m Senioren M30 SF BLAU-GELB MARBURG 0:33:31
6. 135 Karsten Fischer 1984 m Senioren M30 SSC Hanau-Rodenbach 0:34:12
7. 90 Philipp Müller 1988 m Männer LG Wettenberg 0:34:13
8. 247 Lars SIEGMUND 1977 m Senioren M35 SF BLAU-GELB MARBURG 0:34:42
9. 82 Daniel Latzel 1987 m Männer LG Fulda e.V. 0:34:46
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10. 180 Alexander Mertens 1989 m Männer TSV 09 Twiste 0:34:48
11. 117 Christian Albert 1978 m Senioren M35 SKILLS 04 Frankfurt 0:35:10
12. 151 Markus Riefer 1966 m Senioren M45 SSC Hanau-Rodenbach 0:35:33
13. 55 Frank Wiegand 1965 m Senioren M45 LG Bad 0:35:47
14. 167 Ingbert Reinke 1977 m Senioren M35 SSC Hanau-Rodenbach 0:35:48
15. 242 Stefan SCHÜTZ 1961 m Senioren M50 DSW 1912 DARMSTADT 0:35:52
16. 274 Fenner Collis 1967 m Senioren M45 LC Olympia 0:35:58
17. 250 Markus MÜLLER 1983 m Senioren M30 SF BLAU-GELB MARBURG 0:36:00
18. 92 Jan-Hendrik Hans 1987 m Männer LG Wettenberg 0:36:00
19. 38 Achim Baroth 1964 m Senioren M50 LG Asslar-Werdorf 0:36:02
20. 244 Gregor KÖBLER 1971 m Senioren M40 TV 1878 GROß-UMSTADT 0:36:04
21. 24 Henrik Janßen 1971 m Senioren M40 LAG Wesertal 0:36:09
22. 25 Michael Fiess 1966 m Senioren M45 LAG Wesertal 0:36:12
23. 93 Sebastian Enke 1991 m Männer LG Wettenberg 0:36:23
24. 87 Uwe Bernd 1960 m Senioren M50 LG Rüsselsheim 0:36:24
25. 269 Belete Muleta 1989 m Männer LG Eintracht Frankfurt 0:36:40
26. 176 Maurice Bechtum 1990 m Männer team-naunheim 0:36:52
27. 4 Dieter Kux 1961 m Senioren M50 ASC Darmstadt 0:36:54
28. 15 Michael Bogatsch 1977 m Senioren M35 Eschweger TSV 0:36:58
29. 74 Karim El-Malki 1978 m Senioren M35 LG Eintracht Frankfurt 0:36:58
30. 261 Jürgen WERNER 1969 m Senioren M45 LG Wettenberg 0:36:59
31. 98 Dietmar Branner 1969 m Senioren M45 LG Wettenberg 0:37:02
32. 213 Michael Imming 1971 m Senioren M40 TSV Obervorschütz 0:37:12
33. 34 Paul Guckelsberger 1963 m Senioren M50 LC Mengerskirchen 0:37:22
34. 67 Thomas Hasenauer 1972 m Senioren M40 LG Eder 0:37:29
35. 26 Herbert Wilke 1960 m Senioren M50 LAG Wesertal 0:37:34
36. 54 Tommi Mäkitalo 1966 m Senioren M45 LG Bad 0:37:36
37. 243 Manuel WERNER 1990 m Männer LG Fulda e.V. 0:37:38
38. 28 Heiko Dolstra 1972 m Senioren M40 LAG Wesertal 0:37:48
39. 173 Norman Stiebig 1977 m Senioren M35 SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:37:53
40. 174 Mike Schwarz 1980 m Senioren M30 SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:37:53
41. 187 Robin Schmidt 1994 m Männer TSV Niederelsungen 0:37:59
42. 139 Dirk Schönbeck 1975 m Senioren M35 SSC Hanau-Rodenbach 0:38:01
43. 91 Jens Möbus 1970 m Senioren M40 LG Wettenberg 0:38:06
44. 23 Thomas Lindner 1962 m Senioren M50 LAG Wesertal 0:38:10
45. 233 Thorsten Winter 1964 m Senioren M50 TV Waldstraße Wiesbaden 0:38:17
46. 169 Ralf Paulus 1968 m Senioren M35 SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:38:19
47. 277 Achim Schaake 1963 m Senioren M50 LAG Wesertal 0:38:22
48. 89 Peter Wessendorf 1958 m Senioren M55 LG Wettenberg 0:38:38
49. 203 Lutz Debus 1961 m Senioren M50 TSV Obervorschütz 0:38:42
50. 103 Matthias Huppmann 1964 m Senioren M50 LGV Marathon Gießen 0:39:03
51. 53 Uwe Martin 1965 m Senioren M45 LG Bad 0:39:05
52. 31 Roland Ott 1964 m Senioren M50 LC Mengerskirchen 0:39:16
53. 56 Andreas Geißer 1973 m Senioren M40 LG Bad 0:39:43
54. 57 Peter Leblang 1962 m Senioren M50 LG Bad 0:39:48
55. 240 Manuel UNRUH 1972 m Senioren M40 TV 03 BREITENBACH 0:40:08
56. 97 Wilfrid Schnaubelt 1950 m Senioren M60 LG Wettenberg 0:40:27
57. 136 Michael Abele 1961 m Senioren M50 SSC Hanau-Rodenbach 0:40:39
58. 71 Christian Jens 1987 m Männer LG Eintracht Frankfurt 0:40:42
59. 159 Frank Seidel 1963 m Senioren M50 SSC Hanau-Rodenbach 0:41:08
60. 204 Holger Gumbel 1968 m Senioren M45 TSV Obervorschütz 0:41:09
61. 115 Günter Veith 1953 m Senioren M60 SG Niederlauken 0:41:11
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62. 178 Ulrich Hahn 1962 m Senioren M50 TSF Heuchelheim 1888 0:41:14
63. 177 Gerhard 1956 m Senioren M55 TSF Heuchelheim 1888 0:41:30
64. 270 Markus Diemerling 1965 m Senioren M45 LG Eintracht Frankfurt 0:41:30
65. 44 Marcus Kohl 1979 m Senioren M35 LG Bad 0:41:34
66. 32 Thomas Steinebach 1959 m Senioren M55 LC Mengerskirchen 0:41:37
67. 51 Klaus Wagner 1942 m Senioren M70 LG Bad 0:42:09
68. 106 Günter Lowak 1953 m Senioren M60 LGV Marathon Gießen 0:42:26
69. 208 Olaf Misch 1969 m Senioren M45 TSV Obervorschütz 0:42:52
70. 235 Peter Semmel 1952 m Senioren M60 TV Waldstraße Wiesbaden 0:42:56
71. 220 Manfred Meyer 1958 m Senioren M55 TuSpo Borken 0:43:05
72. 101 Walter Sellmann 1951 m Senioren M60 LGV Marathon Gießen 0:43:09
73. 107 Oliver Lauff 1964 m Senioren M50 LGV Marathon Gießen 0:43:14
74. 206 Ralf Debus 1959 m Senioren M55 TSV Obervorschütz 0:43:23
75. 33 Horst Schäfer 1957 m Senioren M55 LC Mengerskirchen 0:43:34
76. 219 Helmut Kleinmann 1957 m Senioren M55 TuSpo Borken 0:44:20
77. 210 Christoph Schmid 1964 m Senioren M50 TSV Obervorschütz 0:44:35
78. 212 Herrmann Kilian 1965 m Senioren M45 TSV Obervorschütz 0:44:48
79. 105 Karsten Hellweg 1962 m Senioren M50 LGV Marathon Gießen 0:45:38
80. 102 Mario Berger 1950 m Senioren M60 LGV Marathon Gießen 0:46:30
81. 111 Reinhardt Gehrmann 1948 m Senioren M65 SC Meißner Eschwege 0:46:34
82. 271 Wolfgang Heinemann 1947 m Senioren M65 TSV Korbach 0:47:01
83. 172 Harald Ludwig 1952 m Senioren M60 SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:48:57
84. 108 Wendelin Häusler 1946 m Senioren M65 LGV Marathon Gießen 0:49:37
85. 94 Helmut Scholtz 1939 m Senioren M75 LG Wettenberg 0:51:14
86. 171 Stefan Stremme 1978 m Senioren M35 SV Blau-Weiß Dodenhausen 0:51:44

Anzahl Teilnehmer: 126
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