Hessische Senioren Bestenliste 2019 Stand 31.12.2019
01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

Senioren M30

100m Senioren M30
10,23 (+1,1) Pohl, Michael 1989 Sprintteam Wetzlar 07.07.2019 Regensburg
11,06 (+1,6) Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 12.05.2019 Hofgeismar
11,88 (0,0) Stroh, Daniel 1987 TV 1861 Neu-Isenburg 08.06.2019 Bruchkobel
12,17 (+1,6) Bienek, Andre 1986 SG DJK Hattersheim 12.05.2019 Hofgeismar
12,65 (+1,0) Manhold, Markus 1989 LG Eppstein-Kelkheim 01.09.2019 Bad Soden
12,97 (+0,7) Veit, Marc 1985 LG Risselsheim 01.09.2019 Bad Soden
13,52 (-0,4) Lindermann, Maximilian 1988 TSV Amicitia Viernheim 08.06.2019 Edenkoben
1906/09
14,29 (+1,1) Engel, Christian 1989 LG RdUsselsheim 20.06.2019 Morfelden
200n Senioren M30
21,15 (0,0) Pohl, Michael 1989 Sprintteam Wetzlar 25.05.2019 Weinheim
22,41 (-0,7) Fleischhauer, Georg 1988 LG Eintracht Frankfurt 12.07.2019 Weinheim
22,55 (+0,6) Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 08.06.2019 Gladbeck
24,58 (-1,6) Stroh, Daniel 1987 TV 1861 Neu-Isenburg 24.08.2019 Wetzlar
25,22 (+0,6) Bienek, Andre 1986 SG DJK Hattersheim 12.05.2019 Hofgeismar
27,46 (+1,9) Lindermann, Maximilian 1988 TSV Amicitia Viernheim 18.08.2019 Egelsbach
1906/09
Wind zu hoch
22,01 (+2,1) Fleischhauer, Georg 1988 LG Eintracht Frankfurt 06.07.2019 Regensburg
24,15 (+2,6) Steitz, Manuel 1985 LG Langen 11.05.2019 St. Wendel
400m Senioren M30
51,60 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 28.04.2019 Friedberg
54,32 Herbold, Martin 1987 Laufteam Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
54,98 Weiss, Maximilian 1989 LC Eschenburg 22.05.2019 Dortmund
55,21 Schulz, Tobias 1986 FV Wallau 12.05.2019 Hofgeismar
56,62 Bienhaus, Andre 1989 TV Waldstrafle Wiesbaden 04.09.2019 Pfungstadt
59,39 Manhold, Markus 1989 LG Eppstein-Kelkheim 01.09.2019 Bad Soden
63,08 Lindermann, Maximilian 1988 TSV Amicitia Viernheim 19.05.2019 Darmstadt
1906/09
800m Senioren M30
1:54,44 Kuntz, Cullen 1989 TV WaldstralRe Wiesbaden 12.07.2019 Weinheim
1:59,75 Herbold, Martin 1987 Laufteam Kassel 25.05.2019 Kassel
2:00,41 Thum, Felix 1987 LC Eschenburg 03.07.2019 Pfungstadt
2:00,97 Weiss, Maximilian 1989 LC Eschenburg 07.07.2019 Pfungstadt
2:02,12 Bienhaus, Andre 1989 TV WaldstraRe Wiesbaden 07.07.2019 Pfungstadt
2:06,10 Schulz, Tobias 1986 FV Wallau 04.05.2019 Dietzholztal
2:18,97 Moller, Christoph 1988 MT Melsungen 04.05.2019 Felsberg
2:29,61 Reinhardt, Victor 1989 LG Risselsheim 20.06.2019 Morfelden
1000m Senioren M30
2:37,41 Thum, Felix 1987 LC Eschenburg 22.08.2019 Bergisch Gladbach
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1500m Senioren M30
3:56,66 Kuntz, Cullen 1989 TV Waldstral’e Wiesbaden 17.08.2019 Kessel/BEL
4:07,89 Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 26.05.2019 Kassel
4:23,02 Bienhaus, Andre 1989 TV WaldstraRle Wiesbaden 04.05.2019 Sulzbach
4:24,75 Gemmerich, Johannes 1985 TV Waldstralle Wiesbaden 04.05.2019 Sulzbach
4:25,65 Herbold, Martin 1987 Laufteam Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
4:45,21 Moéller, Christoph 1988 MT Melsungen 05.06.2019 Melsungen
5:03,32 Steitz, Manuel 1985 LG Langen 11.05.2019 St. Wendel
5:13,96 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 28.09.2019 Nieder-Olm
3000m Senioren M30
8:30,69 Nerkamp, Jens 1989 Laufteam Kassel 08.06.2019 Baunatal
8:35,59 Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 08.06.2019 Baunatal
8:53,8* Kuntz, Cullen 1989 TV Waldstralte Wiesbaden 15.05.2019 Wiesbaden
9:10,67 Puchta, Marius 1989 Laufteam Kassel 08.06.2019 Baunatal
9:29,19 Bienhaus, Andre 1989 TV Waldstralte Wiesbaden 11.04.2019 Darmstadt
10:51,12 Werner, David 1988 LG Vellmar 08.06.2019 Baunatal
11:03,31 Al-Bander, Ali 1988 TuSpo Borken 07.09.2019 Melsungen
13:03,45 Engel, Christian 1989 LGRIsselsheim 10.07.2019 Trebur
5000m Senioren M30
14:52,89 Nerkamp, Jens 1989 Laufteam Kassel 06.07.2019 Regensburg
14:55,17 Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 30.05.2019 Koln
15:35,35 Puchta, Marius 1989 Laufteam Kassel 25.05.2019 Kassel
15:52,53 Kuntz, Cullen 1989 TV Waldstrafle Wiesbaden 08.05.2019 Pfungstadt
16:14,78 Sanhaji, Jamal 1988 SF Blau-Gelb Marburg 24.03.2019 Hinfeld
16:19,28 Herbold, Martin 1987 Laufteam Kassel 17.08.2019 Borken
16:50,2* Hofsommer, Johannes 1988 SV Frankershausen 14.08.2019 Niestetal
17:24,82 Bienhaus, Andre 1989 TV Waldstraf’e Wiesbaden 04.09.2019 Pfungstadt
17:31,54 Degenhardt, Jonas 1986 TuSpo Borken 17.08.2019 Borken
17:46,6* Pitzer, Nicolai 1986 LC Eschenburg 12.06.2019 Wetter
18:20,7* Werner, David 1988 LG Vellmar 14.08.2019 Niestetal
10000m Senioren M30
31:36,89 Nerkamp, Jens 1989 Laufteam Kassel 07.04.2019 Hinfeld
32:43,8* Sanhaji, Jamal 1988 SF Blau-Gelb Marburg 23.02.2019 Wetter
33:12,21 Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 07.04.2019 Hinfeld
33:38,1* Mehrhoff, Relin 1989 LG Eder 23.02.2019 Wetter
10km StraBenlauf Senioren M30
30:21 Nerkamp, Jens 1989 Laufteam Kassel 03.08.2019 Berlin
32:05 Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 22.09.2019 Rodenbach
32:16 Schon, David 1989 LG Wettenberg 24.03.2019 Gielten
32:36 Ruhland, Manuel 1985 Spiridon Frankfurt 24.03.2019 Rodenbach
32:57 Heidl, Markus 1988 Spiridon Frankfurt 13.10.2019 Offenbach
33:15 Unger, Marc 1987 SC Neukirchen 1864 e.V. 29.12.2019 Frankfurt/M.
33:21 Hempel, Karl 1986 Spiridon Frankfurt 29.12.2019 Frankfurt/M.
33:27 Kuntz, Cullen 1989 TV Waldstrafle Wiesbaden 22.04.2019 Jiigesheim
33:28 Bienert, Sebastian 1989 LG Bad Soden/Sulzbach/ 31.03.2019 Muinster
Neuenhain
33:52 Mehrhoff, Relin 1989 LG Eder 24.03.2019 Gielten
33:54 Kuttich, Bjorn 1986 TuS Griesheim 07.12.2019 Jugesheim
34:00 Sanhaji, Jamal 1988 SF Blau-Gelb Marburg 02.03.2019 Marburg
34:03 Pippart, Timo 1985 Eschweger TSV 03.03.2019 Breitenbach
34:30 Holesch, Stephan 1986 LG Wettenberg 24.03.2019 Rodenbach
34:39 Plag, Séren 1985 LC Mengerskirchen 29.12.2019 Frankfurt/M.
34:57 Hofsommer, Johannes 1988 SV Frankershausen 24.03.2019 Eschwege
35:02 Haubold, Martin 1985 Spiridon Frankfurt 24.03.2019 Rodenbach
35:48 vom Hofe, Arnfried 1989 VfL 1860 Marburg 13.10.2019 Bad Hersfeld

Gedruckt am 30.03.2020 17:32:01 mit Seltec Statistics 3.1.0.23 lizenziert fir HLV - Hannelore Herrmann

Seite 2 von 101



Hessische Senioren Bestenliste 2019 Stand 31.12.2019
01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

10km-Mannschaft Senioren M30
1:42:30 Laufteam Kassel 22.09.2019 Rodenbach
Ring, Tom (1988) - 32:05; Kaiser, Felix (1976) - 34:25; Herbold, Martin (1987) - 36:00
Halbmarathon Senioren M30
1:11:57 Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:12:36 Ruhland, Manuel 1985 Spiridon Frankfurt 10.03.2019 Frankfurt
1:13:39 Schon, David 1989 LG Wettenberg 05.07.2019 Marburg
1:14:18 Pippart, Timo 1985 Eschweger TSV 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:14:46 Heidl, Markus 1988 Spiridon Frankfurt 10.03.2019 Frankfurt
1:14:55 Hofsommer, Johannes 1988 SV Frankershausen 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:16:25 Holesch, Stephan 1986 LG Wettenberg 15.09.2019 Kassel
1:17:20 Plag, Séren 1985 LC Mengerskirchen 07.04.2019 Freiburg
1:17:40 Mehrhoff, Relin 1989 LG Eder 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:19:15 Kuttich, Bjorn 1986 TuS Griesheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:21:58 Werner, David 1988 LG Vellmar 15.09.2019 Kassel
1:22:27 Erbe, Martin 1985 LG Vellmar 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:24:19 Schafer, Jan 1987 TuS Griesheim 10.03.2019 Frankfurt
1:24:47 Pfaller, Stephan 1988 Spiridon Frankfurt 10.03.2019 Frankfurt
1:25:53 Pitzer, Nicolai 1986 LC Eschenburg 05.07.2019 Marburg
1:26:33 Gerhard, Johannes 1986 TuS Griesheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:30:45 Schoén, Johannes 1985 TG Wehlheiden 15.09.2019 Kassel
1:31:15 Werner, Jan 1987 LG Asslar-Werdorf 05.07.2019 Marburg
Halbmarathon-Mannschaft Senioren M30
4:14:10 Laufteam Kassel 13.10.2019 Bad Hersfeld
Ring, Tom (1988) - 1:11:57; Dorka, Nikolaj (1980) - 1:22:34; Aufenanger, Michael (1976) - 1:39:39
4:30:09 LG Vellmar 13.10.2019 Bad Hersfeld
Werner, David (1988) - 1:25:39; Engel, Burkhard (1964) - 1:30:54; Becker, Tobias (1989) - 1:33:36
5:12:09 LG Vellmar 13.10.2019 Bad Hersfeld
Kuhnel, Sven (1986) - 1:35:38; Opl, Manfred (1957) - 1:45:04; Klingelhofer, Dieter (1938) - 1:51:27
5:42:05 LC Eschenburg 05.07.2019 Marburg
Pitzer, Nicolai (1986) - 1:25:53; Huber, Florian (1964) - 1:42:44; Schiiler, Rolf (1964) - 2:33:28
Marathon Senioren M30
2:14:54 Nerkamp, Jens 1989 Laufteam Kassel 29.09.2019 Berlin
2:27:20 Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:30:27 Hofsommer, Johannes 1988 SV Frankershausen 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:39:28 Hempel, Karl 1986 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:40:41 Holesch, Stephan 1986 LG Wettenberg 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:43:29 Schén, David 1989 LG Wettenberg 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:46:54 Plag, Séren 1985 LC Mengerskirchen 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:49:29 Heidl, Markus 1988 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:50:34 Erbe, Martin 1985 LG Vellmar 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:50:37 Kuttich, Bjorn 1986 TuS Griesheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:55:13 Gerhard, Johannes 1986 TuS Griesheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:56:27 Rommel, Michael 1989 TuSpo Borken 22.06.2019 Fehmarn
3:11:18 Ott, Alexander 1985 LG Seligenstadt 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:19:42 Gemmerich, Johannes 1985 TV Waldstralle Wiesbaden 13.10.2019 KoéIn
3:24:49 Werner, Jan 1987 LG Asslar-Werdorf 13.10.2019 KoIn
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Marathon-Mannschaft Senioren M30
8:37:00 Laufteam Kassel 27.10.2019 Frankfurt/M.
Ring, Tom (1988) - 2:27:20; Ghebreselasie, Daniel (1960) - 2:59:55; Mdller, Jirgen (1963) - 3:09:45
8:37:01 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
Kaltenbach, Florian (1979) - 2:48:00; Heidl, Markus (1988) - 2:49:29; Lohnes, Markus (1969) - 2:59:32
9:26:34 TuS Griesheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
Kuttich, Bjorn (1986) - 2:50:37; Gerhard, Johannes (1986) - 2:55:13; Fengler, Matthias (1966) - 3:40:44
9:37:10 LG Wettenberg 27.10.2019 Frankfurt/M.
Holesch, Stephan (1986) - 2:40:41; Schon, David (1989) - 2:43:29; Grumbach, André (1981) - 4:13:00
10:57:57 TuSpo Borken 15.09.2019 Kassel
Rommel, Michael (1989) - 3:02:45; Arend, Norbert (1961) - 3:56:48; Dingel, Peter (1968) - 3:58:24
110m Hirden (1,067 m) Senioren M30
15,51 (-1,7) Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 26.05.2019 Kassel
400m Hirden (914 mm) Senioren M30
51,15 Fleischhauer, Georg 1988 LG Eintracht Frankfurt 30.06.2019 Chaux-de-Fonds SUI
4x100m Senioren M30
52,03 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 30.05.2019 GroRR-Gerau
Lindermann, Maximilian (1988); Hofmann, Jochen (1977); Munchenbach, Roland (1961); Schramm, Giinther
(1969);
4x400m Senioren M30
4:50,10 LG Risselsheim 22.05.2019 Griesheim
Reinhardt, Victor (1989); Butylka, Yegor (1975); Krentz, Siegfried (1971); Schirmer, Rainer (1963);
3x1000m Senioren M30
8:58,12 LC Eschenburg 14.09.2019 Dietzholztal
Pitzer, Nicolai (1986); Haus, Sedric Steffen (1981); Pinter, Felix (1986);
10:52,99 LG Risselsheim 22.05.2019 Griesheim
Reinhardt, Victor (1989); Rippin, Thomas (1974); Schirmer, Rainer (1963);
Hochsprung Senioren M30
1,85 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 01.06.2019 Filderstadt
1,77 Seip, Friederik-Johannes 1985 LG Eintracht Frankfurt 19.05.2019 Darmstadt
1,60 Manhold, Markus 1989 LG Eppstein-Kelkheim 04.05.2019 Sulzbach
1,60 Remy, Johannes 1989 LAZ Giellen 24.08.2019 Wetzlar
1,56 Lindermann, Maximilian 1988 TSV Amicitia Viernheim 18.08.2019 Egelsbach
1906/09
Stabhochsprung Senioren M30
4,20 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 20.06.2019 Morfelden
Weitsprung Senioren M30
6,67 (+1,3) Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 15.05.2019 Wiesbaden
6,41 (+1,5) Steitz, Manuel 1985 LG Langen 11.05.2019 St. Wendel
5,78 (+1,6) Bienek, Andre 1986 SG DJK Hattersheim 04.05.2019 Sulzbach
5,64 (0,00 Remy,Johannes 1989 LAZ GielRen 24.08.2019 Wetzlar
5,56 (-0,2) Manhold, Markus 1989 LG Eppstein-Kelkheim 15.05.2019 Wiesbaden
520 (-1,0) Veit, Marc 1985 LG RUsselsheim 01.09.2019 Bad Soden
3,87 (+0,9) Engel, Christian 1989 LG Risselsheim 25.08.2019 Ridesheim
Dreisprung Senioren M30
11,58 (+0,5) Hochstein, Tobias 1988 LG Riisselsheim 20.06.2019 Morfelden
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KugelstoR (7,26 kg) Senioren M30
17,98 Schmitt, Thomas 1989 LG Reinhardswald 23.07.2019 Zilpich
15,48 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 19.10.2019 Bad Nauheim
12,97 Veit, Marc 1985 LG Risselsheim 10.07.2019 Trebur
11,89 Beinborn, Jonas 1988 LAV Kassel 08.09.2019 Kassel
10,49 Rapp, Christian 1987 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 12.05.2019 Hofgeismar
10,15 Hufnagel, Thomas 1987 LG Seligenstadt 08.04.2019 Bruchkdbel
9,18 Manhold, Markus 1989 LG Eppstein-Kelkheim 10.09.2019 Eppstein
8,89 Manteuffel, Andy 1986 LC Olympia Lorsch 15.06.2019 Lorsch
Diskuswurf (2 kg) Senioren M30
47,11 Schmitt, Thomas 1989 LG Reinhardswald 25.05.2019 Kassel
45,78 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 28.09.2019 Nieder-Olm
36,83 Veit, Marc 1985 LG RIisselsheim 20.06.2019 Morfelden
36,31 Steitz, Manuel 1985 LG Langen 23.06.2019 Koln
33,67 Beinborn, Jonas 1988 LAV Kassel 08.09.2019 Kassel
30,82 Hufnagel, Thomas 1987 LG Seligenstadt 12.05.2019 Hofgeismar
Hammerwurf (7,26 kg) Senioren M30
49,27 Schdssler, Peter 1989 TV EIz 21.09.2019 Heidenheim
39,17 Schmitt, Thomas 1989 LG Reinhardswald 26.10.2019 Kassel
38,28 Rudolph, Markus 1987 TV 1891 Biirstadt 18.08.2019 Dissen
28,13 Manhold, Markus 1989 LG Eppstein-Kelkheim 19.10.2019 Eppstein
27,81 Rapp, Christian 1987 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 17.08.2019 Birstadt
21,33 Hufnagel, Thomas 1987 LG Seligenstadt 12.05.2019 Vellmar
Speerwurf (800 g) Senioren M30
63,14 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 18.08.2019 Egelsbach
56,55 Becker, Adrian 1987 LAZ GielRen 07.09.2019 Wetzlar
54,47 Steitz, Manuel 1985 LG Langen 13.04.2019 Sinzig
46,72 Veit, Marc 1985 LG Risselsheim 20.06.2019 Morfelden
42,46 Beinborn, Jonas 1988 LAV Kassel 08.09.2019 Kassel
41,24 Rapp, Christian 1987 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 12.05.2019 Hofgeismar
39,22 Imhof, Philipp 1985 Alsfelder Sport-Clube.V. 21.08.2019 Bebra
27,57 Schmitt, Thomas 1989 LG Reinhardswald 06.04.2019 Borken
Gewichtwurf (15,88 kg) Senioren M30
11,74 Schmitt, Thomas 1989 LG Reinhardswald 06.04.2019 Borken
Finfkampf WEI - SPE (800 g) - 200 - DIS (2 kg) - 1K5 Senioren M30
3417 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 28.09.2019 Nieder-Olm
6,27 (+0,5) - 60,94 - 23,33 (+2,6) - 45,78 - 5:13,96
3077 Steitz, Manuel 1985 LG Langen 11.05.2019 St. Wendel
6,41 (+1,5) - 51,97 - 24,15 (+2,6) - 34,89 - 5:03,32
Werferfiinfkampf HAM (7,26 kg) - KUG (7,26 kg) - DIS (2 kg) - SPE (800 g) - GEW (15,88 kg) Senioren M30
2428 Schmitt, Thomas 1989 LG Reinhardswald 06.04.2019 Borken

ogV. - 16,46 - 43,35 - 27,57 - 11,74
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Senioren M35

100m Senioren M35
12,13 (0,0) Faga, Antonio 1984 LG Eintracht Frankfurt 21.08.2019 Friedberg
12,60 (+0,5) Schermbach, Johannes 1980 LAZ Giel3en 03.07.2019 Pfungstadt
13,06 (+0,3) Ernst, Moritz 1984 VfL 1860 Marburg 21.08.2019 Wiesbaden
13,14 (+0,7) Neubacher, Thomas 1980 TSG Niederhofheim 01.09.2019 Bad Soden
13,47 (0,0) Reitz, Tim 1982 LG Reinhardswald 21.08.2019 Bebra
14,16 (+0,9) Holzhauer, Sascha 1982 MT Melsungen 04.05.2019 Felsberg
14,74 (-2,1) Eulig, Dennis 1980 LG Main Taunus West 04.05.2019 Sulzbach
Wind zu hoch
13,10 (+2,7) Reitz, Tim 1982 LG Reinhardswald 12.05.2019 Hofgeismar
200m Senioren M35
24,51 (+0,2) Faga, Antonio 1984 LG Eintracht Frankfurt 14.09.2019 Rodgau
25,35 (+0,3) Schermbach, Johannes 1980 LAZ GielRen 10.07.2019 Trebur
26,34 (+0,8) Reitz, Tim 1982 LG Reinhardswald 12.05.2019 Hofgeismar
28,70 (0,0) Holzhauer, Sascha 1982 MT Melsungen 04.05.2019 Felsberg
Wind zu hoch
27,80 (+2,6) Schwager, Patrick 1983 TV 1891 Blirstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
400m Senioren M35
64,65 Holzhauer, Sascha 1982 MT Melsungen 17.08.2019 Borken
800m Senioren M35
2:03,70 Thum, Stefan 1984 LC Eschenburg 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
2:05,45 Dollmann, Bjorn 1980 TV WaldstralRe Wiesbaden 07.08.2019 Pfungstadt
2:08,01 Hoffmann, Oliver 1984 TSV Kirchhain 18.07.2019 Saarbriicken
2:10,80 Schmitt, Raphael 1981 TV Trebur 20.06.2019 Morfelden
2:18,38 Reitz, Tim 1982 LG Reinhardswald 08.06.2019 Baunatal
2:18,53 Dorka, Nikolaj 1980 Laufteam Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
2:19,24 Haus, Sedric Steffen 1981 LC Eschenburg 04.05.2019 Dietzholztal
2:29,89 Holzhauer, Sascha 1982 MT Melsungen 04.05.2019 Felsberg
1000m Senioren M35
2:43,35 Thum, Stefan 1984 LC Eschenburg 22.08.2019 Bergisch Gladbach
3:00,60 Reitz, Tim 1982 LG Reinhardswald 11.08.2019 Uslar
1500m Senioren M35
4:11,31 Dollmann, Bjérn 1980 TV Waldstrae Wiesbaden 03.07.2019 Pfungstadt
4:26,47 Thum, Stefan 1984 LC Eschenburg 22.05.2019 Dortmund
4:29,03 Schmitt, Raphael 1981 TV Trebur 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
4:33,28 Haus, Sedric Steffen 1981 LC Eschenburg 07.08.2019 Pfungstadt
4:36,06 Hoffmann, Oliver 1984 TSV Kirchhain 08.05.2019 Pfungstadt
4:51,31 Reitz, Tim 1982 LG Reinhardswald 15.06.2019 Zella-Mehlis
5:21,31 Schareina, Benjamin 1981 TSV Niederelsungen 08.05.2019 Baunatal
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3000m Senioren M35
9:10,5* Dollmann, Bjérn 1980 TV Waldstral’e Wiesbaden 15.05.2019 Wiesbaden
9:13,24 Feussner, Marc 1982 ASC 1990 Breidenbach 03.07.2019 Pfungstadt
9:25,19 Haus, Sedric Steffen 1981 LC Eschenburg 03.07.2019 Pfungstadt
9:54,40 Schaumburg, Alexander 1983 LC Olympia Wiesbaden 07.08.2019 Pfungstadt
10:34,72 Blumenstein, Daniel 1980 MT Melsungen 07.09.2019 Melsungen
10:49,89 Hoffmann, Oliver 1984 TSV Kirchhain 10.07.2019 Trebur
11:29,10 Schareina, Benjamin 1981 TSV Niederelsungen 08.06.2019 Baunatal
11:34,2* Willenblicher, Matthias 1981 TV Hetzbach 15.05.2019 Reichelsheim
5000m Senioren M35
15:51,20 Thomas, Micha 1984 LG Eder 11.05.2019 Hofgeismar
16:01,13 Feussner, Marc 1982 ASC 1990 Breidenbach 25.05.2019 Kassel
16:08,98 Dollmann, Bjorn 1980 TV Waldstralle Wiesbaden 08.05.2019 Pfungstadt
16:48,80 Haus, Sedric Steffen 1981 LC Eschenburg 27.03.2019 Dillenburg
18:30,27 Pittner, Daniel 1982 VLG Eisenbach 24.08.2019 Weilmlnster
18:49,20 Vinzens, Benjamin 1980 LG Gensungen 17.08.2019 Borken
19:43,9* Willenblicher, Matthias 1981 TV Hetzbach 11.09.2019 Reichelsheim
20:26,71 Oztlirk, Aslan 1984 TuS Griesheim 04.09.2019 Pfungstadt
22:05,37 Haedecke, Martin 1982 LG Eppstein-Kelkheim 04.05.2019 Sulzbach
10000m Senioren M35
35:27,4* Haus, Sedric Steffen 1981 LC Eschenburg 23.02.2019 Wetter
35:32,1* Thomas, Micha 1984 LG Eder 23.02.2019 Wetter
36:49,30 Dorka, Nikolaj 1980 Laufteam Kassel 07.04.2019 Hinfeld
42:47,52 Oztlirk, Aslan 1984 TuS Griesheim 11.04.2019 Darmstadt
10km StraBenlauf Senioren M35
32:22 Merne Eshete, Solomon 1983 SSCHanau-Rodenbach 22.04.2019 Jugesheim
32:41 Dollmann, Bjérn 1980 TV WaldstralRe Wiesbaden 07.12.2019 Jlgesheim
33:34 Thomas, Micha 1984 LG Eder 15.09.2019 Siegburg
34:04 Feussner, Marc 1982 ASC 1990 Breidenbach 28.04.2019 Dillenburg
34:06 Bartels, Philipp 1983 Spiridon Frankfurt 24.03.2019 Rodenbach
34:26 Apel, Henrik 1980 ASC Marathon Friedberg 05.01.2019 Jlgesheim
34:33 Droll, Martin 1982 Spiridon Frankfurt 29.12.2019 Frankfurt/M.
34:56 Hoffmann, Oliver 1984 TSV Kirchhain 01.09.2019 Stadtallendorf
35:20 Teferi Abai, Okubazgiher 1982 SSCHanau-Rodenbach 07.12.2019 Jigesheim
35:28 Audersetz, Stephan 1983 Spiridon Frankfurt 08.06.2019 Frankfurt
35:37 Haus, Sedric Steffen 1981 LC Eschenburg 02.03.2019 Marburg
36:15 Pittner, Daniel 1982 VLG Eisenbach 06.04.2019 Brechen
36:30 Schaumburg, Alexander 1983 LC Olympia Wiesbaden 14.06.2019 Hofheim-Wallau
36:30 Vackiner, Thorsten 1983 SV Blau-Weifl Dodenhausen 22.09.2019 Rodenbach
36:39 Beuermann, Florian 1983 TSV 1906 Cappel 22.09.2019 Rodenbach
38:27 Dorka, Nikolaj 1980 Laufteam Kassel 20.04.2019 Paderborn
38:31 Christiansen, Sascha 1980 TV Hergershausen 07.12.2019 Jigesheim
Ausdauer Lauf Senioren M35
2:54:53 Neuschwander, Florian 1981 Spiridon Frankfurt 30.03.2019 Griinheide/Storitz
10km-Mannschaft Senioren M35
1:50:20 SSC Hanau-Rodenbach 22.09.2019 Rodenbach
Teferi Abai, Okubazgiher (1982) - 35:51; Unger, Stefan (1976) - 36:26; Reinke, Ingbert (1977) - 38:03
1:54:18 SV Blau-Weill Dodenhausen 22.09.2019 Rodenbach
Vackiner, Thorsten (1983) - 36:30; Alheid, Uwe (1969) - 38:54; Grof3, Peter (1967) - 38:54
2:06:14 VLG Eisenbach 06.04.2019 Brechen
Pittner, Daniel (1982) - 36:15; Roos, Tobias (1983) - 39:13; Stockenhofen, Ralf (1966) - 50:46
2:10:21 SV Blau-Weilt Dodenhausen 22.09.2019 Rodenbach

Paulus, Ralf (1968) - 40:56; Heddergott, Dirk (1973) - 44:12; Kirschner, Klaus (1957) - 45:13
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Halbmarathon Senioren M35
1:09:01 Merne Eshete, Solomon 1983 SSCHanau-Rodenbach 26.05.2019 Steinberg
1:15:58 Schmoll, Daniel 1982 MT Melsungen 10.03.2019 Frankfurt
1:17:15 Thomas, Micha 1984 LG Eder 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:17:49 Apel, Henrik 1980 ASC Marathon Friedberg 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:18:21 Audersetz, Stephan 1983 Spiridon Frankfurt 10.03.2019 Frankfurt
1:20:11 Pittner, Daniel 1982 VLG Eisenbach 13.10.2019 Offenbach
1:21:12 Vackiner, Thorsten 1983 SV Blau-Weill Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:22:34 Dorka, Nikolaj 1980 Laufteam Kassel 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:23:25 Vinzens, Benjamin 1980 LG Gensungen 15.09.2019 Kassel
1:23:59 Kadner, Norman 1981 TLV Eichenzell 10.03.2019 Frankfurt
1:24:04 Muiller, Johannes 1980 SG Frankfurt-Nied 10.03.2019 Frankfurt
1:24:29 Roos, Tobias 1983 VLG Eisenbach 05.05.2019 Mainz
1:25:51 Miller, Christoph 1981 TuSpo Borken 20.04.2019 Paderborn
1:26:55 Schwarz, Mike 1980 SV Blau-Weill Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:27:44 Briggemann, Benedikt 1980 Spiridon Frankfurt 13.10.2019 Offenbach
1:27:54 Gerlach, Wolfram 1980 TV Trebur 17.02.2019 Morfelden
1:28:50 Dollt, Markus 1980 DJK SC Florsheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:29:16 Smolka, Christian 1981 ASC Marathon Friedberg 27.10.2019 Frankfurt/M.
Halbmarathon-Mannschaft Senioren M35
4:15:03 SV Blau-Weill Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
Vackiner, Thorsten (1983) - 1:21:12; Schwarz, Mike (1980) - 1:26:55; GroR, Peter (1967) - 1:26:56

4:17:49 VLG Eisenbach 10.03.2019 Frankfurt/M.
Pittner, Daniel (1982) - 1:22:02; Weimer, Marco (1972) - 1:25:13; Brands, Ridiger (1968) - 1:30:34

4:42:04 LSG Goldener Grund Selters/Ts. 06.04.2019 Brechen
Schoppe, Michael (1979) - 1:26:04; Richter, Sebastian (1984) - 1:37:15; Ringeisen, Peter (1975) - 1:38:45

5:00:17 TSV Niederelsungen 15.09.2019 Kassel
Hack, Heino (1970) - 1:39:11; Schareina, Benjamin (1981) - 1:39:57; Schneider, Bernd (1966) - 1:41:09

5:31:59 SV Blau-Weill Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
Wirwahn, Martin (1977) - 1:43:08; Ruhwedel, Helmut (1957) - 1:46:28; Ludwig, Harald (1952) - 2:02:23

Marathon Senioren M35
2:36:38 Apel, Henrik 1980 ASC Marathon Friedberg 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:47:24 Audersetz, Stephan 1983 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:05:06 Vinzens, Benjamin 1980 TSV Wabern 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:09:40 Smolka, Christian 1981 ASC Marathon Friedberg 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:13:01 Dollt, Markus 1980 DJK SC Florsheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:17:52 Vackiner, Thorsten 1983 SV Blau-Weill Dodenhausen 05.07.2019 Marburg
3:19:26 Otto, Mirco 1981 SC Neukirchen 1864 e.V. 07.04.2019 Hannover
3:20:32 Kelm, Michael 1984 Dalles Kicker Unterreichenbach 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:28:42 Hascher, Markus 1980 LC Olympia Lorsch 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:33:23 Lihring, Sebastian 1984 LG Asslar-Werdorf 13.10.2019 KoIn
3:41:50 Voigt, Alexander 1984 PSV Grin-Weil Kassel 15.09.2019 Kassel
4:13:00 Grumbach, André 1981 LG Wettenberg 27.10.2019 Frankfurt/M.

Marathon-Mannschaft Senioren M35
9:17:53 ASC Marathon Friedberg 27.10.2019 Frankfurt/M.

Apel, Henrik (1980) - 2:36:38; Smolka, Christian (1981) - 3:09:40; Sulzer, Christoph (1969) - 3:31:35
10:58:26 Dalles Kicker Unterreichenbach 27.10.2019 Frankfurt/M.

Kelm, Michael (1984) - 3:20:32; Wolf, Norbert (1955) - 3:39:46; Heckmann, Andreas (1968) - 3:58:08
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110m Hiirden (991 mm) Senioren M35
18,29 (+1,7) Reitz, Tim 1982 LG Reinhardswald 12.05.2019 Hofgeismar
400m Hiirden (914 mm) Senioren M35
63,60 Sommerlad, Jan 1981 LG Langgodns/Oberkleen 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
3000m Hindernis Senioren M35
9:57,97 Hoffmann, Oliver 1984 TSV Kirchhain 08.05.2019 Pfungstadt
Hochsprung Senioren M35
1,76 Schwager, Patrick 1983 TV 1891 Biirstadt 15.06.2019 Lorsch
1,59 Mittelhammer, Eric 1984 MTV Urberach 19.05.2019 Darmstadt
1,55 Kémpken, Jorn 1983 LG Bad Soden/Sulzbach/ 04.05.2019 Sulzbach
Neuenhain
1,51 Reitz, Tim 1982 LG Reinhardswald 11.08.2019 Uslar
1,30 Eulig, Dennis 1980 LG Main Taunus West 04.05.2019 Sulzbach
Weitsprung Senioren M35
5,36 (+1,9) Schwager, Patrick 1983 TV 1891 Blirstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
5,07 (+1,0) Reitz, Tim 1982 LG Reinhardswald 11.08.2019 Uslar
5,03 (+0,3) Neubacher, Thomas 1980 TSG Niederhofheim 01.09.2019 Bad Soden
4,92 (-1,6) Mittelhammer, Eric 1984 MTYV Urberach 19.05.2019 Darmstadt
KugelstoR (7,26 kg) Senioren M35
14,84 Wollmann, Alexander 1982 LG Offenbach 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
12,65 Zilch, Stefan 1983 TV Gelnhausen 20.09.2019 Gelnhausen
10,92 Gran, Markus 1980 TSF Heuchelheim 1888 31.08.2019 Heuchelheim
10,49 Schwager, Patrick 1983 TV 1891 Biirstadt 17.08.2019 Erbach
10,29 Eulig, Dennis 1980 LG Main Taunus West 10.08.2019 Kelkheim
10,03 Nafziger, Dirk 1981 LTV Neukirchen 07.09.2019 Melsungen
9,41 Striiber, Maik 1981 TV Litzelhausen 12.10.2019 Aschaffenburg
9,37 Gans, Michael 1981 LG Eppstein-Kelkheim 10.08.2019 Kelkheim
Diskuswurf (2 kg) Senioren M35
40,20 Schwager, Patrick 1983 TV 1891 Biirstadt 19.06.2019 Alsheim
33,52 Zlch, Stefan 1983 TV Gelnhausen 20.09.2019 Gelnhausen
30,13 Eulig, Dennis 1980 LG Main Taunus West 10.08.2019 Kelkheim
29,95 Gran, Markus 1980 TSF Heuchelheim 1888 31.08.2019 Heuchelheim
26,89 Nafziger, Dirk 1981 LTV Neukirchen 07.09.2019 Melsungen
26,40 Reitz, Tim 1982 LG Reinhardswald 12.05.2019 Hofgeismar
24,63 Striber, Maik 1981 TV Litzelhausen 08.04.2019 Bruchkobel
Speerwurf (800 g) Senioren M35
44,60 Schwager, Patrick 1983 TV 1891 Biirstadt 17.08.2019 Erbach
39,95 Reitz, Tim 1982 LG Reinhardswald 28.04.2019 Baunatal
39,00 Gran, Markus 1980 TSF Heuchelheim 1888 31.08.2019 Heuchelheim
34,76 Kampken, JOorn 1983 LG Bad Soden/Sulzbach/ 04.05.2019 Sulzbach
Neuenhain
32,36 Striiber, Maik 1981 TV Litzelhausen 12.10.2019 Aschaffenburg
29,35 Koch, Thomas 1982 Alsfelder Sport-Clube.V. 28.04.2019 Alsfeld
Finfkampf WEI - SPE (800 g) - 200 - DIS (2 kg) - 1K5 Senioren M35
2330 Reitz, Tim 1982 LG Reinhardswald 15.06.2019 Zella-Mehlis

4,89 (0,0) - 38,87 - 27,00 (+0,4) - 26,33 - 4:51,31
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Seniorinnen W30

100m Seniorinnen W30
12,15 (+1,2) Stolz, Xenia 1989 Wiesbadener LV 19.07.2019 Mannheim
13,28 (+1,1) Hesse, Jenny 1987 LG Eder 12.05.2019 Hofgeismar
13,48 (+0,2) Galati, Sabine 1989 TSV Amicitia Viernheim 14.09.2019 Viernheim
1906/09
13,90 (-2,4) Schraub, Sarah 1985 LG Bad Soden/Sulzbach/ 18.08.2019 Egelsbach
Neuenhain
14,10 (+1,1) Grunwald, Sara 1987 LG Kaufungen 12.05.2019 Hofgeismar
14,34 (0,0) Mack, Katharina 1989 LG Rodgau 19.05.2019 WeilRkirchen
14,60 (-1,1) Mesloh, Nadja 1988 LG Eintracht Frankfurt 24.08.2019 Weilminster
14,61 (+0,2) Stuth, Rebecca 1988 TSV Amicitia Viernheim 14.09.2019 Viernheim
1906/09
Wind zu hoch
13,12 (+2,7) Hesse, Jenny 1987 LG Eder 28.09.2019 Nieder-Olm
13,42 (+2,7) Schubert, Franziska 1988 TV 1885 Haiger 28.09.2019 Nieder-Olm
400m Seniorinnen W30
68,07 Sarajski, Liliane 1988 TV Waldstralle Wiesbaden 10.07.2019 Trebur
70,13 Grunwald, Sara 1987 LG Kaufungen 08.05.2019 Baunatal
800m Seniorinnen W30
2:30,64 Sarajski, Liliane 1988 TV Waldstraf’e Wiesbaden 07.07.2019 Pfungstadt
2:34,61 Hesse, Jenny 1987 LG Eder 28.09.2019 Nieder-Olm
2:53,43 Schubert, Franziska 1988 TV 1885 Haiger 28.09.2019 Nieder-Olm
3:22,19 Grunwald, Sara 1987 LG Kaufungen 28.09.2019 Nieder-Olm
1500m Seniorinnen W30
5:25,38 Gruchala, Jasmin 1985 TV Waldstraf’e Wiesbaden 17.05.2019 Niederselters
5:26,27 Sarajski, Liliane 1988 TV Waldstralle Wiesbaden 08.05.2019 Pfungstadt
5:34,55 Mittelbach, Christina 1989 PSV Griin-Weilk Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
3000m Seniorinnen W30
10:46,80 Kusterer, Nora 1989 TuS Griesheim 11.04.2019 Darmstadt
11:19,52 Gruchala, Jasmin 1985 TV WaldstraRe Wiesbaden 07.07.2019 Pfungstadt
11:37,2* Sarajski, Liliane 1988 TV Waldstralle Wiesbaden 15.05.2019 Wiesbaden
12:54,40 Lippert, Esther 1987 TuS Griesheim 11.04.2019 Darmstadt
14:18,10 Ivanova, Inga 1985 TG Traisa 11.04.2019 Darmstadt
5000m Seniorinnen W30
19:45,5* Kiefer, Sonja 1988 ASC 1990 Breidenbach 12.06.2019 Wetter
21:59,83 Miiller, Eileen 1989 LG Bad Soden/Sulzbach/ 04.05.2019 Sulzbach
Neuenhain
10000m Seniorinnen W30
33:35,18 Steinruck, Katharina 1989 LG Eintracht Frankfurt 08.06.2019 Essen
35:19,31 Starostzik, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 08.06.2019 Essen
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10km StraRenlauf Seniorinnen W30
32:39 Steinruck, Katharina 1989 LG Eintracht Frankfurt 13.10.2019 Berlin
35:22 Starostzik, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 03.08.2019 Berlin
37:01 Bertsch, Kerstin 1988 SSC Hanau-Rodenbach 02.02.2019 Jiigesheim
37:03 Herzberg, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 29.12.2019 Frankfurt/M.
37:30 Kusterer, Nora 1989 TuS Griesheim 24.03.2019 Rodenbach
42:40 Gruchala, Jasmin 1985 TV Waldstralle Wiesbaden 22.09.2019 Rodenbach
47:10 Mdiller, Eileen 1989 LG Bad Soden/Sulzbach/ 14.06.2019 Hofheim-Wallau
Neuenhain
48:02 Calinski, Dagmar 1987 LC Marathon Rotenburg 24.03.2019 Eschwege
48:45 Gottmann, Charlene 1988 TV Waldstral’e Wiesbaden 14.06.2019 Hofheim-Wallau
48:50 Dietz, Franziska 1989 TV 1908 Bergheim 07.09.2019 Bergheim
49:36 Gabel, Dorthee 1986 TV Waldstralle Wiesbaden 14.06.2019 Hofheim-Wallau
50 km Lauf Seniorinnen W30
4:20:01 Hartmann, Lisa 1987 VLG Eisenbach 02.03.2019 Marburg
10km-Mannschaft Seniorinnen W30
2:04:25 TV Waldstralte Wiesbaden 22.09.2019 Rodenbach
Schenk, Karin (1973) - 39:56; Martens, Vera (1969) - 41:49; Gruchala, Jasmin (1985) - 42:40
Halbmarathon Seniorinnen W30
1:12:23 Steinruck, Katharina 1989 LG Eintracht Frankfurt 21.09.2019 Aussig/CZE
1:18:46 Starostzik, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 07.04.2019 Berlin
1:21:00 Kusterer, Nora 1989 TuS Griesheim 05.05.2019 Mainz
1:21:27 Herzberg, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 05.05.2019 Mainz
1:34:21 Gruchala, Jasmin 1985 TV Waldstraf’e Wiesbaden 05.05.2019 Mainz
Marathon Seniorinnen W30
2:27:26 Steinruck, Katharina 1989 LG Eintracht Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:46:38 Starostzik, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 29.09.2019 Berlin
2:54:00 Herzberg, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:58:28 Homberg, Anna 1985 TV Eschhofen 27.10.2019 Frankfurt/M.
Marathon-Mannschaft Seniorinnen W30
9:24:06 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
Herzberg, Anna (1987) - 2:54:00; SchieRer, Christina (1974) - 3:12:04; Gelsema, Astrid (1967) - 3:18:02
4x100m Seniorinnen W30
53,70 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 18.08.2019 Egelsbach
Miiller, Sabine (1965); Zirnig, Franziska (1984); Reuschenbach, Anne (1980); Schraub, Sarah (1985);
Hochsprung Seniorinnen W30
1,55 Lich, Nastasia 1988 TSG Giellen-Wieseck 24.08.2019 Wetzlar
1,36 Schubert, Franziska 1988 TV 1885 Haiger 28.09.2019 Nieder-Olm
1,35 Schraub, Sarah 1985 LG Bad Soden/Sulzbach/ 08.06.2019 Edenkoben
Neuenhain
1,33 Hesse, Jenny 1987 LG Eder 28.09.2019 Nieder-Olm
1,27 Grunwald, Sara 1987 LG Kaufungen 28.09.2019 Nieder-Olm
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Stabhochsprung Seniorinnen W30
3,12 Stowasser, Jasmin 1987 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 28.04.2019 Friedberg
Weitsprung Seniorinnen W30
6,44 (0,0) Stolz, Xenia 1989 Wiesbadener LV 29.06.2019 St. Wendel
5,48 (-0,8) Hesse, Jenny 1987 LG Eder 08.06.2019 Baunatal
5,21 (+0,9) Schubert, Franziska 1988 TV 1885 Haiger 12.05.2019 Hofgeismar
4,89 (+1,0) Galati, Sabine 1989 TSV Amicitia Viernheim 14.09.2019 Viernheim
1906/09
4,75 (-0,4) Mesloh, Nadja 1988 LG Eintracht Frankfurt 17.08.2019 Erbach
4,46 (0,0) Mack, Katharina 1989 LG Rodgau 19.05.2019 Weilikirchen
4,31 (+1,8) Grunwald, Sara 1987 LG Kaufungen 12.05.2019 Hofgeismar
4,24 (+0,8) Stuth, Rebecca 1988 TSV Amicitia Viernheim 14.09.2019 Viernheim
1906/09
4,10 (0,0) Midller,Janina 1989 LG Eder 14.09.2019 Allendorf/E
Dreisprung Seniorinnen W30
10,59 (+1,4) Schubert, Franziska 1988 TV 1885 Haiger 25.05.2019 Kassel
KugelstoR (4 kg) Seniorinnen W30
13,88 Mesloh, Nadija 1988 LG Eintracht Frankfurt 02.07.2019 Eppstein
12,91 Naumann, Meike 1986 TSV 1889 Geismar 07.09.2019 Melsungen
11,66 Stuth, Rebecca 1988 TSV Amicitia Viernheim 09.06.2019 Heidelberg
1906/09
11,04 Zllch-Seidel, Katharina 1985 TV Gelnhausen 20.09.2019 Gelnhausen
9,64 Grunwald, Sara 1987 LG Kaufungen 08.09.2019 Kassel
9,05 Galati, Sabine 1989 TSV Amicitia Viernheim 14.09.2019 Viernheim
1906/09
9,04 Debus, Julia 1987 TG Unterliederbach 04.05.2019 Sulzbach
8,62 Mack, Katharina 1989 LG Rodgau 19.05.2019 WeilRkirchen
7,81 Hesse, Jenny 1987 LG Eder 28.09.2019 Nieder-Olm
7,51 Janassek, Sarah 1988 TSV 05 Remsfeld 07.09.2019 Melsungen
7,23 Schubert, Franziska 1988 TV 1885 Haiger 28.09.2019 Nieder-Olm
7,21 Gemeinder, Catrin 1987 TV EIz 05.05.2019 Selters
Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W30
41,48 Naumann, Meike 1986 TSV 1889 Geismar 07.09.2019 Melsungen
41,22 Mesloh, Nadja 1988 LG Eintracht Frankfurt 17.08.2019 Erbach
36,62 Stuth, Rebecca 1988 TSV Amicitia Viernheim 07.09.2019 Lorsch
1906/09
34,28 Zllch-Seidel, Katharina 1985 TV Gelnhausen 20.09.2019 Gelnhausen
23,43 Janassek, Sarah 1988 TSV 05 Remsfeld 07.09.2019 Melsungen
Speerwurf (600 g) Seniorinnen W30
32,37 Stuth, Rebecca 1988 TSV Amicitia Viernheim 12.05.2019 Hofgeismar
1906/09
28,89 Grunwald, Sara 1987 LG Kaufungen 28.04.2019 Baunatal
27,28 Mack, Katharina 1989 LG Rodgau 19.06.2019 Weiskirchen
Fiinfkampf 100 - HOC - KUG (4 kg) - WEI - 800 Seniorinnen W30
2859 Hesse, Jenny 1987 LG Eder 28.09.2019 Nieder-Olm
13,12 (+2,7) - 1,33 - 7,81 - 5,32 (+2,5) - 2:34,61
2512 Schubert, Franziska 1988 TV 1885 Haiger 28.09.2019 Nieder-Olm
13,42 (+2,7) - 1,36 - 7,23 - 5,02 (+1,2) - 2:53,43
1947 Grunwald, Sara 1987 LG Kaufungen 28.09.2019 Nieder-Olm

14,57 (+2,7) - 1,27 - 9,30 - 4,30 (+1,5) - 3:22,19
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Seniorinnen W35

100m Seniorinnen W35
13,24 (+0,6) Kettermann-Lang, Anke 1981 Konigsteiner LV 10.07.2019 Trebur
13,60 (-0,6) Gerlach, Katrin 1982 SG Schliichtern 20.06.2019 Morfelden
13,93 (+0,8) Howorka, Nina 1980 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt
14,06 (-0,1) Zirnig, Franziska 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/ 01.09.2019 Bad Soden
Neuenhain
14,27 (+0,3) Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 01.09.2019 Bad Soden
Neuenhain
14,45 (+1,1) Lo Presti, Barbara 1982 TV Michelbach 12.05.2019 Hofgeismar
14,77 (0,0) Picard, Simone 1983 TG Obertshausen 19.05.2019 WeilRkirchen
200m Seniorinnen W35
27,39 (-1,2) Gerlach, Katrin 1982 SG Schliichtern 20.06.2019 Morfelden
27,45 (+0,4) Howorka, Nina 1980 ASC Darmstadt 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
400m Seniorinnen W35
59,35 Howorka, Nina 1980 ASC Darmstadt 10.06.2019 Heidelberg
65,42 Hegewald, Anne 1980 TV Waldstrale Wiesbaden 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
800m Seniorinnen W35
2:20,03 Howorka, Nina 1980 ASC Darmstadt 29.05.2019 Koblenz
2:22,90 Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraf’e Wiesbaden 07.07.2019 Pfungstadt
2:32,16 Zieba, Luise 1982 MT Melsungen 04.05.2019 Felsberg
3:04,02 Neumann, Isabell 1981 LG Main Taunus West 04.05.2019 Sulzbach
mit Tempomacher keine Aufnahme in die BL It. amtlicher Aufsicht
2:18,00 Howorka, Nina 1980 ASC Darmstadt 07.07.2019 Pfungstadt
1500m Seniorinnen W35
4:52,72 Hegewald, Anne 1980 TV Waldstralle Wiesbaden 28.08.2019 Gottingen
5:17,52 Zieba, Luise 1982 MT Melsungen 12.05.2019 Hofgeismar
3000m Seniorinnen W35
10:33,9* Hegewald, Anne 1980 TV Waldstra’e Wiesbaden 15.05.2019 Wiesbaden
11:14,01 Zieba, Luise 1982 MT Melsungen 08.06.2019 Baunatal
5000m Seniorinnen W35
17:40,21 Uphoff, Tinka 1983 Spiridon Frankfurt 13.06.2019 Rsselsheim
19:19,61 Zieba, Luise 1982 MT Melsungen 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
22:19,40 Raabe, Anne 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/ 04.05.2019 Sulzbach
Neuenhain
23:36,89 Neumann, Isabell 1981 LG Main Taunus West 04.05.2019 Sulzbach
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10000m Seniorinnen W35
39:50,24 Schermuly, Carolin 1984 LC Mengerskirchen 27.09.2019 Mengerskirchen
43:55,7* Nieke, Diedlind 1984 LC Eschenburg 23.02.2019 Wetter
10km StraBenlauf Seniorinnen W35
35:41 Uphoff, Tinka 1983 Spiridon Frankfurt 05.05.2019 Frankfurt
38:04 Schulz, Jenny 1983 SKILLS 04 Frankfurt 02.02.2019 Jiigesheim
38:31 Schermuly, Carolin 1984 LC Mengerskirchen 24.03.2019 Giefden
43:34 Pusch, Claudia 1980 SSCHanau-Rodenbach 29.12.2019 Frankfurt/M.
44:27 Feix, Tina 1981 LG Asslar-Werdorf 24.03.2019 Gielken
44:36 Rizzuto, Marianna 1984 Spiridon Frankfurt 02.02.2019 Jiigesheim
44:50 Junge, Frederike 1981 TV Waldstrale Wiesbaden 02.11.2019 Jigesheim
44:57 Marx, Stefanie 1981 LG Bad Soden/Sulzbach/ 08.06.2019 Frankfurt
Neuenhain
45:21 Nieke, Diedlind 1984 LC Eschenburg 21.07.2019 Biedenkopf
47:21 Wobber, Maren 1983 Laufteam Rotenburg 13.10.2019 Bad Hersfeld
47:28 Lange, Nadine 1981 TSG GieRen-Wieseck 05.01.2019 Jiigesheim
47:51 Raabe, Anne 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/ 22.09.2019 Rodenbach
Neuenhain
48:11 Spranz, Laura 1984 Spiridon Frankfurt 05.05.2019 Frankfurt
51:04 Konrad, Evelyn 1984 TSV 1906 Cappel 02.03.2019 Marburg
51:16 Fischer, Simone 1981 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 31.12.2019 Griesheim
Crumstadt
52:38 Hecker, Stephanie 1983 LG Brechen 06.04.2019 Brechen
50km Lauf Seniorinnen W35
5:44:35 Stein, Nina 1983 TV 03 Breitenbach 26.01.2019 Rodgau
10km-Mannschaft Seniorinnen W35
2:19:49 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 22.09.2019 Rodenbach
Marx, Stefanie (1981) - 45:15; Goéttnauer, Margret (1952) - 46:43; Raabe, Anne (1984) - 47:51
Halbmarathon Seniorinnen W35
1:19:21 Uphoff, Tinka 1983 Spiridon Frankfurt 07.04.2019 Freiburg
1:25:34 Schermuly, Carolin 1984 LC Mengerskirchen 07.04.2019 Freiburg
1:28:39 Stlibner, Sabina 1981 TSV Obervorschitz 15.09.2019 Kassel
1:32:12 Trumpfheller, Ines 1983 V{L Michelstadt 10.03.2019 Frankfurt
1:35:53 Pusch , Claudia 1980 SSCHanau-Rodenbach 10.03.2019 Frankfurt
1:37:34 Rizzuto, Marianna 1984 Spiridon Frankfurt 13.10.2019 Offenbach
1:37:38 Nieke, Diedlind 1984 LC Eschenburg 24.03.2019 Gielen
1:37:51 Marx, Stefanie 1981 LG Bad Soden/Sulzbach/ 13.10.2019 Offenbach
Neuenhain
1:42:46 Wege, Carmella 1980 SV Blau-Weifl Dodenhausen 15.09.2019 Kassel
1:43:18 Vinzens, Lisa 1981 LG Gensungen 15.09.2019 Kassel
Marathon Seniorinnen W35
3:33:23 Feix, Tina 1981 LG Asslar-Werdorf 13.10.2019 KaolIn
3:34:24 Schilde, Katrin 1980 Lauftreff Speeketze Marbach 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:47:46 Vinzens, Lisa 1981 LG Gensungen 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:05:54 Schreiner, Chrisoula 1980 RLT Rodgau-Lauftreff 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:09:37 Wagner, Isabel 1984 Laufteam Kassel 15.09.2019 Kassel
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Hessische Senioren Bestenliste 2019 Stand 31.12.2019
01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

Marathon-Mannschaft

Seniorinnen W35

11:41:58

RLT Rodgau-Lauftreff

27.10.2019 Frankfurt/M.
Fischer, Barbel (1964) - 3:30:10; Spahn Lundgren, Kamila (1967) - 4:05:54; Schreiner, Chrisoula (1980) -4:05:54

100m Hiirden (838 mm) Seniorinnen W35
16,06 (-1,2) Kettermann-Lang, Anke 1981 Konigsteiner LV 26.05.2019 Kassel
Hochsprung Seniorinnen W35
1,32 Lo Presti, Barbara 1982 TV Michelbach 12.05.2019 Hofgeismar
1,31 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 08.06.2019 Edenkoben
Neuenhain
Stabhochsprung Seniorinnen W35
2,80 Schmidt, Marie 1984 TSV Kirchhain 31.08.2019 Kirchhain
2,72 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 18.06.2019 Darmstadt
Neuenhain
Weitsprung Seniorinnen W35
5,563 (-0,1) Kettermann-Lang, Anke 1981 Konigsteiner LV 26.05.2019 Kassel
4,80 (+1,2) Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 29.07.2019 Turin/ITA
Neuenhain
4,74 (-1,2) Zirnig, Franziska 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/ 18.08.2019 Egelsbach
Neuenhain
4,09 (+0,1) Picard, Simone 1983 TG Obertshausen 19.05.2019 Weil3kirchen
Dreisprung Seniorinnen W35
10,03 (-0,6) Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 02.08.2019 Turin/ITA
Neuenhain
KugelstoR (4 kg) Seniorinnen W35
12,03 Rumpf, Sabine 1983 LSG Goldener Grund Selters/ 30.03.2019 Niederselters
Ts.
10,44 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 08.06.2019 Edenkoben
Neuenhain
9,30 Neumann, Isabell 1981 LG Main Taunus West 10.08.2019 Kelkheim
9,29 Mdller, Linda 1981 LAV Dietzholztal 31.08.2019 Heuchelheim
8,95 Zirnig, Franziska 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
6,65 Kramer, Anita 1982 LG Odenwald 01.09.2019 Bad Konig
6,14 Picard, Simone 1983 TG Obertshausen 19.05.2019 WeilRkirchen
Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W35
52,86 Rumpf, Sabine 1983 LSG Goldener Grund Selters/ 25.05.2019 Kassel
Ts.
33,47 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
30,73 Mdller, Linda 1981 LAV Dietzholztal 30.03.2019 Niederselters
23,98 Neumann, Isabell 1981 LG Main Taunus West 10.08.2019 Kelkheim
22,17 Zirnig, Franziska 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
Hammerwurf (4 kg) Seniorinnen W35
35,40 Rumpf, Sabine 1983 LSG Goldener Grund Selters/ 30.03.2019 Niederselters
Ts.
33,75 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 28.03.2019 Torun/Polen
Neuenhain
29,62 Miiller, Linda 1981 LAV Dietzholztal 11.08.2019 Zella-Mehlis
21,13 Zirnig, Franziska 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
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Hessische Senioren Bestenliste 2019 Stand 31.12.2019

01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

Speerwurf (600 g) Seniorinnen W35
36,37 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 29.07.2019 Turin/ITA
Neuenhain
29,64 Rumpf, Sabine 1983 LSG Goldener Grund Selters/ 17.05.2019 Niederselters
24,78 Zirnig, Franziska 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
23,05 Klemen, Svenja 1983 TSF Heuchelheim 1888 31.08.2019 Heuchelheim
20,74 Mdiller, Linda 1981 LAV Dietzholztal 11.08.2019 Zella-Mehlis
Gewichtwurf (9,08 kg) Seniorinnen W35
11,20 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 27.04.2019 Alzey
Neuenhain
9,24 Zirnig, Franziska 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/ 27.04.2019 Alzey
Neuenhain
9,19 Miller, Linda 1981 LAV Dietzholztal 11.08.2019 Zella-Mehlis
Werferfiinfkampf HAM (4 kg) - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) - SPE (600 g) - GEW (9,08 kg) Seniorinnen W35
2869 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
30,46 - 9,84 - 33,47 - 34,70 - 10,79
2336 Mdller, Linda 1981 LAV Dietzholztal 11.08.2019 Zella-Mehlis
29,62 - 9,08 - 29,72 - 20,74 - 9,19
1888 Zirnig, Franziska 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis

Neuenhain
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Hessische Senioren Bestenliste 2019 Stand 31.12.2019
01.01.2019 - 31.12.2019
21,13 - 8,03 - 21,27 - 22,64 - 8,41

BESTENLISTE

Werferflinfkampf-Mannschaft

Seniorinnen W35

6421

LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain
Reuschenbach, Anne (1980) - 2869; Zirnig, Franziska (1984) - 1888; Schulz-Ertner, Daniela (1969) - 1664

Senioren M40

11.08.2019

Zella-Mehlis

100m Senioren M40
11,75 (+1,6) Hofmann, Jochen 1977 TSV Amicitia Viernheim 12.05.2019 Hofgeismar
1906/09
11,82 (+1,6) Habl, Gunnar 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 12.05.2019 Hofgeismar
12,39 (+0,9) Steinkopf, Carsten 1975 Eintracht Glauberg 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
12,40 (+0,4) Schramm, Tilo 1978 TV Burghaun 21.09.2019 Flieden
12,56 (-0,7) Lind, Tobias 1977 TG Zeilsheim 28.04.2019 Friedberg
12,58 (-1,1) EI-Malki, Karim 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 20.06.2019 Morfelden
13,03 (0,0) Simon, Falk 1978 RSV Weyer 24.08.2019 Weilmiinster
13,20 (+0,4) Weber, Christian 1977 TV Flieden 21.09.2019 Flieden
13,21 (0,0) Michalik, Marc 1976 TV 1886 Okriftel 07.09.2019 Bad Nauheim
14,06 (+0,5) Schernewski, Guido 1975 TV Flieden 08.06.2019 Hunfeld
14,56 (+0,4) Schupp, Thomas 1978 TV Flieden 21.09.2019 Flieden
15,13 (+0,4) Jahn, Marc 1976 TV Flieden 21.09.2019 Flieden
Wind zu hoch
12,18 (+2,7) Lind, Tobias 1977 TG Zeilsheim 12.05.2019 Hofgeismar
12,87 (+2,7) Baae, Sascha 1976 KSV Baunatal 12.05.2019 Hofgeismar
200m Senioren M40
23,93 (+0,8) Habl, Gunnar 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 12.05.2019 Hofgeismar
24,45 (+0,7) Hofmann, Jochen 1977 TSV Amicitia Viernheim 19.05.2019 Darmstadt
1906/09
25,43 (+0,2) EI-Malki, Karim 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 20.06.2019 Morfelden
25,67 (+1,2) Michalik, Marc 1976 TV 1886 Okriftel 28.09.2019 Nieder-Olm
28,12 (+0,7) Schernewski, Guido 1975 TV Flieden 22.09.2019 Flieden
32,18 (+0,7) Schupp, Thomas 1978 TV Flieden 22.09.2019 Flieden
400m Senioren M40
53,59 Habl, Gunnar 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
56,35 El-Malki, Karim 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 20.06.2019 Morfelden
57,09 Milde, Nils 1975 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 17.08.2019 Borken
58,94 Schramm, Tilo 1978 TV Burghaun 21.09.2019 Flieden
61,82 Schernewski, Guido 1975 TV Flieden 21.09.2019 Flieden
62,21 Michalik, Marc 1976 TV 1886 Okriftel 07.09.2019 Bad Nauheim
63,00 Weber, Christian 1977 TV Flieden 21.09.2019 Flieden
800m Senioren M40
2:03,22 El-Malki, Karim 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 10.07.2019 Trebur
2:08,12 Anbau, Daniel 1978 TV WaldstralRe Wiesbaden 04.09.2019 Pfungstadt
2:09,65 Milde, Nils 1975 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 12.05.2019 Hofgeismar
2:13,06 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 09.06.2019 Edemissen
2:15,31 Reuschenbach, Andreas 1976 LG Bad Soden/Sulzbach/ 08.06.2019 Edenkoben
Neuenhain
2:19,65 Reinke, Ingbert 1977 SSCHanau-Rodenbach 07.08.2019 Pfungstadt
2:26,15 Schramm, Tilo 1978 TV Burghaun 31.08.2019 Neuhof
2:28,61 Schernewski, Guido 1975 TV Flieden 31.08.2019 Neuhof
2:31,21 Eichheimer, Christian 1979 TG Rimbach 15.06.2019 Lorsch
2:46,24 Weber, Christian 1977 TV Flieden 31.08.2019 Neuhof
3:07,33 Schulz, Andreas 1977 LG Main Taunus West 04.05.2019 Sulzbach
Handzeitnahme
2:44 6% Schmidt, Jérg 1978 V{L Michelstadt 15.05.2019 Reichelsheim
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Hessische Senioren Bestenliste 2019 Stand 31.12.2019
01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

1500m Senioren M40
4:17,80 El-Malki, Karim 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.08.2019 Wiesbaden
4:26,22 Milde, Nils 1975 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 12.05.2019 Hofgeismar
4:35,61 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 19.05.2019 Pforzheim
4:37,71 Bass, Jens 1976 TV Waldstralte Wiesbaden 17.05.2019 Niederselters
4:38,02 Kaiser, Felix 1976 Laufteam Kassel 08.05.2019 Baunatal
4:44,42 Reinke, Ingbert 1977 SSCHanau-Rodenbach 21.08.2019 Wiesbaden
5:20,42 Michalik, Marc 1976 TV 1886 Okriftel 28.09.2019 Nieder-Olm
5:24,59 Schernewski, Guido 1975 TV Flieden 22.09.2019 Flieden
6:47,59 Schupp, Thomas 1978 TV Flieden 22.09.2019 Flieden
3000m Senioren M40
9:40,07 Kaiser, Felix 1976 Laufteam Kassel 08.06.2019 Baunatal
9:51,4* Béass, Jens 1976 TV Waldstral’e Wiesbaden 15.05.2019 Wiesbaden
10:14,23 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 07.08.2019 Pfungstadt
10:19,56 Reinke, Ingbert 1977 SSCHanau-Rodenbach 10.07.2019 Trebur
10:35,38 Wickenhofer, Olaf 1975 LG Eder 27.04.2019 Allendorf/E
10:37,96 Milde, Nils 1975 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 11.04.2019 Darmstadt
11:45,47 Sattler, André 1975 Hinfelder SV 08.06.2019 Hinfeld
12:20,3* Schmidt, Jorg 1978 V{L Michelstadt 15.05.2019 Reichelsheim
5000m Senioren M40
15:43,00 Liston, Andrew 1978 LG Wettenberg 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
15:46,53 Busch, Dirk 1979 SSCHanau-Rodenbach 08.05.2019 Pfungstadt
16:24,66 Siegmund, Lars 1977 SF Blau-Gelb Marburg 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
16:26,0* Schaake, Sebastian 1977 SF Blau-Gelb Marburg 12.06.2019 Wetter
16:39,7* Welkner, Silvio 1978 LG Wettenberg 12.06.2019 Wetter
16:40,9* Kaiser, Felix 1976 Laufteam Kassel 14.08.2019 Niestetal
16:54,87 Bass, Jens 1976 TV WaldstraRe Wiesbaden 08.05.2019 Pfungstadt
17:08,22 Unger, Stefan 1976 SSCHanau-Rodenbach 04.09.2019 Pfungstadt
17:25,55 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 08.05.2019 Pfungstadt
17:55,04 Reinke, Ingbert 1977 SSCHanau-Rodenbach 17.07.2019 Schweinheim
17:57,75 Tschenscher, Manuel 1979 ASC Marathon Friedberg 21.08.2019 Friedberg
18:53,13 Milde, Nils 1975 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 17.08.2019 Borken
19:36,58 Mueller-Reinecke, Boris 1975 TSV Niederelsungen 17.08.2019 Borken
10000m Senioren M40
32:15,87 Busch, Dirk 1979 SSCHanau-Rodenbach 08.06.2019 Essen
34:36,8* Schaake, Sebastian 1977 SF Blau-Gelb Marburg 23.02.2019 Wetter
34:39,00 Welkner, Silvio 1978 LG Wettenberg 11.04.2019 Darmstadt
37:17,91 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 07.04.2019 Hinfeld
39:18,59 Schulz-Thomé, Daniel 1979 LG Wettenberg 11.04.2019 Darmstadt
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Hessische Senioren Bestenliste 2019 Stand 31.12.2019
01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

10km StraRenlauf Senioren M40
30:58 Busch, Dirk 1979 SSCHanau-Rodenbach 29.12.2019 Frankfurt/M.
33:58 Kaiser, Felix 1976 Laufteam Kassel 03.08.2019 Berlin
34:32 Welkner, Silvio 1978 LG Wettenberg 07.12.2019 Jiigesheim
34:41 Béss, Jens 1976 TV WaldstralRe Wiesbaden 05.01.2019 Jigesheim
34:51 Schaake, Sebastian 1977 SF Blau-Gelb Marburg 02.03.2019 Marburg
35:17 Spaich, Christian 1975 TSG Oberursel 22.09.2019 Rodenbach
35:26 Siegmund, Lars 1977 SF Blau-Gelb Marburg 02.03.2019 Marburg
35:44 Albert, Christian 1978 Spiridon Frankfurt 12.05.2019 Arnsberg
36:23 Kaltenbach, Florian 1979 Spiridon Frankfurt 13.10.2019 Offenbach
36:26 Unger, Stefan 1976 SSCHanau-Rodenbach 22.09.2019 Rodenbach
36:52 Butylka, Yegor 1975 LGRIUsselsheim 29.12.2019 Frankfurt/M.
37:29 Kaiser, Jorg 1975 SC Steinberg 05.01.2019 Jugesheim
37:41 Tschenscher, Manuel 1979 ASC Marathon Friedberg 21.07.2019 Biedenkopf
38:03 Reinke, Ingbert 1977 SSCHanau-Rodenbach 22.09.2019 Rodenbach
38:29 Reuschenbach, Andreas 1976 LG Bad Soden/Sulzbach/ 29.03.2019 Torun/Polen

Neuenhain

38:31 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 13.10.2019 Offenbach

10km-Mannschaft Senioren M40
1:46:09 SSC Hanau-Rodenbach 22.09.2019 Rodenbach

Busch, Dirk (1979) - 31:40; Unger, Stefan (1976) - 36:26; Reinke, Ingbert (1977) - 38:03

Halbmarathon Senioren M40
1:10:59 Seibert, Thomas 1979 SSCHanau-Rodenbach 07.04.2019 Freiburg
1:14:31 Busch, Dirk 1979 SSCHanau-Rodenbach 13.10.2019 Offenbach
1:15:33 Welkner, Silvio 1978 LG Wettenberg 14.07.2019 Dodenau
1:15:54 Kaiser, Felix 1976 Laufteam Kassel 07.04.2019 Freiburg
1:18:31 Reinke, Ingbert 1977 SSCHanau-Rodenbach 07.04.2019 Freiburg
1:18:40 Spaich, Christian 1975 TSG Oberursel 13.10.2019 Offenbach
1:18:56 Temmler, Bjorn 1978 Laufteam Kassel 23.11.2019 Essen
1:18:57 Siegmund, Lars 1977 SF Blau-Gelb Marburg 05.07.2019 Marburg
1:19:59 Tschenscher, Manuel 1979 ASC Marathon Friedberg 10.03.2019 Frankfurt
1:20:36 Butylka, Yegor 1975 LG Russelsheim 10.03.2019 Frankfurt
1:20:39 Knoff, Matthias 1979 PSV Griin-Weil} Kassel 15.09.2019 Kassel
1:20:59 Unger, Stefan 1976 SSCHanau-Rodenbach 07.04.2019 Freiburg
1:22:21 Quehl, Jens 1978 SC Neukirchen 1864 e.V. 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:22:28 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 28.04.2019 Hamburg
1:23:00 Kaltenbach, Florian 1979 Spiridon Frankfurt 17.02.2019 Morfelden
1:23:18 Wambold, Torsten 1975 LG VIL/SSG Bensheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:24:07 Wickenhofer, Olaf 1975 LG Eder 05.07.2019 Marburg
1:25:37 Lober, Marcel 1978 Laufteam Kassel 15.09.2019 Kassel
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Halbmarathon-Mannschaft Senioren M40
3:50:29 SSC Hanau-Rodenbach 07.04.2019 Freiburg
Seibert, Thomas (1979) - 1:10:59; Reinke, Ingbert (1977) - 1:18:31; Unger, Stefan (1962) - 1:20:59
3:54:09 Laufteam Kassel 07.04.2019 Freiburg
Kaiser, Felix (1976) - 1:15:54; Temmler, Bjorn (1978) - 1:18:57; Asare, Daniel (1974) - 1:19:18
4:11:41 Spiridon Frankfurt 17.02.2019 Morfelden
Kaltenbach, Florian (1979) - 1:23:00; Jager, Hans-Dietmar (1966) - 1:24:00; Lohnes, Markus (1969) - 1:24:41
4:24:28 LG Eder 05.07.2019 Marburg
Wickenhofer, Olaf (1975) - 1:24:07; Mattner, Marcus (1969) - 1:24:12; Seibel, Mario (1974) - 1:36:09
4.25:22 PSV Griin-Weil} Kassel 15.09.2019 Kassel
Ghebremariam, Dawit (1959) - 1:24:35; Tasci, Fazli (1964) - 1:25:16; Sicilia, Francesco (1975) - 1:35:31
4:27:42 TV 03 Breitenbach 13.10.2019 Bad Hersfeld
Eschtruth, Timo (1968) - 1:24:13; Buchenau, Rolf (1975) - 1:28:20; Schwarz, Torsten (1976) - 1:35:09
4:33:32 Laufteam Kassel 13.10.2019 Bad Hersfeld
Ghebreselasie, Daniel (1960) - 1:25:42; Miiller, Jurgen (1963) - 1:33:28; Léber, Marcel (1978) - 1:34:22
4:33:32 Laufteam Kassel 13.10.2019 Bad Hersfeld
Ghebreselasie, Daniel (1960) - 1:25:42; Miller, Jurgen (1963) - 1:33:28; Lober, Marcel (1978) - 1:34:22
4:33:44 Spiridon Frankfurt 17.02.2019 Morfelden
Vetter, Tilbert (1960) - 1:27:30; Kohl, Marcus (1979) - 1:32:07; Esser, Lothar (1960) - 1:34:07
4:46:33 TSV Niederelsungen 15.09.2019 Kassel
Salzer, Willi (1964) - 1:32:02; Schaub, Karl-Uwe (1975) - 1:36:12; Geiersbach, Karsten (1969) - 1:38:19
5:30:12 KSV Baunatal 13.10.2019 Bad Hersfeld
Schréder, Roland (1969) - 1:37:54; Paul, Markus Karl-Heinz (1975) - 1:53:01; Dietzel, Jirgen (1952) - 1:59:17
Marathon Senioren M40
2:43:05 Welkner, Silvio 1978 LG Wettenberg 10.03.2019 Kandel
2:47:06 Bass, Jens 1976 TV WaldstraRe Wiesbaden 27.04.2019 Diusseldorf
2:47:15 Spaich, Christian 1975 TSG Oberursel 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:47:28 Quehl, Jens 1978 SC Neukirchen 1864 e.V. 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:48:00 Kaltenbach, Florian 1979 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:50:24 Wambold, Torsten 1975 LG VfL/SSG Bensheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:51:38 Unger, Stefan 1976 SSCHanau-Rodenbach 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:02:06 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:13:39 Schoppe, Michael 1979 LSG Goldener Grund Selters/ 05.07.2019 Marburg
Ts.
3:18:51 Schellin, Dennie-Christian 1975 LC Olympia Wiesbaden 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:21:05 Lober, Marcel 1978 Laufteam Kassel 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:23:46 Tschenscher, Manuel 1979 ASC Marathon Friedberg 05.07.2019 Marburg
3:25:19 Ringeisen, Peter 1975 LSG Goldener Grund Selters/ 27.10.2019 Frankfurt/M.
Ts.
3:27:58 Scheibitz, Christoph 1975 SG Frankfurt-Nied 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:38:53 Wahl, Christian 1975 LC Marathon Rotenburg 15.09.2019 Kassel
Marathon-Mannschaft Senioren M40
9:10:57 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
Kaltenbach, Florian (1979) - 2:48:00; Wittig, Jens (1976) - 3:02:06; Mattern, Clifford (1971) - 3:20:51
9:37:56 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
Wittig, Jens (1976) - 3:02:06; Kraft, Thilo (1965) - 3:14:59; Mattern, Clifford (1971) - 3:20:51
100km StralRenlauf Senioren M40
7:52:15 Welsch, Ruben 1977 LC Eschenburg 21.09.2019 Kandel
400m Hiirden (914 mm) Senioren M40
59,31 Habl, Gunnar 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
3x1000m Senioren M40
8:40,34 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 10.08.2019 Zella-Mehlis
Dénges, Jiirgen (1977); Milde, Nils (1975); EI-Malki, Karim (1978);
10:04,52 StG Niederelsungen/Heli 28.09.2019 Baunatal
Hack, Heino (1970); Schaub, Karl-Uwe (1975); Mueller-Reinecke, Boris (1975);
10:25,27 LG Risselsheim 22.05.2019 Griesheim
Krentz, Siegfried (1971); Murken, Ralf (1968); Butylka, Yegor (1975);
11:31,82 StG Niederelsungen/Heli 28.09.2019 Baunatal

Neurath, Timo (1976); Miiller, Karsten (1968); Winning, Marcus (1973);

Gedruckt am 30.03.2020 17:32:01 mit Seltec Statistics 3.1.0.23 lizenziert fir HLV - Hannelore Herrmann

Seite 20 von 101



Hessische Senioren Bestenliste 2019 Stand 31.12.2019
01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

5000m Bahngehen Senioren M40
28:38,74 Fern, Thorsten 1975 TuS Kelsterbach 24.08.2019 Diez
10000m Bahngehen Senioren M40
59:32,86 Fern, Thorsten 1975 TuS Kelsterbach 24.08.2019 Diez
20km Gehen Senioren M40
1:56:13 Fern, Thorsten 1975 TuS Kelsterbach 13.04.2019 Naumburg
Hochsprung Senioren M40
1,68 Michalik, Marc 1976 TV 1886 Okriftel 04.05.2019 Sulzbach
1,60 Schramm, Tilo 1978 TV Burghaun 08.09.2019 Dipperz
1,48 Simon, Falk 1978 RSV Weyer 03.08.2019 Villmar
1,45 Schernewski, Guido 1975 TV Flieden 08.09.2019 Dipperz
1,45 Weber, Christian 1977 TV Flieden 08.09.2019 Dipperz
1,44 Schupp, Thomas 1978 TV Flieden 21.09.2019 Flieden
Stabhochsprung Senioren M40
3,30 Michalik, Marc 1976 TV 1886 Okriftel 08.09.2019 Bad Nauheim
Weitsprung Senioren M40
5,32 (0,0) Michalik, Marc 1976 TV 1886 Okriftel 07.09.2019 Bad Nauheim
5,26 (+0,1) Simon, Falk 1978 RSV Weyer 03.08.2019 Villmar
5,18 (+0,1) Kossan, Jens 1978 Eintracht Glauberg 04.05.2019 Bad Nauheim
4,94 (+0,6) Weber, Christian 1977 TV Flieden 21.09.2019 Flieden
4,70 (0,0) Schramm, Tilo 1978 TV Burghaun 21.09.2019 Flieden
4,44 (+0,1) Schupp, Thomas 1978 TV Flieden 22.09.2019 Flieden
4,15 (-0,3) Schernewski, Guido 1975 TV Flieden 21.09.2019 Flieden
4,06 (+1,8) Baae, Sascha 1976 KSV Baunatal 12.05.2019 Hofgeismar
Wind zu hoch
5,60 (+2,8) Michalik, Marc 1976 TV 1886 Okriftel 28.09.2019 Nieder-Olm
4,45 (+2,5) Baae, Sascha 1976 KSV Baunatal 12.05.2019 Hofgeismar
KugelstoR (7,26 kg) Senioren M40
12,46 Diwisch, Olaf 1977 TV Burgsolms 12.05.2019 Hofgeismar
11,70 Kodnig, Sascha 1978 LG Seligenstadt 12.05.2019 Hofgeismar
11,58 Kossan, Jens 1978 Eintracht Glauberg 19.10.2019 Bad Nauheim
10,36 Schramm, Tilo 1978 TV Burghaun 21.09.2019 Flieden
9,61 Weber, Christian 1977 TV Flieden 31.08.2019 Neuhof
9,42 Michalik, Marc 1976 TV 1886 Okriftel 07.09.2019 Bad Nauheim
9,36 Schaffer, Sascha 1976 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
8,91 Reuschenbach, Andreas 1976 LG Bad Soden/Sulzbach/ 01.08.2019 Turin/ITA
Neuenhain
8,79 Simon, Falk 1978 RSV Weyer 24.08.2019 Weilmlinster
7,72 Schernewski, Guido 1975 TV Flieden 30.05.2019 Petersberg
7,36 Jahn, Marc 1976 TV Flieden 31.08.2019 Neuhof
Diskuswurf (2 kg) Senioren M40
39,54 Bremser, Joachim 1979 TV Bad Schwalbach 09.09.2019 Eraclea/ITA
34,47 Diwisch, Olaf 1977 TV Burgsolms 04.06.2019 Eppstein
34,26 Edel, Daniel 1978 LG Brechen 31.08.2019 Elz
32,42 Kobnig, Sascha 1978 LG Seligenstadt 20.06.2019 Morfelden
31,82 Kossan, Jens 1978 Eintracht Glauberg 28.04.2019 Friedberg
30,65 Schramm, Tilo 1978 TV Burghaun 08.09.2019 Dipperz
28,22 Platner, Tim 1977 TV Michelbach 01.09.2019 Hohenstein
28,14 Michalik, Marc 1976 TV 1886 Okriftel 28.09.2019 Nieder-Olm
26,17 Lorenz, Jochen 1975 LG Odenwald 17.08.2019 Erbach
24,26 Weber, Christian 1977 TV Flieden 08.09.2019 Dipperz
23,69 Schernewski, Guido 1975 TV Flieden 30.05.2019 Petersberg
22,82 Schaffer, Sascha 1976 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 12.05.2019 Hofgeismar
20,56 Schupp, Thomas 1978 TV Flieden 22.09.2019 Flieden
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Hammerwurf (7,26 kg) Senioren M40
47,03 Dockhorn, Tobias 1977 RKV Athletics Bebra e.v. 28.04.2019 Baunatal
28,10 Koénig, Sascha 1978 LG Seligenstadt 12.05.2019 Vellmar
22,26 Schaffer, Sascha 1976 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
Speerwurf (800 g) Senioren M40
47,65 Platner, Tim 1977 TV Michelbach 01.09.2019 Hohenstein
47,32 Karwe, Oliver 1977 TV 1844 Idsteinj. P. 02.03.2019 Halle/Saale
43,94 Morell, Thorsten 1977 LG Reinhardswald 28.04.2019 Baunatal
36,81 Michalik, Marc 1976 TV 1886 Okriftel 28.09.2019 Nieder-Olm
33,24 Schupp, Thomas 1978 TV Flieden 22.09.2019 Flieden
31,94 Schaffer, Sascha 1976 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
30,26 Kossan, Jens 1978 Eintracht Glauberg 19.10.2019 Bad Nauheim
27,05 Jahn, Marc 1976 TV Flieden 08.06.2019 Hiinfeld
25,20 Schernewski, Guido 1975 TV Flieden 22.09.2019 Flieden
Gewichtwurf (15,88 kg) Senioren M40
7,08 Schéffer, Sascha 1976 SSC Vellmar von 1973 e.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
Finfkampf WEI - SPE (800 g) - 200 - DIS (2 kg) - 1K5 Senioren M40
2716 Michalik, Marc 1976 TV 1886 Okriftel 28.09.2019 Nieder-Olm
5,60 (+2,8) - 36,81 - 25,67 (+1,2) - 28,14 - 5:20,42
1640 Schernewski, Guido 1975 TV Flieden 22.09.2019 Flieden
2,96 (0,0) - 25,20 - 28,12 (+0,7) - 20,22 - 5:24,59
1432 Schupp, Thomas 1978 TV Flieden 22.09.2019 Flieden
4,44 (+0,1) - 33,24 - 32,18 (+0,7) - 20,56 - 6:47,59
Werferflinfkampf HAM (7,26 kg) - KUG (7,26 kg) - DIS (2 kg) - SPE (800 g) - GEW (15,88 kg) Senioren M40
1799 Schéffer, Sascha 1976 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
22,26 - 9,36 - 20,76 - 31,94 - 7,08
Senioren M45
100m Senioren M45
11,99 (-0,2) Bihl, Thorsten 1972 TusS Eintracht Wiesbaden 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
12,36 (+1,6) Kappeler, Thomas 1970 TV GroR-Gerau 12.05.2019 Hofgeismar
12,94 (+0,1) Mack, Andreas 1970 LG Eintracht Frankfurt 20.06.2019 Morfelden
13,04 (0,0) Frank, Guido 1971 LAV Kassel 05.06.2019 Melsungen
13,38 (0,0) Auel, Hans-Gerrit 1970 SC Steinatal 08.06.2019 Baunatal
13,38 (0,0) Ringel, Rainer 1970 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.08.2019 Friedberg
13,85 (0,0) Henkel, Volker 1972 TuSpo Borken 08.06.2019 Baunatal
13,87 (+0,5) Eckert, Thomas 1972 TV Flieden 08.06.2019 Hinfeld
14,39 (+0,1) Weber, Thomas 1972 TV Dillenburg 24.08.2019 Dietzholztal
14,82 (+1,7) Nauvratil, Jorg 1970 Skiclub Giittersbach e.V. 16.06.2019 Erbach
15,63 (-0,1) Nast, Andreas 1971 OffenbacherLC 07.09.2019 Bad Nauheim
Wind zu hoch
12,87 (+2,7) Frank, Guido 1971 LAV Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
13,02 (+2,7) Wemyss, Elvis 1974 TSG Wehrheim 12.05.2019 Hofgeismar
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200m Senioren M45
25,19 (+0,8) Biihl, Thorsten 1972 TuS Eintracht Wiesbaden 12.05.2019 Hofgeismar
25,79 (+0,8) Ka&ppeler, Thomas 1970 TV Gro3-Gerau 12.05.2019 Hofgeismar
26,30 (+0,8) Frank, Guido 1971 LAV Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
26,60 (+0,6) Mack, Andreas 1970 LG Eintracht Frankfurt 19.07.2019 Mannheim
27,28 (+0,7) Ringel, Rainer 1970 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 05.06.2019 Wehrheim
27,53 (-1,7) Rapp, Stephan 1972 LG VfL/SSG Bensheim 15.06.2019 Lorsch
28,08 (0,0) Henkel, Volker 1972 TuSpo Borken 08.06.2019 Baunatal
28,25 (+0,6) Auel, Hans-Gerrit 1970 SC Steinatal 04.05.2019 Felsberg
30,51 (+1,2) Navratil, Jorg 1970 Skiclub Giittersbach e.V. 16.06.2019 Erbach
33,35 (+0,8) Mildner, Volker 1970 TG Wehlheiden 12.05.2019 Hofgeismar
Wind zu hoch
28,86 (+3,3) Weber, Thomas 1972 TV Dillenburg 28.09.2019 Nieder-Olm
400m Senioren M45
60,83 Ringel, Rainer 1970 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.07.2019 Pfungstadt
63,32 Buhl, Thorsten 1972 TuS Eintracht Wiesbaden 12.05.2019 Hofgeismar
64,36 Weber, Thomas 1972 TV Dillenburg 24.08.2019 Dietzholztal
800m Senioren M45
2:09,97 Rapp, Stephan 1972 LG VfL/SSG Bensheim 15.06.2019 Lorsch
2:13,04 Ascher, Jan 1974 TV Trebur 10.07.2019 Trebur
2:13,49 Mund, Carsten 1971 TV Wetter 08.06.2019 Baunatal
2:15,46 Peschel, Torsten 1970 TV Waldstralte Wiesbaden 03.07.2019 Pfungstadt
2:21,42 Drews, Michael 1970 TV WaldstraRe Wiesbaden 25.08.2019 Wiesbaden
2:21,75 Bornschein, Mike 1973 KSV Baunatal 31.05.2019 SOmmerda
2:22,58 Auel, Hans-Gerrit 1970 SC Steinatal 08.06.2019 Baunatal
2:32,56 Holzapfel, Knut 1972 LG Eder 08.06.2019 Baunatal
2:36,93 Weigelt, Dirk 1972 LG Bad Soden/Sulzbach/ 04.05.2019 Sulzbach
Neuenhain
2:46,12 llic, Milun 1974 TV Trebur 20.06.2019 Morfelden
3:01,67 Mildner, Volker 1970 TG Wehlheiden 12.05.2019 Hofgeismar
3:03,36 Eckert, Thomas 1972 TV Flieden 31.08.2019 Neuhof
Handzeitnahme
2:10,5* Mund, Carsten 1971 TV Wetter 12.06.2019 Wetter
2:30,5* Holzapfel, Knut 1972 LG Eder 10.06.2019 Allendorf/E
2:31,1* Hasenauer, Thomas 1972 LG Eder 10.06.2019 Allendorf/E
2:38,3* Seibel, Mario 1974 LG Eder 10.06.2019 Allendorf/E
3:00,3* Navratil, Jérg 1970 Skiclub Giittersbache.V. 15.05.2019 Reichelsheim
1000m Senioren M45
3:04,94 Bornschein, Mike 1973 KSV Baunatal 01.06.2019 S6mmerda
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1500m Senioren M45
4:27,96 Rapp, Stephan 1972 LG VfL/SSG Bensheim 08.05.2019 Pfungstadt
4:35,19 Peschel, Torsten 1970 TV Waldstralle Wiesbaden 30.05.2019 Koln
4:39,10 Ascher, Jan 1974 TV Trebur 08.05.2019 Pfungstadt
4:46,00 Drews, Michael 1970 TV Waldstrale Wiesbaden 03.07.2019 Pfungstadt
4:48,33 Bornschein, Mike 1973 KSV Baunatal 30.05.2019 S6mmerda
4:52,31 Schréder, Sven 1970 LG Eder 12.05.2019 Hofgeismar
4:55,38 Imming, Michael 1971 TSV Obervorschiitz 08.05.2019 Baunatal
4:56,61 Auel, Hans-Gerrit 1970 SC Steinatal 05.06.2019 Melsungen
5:05,94 Lutge-Varney, Martin 1970 MTV Kronberg Laufen 04.09.2019 Pfungstadt
5:21,39 Frank, Guido 1971 LAV Kassel 15.06.2019 Zella-Mehlis
5:26,78 Holzapfel, Knut 1972 LG Eder 08.05.2019 Baunatal
5:27,02 Lattek, Ulli 1973 TSV Obervorschiitz 05.06.2019 Melsungen
5:35,52 Weber, Thomas 1972 TV Dillenburg 28.09.2019 Nieder-Olm
5:38,73 Weigelt, Dirk 1972 LG Bad Soden/Sulzbach/ 04.05.2019 Sulzbach

Neuenhain

5:42,24 Hack, Heino 1970 TSV Niederelsungen 08.05.2019 Baunatal
6:08,99 Navratil, Jorg 1970 Skiclub Giittersbach e.V. 16.06.2019 Erbach
6:09,26 Nast, Andreas 1971 Offenbacher LC 08.09.2019 Bad Nauheim
6:57,15 Mildner, Volker 1970 TG Wehlheiden 12.05.2019 Hofgeismar

3000m Senioren M45
10:02,3* Peschel, Torsten 1970 TV Waldstraf’e Wiesbaden 15.05.2019 Wiesbaden
10:04,22 Drews, Michael 1970 TV Waldstral’e Wiesbaden 24.08.2019 Diez
10:13,25 Bornschein, Mike 1973 KSV Baunatal 31.05.2019 S6mmerda
10:25,35 Schroder, Sven 1970 LG Eder 27.04.2019 Allendorf/E
10:28,65 Imming, Michael 1971 TSV Obervorschiitz 08.06.2019 Baunatal
10:39,57 Kaplan, Jorg 1971 LC Olympia Wiesbaden 07.08.2019 Pfungstadt
10:53,24 Winter, Dirk 1970 TSV 1889 Geismar 07.09.2019 Melsungen
11:04,35 Litge-Varney, Martin 1970 MTV Kronberg Laufen 07.08.2019 Pfungstadt
11:32,38 Lattek, Ulli 1973 TSV Obervorschiitz 08.06.2019 Baunatal
11:59,23 Holzapfel, Knut 1972 LG Eder 27.04.2019 Allendorf/E
12:12,91 Hack, Heino 1970 TSV Niederelsungen 08.06.2019 Baunatal
12:42,41 Schmitt, Sebastian 1972 Spiridon Frankfurt 10.07.2019 Trebur

5000m Senioren M45
16:54,99 Heimel, Andreas 1972 TV Waldstralle Wiesbaden 21.08.2019 Wiesbaden
17:34,94 Peschel, Torsten 1970 TV WaldstralRe Wiesbaden 08.05.2019 Pfungstadt
17:45,80 Schroder, Sven 1970 LG Eder 11.05.2019 Hofgeismar
17:48,80 Imming, Michael 1971 TSV Obervorschiitz 11.05.2019 Hofgeismar
17:54,18 Bornschein, Mike 1973 KSV Baunatal 01.06.2019 S6mmerda
18:41,18 Litge-Varney, Martin 1970 MTV Kronberg Laufen 21.08.2019 Wiesbaden
19:03,01 Winter, Dirk 1970 TSV 1889 Geismar 17.08.2019 Borken
19:14,07 Moller, Holger 1972 SV Blau-Weil3 Dodenhausen 17.08.2019 Borken
19:27,2* Auel, Hans-Gerrit 1970 SC Steinatal 12.06.2019 Wetter
20:35,16 Hack, Heino 1970 TSV Niederelsungen 17.08.2019 Borken
20:56,0* Gobel, Holger 1973 LG Odenwald 11.09.2019 Reichelsheim
21:09,32 Holzapfel, Knut 1972 LG Eder 17.08.2019 Borken
21:34,97 Schmitt, Sebastian 1972 Spiridon Frankfurt 04.09.2019 Pfungstadt
22:10,38 Nellen, Marc Peter 1971 TV WaldstraRe Wiesbaden 21.08.2019 Wiesbaden
22:43,33 Tegethoff, Kai 1972 TSV Niederelsungen 17.08.2019 Borken
22:51,60 Scala, Marco 1970 SG DJK Hattersheim 04.05.2019 Sulzbach
24:31,34 Winning, Marcus 1973 TSV Niederelsungen 17.08.2019 Borken

10000m Senioren M45
33:38,9* Zehnder, Jlrgen 1974 TSV Pfungstadt 23.02.2019 Wetter
33:56,6* Schraub, Markus 1972 SF Blau-Gelb Marburg 23.02.2019 Wetter
37:35,00 Schroder, Sven 1970 LG Eder 07.04.2019 Hinfeld
39:15,11 Bornschein, Mike 1973 KSV Baunatal 02.06.2019 SOmmerda
47:37,20 Weimer, Marco 1972 VLG Eisenbach 27.09.2019 Mengerskirchen
49:05,32 Georgi, Mathias 1971 LC Mengerskirchen 27.09.2019 Mengerskirchen
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10km StraRenlauf Senioren M45
34:22 Schraub, Markus 1972 SF Blau-Gelb Marburg 02.02.2019 Jiigesheim
34:32 Bergmann, Christoph 1973 LC Eschenburg 28.04.2019 Dillenburg
34:51 Pyrlik, Claudius 1973 LG Wettenberg 24.03.2019 Gielten
34:58 Zehnder, Jirgen 1974 TSV Pfungstadt 15.09.2019 Siegburg
35:50 Obst, Michael 1970 TuS Griesheim 05.01.2019 Jiigesheim
36:04 Behnke, Thorsten 1972 Spiridon Frankfurt 07.04.2019 Hanau
36:25 Jordan, Andreas 1973 TSG Firstenhagen 1901 e.V. 24.03.2019 Eschwege
37:15 Koébler, Gregor 1971 TV 1878 Grol3-Umstadt 22.04.2019 Jigesheim
37:21 Bornschein, Mike 1973 KSV Baunatal 29.03.2019 Torun/Polen
37:27 Ozaykut, Heiko 1972 TV Waldstralle Wiesbaden 22.04.2019 Jugesheim
37:41 Schrdoder, Sven 1970 LG Eder 02.03.2019 Marburg
37:45 Imming, Michael 1971 TSV Obervorschiitz 13.10.2019 Offenbach
39:23 Mobus, Jens 1970 LG Wettenberg 24.03.2019 Gielten
39:37 Debus, Oliver 1972 LGDill 02.11.2019 Jiigesheim
39:51 Krauf}, Jochen 1971 Spiridon Frankfurt 08.06.2019 Frankfurt
40:01 Wildner, René 1970 MT Melsungen 24.03.2019 Eschwege
40:02 di Nisio, Nicolino 1972 TuS Griesheim 07.04.2019 Griesheim
40:36 Hasenauer, Thomas 1972 LG Eder 14.07.2019 Dodenau
50km Lauf Senioren M45
4:10:39 Unruh, Manuel 1972 TV 03 Breitenbach 02.03.2019 Marburg
10km-Mannschaft Senioren M45
2:09:17 LG Brechen 06.04.2019 Brechen
Breuer, Lars (1964) - 38:01; Pauli, Martin (1963) - 41:33; Stillger, Leo () - 49:43
2:10:21 SV Blau-Weill Dodenhausen 22.09.2019 Rodenbach
Paulus, Ralf (1968) - 40:56; Heddergott, Dirk (1973) - 44:12; Kirschner, Klaus (1957) - 45:13
Halbmarathon Senioren M45
1:16:59 Schraub, Markus 1972 SF Blau-Gelb Marburg 05.07.2019 Marburg
1:19:11 Behnke, Thorsten 1972 Spiridon Frankfurt 10.03.2019 Frankfurt
1:19:18 Asare, Daniel 1974 Laufteam Kassel 07.04.2019 Freiburg
1:20:38 Jordan, Andreas 1973 TSG Firstenhagen 1901 e.V. 15.09.2019 Kassel
1:22:11 Schéfer, Frank 1971 TLV Eichenzell 10.03.2019 Frankfurt
1:22:22 Kdébler, Gregor 1971 TV 1878 GroR3-Umstadt 17.02.2019 Méorfelden
1:23:53 Bornschein, Mike 1973 KSV Baunatal 30.03.2019 Torun/Polen
1:25:13 Weimer, Marco 1972 VLG Eisenbach 10.03.2019 Frankfurt/M.
1:25:17 Debus, Oliver 1972 LGDill 24.03.2019 GielRen
1:25:42 Scharf, Gregor 1970 TV Hergershausen 07.04.2019 Griesheim
1:26:50 di Nisio, Nicolino 1972 TuS Griesheim 10.03.2019 Frankfurt
1:27:08 Schéfer, Axel 1974 TSV Hessen 1848 Frankenberg 02.03.2019 Marburg
1:27:38 Holetz, Oliver 1972 TG Wehlheiden 15.09.2019 Kassel
1:27:48 Kuhlmann, Dirk 1970 Spiridon Frankfurt 13.10.2019 Offenbach
1:30:30 Feldmann, Sven 1973 TV Igstadt 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:30:37 Méller, Holger 1972 SV Blau-Weilk Dodenhausen 15.09.2019 Kassel
1:33:22 Hoffmann, Jérg 1971 TSV Obervorschiitz 15.09.2019 Kassel
1:33:24 Biedermann, Michael 1970 LAG Wesertal 15.09.2019 Kassel
Halbmarathon-Mannschaft Senioren M45
4:51:47 SV Blau-Weilt Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
Kirschner, Klaus (1957) - 1:36:48; Méller, Holger (1972) - 1:37:18; Mehring, Bernd (1956) - 1:37:41
5:14:14 VLG Eisenbach 05.07.2019 Marburg
Brands, Rudiger (1968) - 1:29:22; Kremer, Frank (1969) - 1:34:25; Krug, Gerd (1974) - 2:10:27
5:24:51 TSV Niederelsungen 15.09.2019 Kassel

Tegethoff, Kai (1972) - 1:45:42; Miiller, Karsten (1968) - 1:48:51; Macik, Joachim (1956) - 1:50:18
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Marathon Senioren M45

2:53:59 Hennemann, Christoph 1970 TV Waldstral’e Wiesbaden 27.10.2019 Frankfurt/M.

2:54:18 Kébler, Gregor 1971 TV 1878 Grol3-Umstadt 05.05.2019 Mainz

2:55:03 Jordan, Andreas 1973 TSG Firstenhagen 1901 e.V. 27.10.2019 Frankfurt/M.

2:57:16 Krauf}, Jochen 1971 Spiridon Frankfurt 29.09.2019 Berlin

2:58:36 Feldmann, Sven 1973 TV Igstadt 27.10.2019 Frankfurt/M.

3:18:29 Seibel, Mario 1974 LG Eder 27.10.2019 Frankfurt/M.

3:20:51 Mattern, Clifford 1971 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.

3:25:16 Blaschke, Clemens 1972 SV Blau-Weill Dodenhausen 15.09.2019 Kassel

3:27:00 Jatho, Heiner 1974 KSV Baunatal 13.10.2019 KoIn

3:40:51 Funk, Marc-Alexander 1972 ASC Dillenburg 27.10.2019 Frankfurt/M.

3:59:19 Fritz, Michael 1970 Treiser Lauf- u. Walkingtreff 27.10.2019 Frankfurt/M.

2007 e.V.

4:14:11 Seiwert, Oliver 1974 SV Blau-Weil3 Dodenhausen 05.07.2019 Marburg

4:19:50 Jung, Christoph 1970 LG Vellmar 15.09.2019 Kassel

4:21:12 Liebal, Peter 1973 TSV Obervorschiitz 15.09.2019 Kassel

5:06:43 Feyl, Oliver 1972 TG Grofl-Karben 27.10.2019 Frankfurt/M.
Marathon-Mannschaft Senioren M45

10:13:38 KSV Baunatal 13.10.2019 Koln

Kellner, Axel (1965) - 3:12:39; Jatho, Heiner (1974) - 3:27:00; Lopez Wismer, Mario (1964) - 3:33:59

110m Hirden (991 mm)

Senioren M45

20,91 (+1,7) Weber, Thomas 1972 TV Dillenburg 12.05.2019 Hofgeismar
3x1000m Senioren M45
9:46,05 LG Eder 28.09.2019 Baunatal
Holzapfel, Knut (1972); Hasenauer, Thomas (1972); Schréder, Sven (1970);
Hochsprung Senioren M45
1,53 Frank, Guido 1971 LAV Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
1,40 Eckert, Thomas 1972 TV Flieden 08.09.2019 Dipperz
1,35 Navratil, Jérg 1970 Skiclub Gittersbache.V. 16.06.2019 Erbach
1,20 Nast, Andreas 1971 Offenbacher LC 07.09.2019 Bad Nauheim
Stabhochsprung Senioren M45
3,22 Behrens, Matthias 1971 LSC Bad Nauheim 28.04.2019 Friedberg
3,00 Weber, Thomas 1972 TV Dillenburg 31.08.2019 Kirchhain
2,32 Kdble, Jirgen 1971 TV 1844 Idstein . P. 14.09.2019 Aarbergen
Weitsprung Senioren M45
5,36 (+1,3) Frank, Guido 1971 LAV Kassel 15.06.2019 Zella-Mehlis
4,56 (+1,8) Weber, Thomas 1972 TV Dillenburg 28.09.2019 Nieder-Olm
3,76 (0,0) Nast, Andreas 1971 Offenbacher LC 07.09.2019 Bad Nauheim
Wind zu hoch
5,41 (+2,1) Frank, Guido 1971 LAV Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
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KugelstoR (7,26 kg) Senioren M45
11,65 Frank, Guido 1971 LAV Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
11,64 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 04.05.2019 Sulzbach
11,52 Krah, Uwe 1964 MT Melsungen 27.04.2019 Borken
10,60 Tegtmeyer, Jan 1970 FC Ueberau 18.08.2019 Egelsbach
10,28 Koble, Jirgen 1971 TV 1844 Idstein j. P. 12.05.2019 Hofgeismar
10,25 Wemyss, Elvis 1974 TSG Wehrheim 12.05.2019 Hofgeismar
10,21 Weinreich, Norbert 1968 MT Melsungen 07.09.2019 Melsungen
10,19 Wedel, Henk 1972 SG 1886 Weiterstadt 08.05.2019 Pfungstadt
9,82 Eckert, Thomas 1972 TV Flieden 30.05.2019 Petersberg
9,81 Liebe, Carsten 1972 TGS Hausen 14.09.2019 Rodgau
9,76 Geilel, Andreas 1970 GSV Eintracht Baunatal 28.04.2019 Baunatal
9,75 Obermann, Dirk 1967 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.05.2019 Viernheim
Diskuswurf (2 kg) Senioren M45
38,04 Ingenbleek, Robert 1963 LG Eder 07.04.2019 Twiste
34,68 Weinreich, Norbert 1968 MT Melsungen 07.09.2019 Melsungen
32,33 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 04.05.2019 Sulzbach
32,00 Frank, Guido 1971 LAV Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
30,02 Tegtmeyer, Jan 1970 FC Ueberau 18.08.2019 Egelsbach
29,07 Liebe, Carsten 1972 TGS Hausen 07.08.2019 Pfungstadt
28,70 Eckert, Thomas 1972 TV Flieden 08.09.2019 Dipperz
27,22 Wemyss, Elvis 1974 TSG Wehrheim 12.05.2019 Hofgeismar
27,08 Morbitzer, Jorg 1972 LAV Dietzholztal 28.03.2019 Torun/Polen
26,84 Wedel, Henk 1972 SG 1886 Weiterstadt 17.08.2019 Erbach
26,53 Hofmann, Carsten 1970 TV Michelbach 28.04.2019 Hohenstein
26,53 Wolf, Alexander 1973 TV Michelbach 12.05.2019 Hofgeismar
25,29 Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 18.08.2019 Egelsbach
21,92 Weber, Thomas 1972 TV Dillenburg 28.09.2019 Nieder-Olm
Hammerwurf (7,26 kg) Senioren M45
30,65 Morbitzer, Jorg 1972 LAV Dietzholztal 12.05.2019 Vellmar
28,14 Gundlach, Christian 1970 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 28.04.2019 Baunatal
26,90 Steyer, Ralph-Jiirgen 1963 LG Eppstein-Kelkheim 06.05.2019 Mutterstadt
22,05 Wedel, Henk 1972 SG 1886 Weiterstadt 30.03.2019 Niederselters
Speerwurf (800 g) Senioren M45
46,71 Frank, Guido 1971 LAV Kassel 15.06.2019 Zella-Mehlis
46,29 Koble, Jirgen 1971 TV 1844 Idstein . P. 01.09.2019 Hohenstein
43,30 Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 18.08.2019 Egelsbach
42,97 Lippmann, Jorg 1970 LG Odenwald 17.08.2019 Erbach
31,47 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 04.05.2019 Sulzbach
28,61 Eckert, Thomas 1972 TV Flieden 30.05.2019 Petersberg
25,49 Weber, Thomas 1972 TV Dillenburg 28.09.2019 Nieder-Olm
24,13 Navratil, Jorg 1970 Skiclub Giittersbach e.V. 16.06.2019 Erbach
Flinfkampf WEI - SPE (800 g) - 200 - DIS (2 kg) - 1K5 Senioren M45
3175 Frank, Guido 1971 LAV Kassel 15.06.2019 Zella-Mehlis
5,36 (+1,3) - 46,71 - 26,31 (-0,3) - 31,49 - 5:21,39
2122 Weber, Thomas 1972 TV Dillenburg 28.09.2019 Nieder-Olm

4,56 (+1,8) - 25,49 - 28,86 (+3,3) - 21,92 - 5:35,52
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Seniorinnen W40

100m Seniorinnen W40
13,10 (-0,5) Prada, Dana 1979 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 23.06.2019 Landau
14,50 (+0,1) Sonnabend, Kerstin 1976 LC Olympia Lorsch 04.09.2019 Pfungstadt
15,22 (-0,1) Blechschmidt, Sandra 1977 SG DJK Hattersheim 01.09.2019 Bad Soden
15,33 (-0,7) Gersdorf-Kowalski, Romy 1977 SG DJK Hattersheim 04.05.2019 Sulzbach
15,49 (-0,5) Schwablein, Jana 1979 V1L Altenstadt 28.04.2019 Friedberg
15,54 (-0,9) Kapaun, Jana 1979 SC Steinatal 10.08.2019 Kelkheim
15,91 (+1,1) Ohl, Astrid Kathrine 1975 LG GroR3-Umstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
200m Seniorinnen W40
26,99 (0,0) Prada, Dana 1979 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.08.2019 Friedberg
32,67 (0,0) Schwablein,Jana 1979 V1L Altenstadt 04.05.2019 Bad Nauheim
32,70 (0,0) Reinhardt, Imke 1975 VFL Wanfried 25.08.2019 Eschwege
32,72 (0,0) Kapaun,Jana 1979 SC Steinatal 10.08.2019 Kelkheim
400m Seniorinnen W40
64,73 Prada, Dana 1979 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.08.2019 Pfungstadt
67,94 Kapaun, Jana 1979 SC Steinatal 17.08.2019 Borken
800m Seniorinnen W40
2:52,48 Roos, Bianca 1975 Spiridon Club Oberlahn 24.08.2019 Weilmiinster
3:12,72 Ohl, Astrid Kathrine 1975 LG Gro-Umstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
1500m Seniorinnen W40
4:53,18 Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wiesbaden 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
6:08,37 Roos, Bianca 1975 Spiridon Club Oberlahn 16.08.2019 Darmstadt
3000m Seniorinnen W40
10:12,56 Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wiesbaden 07.08.2019 Pfungstadt
11:35,00 Gundel, Sabine 1975 TSV 05 Remsfeld 07.09.2019 Melsungen
11:55,41 Wagner, Nicole 1977 TuS Griesheim 10.07.2019 Trebur
14:05,26 Schwaéblein, Jana 1979 V1L Altenstadt 04.05.2019 Bad Nauheim
17:53,34 Rosenkranz, Sabrina 1976 TuS Weilminster 24.08.2019 Weilmiinster
18:12,98 Glaser, Tanja 1977 Laufteam Rotenburg 21.08.2019 Bebra
5000m Seniorinnen W40
18:15,58 Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wiesbaden 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
18:45,58 Haub, Irina 1978 DJK SC Florsheim 04.05.2019 Sulzbach
21:56,00 Koppe, Sabine 1977 SV 1921 Buchenberg 17.08.2019 Borken
24:19,25 Stilting, Katja 1978 TuSpo Borken 17.08.2019 Borken
10000m Seniorinnen W40
37:07,94 Raatz, Simone 1976 ASC Darmstadt 08.06.2019 Essen
40:05,85 Haub, Irina 1978 DJK SC Florsheim 07.04.2019 Hiinfeld
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10km StraRenlauf Seniorinnen W40
36:41 Raatz, Simone 1976 ASC Darmstadt 15.09.2019 Jesolo/ITA
37:47 Schoppe, Friederike 1976 LSG Goldener Grund Selters/ 29.12.2019 Frankfurt/M.
Ts.
38:04 Haub, Irina 1978 DJK SC Florsheim 24.03.2019 Rodenbach
38:43 Weil}, Stephanie 1979 LG Wettenberg 24.03.2019 Giellen
38:44 Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wiesbaden 14.06.2019 Hofheim-Wallau
41:35 Schwefer, Barbara 1979 TSG Altenhain 26.05.2019 Steinberg
42:41 Haal}, Sevim 1975 SSCHanau-Rodenbach 29.12.2019 Frankfurt/M.
44:04 Lamprecht, Sandra 1976 LC Michelstadt 26.05.2019 Steinberg
46:18 Kiefer, Miriam 1975 SC Steinberg 13.10.2019 Offenbach
48:04 Betto, Linda 1977 TV GroRR-Gerau 08.06.2019 Frankfurt
48:17 Alpermann, Johanna 1975 LG Kaufungen 24.03.2019 Eschwege
49:54 Zehnder, Tanja 1975 TSV Pfungstadt 07.06.2019 Wolfskehlen
49:59 Zhao, Jin 1977 SG DJK Hattersheim 02.11.2019 Jigesheim
53:11 Wiesener, Petra 1975 LC Marathon Rotenburg 24.03.2019 Eschwege
57:17 Wagner, Simone 1975 LC Marathon Rotenburg 03.03.2019 Bebra-Breitenbach
50km Lauf Seniorinnen W40
3:30:08 Alder-Baerens, Nele 1978 Ultra Sport Club Marburg e. V. 30.03.2019 Grlinheide/Storitz
Halbmarathon Seniorinnen W40
1:23:20 Schoppe, Friederike 1976 LSG Goldener Grund Selters/ 15.09.2019 Neu-Isenburg
Ts.
1:34:57 Schwefer, Barbara 1979 TSG Altenhain 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:37:02 Lamprecht, Sandra 1976 LC Michelstadt 17.02.2019 Morfelden
1:38:56 Haal}, Sevim 1975 SSCHanau-Rodenbach 13.10.2019 Offenbach
1:39:37 Ricke, Sandra 1978 TSV 1850/09 Korbach 26.05.2019 Bayreuth
1:40:11 Quincke, Anja 1975 LG Eppstein-Kelkheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:42:41 Kapaun, Jana 1979 SC Steinatal 15.09.2019 Kassel
1:45:13 Alpermann, Johanna 1975 LG Kaufungen 07.04.2019 Hannover
1:46:51 Brede-Paul, Melanie 1976 KSV Baunatal 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:48:53 Kiefer, Miriam 1975 SC Steinberg 10.03.2019 Frankfurt
1:51:22 Stilting, Katja 1978 TuSpo Borken 15.09.2019 Kassel
1:52:16 Rader, Melanie 1979 Laufteam Kassel 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:52:22 Reeg, Alexandra 1977 Skiclub Giittersbach e.V. 17.02.2019 Morfelden
1:54:15 Greifelt, Annemarie 1978 LG Eder 02.03.2019 Marburg
1:55:24 Albert, Sabine 1975 TuSpo Borken 15.09.2019 Kassel
1:59:46 Mey, Evelyn 1977 LC Marathon Rotenburg 07.04.2019 Hannover
Halbmarathon-Mannschaft Seniorinnen W40
5:57:31 Laufteam Kassel 13.10.2019 Bad Hersfeld
Severin-Lenz, Karin (1964) - 1:50:51; Rader, Melanie (1979) - 1:52:16; Bergmann, Sabine (1966) - 2:14:24
Marathon Seniorinnen W40
2:52:58 Schoppe, Friederike 1976 LSG Goldener Grund Selters/ 27.10.2019 Frankfurt/M.
Ts.
2:53:50 Alder-Baerens, Nele 1978 Ultra Sport Club Marburg e. V. 13.10.2019 Essen
3:05:37 Lénneker, Nicole 1976 team-naunheim SPORT e.V. 29.09.2019 Berlin
3:16:13 Schwefer, Barbara 1979 TSG Altenhain 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:20:48 Gundel, Sabine 1975 TSV 05 Remsfeld 15.09.2019 Kassel
3:21:30 Quincke, Anja 1975 LG Eppstein-Kelkheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:38:09 Ricke, Sandra 1978 TSV 1850/09 Korbach 27.01.2019 Marrakesch/MAR
4:02:29 Stilting, Katja 1978 TuSpo Borken 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:11:07 Vornholt, Esther 1979 VLG Eisenbach 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:20:43 Zhao, Jin 1977 SG DJK Hattersheim 29.09.2019 Berlin
4:26:11 Greifelt, Annemarie 1978 LG Eder 15.09.2019 Kassel
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100km StraRenlauf Seniorinnen W40
8:53:06 Alder-Baerens, Nele 1978 Ultra Sport Club Marburge. V. 26.10.2019 d'Albi/FRA
10:39:03 Quincke, Anja 1975 LG Eppstein-Kelkheim 08.06.2019 Biel/SUI
80m Hiirden (762 mm) Seniorinnen W40
12,12 (+2,0) Prada, Dana 1979 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 23.06.2019 Landau
14,39 (+1,3) Branke, Shirin 1976 KSV Baunatal 12.05.2019 Hofgeismar
14,53 (+1,3) Gersdorf-Kowalski, Romy 1977 SG DJK Hattersheim 12.05.2019 Hofgeismar
17,14 (+1,3) Ohl, Astrid Kathrine 1975 LG Grol3-Umstadt 12.05.2019 Hofgeismar
100m Hiirden Seniorinnen W40
15,36 (+1,7) Prada, Dana 1979 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.06.2019 St. Wendel
4x100m Seniorinnen W40
53,20 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 30.05.2019 GroR-Gerau
Rieschel, Monika (1972); Prada, Dana (1979); Brzezniak, Petra (1969); Stopka, Jutta (1963);
62,89 TuS Griesheim 30.05.2019 GroR-Gerau
Stubbe, Astrid (1970); Kessler, Gesa (1976); Lenhardt, Maria-Luise (1967); Wagner, Nicole (1977);
4x400m Seniorinnen W40
4:52,63 TuS Griesheim 10.08.2019 Zella-Mehlis
Wagner, Nicole (1977); Lenhardt, Maria-Luise (1967); Kessler, Gesa (1976); Stubbe, Astrid (1970);
5:43,12 LG Risselsheim 22.05.2019 Griesheim
Herzog, Annett (1973); Wolf, Heike (1967); Schulze, Heike (1960);
3x800m Seniorinnen W40
8:10,91 TuS Griesheim 30.05.2019 GroRR-Gerau
Stubbe, Astrid (1970); Kessler, Gesa (1976); Wagner, Nicole (1977);
5000m Bahngehen Seniorinnen W40
27:21,82 Betto, Linda 1977 TV GroB-Gerau 24.08.2019 Diez
Hochsprung Seniorinnen W40
1,36 Ohl, Astrid Kathrine 1975 LG Grof3-Umstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
1,30 Blechschmidt, Sandra 1977 SG DJK Hattersheim 04.05.2019 Sulzbach
Weitsprung Seniorinnen W40
452 (0,0) Sonnabend, Kerstin 1976 LC Olympia Lorsch 01.05.2019 Viernheim
4,15 (-2,1) Blechschmidt, Sandra 1977 SG DJK Hattersheim 04.05.2019 Sulzbach
4,13 (+1,7) Branke, Shirin 1976 KSV Baunatal 12.05.2019 Hofgeismar
4,01 (-1,4) Gersdorf-Kowalski, Romy 1977 SG DJK Hattersheim 04.05.2019 Sulzbach
3,96 (+0,6) Ohl, Astrid Kathrine 1975 LG GroRR-Umstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
Dreisprung Seniorinnen W40
8,35 (+1,7) Ohl, Astrid Kathrine 1975 LG GroR-Umstadt 12.05.2019 Hofgeismar

Gedruckt am 30.03.2020 17:32:01 mit Seltec Statistics 3.1.0.23 lizenziert fir HLV - Hannelore Herrmann

Seite 30 von 101



Hessische Senioren Bestenliste 2019 Stand 31.12.2019
01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

KugelstoR (4 kg) Seniorinnen W40
10,17 Rumpf, Jutta 1975 LSG Goldener Grund Selters/ 20.07.2019 Niederselters
Ts.
9,81 Janoske, Kerstin 1978 SG DJK Hattersheim 12.05.2019 Hofgeismar
9,72 Schaffer, Sandra 1976 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 06.04.2019 Borken
8,56 Reising, Anja 1977 LG Seligenstadt 31.08.2019 Elz
7,81 Sonnabend, Kerstin 1976 LC Olympia Lorsch 14.09.2019 Viernheim
6,77 Miiller, Tanja 1977 TV 1910 Rothenbergen 14.09.2019 Rodgau
6,53 Ohl, Astrid Kathrine 1975 LG Gro3-Umstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
6,09 Blechschmidt, Sandra 1977 SG DJK Hattersheim 01.09.2019 Bad Soden
Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W40
31,42 Rumpf, Jutta 1975 LSG Goldener Grund Selters/ 20.07.2019 Niederselters
Ts.
28,32 Reising, Anja 1977 LG Seligenstadt 08.04.2019 Bruchkdbel
27,98 Janoske, Kerstin 1978 SG DJK Hattersheim 12.05.2019 Hofgeismar
27,27 Schéffer, Sandra 1976 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 12.05.2019 Hofgeismar
26,31 Schliffer, Annika 1978 TuS Weilmliinster 02.03.2019 Halle/Saale
14,78 Ohl, Astrid Kathrine 1975 LG Grof3-Umstadt 12.05.2019 Hofgeismar
Hammerwurf (4 kg) Seniorinnen W40
27,64 Reising, Anja 1977 LG Seligenstadt 31.08.2019 Elz
22,87 Schaffer, Sandra 1976 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
Speerwurf (600 g) Seniorinnen W40
31,93 Schéffer, Sandra 1976 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 06.04.2019 Borken
28,96 Schliffer, Annika 1978 TuS Weilmiinster 02.03.2019 Halle/Saale
26,04 Janoske, Kerstin 1978 SG DJK Hattersheim 05.05.2019 Sulzbach
24,45 Gersdorf-Kowalski, Romy 1977 SG DJK Hattersheim 10.08.2019 Kelkheim
Gewichtwurf (9,08 kg) Seniorinnen W40
8,09 Schaffer, Sandra 1976 SSC Vellmar von 1973 e.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
Flinfkampf 100 - HOC - KUG (4 kg) - WEI - 800 Seniorinnen W40
2134 Ohl, Astrid Kathrine 1975 LG GroR-Umstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
15,91 (+1,1) - 1,36 - 6,53 - 3,96 (+0,6) - 3:12,72
Werferfliinfkampf HAM (4 kg) - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) - SPE (600 g) - GEW (9,08 kg) Seniorinnen W40
2420 Schéffer, Sandra 1976 SSC Vellmar von 1973 e.V. 06.04.2019 Borken
21,80 -9,72 - 26,83 - 31,93 - 6,81
Team DM 100 - 800 - 4X1 - WEI - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) Seniorinnen W40
6420 TSV 1850/09 Korbach 21.09.2019 Minchen
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Seniorinnen W45

100m Seniorinnen W45
12,85 (0,0) Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 21.09.2019 Minchen
13,77 (-0,5) Rieschel, Monika 1972 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 28.04.2019 Friedberg
13,87 (+1,1) Richter, Diana 1971 TSV 1850/09 Korbach 12.05.2019 Hofgeismar
13,95 (-0,3) Feyerabend, Miriam 1973 TV Grof3-Gerau 19.05.2019 Darmstadt
14,71 (-1,1) Stubbe, Astrid 1970 TuS Griesheim 24.08.2019 Weilmiinster
14,93 (+1,1) Klemm, Tanja 1971 SG DJK Hattersheim 12.05.2019 Hofgeismar
15,50 (+1,1) Onderka, Martina 1972 TV Hartenrod 12.05.2019 Hofgeismar
16,07 (0,0) Kaiser, Claudia 1971 TSG"Slitisa" Schlitz 08.06.2019 Hiinfeld
16,70 (-0,7) Hofmann, Katja 1973 Konigsteiner LV 04.05.2019 Sulzbach
16,72 (-0,4) Schubert, Jenny 1970 TV Oberrodenbach 14.09.2019 Rodgau
21,39 (+0,4) Groh, Monika 1971 MT Melsungen 04.05.2019 Felsberg
200m Seniorinnen W45
27,05 (-1,4) Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 07.09.2019 Jesolo/ITA
29,01 (+1,1) Rieschel, Monika 1972 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 28.04.2019 Friedberg
31,43 (+2,0) Klemm, Tanja 1971 SG DJK Hattersheim 12.05.2019 Hofgeismar
34,44 (+1,0) Lauser, Melanie 1973 LG Odenwald 16.06.2019 Erbach
400m Seniorinnen W45
60,92 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
65,45 Stubbe, Astrid 1970 TuS Griesheim 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
Handzeitnahme
73,7* Kunkelmann, Anja 1972 LG Odenwald 11.09.2019 Reichelsheim
800m Seniorinnen W45
2:27,99 Stubbe, Astrid 1970 TuS Griesheim 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
2:33,88 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 21.09.2019 Miinchen
2:43,74 Artmann, Gabriele 1971 TV Marienhagen 12.05.2019 Hofgeismar
2:45,25 Heinbach, Susanne 1971 LG Wettenberg 31.08.2019 Heuchelheim
2:46,17 Mdiller, Carola 1970 LC Eschenburg 07.07.2019 Pfungstadt
2:46,29 Kunkelmann, Anja 1972 LG Odenwald 03.07.2019 Pfungstadt
2:58,68 Schiitz, Alejandra 1972 Laufteam Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
3:42,10 Zirker, Eva-Maria 1973 TSV 1850/09 Korbach 27.04.2019 Allendorf/E
1500m Seniorinnen W45
4:52,30 Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 11.08.2019 Uslar
5:27,59 Artmann, Gabriele 1971 TV Marienhagen 12.05.2019 Hofgeismar
5:31,57 Heinbach, Susanne 1971 LG Wettenberg 21.08.2019 Wiesbaden
5:33,57 Stubbe, Astrid 1970 TuS Griesheim 21.08.2019 Wiesbaden
5:40,63 Arnold, Julia 1972 TSV Niederelsungen 08.05.2019 Baunatal
5:45,62 Schenk, Karin 1973 TV Waldstralte Wiesbaden 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
5:58,51 Mdiller, Carola 1970 LC Eschenburg 29.08.2019 Bergisch Gladbach
6:00,04 Kunkelmann, Anja 1972 LG Odenwald 16.06.2019 Erbach
3000m Seniorinnen W45
9:55,06 Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 11.08.2019 Uslar
11:21,69 Heinbach, Susanne 1971 LG Wettenberg 25.08.2019 Wiesbaden
11:32,75 Schenk, Karin 1973 TV Waldstralte Wiesbaden 07.08.2019 Pfungstadt
12:57,80 Ramus, Nicole 1971 TSV 1889 Geismar 08.06.2019 Baunatal
13:16,9* Kunkelmann, Anja 1972 LG Odenwald 15.05.2019 Reichelsheim
14:08,71 Herzog, Annett 1973 LG Russelsheim 10.07.2019 Trebur
17:29,5* Weigel, Cherry 1973 Skiclub Giittersbach e.V. 15.05.2019 Reichelsheim
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5000m Seniorinnen W45
17:02,90 Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
19:58,06 Schenk, Karin 1973 TV Waldstralle Wiesbaden 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
22:27,71 Ramus, Nicole 1971 TSV 1889 Geismar 17.08.2019 Borken
22:38,3* Kunkelmann, Anja 1972 LG Odenwald 11.09.2019 Reichelsheim
23:46,7* Schmidt, Sabine 1973 SV "Frohlichkeit" Falken-Gesal 11.09.2019 Reichelsheim
10000m Seniorinnen W45
35:20,50 Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 08.06.2019 Essen
39:41,88 Schenk, Karin 1973 TV Waldstralte Wiesbaden 20.09.2019 Trier
39:48,26 Heinbach, Susanne 1971 LG Wettenberg 08.06.2019 Essen
43:40,18 Artmann, Gabriele 1971 TV Marienhagen 07.04.2019 Hunfeld
48:04,36 Ramus, Nicole 1971 TSV 1889 Geismar 07.04.2019 Hinfeld
10km StraBenlauf Seniorinnen W45
35:15 Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 06.01.2019 Drelsdorf
39:39 Rechel, Alexandra 1972 ASC Darmstadt 29.12.2019 Frankfurt/M.
39:43 Heinbach, Susanne 1971 LG Wettenberg 05.05.2019 Frankfurt
39:48 Schenk, Karin 1973 TV Waldstral’e Wiesbaden 15.09.2019 Siegburg
40:00 Barborseck, Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 03.03.2019 Breitenbach
41:02 Schiel3er, Christina 1974 Spiridon Frankfurt 05.05.2019 Frankfurt
41:19 Driemeyer, Silke 1970 LG VfL/SSG Bensheim 07.06.2019 Wolfskehlen
41:45 Krause, Antje 1972 Ultra Sport Club Marburg e. V. 21.07.2019 Biedenkopf
44:09 Timmermann, Gabriele 1970 TGS Niederrodenbach 02.02.2019 Jugesheim
45:55 Weber, Olga 1970 SC Meifner Eschwege 22.09.2019 Rodenbach
46:36 Osmann, Martina 1973 Spiridon Frankfurt 24.03.2019 Rodenbach
46:37 Klement, Sandra 1972 SC Neukirchen 1864 e.V. 13.10.2019 Bad Hersfeld
47:22 Hechler, Heike 1973 SV 1911 Traisa 31.03.2019 Munster
47:59 Neil}, Annette 1970 TuS 1906 Risselsheim 15.12.2019 Morfelden
52:03 Spangenberg, Iris 1973 TSV Niederelsungen 23.03.2019 Eschwege
52:29 Jaschke, Sandra 1972 LG Vellmar 23.03.2019 Eschwege
Halbmarathon Seniorinnen W45
1:17:13 Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 15.09.2019 Jesolo/ITA
1:24:17 Rechel, Alexandra 1972 ASC Darmstadt 07.04.2019 Freiburg
1:25:30 Mdiller, Anne-Kathrin 1972 team-naunheim SPORT e.V. 05.07.2019 Marburg
1:28:00 Barborseck, Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 28.04.2019 Dresden
1:29:38 Schulz-Laun, Silke 1972 ASC Licher Wald 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:32:39 Driemeyer, Silke 1970 LG VfL/SSG Bensheim 07.04.2019 Griesheim
1:32:40 Schiefer, Christina 1974 Spiridon Frankfurt 26.05.2019 Steinberg
1:33:27 Debus, Kerstin 1973 LG Eder 15.09.2019 Kassel
1:37:15 Heese, Carmen 1970 TV Waldstraf’e Wiesbaden 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:38:06 Klement, Sandra 1972 SC Neukirchen 1864 e.V. 02.03.2019 Marburg
1:41:44 Schiitz, Alejandra 1972 Laufteam Kassel 07.04.2019 Freiburg
1:43:22 Tywczynski, Joanna 1972 TV 1868 Bad Orb 07.04.2019 Griesheim
1:45:56 Kuhn, Sylke 1971 LG Vellmar 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:47:54 Torres Minoves, Alicia 1974 TV 1908 Bergheim 15.09.2019 Kassel
1:50:36 Skupin, Manuela 1972 Dalles Kicker Unterreichenbach 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:50:51 Severin-Lenz, Karin 1964 Laufteam Kassel 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:52:38 Spangenberg, Iris 1973 TSV Niederelsungen 15.09.2019 Kassel
1:53:27 Offer, Marion 1973 LC Marathon Rotenburg 15.09.2019 Kassel
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Halbmarathon-Mann

schaft Seniorinnen W45

4:35:23 Laufteam Kassel 07.04.2019 Freiburg
Morchner, Sandra (1971) - 1:17:47; Szczeblewski, Grazyna Ewa (1963) - 1:35:52; Schiitz, Alejandra (1972) -
5:32:48 TSV Niederelsungen 15.09.2019 Kassel
Kranz, Silke (1964) - 1:47:34; Kramarczyk, Elisabeth (1969) - 1:52:36; Spangenberg, Iris (1973) - 1:52:38
Marathon Seniorinnen W45
2:46:32 Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 27.04.2019 Ddusseldorf
2:54:23 Miiller, Anne-Kathrin 1972 team-naunheim SPORT e.V. 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:59:30 Schulz-Laun, Silke 1972 ASC Licher Wald 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:12:04 SchieRer, Christina 1974 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:16:38 Driemeyer, Silke 1970 LG VfL/SSG Bensheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:16:52 Kuhn, Sylke 1971 LG Vellmar 07.04.2019 Hannover
3:28:09 Debus, Kerstin 1973 LG Eder 20.10.2019 Amsterdam/NED
3:47:41 Skupin, Manuela 1972 Dalles Kicker Unterreichenbach 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:59:03 Kurzhals, Birgit 1970 LG Vellmar 02.03.2019 Marburg
Marathon-Mannschaft Seniorinnen W45
9:48:17 Laufteam Kassel 27.04.2019 Ddusseldorf
Morchner, Sandra (1971) - 2:46:32; Szczeblewski, Grazyna Ewa (1963) - 3:26:34; Henning, Ursula (1961) -
12:48:19 LG Vellmar 05.07.2019 Marburg
Fietkau, Nicole (1968) - 3:56:19; Kurzhals, Birgit (1970) - 4:11:02; Kabella, Heike (1967) - 4:40:58
100km StraRenlauf Seniorinnen W45
9:43:33 Krause, Antje 1972 Ultra Sport Club Marburg e. V. 26.10.2019 d'Albi/FRA
80m Hiirden (762 mm) Seniorinnen W45
12,34 (+0,1) Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 07.09.2019 Jesolo/ITA

2000m Hindernis

Seniorinnen W45

8:10,50 Artmann, Gabriele 1971 TV Marienhagen 12.09.2019 Jesolo/ITA
4x100m Seniorinnen W45
53,94 TSV 1850/09 Korbach 21.09.2019 Miinchen
Tenbusch, Marion (1969); Richter, Diana (1971); Zlrker, Eva-Maria (1973); Schilling, Tatjana (1970);
Hochsprung Seniorinnen W45
1,60 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 07.09.2019 Jesolo/ITA
1,43 Svat, Annette 1970 TSG Ober-Eschbach 1898 e.V. 24.08.2019 Weilminster
1,32 Kaiser, Claudia 1971 TSG "Slitisa" Schlitz 12.05.2019 Hofgeismar
1,23 Onderka, Martina 1972 TV Hartenrod 12.05.2019 Hofgeismar
1,20 Zurker, Eva-Maria 1973 TSV 1850/09 Korbach 12.05.2019 Hofgeismar
Weitsprung Seniorinnen W45
5,26 (+0,6) Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 07.09.2019 Jesolo/ITA
4,75 (+1,2) Richter, Diana 1971 TSV 1850/09 Korbach 21.09.2019 Minchen
4,08 (+1,0) Svat, Annette 1970 TSG Ober-Eschbach 1898 e.V. 24.08.2019 Weilmunster
3,98 (+0,1) von Diest, Annette 1973 Wiesbadener LV 21.08.2019 Wiesbaden
3,91 (+1,9) Onderka, Martina 1972 TV Hartenrod 12.05.2019 Hofgeismar
3,86 (+1,2) Kaiser, Claudia 1971 TSG"Slitisa" Schlitz 12.05.2019 Hofgeismar
3,84 (-0,3) Kunkelmann, Anja 1972 LG Odenwald 14.09.2019 Reichelsheim
3,79 (-1,5) Weis, Kerstin 1973 LG Odenwald 17.08.2019 Erbach
3,60 (0,0) Schubert, Jenny 1970 TV Oberrodenbach 14.09.2019 Rodgau
3,60 (0,0) Zang,Martina 1971 LG Rodgau 14.09.2019 Rodgau
2,84 (+0,2) Groh, Monika 1971 MT Melsungen 04.05.2019 Felsberg
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Dreisprung Seniorinnen W45
9,05 (-1,4) Richter, Diana 1971 TSV 1850/09 Korbach 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
KugelstoR (4 kg) Seniorinnen W45
11,82 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 25.05.2019 Kassel
11,60 Steinfurth, Yvonne 1971 LG Eppstein-Kelkheim 06.04.2019 Heidesheim
9,69 Zurker, Eva-Maria 1973 TSV 1850/09 Korbach 21.09.2019 Minchen
9,20 Richter, Diana 1971 TSV 1850/09 Korbach 10.06.2019 Allendorf/E
9,16 Wolf, Daniela 1973 TV Michelbach 28.04.2019 Hohenstein
8,89 Weis, Kerstin 1973 LG Odenwald 17.08.2019 Erbach
8,73 Svat, Annette 1970 TSG Ober-Eschbach 1898 e.V. 24.08.2019 Weilminster
8,48 Eisenkratzer, Anka 1970 SV Hohenstein 1953 e.V. 01.09.2019 Hohenstein
8,43 Theysohn, Petra 1972 SKG RolRdorf 18.08.2019 Egelsbach
8,29 Engelhardt, Annette 1972 TuSpo Borken 28.04.2019 Baunatal
8,04 Trechsler, Carmen 1971 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 29.09.2019 Vellmar
7,67 Schobert, Nicole 1970 LG Rodgau 14.09.2019 Rodgau
7,42 Kaiser, Claudia 1971 TSG"Slitisa" Schlitz 31.08.2019 Neuhof
6,80 Groh, Monika 1971 MT Melsungen 10.06.2019 Allendorf/E
6,77 Schubert, Jenny 1970 TV Oberrodenbach 14.09.2019 Rodgau
Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W45
33,65 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 12.05.2019 Hofgeismar
31,32 Steinfurth, Yvonne 1971 LG Eppstein-Kelkheim 30.03.2019 Niederselters
30,60 Richter, Diana 1971 TSV 1850/09 Korbach 01.09.2019 Frankenberg
29,75 Zirker, Eva-Maria 1973 TSV 1850/09 Korbach 02.03.2019 Halle/Saale
28,84 Weis, Kerstin 1973 LG Odenwald 17.08.2019 Erbach
25,98 Engelhardt, Annette 1972 TuSpo Borken 28.09.2019 Gottingen
25,35 Trechsler, Carmen 1971 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 29.09.2019 Vellmar
25,11 Wolf, Daniela 1973 TV Michelbach 28.04.2019 Hohenstein
24,93 Eisenkratzer, Anka 1970 SV Hohenstein 1953 e.V. 01.09.2019 Hohenstein
20,27 Schulz-Ertner, Daniela 1969 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
17,86 Groh, Monika 1971 MT Melsungen 21.08.2019 Bebra
17,55 Kaiser, Claudia 1971 TSG"Slitisa" Schlitz 08.09.2019 Dipperz
Hammerwurf (4 kg) Seniorinnen W45
37,69 Engelhardt, Annette 1972 TuSpo Borken 28.04.2019 Baunatal
35,27 Krug, Carmen 1969 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 05.09.2019 Jesolo/ITA
31,62 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 31.08.2019 Elz
14,88 Schulz-Ertner, Daniela 1969 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
13,97 Muller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 23.03.2019 Mutterstadt
Speerwurf (600 g) Seniorinnen W45
33,54 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
32,15 Haberlin, Christina 1971 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 28.04.2019 Friedberg
32,00 Briickel, Ruth 1968 TSF Heuchelheim 1888 24.08.2019 Wetzlar
31,16 Richter, Diana 1971 TSV 1850/09 Korbach 02.03.2019 Halle/Saale
24,58 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 27.04.2019 Borken
23,54 Eisenkratzer, Anka 1970 SV Hohenstein 1953 e.V. 01.09.2019 Hohenstein
21,19 Engelhardt, Annette 1972 TuSpo Borken 12.05.2019 Hofgeismar
18,91 Zirker, Eva-Maria 1973 TSV 1850/09 Korbach 01.09.2019 Frankenberg
18,54 Kaiser, Claudia 1971 TSG "Slitisa" Schlitz 08.06.2019 Hinfeld
16,05 Schulz-Ertner, Daniela 1969 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
Gewichtwurf (9,08 kg) Seniorinnen W45
11,37 Engelhardt, Annette 1972 TuSpo Borken 06.04.2019 Borken
8,04 Trechsler, Carmen 1971 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 29.09.2019 Vellmar
6,76 Schulz-Ertner, Daniela 1969 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
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Siebenkampf 80H (762 mm) - HOC - KUG (4 kg) - 200 || WEI - SPE (600 g) - 800 Seniorinnen W45
6082 Schilling, Tatiana 1970 TSV 1850/09 Korbach 07./08.09.2019 Jesolo/ITA
12,34 (+0,1) - 1,60 - 10,86 - 27,05 (-1,4) || 5,26 (+0,6) - 31,06 - 2:38,83
Werferflinfkampf HAM (4 kg) - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) - SPE (600 g) - GEW (9,08 kg) Seniorinnen W45
2897 Engelhardt, Annette 1972 TuSpo Borken 06.04.2019 Borken
33,75- 8,08 - 24,16 - 20,18 - 11,37
1664 Schulz-Ertner, Daniela 1969 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
14,88 - 5,96 - 20,27 - 16,05 - 6,76
Senioren M50
100m Senioren M50
11,97 (+0,1) Lachmann, Bernd 1968 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
12,37 (+1,1) Klingenberg, Lars 1966 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 05.06.2019 Wehrheim
12,51 (+0,1) Bernhard, Gunter 1965 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
12,55 (+0,9) Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 01.06.2019 Stendal
12,85 (-0,3) Triebstein, Martin 1968 LG Eder 27.04.2019 Allendorf/E
13,05 (0,0) Kolbe,Lars 1966 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.08.2019 Friedberg
13,30 (+0,1) Seeg, Marko 1969 VIL 1860 Marburg 07.09.2019 Bad Nauheim
13,61 (+0,9) Gutsche, Martin 1968 TSV Hoéchst 16.06.2019 Erbach
13,68 (0,0) Heuchemer, Klaus 1965 LG Seligenstadt 18.08.2019 Egelsbach
13,75 (+1,0) Schute, Mathias 1968 LG Eder 21.09.2019 Minchen
13,81 (0,0) Hoffmann, Markus 1968 TLV Eichenzell 04.09.2019 Pfungstadt
13,88 (0,0) Baus, Michael 1968 SG Schliichtern 07.09.2019 Bad Nauheim
14,14 (0,0) Dillemuth, Bernd 1969 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 28.04.2019 Friedberg
14,47 (0,0) Gruner, Matthias 1966 LSC Bad Nauheim 07.09.2019 Bad Nauheim
14,62 (-0,1) Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 07.09.2019 Bad Nauheim
14,64 (+1,7) Lauser, Frank 1966 LG Odenwald 16.06.2019 Erbach
200m Senioren M50
24,16 (-1,1) Lachmann, Bernd 1968 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 12.09.2019 Jesolo/ITA
25,13 (+0,4) Klingenberg, Lars 1966 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 10.07.2019 Trebur
25,52 (+0,3) Bernhard, Gunter 1965 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
26,96 (+1,3) Sauer, Harald 1966 TG Riidesheim 15.06.2019 Zella-Mehlis
27,48 (-1,1) Meuser, Udo 1969 Spiridon Club Oberlahn 24.08.2019 Weilmiinster
27,52 (+1,9) Heuchemer, Klaus 1965 LG Seligenstadt 18.08.2019 Egelsbach
27,71 (+1,2) Gutsche, Martin 1968 TSV Hoéchst 16.06.2019 Erbach
28,00 (+1,0) Schulz, Thomas 1967 TV WaldstralRe Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
28,02 (+0,1) Hoffmann, Markus 1968 TLV Eichenzell 12.05.2019 Hofgeismar
29,59 (+1,2) Lauser, Frank 1966 LG Odenwald 16.06.2019 Erbach
29,63 (+0,9) Dillemuth, Bernd 1969 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 28.04.2019 Friedberg
Wind zu hoch
25,43 (+3,8) Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 28.09.2019 Nieder-Olm
26,38 (+3,5) Sauer, Harald 1966 TG Rlidesheim 28.09.2019 Nieder-Olm
26,64 (+3,8) Freund, Maximilian 1967 TV Waldstrale Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
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400m Senioren M50
54,13 Lachmann, Bernd 1968 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 09.09.2019 Jesolo/ITA
55,38 Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 01.06.2019 Stendal
59,32 Schliemann, Hans-Peter 1966 MTV Kronberg Laufen 24.08.2019 Weilmiinster
60,32 Heuchemer, Klaus 1965 LG Seligenstadt 12.05.2019 Hofgeismar
60,76 Hoffmann, Markus 1968 TLV Eichenzell 12.05.2019 Hofgeismar
61,04 Hopf, Markus 1967 LG Reinhardswald 12.05.2019 Hofgeismar
62,18 Meuser, Udo 1969 Spiridon Club Oberlahn 24.08.2019 Weilmiinster
64,39 Seeg, Marko 1969 VfL 1860 Marburg 07.09.2019 Bad Nauheim
68,01 Baus, Michael 1968 SG Schliichtern 07.09.2019 Bad Nauheim
69,83 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 07.09.2019 Bad Nauheim
800m Senioren M50
2:07,77 Freund, Maximilian 1967 TV Waldstral’e Wiesbaden 07.08.2019 Pfungstadt
2:17,24 Heuchemer, Klaus 1965 LG Seligenstadt 26.05.2019 Helmsheim
2:20,85 Rehmann, Ulrich 1968 TSV Kirchhain 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
2:21,32 Flohr, Jorg 1967 SSCHanau-Rodenbach 14.09.2019 Rodgau
2:21,82 Kramer, Thorsten 1967 LG Eder 29.06.2019 Frankenberg
2:22,05 Fiess, Michael 1966 LAG Wesertal 12.05.2019 Hofgeismar
2:23,22 Hedrich, Holger 1968 TV Wetzlar 04.05.2019 Wetzlar
2:25,02 Specht, Ingo 1965 LG Eder 21.09.2019 Miinchen
2:25,21 Schliemann, Hans-Peter 1966 MTV Kronberg Laufen 21.08.2019 Wiesbaden
2:25,33 Hopf, Markus 1967 LG Reinhardswald 12.05.2019 Hofgeismar
2:34,12 Burow, Bernd 1967 LG RUsselsheim 20.06.2019 Morfelden
2:37,90 Hoéhn, Gunnar 1968 Eschweger TSV 25.08.2019 Eschwege
2:41,97 Murken, Ralf 1968 LG Risselsheim 20.06.2019 Morfelden
3:10,87 Schmidt, Alfred 1968 TSV Amicitia Viernheim 15.06.2019 Lorsch
1906/09
Handzeitnahme
2:18,9* Fiess, Michael 1966 LAG Wesertal 10.04.2019 Hofgeismar
3:26,7* Sauer, Lothar 1965 Skiclub Giittersbach e.V. 15.05.2019 Reichelsheim
1000m Senioren M50
3:01,94 Fiess, Michael 1966 LAG Wesertal 11.05.2019 Uslar
1500m Senioren M50
4:40,22 Freund, Maximilian 1967 TV Waldstrale Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
4:47 59 Fiess, Michael 1966 LAG Wesertal 08.05.2019 Baunatal
4:47,73 Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 28.09.2019 Nieder-Olm
4:55,41 Flohr, Jorg 1967 SSCHanau-Rodenbach 13.07.2019 Géttingen
5:25,19 Lauser, Frank 1966 LG Odenwald 16.06.2019 Erbach
5:35,43 Sauer, Harald 1966 TG Rlidesheim 15.06.2019 Zella-Mehlis
5:51,24 Baus, Michael 1968 SG Schliichtern 08.09.2019 Bad Nauheim
5:53,16 Seeg, Marko 1969 VIL 1860 Marburg 08.09.2019 Bad Nauheim
5:54,40 Meuser, Udo 1969 Spiridon Club Oberlahn 16.08.2019 Darmstadt
5:58,01 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 08.09.2019 Bad Nauheim
6:23,93 Miiller, Karsten 1968 TSV Niederelsungen 08.05.2019 Baunatal
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3000m Senioren M50
10:15,19 Kramer, Thorsten 1967 LG Eder 21.09.2019 Minchen
10:23,30 Sulzer, Christoph 1969 ASC Marathon Friedberg 03.05.2019 Bad Nauheim
11:00,02 Specht, Ingo 1965 LG Eder 29.06.2019 Frankenberg
11:14,12 George, UIf 1965 LC Marathon Rotenburg 21.08.2019 Bebra
11:22,2* Lauser, Frank 1966 LG Odenwald 15.05.2019 Reichelsheim
11:32,73 Look, Andreas 1966 TV Wetter 08.06.2019 Baunatal
11:44,04 Altmann, Andreas 1967 Laufteam Rotenburg 21.08.2019 Bebra
12:01,54 Murken, Ralf 1968 LG Riisselsheim 10.07.2019 Trebur
12:55,40 TheuniRen, Ulrich 1967 LG Eder 27.04.2019 Allendorf/E
12:56,83 Miiller, Karsten 1968 TSV Niederelsungen 08.06.2019 Baunatal
13:15,85 Gundel, Jiirgen 1966 TSV 05 Remsfeld 07.09.2019 Melsungen
14:36,4* Sauer, Lothar 1965 Skiclub Gittersbache.V. 15.05.2019 Reichelsheim

5000m Senioren M50
17:16,4* Kramer, Thorsten 1967 LG Eder 12.06.2019 Wetter
17:22,10 Riefer, Markus 1966 SSC Hanau-Rodenbach 11.05.2019 Hofgeismar
17:55,72 Sulzer, Christoph 1969 ASC Marathon Friedberg 21.08.2019 Friedberg
18:10,72 Mollers, Ralf 1968 TV WaldstralRe Wiesbaden 21.08.2019 Wiesbaden
18:17,80 Mattner, Marcus 1969 LG Eder 11.05.2019 Hofgeismar
18:45,60 George, UIf 1965 LC Marathon Rotenburg 11.05.2019 Hofgeismar
18:51,21 Mékitalo, Tommi 1966 LG Bad Soden/Sulzbach/ 04.05.2019 Sulzbach

Neuenhain

19:00,27 Flohr, Jorg 1967 SSCHanau-Rodenbach 17.08.2019 Borken
19:05,16 Forster, Thomas 1969 TV Wetzlar 24.03.2019 Hinfeld
19:18,34 Zsoldos, Ferenc 1969 PSV Griin-Weil} Kassel 17.08.2019 Borken
19:21,29 Majchrzak-Ehlinger, Oliver 1967 TV Waldstral’e Wiesbaden 03.09.2019 Géttingen
19:21,8* Fiess, Michael 1966 LAG Wesertal 10.04.2019 Hofgeismar
19:32,8* Lauser, Frank 1966 LG Odenwald 11.09.2019 Reichelsheim
19:37,73 Rehmann, Ulrich 1968 TSV Kirchhain 24.03.2019 Hinfeld
19:49,50 Blaschke, Matthias 1966 Laufteam Kassel 11.05.2019 Hofgeismar
19:52,70 Look, Andreas 1966 TV Wetter 11.05.2019 Hofgeismar
20:40,84 Gliber, Michael 1969 Lauftreff Speeketze Marbach 17.08.2019 Borken
20:57,39 Murken, Ralf 1968 LG Risselsheim 21.08.2019 Wiesbaden

10000m Senioren M50
35:59,19 Riefer, Markus 1966 SSC Hanau-Rodenbach 08.06.2019 Essen
38:55,61 Mattner, Marcus 1969 LG Eder 07.04.2019 Hinfeld
39:59,18 Brands, Rudiger 1968 VLG Eisenbach 27.09.2019 Mengerskirchen
40:44,20 Abiysolom, Habtemichael 1969 SSCHanau-Rodenbach 07.04.2019 Hinfeld
41:18,5* Look, Andreas 1966 TV Wetter 23.02.2019 Wetter
42:24,62 Gliuber, Michael 1969 Lauftreff Speeketze Marbach 07.04.2019 Hinfeld
43:15,55 Bub, Andreas 1968 TSV 09 Poppenhausen 07.04.2019 Hinfeld
43:42,60 Kremer, Frank 1969 VLG Eisenbach 27.09.2019 Mengerskirchen
45:50,1* TheuniRen, Ulrich 1967 LG Eder 23.02.2019 Wetter
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10km StraRenlauf Senioren M50
36:06 Riefer, Markus 1966 SSC Hanau-Rodenbach 05.05.2019 Frankfurt
36:55 Bayer, Thomas 1968 TSV Rot Weil Korle 23.03.2019 Eschwege
37:03 Eitner, Michael 1967 TV Burgholzhausen 05.05.2019 Frankfurt
37:10 Lohnes, Markus 1969 Spiridon Frankfurt 13.10.2019 Offenbach
37:11 Mernberger, Oliver 1965 Spiridon Frankfurt 02.02.2019 Jigesheim
37:23 Mattner, Marcus 1969 LG Eder 22.09.2019 Rodenbach
37:24 Sulzer, Christoph 1969 ASC Marathon Friedberg 22.09.2019 Rodenbach
37:47 Conrad, Peter 1966 SSC Hanau-Rodenbach 22.09.2019 Rodenbach
37:56 Jéger, Hans-Dietmar 1966 Spiridon Frankfurt 02.02.2019 Jlgesheim
38:15 Wiegand, Frank 1965 LG Bad Soden/Sulzbach/ 02.02.2019 Jigesheim
Neuenhain
38:17 Engel, Jochen 1967 Lauftreff Freigericht 24.03.2019 Rodenbach
38:51 Metzger, Frank 1966 LC Marathon Rotenburg 03.03.2019 Bebra-Breitenbach
38:54 Grol3, Peter 1967 SV Blau-Weil Dodenhausen 22.09.2019 Rodenbach
38:54 Alheid, Uwe 1969 SV Blau-Weill Dodenhausen 22.09.2019 Rodenbach
38:57 Abiysolom, Habtemichael 1969 SSC Hanau-Rodenbach 22.09.2019 Rodenbach
39:08 Schneider, Martin 1969 TV WaldstralRe Wiesbaden 14.06.2019 Hofheim-Wallau
39:22 Schéfer, Jorg 1966 SG DJK Hattersheim 08.06.2019 Frankfurt
39:38 Makitalo, Tommi 1966 SSC Hanau-Rodenbach 22.09.2019 Rodenbach
50km Lauf Senioren M50
3:31:21 Wiegand, Frank 1965 LG Bad Soden/Sulzbach/ 30.03.2019 Griunheide/Storitz
Neuenhain
3:47:11 Zsoldos, Ferenc 1969 PSV Griin-Weilk Kassel 02.03.2019 Marburg
4:20:01 Kremer, Frank 1969 VLG Eisenbach 02.03.2019 Marburg
10km-Mannschaft Senioren M50
1:56:26 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 22.09.2019 Rodenbach
Conrad, Peter (1966) - 37:47; Eckes, Peter (1956) - 39:01; Méakitalo, Tommi (1966) - 39:38
1:58:44 SV Blau-Weill Dodenhausen 22.09.2019 Rodenbach
Alheid, Uwe (1969) - 38:54; GroR, Peter (1967) - 38:54; Paulus, Ralf (1968) - 40:56
1:59:09 SSC Hanau-Rodenbach 22.09.2019 Rodenbach
Abiysolom, Habtemichael (1969) - 38:57; Seidel, Frank (1963) - 39:10; Flohr, Jorg (1967) - 41:02
Halbmarathon Senioren M50
1:15:54 Kostle, Jens 1969 TSG Friedrichsdorf 07.04.2019 Freiburg
1:19:24 Riefer, Markus 1966 SSC Hanau-Rodenbach 07.04.2019 Freiburg
1:20:00 Eitner, Michael 1967 TV Burgholzhausen 26.05.2019 Steinberg
1:20:35 Sulzer, Christoph 1969 ASC Marathon Friedberg 07.04.2019 Freiburg
1:21:43 Bayer, Thomas 1968 TSV Rot Weil Korle 15.09.2019 Kassel
1:22:46 Schneider, Martin 1969 TV WaldstralRe Wiesbaden 10.03.2019 Kandel
1:22:48 Lohnes, Markus 1969 Spiridon Frankfurt 07.04.2019 Griesheim
1:24:00 Jéager, Hans-Dietmar 1966 Spiridon Frankfurt 17.02.2019 Morfelden
1:24:09 Eckert, Rolf 1966 TV Salmiinster 10.03.2019 Frankfurt
1:24:12 Mattner, Marcus 1969 LG Eder 05.07.2019 Marburg
1:24:13 Eschtruth, Timo 1968 TV 03 Breitenbach 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:25:15 Brands, Rudiger 1968 VLG Eisenbach 10.03.2019 Frankfurt/M.
1:25:36 Alheid, Uwe 1969 SV Blau-Weilt Dodenhausen 15.09.2019 Kassel
1:26:08 Wiegand, Frank 1965 LG Bad Soden/Sulzbach/ 17.02.2019 Morfelden
Neuenhain
1:26:30 Schiller, Thomas 1965 MTYV Kronberg Laufen 10.03.2019 Frankfurt
1:26:56 Grol3, Peter 1967 SV Blau-Weilt Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:27:16 Zsoldos, Ferenc 1969 PSV Griin-Weif} Kassel 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:27:53 Metzger, Frank 1966 LC Marathon Rotenburg 15.09.2019 Kassel

Gedruckt am 30.03.2020 17:32:01 mit Seltec Statistics 3.1.0.23 lizenziert fir HLV - Hannelore Herrmann

Seite 39 von 101



Hessische Senioren Bestenliste 2019 Stand 31.12.2019

01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

Halbmarathon-Mannschaft Senioren M50
4:22:47 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 13.10.2019 Bad Hersfeld
Eckes, Peter (1956) - 1:26:08; Kohler, Karl-Heinz (1961) - 1:27:48; Conrad, Peter (1966) - 1:28:51
4:32:07 Spiridon Frankfurt 07.04.2019 Griesheim
Lohnes, Markus (1969) - 1:22:48; Jager, Hans-Dietmar (1966) - 1:25:43; Walz, Michael (1957) - 1:43:36
4:35:36 SV Blau-Weill Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
Grof3, Peter (1967) - 1:26:56; Paulus, Ralf (1968) - 1:32:30; Werner, Klaus (1963) - 1:36:10
4:47:32 TV 03 Breitenbach 13.10.2019 Bad Hersfeld
Eschtruth, Timo (1968) - 1:24:13; Hast, Armin (1968) - 1:35:19; Fehling, Wolfgang (1964) - 1:48:00
4:49:21 Laufteam Kassel 13.10.2019 Bad Hersfeld
Ghebreselasie, Daniel (1960) - 1:25:42; Mdiller, Jurgen (1963) - 1:33:28; Junemann, Martin (1969) - 1:50:11
4:58:05 TLV Eichenzell 13.10.2019 Bad Hersfeld
Hoser, Markus (1967) - 1:33:08; Lauterbach, Michael (1967) - 1:34:07; Hoffmann, Markus (1968) - 1:50:50
5:31:51 TSV Niederelsungen 13.10.2019 Bad Hersfeld
Salzer, Willi (1964) - 1:38:14; Geiersbach, Karsten (1969) - 1:50:56; Mdiller, Karsten (1968) - 2:02:41
5:37:31 TuSpo Borken 13.10.2019 Bad Hersfeld
Kleinmann, Helmut (1957) - 1:43:23; Dingel, Peter (1968) - 1:47:20; Fust, Manfred (1949) - 2:06:48
Marathon Senioren M50
2:47:19 Schneider, Martin 1969 TV Waldstralle Wiesbaden 27.04.2019 Diusseldorf
2:49:30 Mattner, Marcus 1969 LG Eder 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:52:34 Bayer, Thomas 1968 TSV Rot Weil} Korle 13.10.2019 KoIn
2:54:43 Eschtruth, Timo 1968 TV 03 Breitenbach 29.09.2019 Berlin
2:56:00 Zsoldos, Ferenc 1969 PSV Grin-Weilk Kassel 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:58:25 Sistermanns, Elmar 1965 LG Morfelden-Walldorf 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:59:32 Lohnes, Markus 1969 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:59:42 Eitner, Michael 1967 TV Burgholzhausen 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:03:18 Alheid, Uwe 1969 SV Blau-Weilk Dodenhausen 27.04.2019 Diusseldorf
3:05:39 Vara, Michael 1968 Spiridon Frankfurt 27.04.2019 Disseldorf
3:07:38 Makitalo, Tommi 1966 LG Bad Soden/Sulzbach/ 27.10.2019 Frankfurt/M.
Neuenhain
3:08:44 Maier, Mathias 1968 TSV 1903 Wolfskehlen 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:10:58 Plath, Rainer 1966 PSV Griin-Weil} Kassel 07.04.2019 Hannover
3:12:39 Kellner, Axel 1965 KSV Baunatal 13.10.2019 KoIn
3:12:43 Brands, Rudiger 1968 VLG Eisenbach 05.05.2019 Mainz
3:12:56 Richter, Frank 1966 LG Bad Soden/Sulzbach/ 27.10.2019 Frankfurt/M.
Neuenhain
3:14:33 Paulus, Ralf 1968 SV Blau-Weill Dodenhausen 27.04.2019 Diusseldorf
3:14:59 Kraft, Thilo 1965 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
Marathon-Mannschaft Senioren M50
9:17:02 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 27.10.2019 Frankfurt/M.
Eckes, Peter (1956) - 2:56:28; Makitalo, Tommi (1966) - 3:07:38; Richter, Frank (1966) - 3:12:56
9:41:57 SV Blau-Weill Dodenhausen 27.04.2019 Dusseldorf
Alheid, Uwe (1969) - 3:03:18; Paulus, Ralf (1968) - 3:14:33; Bayer, Gert (1964) - 3:24:06
9:47:09 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
Lohnes, Markus (1969) - 2:59:32; Kraft, Thilo (1965) - 3:14:59; Esser, Lothar (1960) - 3:32:38
100m Hiirden (914 mm) Senioren M50
14,79 (+0,3) Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 05.09.2019 Jesolo/ITA
16,10 (+1,2) Heuchemer, Klaus 1965 LG Seligenstadt 12.05.2019 Hofgeismar
400m Hiirden (838 mm) Senioren M50
63,14 Heuchemer, Klaus 1965 LG Seligenstadt 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
4x100m Senioren M50
49,58 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
Czekalla, Dr. Jorg (1964); Lachmann, Bernd (1968); Bernhard, Gunter (1965); Klopsch, Rupert (1960);
54,48 LG Eder 21.09.2019 Minchen
Simon, Jens (1964); Linnemann, Andreas (1959); Schute, Mathias (1968); Ingenbleek, Robert (1963);
57,69 LG Eder 21.09.2019 Minchen

Specht, Ingo (1965); Hofmann, Wilhelm (1964); Lécher, Ulrich (1964); Engelbach, Gerrit (1961);
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4x400m Senioren M50
4:29,85 SSC Hanau-Rodenbach 30.05.2019 GroR3-Gerau
Kaufhold, Dieter (1962); Seidel, Frank (1963); Abiysolom, Habtemichael (1969); Flohr, Joérg (1967);
3x1000m Senioren M50
9:25,94 LG Eder 10.08.2019 Zella-Mehlis
Hofmann, Wilhelm (1964); Specht, Ingo (1965); Kramer, Thorsten (1967);
9:44,30 SSC Hanau-Rodenbach 30.05.2019 GroR-Gerau
Seidel, Frank (1963); Abiysolom, Habtemichael (1969); Flohr, Jorg (1967);
10:22,06 LG Risselsheim 30.05.2019 GroR-Gerau
Burow, Bernd (1967); Bergelt, Oliver (1966); Bernd, Uwe (1960);
10:46,27 TV Waldstrae Wiesbaden 22.05.2019 Wiesbaden
Schiittler, Wilhelm (1954); Méllers, Ralf (1968); Winter, Thorsten (1964);
10:55,84 StG Niederelsungen/Heli 28.09.2019 Baunatal
Geiersbach, Karsten (1969); Schneider, Bernd (1966); Salzer, Willi (1964);
Hochsprung Senioren M50
1,73 Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 01.06.2019 Stendal
1,53 Triebstein, Martin 1968 LG Eder 27.04.2019 Allendorf/E
1,51 Gutsche, Martin 1968 TSV Hoéchst 17.08.2019 Erbach
1,50 Schute, Mathias 1968 LG Eder 12.05.2019 Hofgeismar
1,50 Seeg, Marko 1969 VfL 1860 Marburg 07.09.2019 Bad Nauheim
1,47 Pfeifer, Holger 1966 TV Hartenrod 12.05.2019 Hofgeismar
1,45 Schramm, Glinther 1969 TSV Amicitia Viernheim 17.08.2019 Erbach
1906/09
1,40 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 07.09.2019 Bad Nauheim
1,40 Gruner, Matthias 1966 LSC Bad Nauheim 07.09.2019 Bad Nauheim
1,30 Baus, Michael 1968 SG Schliichtern 07.09.2019 Bad Nauheim
Stabhochsprung Senioren M50
3,60 Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 02.06.2019 Stendal
3,51 Wurm, Martin 1967 ASC Darmstadt 07.05.2019 Darmstadt
2,60 Seeg, Marko 1969 VfL 1860 Marburg 08.09.2019 Bad Nauheim
2,30 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 08.09.2019 Bad Nauheim
2,30 Gruner, Matthias 1966 LSC Bad Nauheim 08.09.2019 Bad Nauheim
1,90 Baus, Michael 1968 SG Schliichtern 08.09.2019 Bad Nauheim
Weitsprung Senioren M50
5,91 (+1,1) Triebstein, Martin 1968 LG Eder 31.08.2019 Hofgeismar
5,83 (-1,0) Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 05.09.2019 Jesolo/ITA
5,27 (0,0) Seeg, Marko 1969 VfL 1860 Marburg 07.09.2019 Bad Nauheim
5,00 (0,0) Schute, Mathias 1968 LG Eder 14.09.2019 Allendorf/E
4,98 (+1,1) Fratz, Richard 1967 MTV Kronberg Leichtathletik 27.04.2019 Wehrheim
4,89 (-1,6) Gutsche, Martin 1968 TSV Hoéchst 17.08.2019 Erbach
4,74 (+0,1) Schramm, Giinther 1969 TSV Amicitia Viernheim 17.08.2019 Erbach
1906/09
4,56 (0,0) Schulz, Thomas 1967 TV Waldstralte Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
4,38 (-1,1) Barth, Andreas 1969 SG Sandbach 17.08.2019 Erbach
4,33 (-0,2) Baus, Michael 1968 SG Schliichtern 07.09.2019 Bad Nauheim
4,30 (0,0) Gruner, Matthias 1966 LSC Bad Nauheim 07.09.2019 Bad Nauheim
4,08 (+0,2) Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 07.09.2019 Bad Nauheim
Wind zu hoch
5,32 (+2,2) Sauer, Harald 1966 TG Ridesheim 15.06.2019 Zella-Mehlis
4,62 (+1,5) Freund, Maximilian 1967 TV Waldstrale Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
4,61 (+3,3) Schulz, Thomas 1967 TV Waldstralle Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
Dreisprung Senioren M50
12,71 (-2,3) Triebstein, Martin 1968 LG Eder 25.05.2019 Kassel
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KugelstoR (6 kg) Senioren M50

13,32 Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 05.09.2019 Jesolo/ITA

12,91 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 12.05.2019 Hofgeismar

11,74 Wick, Riidiger 1969 TV Bermbach 10.09.2019 Eppstein

11,27 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis

10,95 Obermann, Dirk 1967 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 12.05.2019 Hofgeismar

10,79 Weinreich, Norbert 1968 MT Melsungen 12.05.2019 Hofgeismar

10,70 Seidel, Stefan 1967 TSV 09 Poppenhausen 12.05.2019 Hofgeismar

10,40 Schramm, Glinther 1969 TSV Amicitia Viernheim 17.08.2019 Erbach

1906/09

10,32 Friedmann, Thomas 1967 SG 1886 Weiterstadt 08.05.2019 Pfungstadt

10,13 Seeg, Marko 1969 VIL 1860 Marburg 07.09.2019 Bad Nauheim

9,68 Barth, Andreas 1969 SG Sandbach 17.08.2019 Erbach

9,20 Preinl, Matthias 1967 LG Eder 10.06.2019 Allendorf/E

9,01 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis

8,61 Gutsche, Martin 1968 TSV Hoéchst 17.08.2019 Erbach
Diskuswurf (1,5 kg) Senioren M50

44,88 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 28.09.2019 Gottingen

41,74 Weinreich, Norbert 1968 MT Melsungen 12.07.2019 Leinefelde-Worbis

41,62 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 12.05.2019 Hofgeismar

38,29 Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 05.09.2019 Jesolo/ITA

38,10 Raschbichler, Michael 1969 LAV Kassel 30.03.2019 Géttingen

38,10 Wick, Ridiger 1969 TV Bermbach 14.09.2019 Aarbergen

36,08 Fratz, Richard 1967 MTV Kronberg Leichtathletik 27.04.2019 Wehrheim

35,55 Schestag, Michael 1968 TV Michelbach 02.07.2019 Eppstein

32,76 Schulz, Thomas 1967 TV Waldstraf’e Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm

30,16 Friedmann, Thomas 1967 SG 1886 Weiterstadt 08.05.2019 Pfungstadt

30,15 Barth, Andreas 1969 SG Sandbach 17.08.2019 Erbach

29,31 Seeg, Marko 1969 VfL 1860 Marburg 08.09.2019 Bad Nauheim

28,81 Sauer, Harald 1966 TG Rlidesheim 28.09.2019 Nieder-Olm

27,41 Preinl, Matthias 1967 LG Eder 10.06.2019 Allendorf/E

26,11 Freund, Maximilian 1967 TV Waldstrafle Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm

25,44 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 19.10.2019 Bad Nauheim

25,37 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 28.09.2019 Goéttingen
Hammerwurf (6 kg) Senioren M50

34,88 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 12.05.2019 Vellmar

33,19 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis

30,53 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 02.06.2019 Bebra-Gilfershausen

20,77 Friedmann, Thomas 1967 SG 1886 Weiterstadt 30.03.2019 Niederselters
Speerwurf (700 g) Senioren M50

48,01 Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 28.09.2019 Nieder-Olm

39,71 Barth, Andreas 1969 SG Sandbach 17.08.2019 Erbach

36,12 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis

34,38 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 12.05.2019 Hofgeismar

33,93 Schulz, Thomas 1967 TV Waldstrafle Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm

32,64 Sauer, Harald 1966 TG Rudesheim 28.09.2019 Nieder-Olm

29,83 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis

29,70 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 08.09.2019 Bad Nauheim

28,40 Seeg, Marko 1969 VfL 1860 Marburg 08.09.2019 Bad Nauheim

28,10 Gutsche, Martin 1968 TSV Hochst 16.06.2019 Erbach

26,56 Freund, Maximilian 1967 TV Waldstralle Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
Gewichtwurf (11,34 kg) Senioren M50

14,41 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis

9,68 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
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Fiinfkampf WEI - SPE (700 g) - 200 - DIS (1,5 kg) - 1K5 Senioren M50
3860 Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 28.09.2019 Nieder-Olm
5,79 (+2,5) - 48,01 - 25,43 (+3,8) - 36,68 - 4:47,73
2909 Sauer, Harald 1966 TG Ridesheim 28.09.2019 Nieder-Olm
5,27 (+2,5) - 32,64 - 26,38 (+3,5) - 28,81 - 5:37,63
2880 Freund, Maximilian 1967 TV Waldstralte Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
4,62 (+1,5) - 26,56 - 26,64 (+3,8) - 26,11 - 4:40,22
2526 Schulz, Thomas 1967 TV WaldstralRe Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
4,61 (+3,3) - 33,93 - 28,04 (+3,8) - 32,76 - 6:15,10
Flinfkampf-Mannschaft Senioren M50
7326 TV Waldstrafte Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
Freund, Maximilian (1967) - 2880; Schulz, Thomas (1967) - 2526; Simon, Harry (1962) - 1920
100 - WEI - KUG (6 kg) - HOC - 400 || 10H (914 - DIS (1,5 kg) - STA - SPE (700 g) -
7869 Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 01./02.06.2019 Stendal
12,55 (+0,9) - 5,59 (-1,5) - 12,89 - 1,73 - 55,38 || 15,03 (-0,6) - 38,14 - 3,60 - 44,33 - 4:50,39
Werferflinfkampf HAM (6 kg) - KUG (6 kg) - DIS (1,5 kg) - SPE (700 g) - GEW (11,34 kg) Senioren M50
3200 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
33,19 - 11,27 - 44,35 - 36,12 - 14,41
2140 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
27,96 - 9,01 - 24,45 - 29,83 - 9,68
Werferfiinfkampf-Mannschaft Senioren M50
10220 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
Nuschke, Hartmut (1956) - 3571; Weitzel, Georg (1964) - 3383; Schaak, Hendrik (1958) - 3266
Team DM 100 - 800 - 3KO - 4X1 - HOC - WEI - KUG (6 kg) - DIS (1,5 kg) Senioren M50
9719 LG Eder 21.09.2019 Miinchen
Senioren M55
100m Senioren M55
12,57 (-0,1) Lellek, Volker 1962 SG DJK Hattersheim 12.05.2019 Hofgeismar
13,17 (-0,1) Minchenbach, Roland 1961 TSV Amicitia Viernheim 12.05.2019 Hofgeismar
1906/09
13,45 (-0,1) Grebing, Jorg 1960 TuSpo Borken 12.05.2019 Hofgeismar
13,45 (+1,6) Czekalla, Dr. Jorg 1964 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 15.06.2019 Euskirchen
13,47 (-0,1) Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 12.05.2019 Hofgeismar
13,68 (0,0) Kramer, Norman 1960 TV Gelnhausen 25.08.2019 Wiesbaden
13,72 (0,0) Schuder, Klaus 1963 TV 1861 Neu-Isenburg 14.09.2019 Rodgau
13,78 (0,0) Klopsch, Rupert 1960 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 04.05.2019 Bad Nauheim
13,89 (-0,1) Turek, Thomas 1964 LG Bad Soden/Sulzbach/ 12.05.2019 Hofgeismar
Neuenhain
13,91 (-0,1) Mies, Matthias 1961 LG Eintracht Frankfurt 12.05.2019 Hofgeismar
14,12 (-0,6) Tischbierek, Armin 1963 LG Seligenstadt 03.07.2019 Pfungstadt
14,22 (+0,6) Locher, Ulrich 1964 LG Eder 19.10.2019 Bad Neuenahr
14,54 (+0,6) Simon, Jens 1964 LG Eder 21.09.2019 Miinchen
14,86 (+1,0) Kaufhold, Dieter 1962 SSC Hanau-Rodenbach 19.05.2019 Weillkirchen
15,24 (0,0) Philipp, Leander 1962 TSF Heuchelheim 1888 04.09.2019 Pfungstadt
15,30 (-2,5) Simon, Harry 1962 TV WaldstralRe Wiesbaden 05.09.2019 Caorle/ITA
15,47 (+1,0) Hetzel, Ralf 1960 SSC Hanau-Rodenbach 19.05.2019 Weillkirchen
15,72 (+0,6) Apfel, Ferdinand 1960 V{L Altenstadt 07.09.2019 Bad Nauheim

Gedruckt am 30.03.2020 17:32:01 mit Seltec Statistics 3.1.0.23 lizenziert fir HLV - Hannelore Herrmann

Seite 43 von 101



Hessische Senioren Bestenliste 2019 Stand 31.12.2019
01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

200m Senioren M55
27,31 (-1,0) Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 15.06.2019 Zella-Mehlis
27,40 (+0,7) Klopsch, Rupert 1960 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 05.06.2019 Wehrheim
27,45 (+0,1) Minchenbach, Roland 1961 TSV Amicitia Viernheim 12.05.2019 Hofgeismar
1906/09
27,55 (-0,1) Schuder, Klaus 1963 TV 1861 Neu-Isenburg 14.09.2019 Rodgau
27,94 (+0,1) Grebing, Jorg 1960 TuSpo Borken 12.05.2019 Hofgeismar
28,05 (-2,2) Czekalla, Dr. Jorg 1964 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 06.07.2019 Ddusseldorf
29,98 (+0,6) Hentschke, Olaf 1964 TuSpo Borken 04.05.2019 Felsberg
30,44 (+1,0) Locher, Ulrich 1964 LG Eder 19.10.2019 Bad Neuenahr
32,94 (+1,7) Rupp, Reiner 1964 LG Odenwald 16.06.2019 Erbach
Wind zu hoch
27,17 (+4,9) Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
27,83 (+2,9) Tischbierek, Armin 1963 LG Seligenstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
33,25 (+2,9) Simon, Harry 1962 TV Waldstral’e Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
400m Senioren M55
62,05 Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt
63,32 Hentschke, Olaf 1964 TuSpo Borken 12.05.2019 Hofgeismar
63,39 Czekalla, Dr. Jorg 1964 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.09.2019 Disseldorf
64,70 Bader, Wolfgang 1964 SG Egelsbach 1874 e.V. 12.05.2019 Hofgeismar
69,28 Schréder, Hans-Joachim 1962 TuSpo Borken 08.05.2019 Baunatal
71,45 Weiershauser, Frank 1960 TSV Niederelsungen 17.08.2019 Borken
75,78 Biba, Christof 1961 DJK SG Concordia Freigericht- 07.09.2019 Bad Nauheim
Neuses 1967 e. V.
77,46 Simon, Harry 1962 TV Waldstralte Wiesbaden 05.09.2019 Caorle/ITA
Handzeitnahme
69,9* Rupp, Reiner 1964 LG Odenwald 11.09.2019 Reichelsheim
80,2* Gerlach, Matthias 1964 Skiclub Guttersbache.V. 11.09.2019 Reichelsheim
800m Senioren M55
2:22,72 Hofmann, Wilhelm 1964 LG Eder 21.09.2019 Miinchen
2:26,75 Bader, Wolfgang 1964 SG Egelsbach 1874 e.V. 12.05.2019 Hofgeismar
2:30,02 Bernd, Uwe 1960 LG Risselsheim 04.09.2019 Pfungstadt
2:32,95 Schrebler, Martin 1962 LG Bad Soden/Sulzbach/ 12.05.2019 Hofgeismar
Neuenhain
2:34,00 Schrdoder, Hans-Joachim 1962 TuSpo Borken 08.06.2019 Baunatal
2:39,38 Hentschke, Olaf 1964 TuSpo Borken 04.05.2019 Felsberg
2:42 .41 Schirmer, Rainer 1963 LG RIsselsheim 10.07.2019 Trebur
2:45,21 Riedl, Peter 1963 Offenbacher LC 14.09.2019 Rodgau
2:45,49 Stahler, Maximin 1964 LG Main Taunus West 04.05.2019 Sulzbach
2:49,44 Simon, Jens 1964 LG Eder 27.04.2019 Allendorf/E
2:49,51 Weiershauser, Frank 1960 TSV Niederelsungen 08.06.2019 Baunatal
2:53,00 Beisel, Rainer 1962 SV 1896 Morlenbach 12.05.2019 Hofgeismar
2:57,15 Tischbierek, Armin 1963 LG Seligenstadt 03.07.2019 Pfungstadt
Handzeitnahme
3:02,1* Rupp, Reiner 1964 LG Odenwald 15.05.2019 Reichelsheim
3:07,1* Gerlach, Matthias 1964 Skiclub Giittersbach e.V. 15.05.2019 Reichelsheim
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1500m Senioren M55
4:59,54 Seidel, Frank 1963 SSC Hanau-Rodenbach 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
5:12,09 Salzer, Willi 1964 TSV Niederelsungen 08.05.2019 Baunatal
5:17,71 Tasci, Fazli 1964 PSV Griin-Weil} Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
5:17,81 Bernd, Uwe 1960 LG Risselsheim 07.08.2019 Pfungstadt
5:18,38 Schrdder, Hans-Joachim 1962 TuSpo Borken 05.06.2019 Melsungen
5:33,71 Beisel, Rainer 1962 SV 1896 Mdrlenbach 12.05.2019 Hofgeismar
5:40,18 Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 15.06.2019 Zella-Mehlis
5:40,81 Goring, Peter 1960 PSV Griin-Weil3 Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
5:44,20 Hentschke, Olaf 1964 TuSpo Borken 12.05.2019 Hofgeismar
6:09,39 Biba, Christof 1961 DJK SG Concordia Freigericht- 08.09.2019 Bad Nauheim
Neuses 1967 e. V.
6:12,00 Surmann, Peter 1961 TSV 1864 Niedermeiser 12.05.2019 Hofgeismar
6:14,09 Grimm, Olaf 1963 TuSpo Borken 05.06.2019 Melsungen
6:34,14 Tischbierek, Armin 1963 LG Seligenstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
6:41,87 Rupp, Reiner 1964 LG Odenwald 16.06.2019 Erbach
7:28,69 Simon, Harry 1962 TV Waldstral’e Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
3000m Senioren M55
10:24,75 Lind, Karsten 1964 Eschweger TSV 20.08.2019 Gottingen
10:28,85 Breuer, Lars 1964 LG Brechen 04.09.2019 Westerburg
10:36,9* Kuhrau, Timo 1960 LG Kaufungen 14.08.2019 Niestetal
10:46,94 Hofmann, Wilhelm 1964 LG Eder 21.09.2019 Minchen
11:01,57 Bernd, Uwe 1960 LG Risselsheim 10.07.2019 Trebur
11:08,7* Stojetz, Werner 1964 Skiclub Giittersbache.V. 15.05.2019 Reichelsheim
11:16,11 Beisel, Rainer 1962 SV 1896 Morlenbach 10.07.2019 Trebur
11:31,28 Bader, Wolfgang 1964 SG Egelsbach 1874 e.V. 11.04.2019 Darmstadt
11:39,12 Schréder, Hans-Joachim 1962 TuSpo Borken 08.06.2019 Baunatal
12:52,8* Schubert, Manfred 1960 LC Michelstadt 15.05.2019 Reichelsheim
13:29,3* Gerlach, Matthias 1964 Skiclub Gittersbach e.V. 15.05.2019 Reichelsheim
5000m Senioren M55
16:38,67 Zerres, Markus 1961 TV Waldstralle Wiesbaden 08.05.2019 Pfungstadt
17:59,18 Lind, Karsten 1964 Eschweger TSV 03.09.2019 Géttingen
18:23,00 Hofmann, Wilhelm 1964 LG Eder 11.05.2019 Hofgeismar
19:05,25 Bernd, Uwe 1960 LG Riisselsheim 21.08.2019 Wiesbaden
19:16,8* Stojetz, Werner 1964 Skiclub Giittersbach e.V. 11.09.2019 Reichelsheim
19:47,40 Beisel, Rainer 1962 SV 1896 Mdrlenbach 11.05.2019 Hofgeismar
20:02,8* Huber, Florian 1964 LC Eschenburg 12.06.2019 Wetter
21:05,74 Regina, Michael 1961 TV Wetzlar 24.03.2019 Hinfeld
21:21,72 Malek, Baschar 1961 TuSpo Borken 17.08.2019 Borken
22:53,4* Gerlach, Matthias 1964 Skiclub Giittersbach e.V. 11.09.2019 Reichelsheim
23:40,71 Rupp, Reiner 1964 LG Odenwald 04.09.2019 Pfungstadt
10000m Senioren M55
34:34,14 Zerres, Markus 1961 TV WaldstraRe Wiesbaden 07.04.2019 Hinfeld
36:30,4* Ouahioune, Hakim 1963 LG Wettenberg 23.02.2019 Wetter
40:00,9* Schiiler, Rolf 1964 LC Eschenburg 23.02.2019 Wetter
41:10,73 Beisel, Rainer 1962 SV 1896 Mdrlenbach 11.04.2019 Darmstadt
43:08,41 Rompel, Meinhard 1963 TuS Lindenholzhausen 27.09.2019 Mengerskirchen
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10km StraRenlauf Senioren M55
36:18 Schiitz, Stefan 1961 DSW 1912 Darmstadt 05.01.2019 Jigesheim
36:44 Quahioune, Hakim 1963 LG Wettenberg 22.09.2019 Rodenbach
37:30 da Costa, Justino 1962 TuS Lindenholzhausen 13.10.2019 Offenbach
38:01 Breuer, Lars 1964 LG Brechen 06.04.2019 Brechen
38:26 Lind, Karsten 1964 Eschweger TSV 30.08.2019 Duderstadt
39:02 Engel, Burkhard 1964 LG Vellmar 24.03.2019 Eschwege
39:10 Seidel, Frank 1963 SSCHanau-Rodenbach 22.09.2019 Rodenbach
39:30 Zervas, Torsten 1961 Spvgg. Seligenstadt 05.01.2019 Jigesheim
39:31 Bernd, Uwe 1960 LG Risselsheim 13.10.2019 Offenbach
40:12 Tasci, Fazli 1964 PSV Griin-Weil} Kassel 24.03.2019 Eschwege
40:24 Namsons, Eriks 1960 MTV Kronberg Laufen 05.01.2019 Jiigesheim
40:29 Beisel, Rainer 1962 SV 1896 Mdrlenbach 24.03.2019 Rodenbach
41:22 Blichele, Peter 1961 LG Wettenberg 21.07.2019 Biedenkopf
41:33 Pauli, Martin 1963 LG Brechen 06.04.2019 Brechen
42:03 Huber, Florian 1964 LC Eschenburg 01.09.2019 Stadtallendorf
42:03 Krieger, Paul 1964 LC Olympia Wiesbaden 15.09.2019 Siegburg
42:17 Stieglitz, Thomas 1963 TV 03 Breitenbach 05.07.2019 Rotenburg/F.
42:34 Dussa, Thorsten 1964 SG Enkheim 22.09.2019 Rodenbach
50km Lauf Senioren M55
4:08:13 Gorig, Uwe 1962 VFB Schrecksbach 02.03.2019 Marburg
4:13:04 Bayer, Gert 1964 SV Blau-Weiflt Dodenhausen 02.03.2019 Marburg
4:39:16 Wagner, Horst Dieter 1960 ASC Dillenburg 02.03.2019 Marburg
Halbmarathon Senioren M55
1:16:31 Zerres, Markus 1961 TV Waldstralle Wiesbaden 10.03.2019 Kandel
1:20:28 Ouahioune, Hakim 1963 LG Wettenberg 07.04.2019 Freiburg
1:23:21 Ghebreselasie, Daniel 1960 Laufteam Kassel 15.09.2019 Kassel
1:23:26 Kopp, Stefan 1963 LG Wettenberg 24.03.2019 Giefden
1:23:35 Engel, Burkhard 1964 LG Vellmar 15.09.2019 Kassel
1:25:16 Tasci, Fazli 1964 PSV Griin-Weil} Kassel 15.09.2019 Kassel
1:27:30 Vetter, Tilbert 1960 Spiridon Frankfurt 17.02.2019 Morfelden
1:27:48 Kohler, Karl-Heinz 1961 LG Bad Soden/Sulzbach/ 13.10.2019 Bad Hersfeld
Neuenhain
1:29:11 Gorig, Uwe 1962 VFB Schrecksbach 24.03.2019 Giellen
1:29:16 Kux, Dieter 1961 ASC Darmstadt 07.04.2019 Griesheim
1:30:14 Reidick, Thomas 1960 PSV Griin-Weil} Kassel 07.04.2019 Freiburg
1:31:43 Beisel, Rainer 1962 SV 1896 Morlenbach 10.03.2019 Kandel
1:32:02 Salzer, Willi 1964 TSV Niederelsungen 15.09.2019 Kassel
1:32:25 Bayer, Gert 1964 SV Blau-Weil} Dodenhausen 07.09.2019 Edertal
1:32:58 Reutzel, Matthias 1964 TV Echzell 10.03.2019 Frankfurt
1:33:19 Rompel, Meinhard 1963 TuS Lindenholzhausen 13.10.2019 Offenbach
1:33:28 Mller, Jirgen 1963 Laufteam Kassel 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:34:07 Esser, Lothar 1960 Spiridon Frankfurt 17.02.2019 Morfelden
Halbmarathon-Mannschaft Senioren M55
4:49:21 LG Vellmar 15.09.2019 Kassel
Engel, Burkhard (1964) - 1:23:35; Sippel, Fred (1963) - 1:42:44; Klingelhtfer, Gerhard (1954) - 1:43:02
4:57:38 TuSpo Borken 15.09.2019 Kassel

Schiitz, Helmut (1964) - 1:35:00; Hentschke, Olaf (1964) - 1:39:02; Rehor, Uwe (1963) - 1:43:36
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Marathon Senioren M55
2:40:05 Zerres, Markus 1961 TV Waldstral’e Wiesbaden 27.04.2019 Ddusseldorf
2:58:55 Ghebreselasie, Daniel 1960 Laufteam Kassel 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:09:45 Miiller, Jirgen 1963 Laufteam Kassel 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:16:00 Huppmann, Matthias 1964 LGV Marathon GielRen 02.03.2019 Marburg
3:16:41 Gorig, Uwe 1962 VFB Schrecksbach 29.09.2019 Berlin
3:19:42 Reutzel, Matthias 1964 TV Echzell 13.10.2019 Koin
3:20:29 Seele, Hartmut 1962 LG RUsselsheim 07.04.2019 Freiburg
3:22:00 Reidick, Thomas 1960 PSV Griin-Weilk Kassel 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:22:35 Sichau, Heiko 1962 LGV Marathon Giefden 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:24:06 Bayer, Gert 1964 SV Blau-Weil® Dodenhausen 27.04.2019 Ddusseldorf
3:24:45 Lauff, Oliver 1964 LGV Marathon Gielden 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:26:04 Winter, Thorsten 1964 TV Waldstral’e Wiesbaden 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:32:04 Reifenberger, Frank 1961 SSCHanau-Rodenbach 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:32:06 Schulz, Matthias 1964 Spiridon Club Oberlahn 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:32:38 Esser, Lothar 1960 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:33:59 Lopez Wismer, Mario 1964 KSV Baunatal 13.10.2019 Koin
3:34:49 Engelhardt, Jorg 1964 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:39:11 Arend, Norbert 1961 TuSpo Borken 07.04.2019 Hannover

Marathon-Mannschaft Senioren M55
10:40:25 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.

Esser, Lothar (1960) - 3:32:38; Bohr, Werner (1949) - 3:32:58; Engelhardt, Jorg (1964) - 3:34:49

100m Hiirden (914 mm)

Senioren M55

22,45 (+0,1) Simon, Harry 1962 TV Waldstral’e Wiesbaden 06.09.2019 Caorle/ITA
23,30 (+1,2) Kemna, Stefan 1962 LAV Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
300)m Hindernis Senioren M55
14:39,36 Holzapfel, Uwe 1964 MT Melsungen 12.09.2019 Jesolo/ITA
Hochsprung Senioren M55
1,76 Weber, Ridiger 1963 TusS Eintracht Wiesbaden 05.09.2019 Jesolo/ITA
1,55 Lellek, Volker 1962 SG DJK Hattersheim 04.05.2019 Sulzbach
1,53 Kemna, Stefan 1962 LAV Kassel 12.05.2019 Hofgeismar
1,50 Ingenbleek, Robert 1963 LG Eder 29.06.2019 Frankenberg
1,42 Simon, Jens 1964 LG Eder 29.06.2019 Frankenberg
1,40 Lockl, Markus 1963 TuS Weilmiinster 24.08.2019 Weilmiinster
1,36 Simon, Harry 1962 TV WaldstralRe Wiesbaden 05.09.2019 Caorle/ITA
1,18 Klaus, Bernhard 1961 TV Helpershain 28.04.2019 Alsfeld
Stabhochsprung Senioren M55
2,80 Simon, Harry 1962 TV WaldstralRe Wiesbaden 09.09.2019 Jesolo/ITA
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Weitsprung Senioren M55
5,58 (+1,3) Lellek, Volker 1962 SG DJK Hattersheim 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
5,17 (+0,3) Czekalla, Dr. Jorg 1964 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 23.06.2019 Kaéln
5,12 (+1,9) Tischbierek, Armin 1963 LG Seligenstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
4,86 (+1,9) Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
4,80 (-2,0) Minchenbach, Roland 1961 TSV Amicitia Viernheim 18.08.2019 Egelsbach
1906/09
4,72 (+1,3) Grebing, Jorg 1960 TuSpo Borken 12.05.2019 Hofgeismar
4,68 (+1,7) Mies, Matthias 1961 LG Eintracht Frankfurt 12.05.2019 Hofgeismar
4,41 (0,0) Simon,Jens 1964 LG Eder 21.09.2019 Minchen
4,36 (-0,8) Kramer, Norman 1960 TV Gelnhausen 25.08.2019 Wiesbaden
4,08 (0,0) Lockl, Markus 1963 TuS Weilmiinster 24.08.2019 Weilmiinster
4,05 (+2,0) Simon, Harry 1962 TV Waldstrale Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
4,02 (+0,4) Kaufhold, Dieter 1962 SSCHanau-Rodenbach 19.05.2019 WeilRkirchen
3,90 (0,0) Engelbach, Gerrit 1961 LG Eder 29.06.2019 Frankenberg
3,57 (0,0) Biba, Christof 1961 DJK SG Concordia Freigericht- 07.09.2019 Bad Nauheim
Neuses 1967 e. V.
3,50 (+0,9) Locher, Ulrich 1964 LG Eder 03.10.2019 Hemer
3,12 (+0,7) Hetzel, Ralf 1960 SSCHanau-Rodenbach 19.05.2019 Weil3kirchen
3,08 (+0,4) Klaus, Bernhard 1961 TV Helpershain 28.04.2019 Alsfeld
Wind zu hoch
5,61 (+2,7) Lellek, Volker 1962 SG DJK Hattersheim 12.05.2019 Hofgeismar
4,98 (+3,0) Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 15.06.2019 Zella-Mehlis
4,78 (+2,1) Mies, Matthias 1961 LG Eintracht Frankfurt 12.05.2019 Hofgeismar
4,18 (+0,4) Simon, Harry 1962 TV Waldstrale Wiesbaden 05.09.2019 Caorle/ITA
Wind fehlt
4,87 Miinchenbach, Roland 1961 TSV Amicitia Viernheim 08.06.2019 Edenkoben
1906/09
Dreisprung Senioren M55
10,49 (-0,4) Mies, Matthias 1961 LG Eintracht Frankfurt 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
10,10 (+0,7) Miinchenbach, Roland 1961 TSV Amicitia Viernheim 12.05.2019 Hofgeismar
1906/09
Wind zu hoch
10,57 (+3,4) Mies, Matthias 1961 LG Eintracht Frankfurt 12.05.2019 Hofgeismar
KugelstoR (6 kg) Senioren M55
13,55 Ingenbleek, Robert 1963 LG Eder 12.05.2019 Hofgeismar
12,63 Engelbach, Gerrit 1961 LG Eder 19.10.2019 Uslar
12,54 Krah, Uwe 1964 MT Melsungen 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
12,10 Weitzel, Georg 1964 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
12,09 Laux, Dieter 1962 LSG Goldener Grund Selters/ 20.07.2019 Niederselters
Ts.
11,61 Lupek, Michael 1962 LSG Goldener Grund Selters/ 28.04.2019 Hohenstein
Ts.
11,09 Hdéfler, Johannes 1961 DJK SG Concordia Freigericht- 08.05.2019 Pfungstadt
Neuses 1967 e. V.
10,88 Schenk, Michael 1963 TusS Eintracht Wiesbaden 01.09.2019 Hohenstein
10,52 Locher, Ulrich 1964 LG Eder 09.09.2019 Jesolo/ITA
10,41 Hauck, Bernhard 1962 ASC Darmstadt 17.08.2019 Erbach
10,17 Hergarten, Thomas 1964 LG Wettenberg 25.08.2019 Linden
10,11 Steyer, Ralph-Jiirgen 1963 LG Eppstein-Kelkheim 10.09.2019 Eppstein
9,84 Kiper, Kemal 1962 TSV Altmorschen 21.08.2019 Bebra
9,84 Simon, Harry 1962 TV WaldstralRe Wiesbaden 05.09.2019 Caorle/ITA
9,79 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 03.08.2019 Villmar
9,47 Fromel, Martin 1962 LF Villmar 11.09.2019 Hofgeismar
9,09 Willert, Jirgen 1962 LSG Goldener Grund Selters/ 31.08.2019 Elz
Ts.
9,08 Schabinger, Hans-Peter 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 01.08.2019 Turin/ITA
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Diskuswurf (1,5 kg) Senioren M55
45,94 Ingenbleek, Robert 1963 LG Eder 27.04.2019 Allendorf/E
39,44 Engelbach, Gerrit 1961 LG Eder 21.09.2019 Minchen
38,91 Hauck, Bernhard 1962 ASC Darmstadt 17.08.2019 Erbach
36,15 Laux, Dieter 1962 LSG Goldener Grund Selters/ 12.07.2019 Leinnefelde

Ts.
35,90 Lupek, Michael 1962 LSG Goldener Grund Selters/ 01.09.2019 Hohenstein
Ts.
34,44 Weitzel, Georg 1964 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
34,31 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 03.08.2019 Villmar
33,10 Schenk, Michael 1963 TusS Eintracht Wiesbaden 01.09.2019 Hohenstein
33,08 Hergarten, Thomas 1964 LG Wettenberg 25.08.2019 Linden
32,86 Tischbierek, Armin 1963 LG Seligenstadt 07.08.2019 Pfungstadt
32,12 Fromel, Martin 1962 LF Villmar 03.08.2019 Villmar
31,74 Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 02.03.2019 Halle/Saale
30,76 Hofler, Johannes 1961 DJK SG Concordia Freigericht- 10.08.2019 Kelkheim
Neuses 1967 e. V.
30,40 Kiper, Kemal 1962 TSV Altmorschen 21.08.2019 Bebra
27,69 Simon, Harry 1962 TV Waldstrale Wiesbaden 06.09.2019 Caorle/ITA
26,62 Schabinger, Hans-Peter 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 17.08.2019 Erbach
25,13 Lécher, Ulrich 1964 LG Eder 09.11.2019 Leichlingen

Hammerwurf (6 kg) Senioren M55
40,95 Weitzel, Georg 1964 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 22.09.2019 Heidenheim
33,94 Steyer, Ralph-Jiirgen 1963 LG Eppstein-Kelkheim 30.03.2019 Niederselters
33,92 Laux, Dieter 1962 LSG Goldener Grund Selters/ 10.08.2019 Zella-Mehlis

Ts.
31,21 Willert, Jirgen 1962 LSG Goldener Grund Selters/ 19.10.2019 Eppstein
Ts.
24,79 Hergarten, Thomas 1964 LG Wettenberg 12.05.2019 Vellmar
23,20 Schabinger, Hans-Peter 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 12.05.2019 Vellmar

Speerwurf (700 g) Senioren M55
44 .48 Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 12.05.2019 Hofgeismar
42,60 Ingenbleek, Robert 1963 LG Eder 12.05.2019 Hofgeismar
42,20 Tischbierek, Armin 1963 LG Seligenstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
40,65 Schenk, Michael 1963 TusS Eintracht Wiesbaden 24.08.2019 Weilminster
40,28 NungeR, Klaus 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 14.09.2019 Rodgau
36,55 Locher, Ulrich 1964 LG Eder 11.09.2019 Caorle/ITA
35,12 Schabinger, Hans-Peter 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 12.05.2019 Hofgeismar
33,64 Fromel, Martin 1962 LF Villmar 11.09.2019 Hofgeismar
32,60 Hofmann, Holger 1964 TSF Heuchelheim 1888 31.08.2019 Heuchelheim
32,18 Laux, Dieter 1962 LSG Goldener Grund Selters/ 24.08.2019 Weilmiinster

Ts.
32,09 Weitzel, Georg 1964 SSC Vellmar von 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
31,91 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 03.08.2019 Villmar
30,74 Simon, Harry 1962 TV Waldstrafle Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
30,68 Apfel, Ferdinand 1960 VfL Altenstadt 08.09.2019 Bad Nauheim

Gewichtwurf (11,34 kg) Senioren M55
14,74 Weitzel, Georg 1964 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
11,83 Laux, Dieter 1962 LSG Goldener Grund Selters/ 10.08.2019 Zella-Mehlis

Ts.

Dreikampf 100 - WEI - KUG (6 kg) Senioren M55

1517 Ldcher, Ulrich 1964 LG Eder 03.10.2019 Hemer
14,35 (-1,1) - 3,50 (+0,9) - 10,08
1435 Kaufhold, Dieter 1962 SSCHanau-Rodenbach 19.05.2019 WeilRkirchen

14,86 (+1,0) - 4,02 (+0,4) - 8,35
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Dreikampf 100 - WEI - KUG (6 kg) Senioren M55
1058 Hetzel, Ralf 1960 SSC Hanau-Rodenbach 19.05.2019 Weilikirchen
15,47 (+1,0) - 3,12 (+0,7) - 7,37
Fiinfkampf WEI - SPE (700 g) - 200 - DIS (1,5 kg) - 1K5 Senioren M55
3289 Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
4,86 (+1,9) - 41,98 - 27,17 (+4,9) - 30,71 - 5:40,82
3103 Tischbierek, Armin 1963 LG Seligenstadt 28.09.2019 Nieder-Olm
5,12 (+1,9) - 42,20 - 27,83 (+2,9) - 32,01 - 6:34,14
1920 Simon, Harry 1962 TV Waldstralte Wiesbaden 28.09.2019 Nieder-Olm
4,05 (+2,0) - 30,74 - 33,25 (+2,9) - 27,66 - 7:28,69
100 - WEI - KUG (6 kg) - HOC - 400 || 10H (914 - DIS (1,5 kg) - STA - SPE (700 g) -
4128 Simon, Harry 1962 TV WaldstralRe Wiesbaden 05./06.09.2019 Caorle/ITA
15,30 (-2,5) - 4,18 (+0,4) - 9,84 - 1,36 - 77,46 || 22,45 (+0,1) - 27,69 - 2,60 - 27,68 - 7:32,66
Werferflinfkampf HAM (6 kg) - KUG (6 kg) - DIS (1,5 kg) - SPE (700 g) - GEW (11,34 kg) Senioren M55
3383 Weitzel, Georg 1964 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
36,08 - 12,10 - 34,44 - 32,09 - 14,74
3080 Laux, Dieter 1962 LSG Goldener Grund Selters/ 10.08.2019 Zella-Mehlis
Ts.
33,92 - 11,67 - 33,03 - 31,89 - 11,83
Seniorinnen W50
100m Seniorinnen W50
14,52 (+0,1) Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.05.2019 Hofgeismar
14,91 (+0,1) Popanda, Katja 1969 SG DJK Hattersheim 11.05.2019 Hofgeismar
15,15 (-1,1) Tenbusch, Marion 1969 TSV 1850/09 Korbach 27.04.2019 Allendorf/E
15,16 (0,0) Koliwer, Petra 1969 TusS Eintracht Wiesbaden 15.06.2019 Zella-Mehlis
15,39 (+0,8) Seim, Gabriele 1965 TuS Griesheim 01.09.2019 Bad Soden
15,57 (+0,6) Worzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 07.09.2019 Bad Nauheim
16,02 (-0,1) Schulz-Ertner, Daniela 1969 LG Bad Soden/Sulzbach/ 01.09.2019 Bad Soden
Neuenhain
16,39 (0,0) Jamel-Eichenauer, Birgit 1969 TSG "Slitisa" Schlitz 08.09.2019 Dipperz
16,53 (-1,4) Schofer, Evelyn 1969 LG Main Taunus West 04.05.2019 Sulzbach
Wind zu hoch
14,10 (+3,5) Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 15.09.2019 Schonebeck
14,87 (+2,2) Popanda, Katja 1969 SG DJK Hattersheim 28.09.2019 Nieder-Olm
15,32 (+4,0) Seim, Gabriele 1965 TuS Griesheim 28.09.2019 Nieder-Olm
200m Seniorinnen W50
30,20 (0,0) Hohn, Katja 1969 Eschweger TSV 25.08.2019 Eschwege
31,36 (+0,1) Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 01.05.2019 Bad Salzuflen
32,19 (+0,5) Popanda, Katja 1969 SG DJK Hattersheim 11.05.2019 Hofgeismar
39,49 (+1,0) Antonelli, Gudrun 1966 LG Odenwald 16.06.2019 Erbach
400m Seniorinnen W50
71,42 Seim, Gabriele 1965 TuS Griesheim 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
77,95 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 07.09.2019 Bad Nauheim
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800m Seniorinnen W50
2:41,54 Nehme, Tanja 1968 SC Meillner Eschwege 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
3:00,41 Seim, Gabriele 1965 TuS Griesheim 28.09.2019 Nieder-Olm
3:00,68 Tenbusch, Marion 1969 TSV 1850/09 Korbach 21.09.2019 Minchen
3:14,05 Koliwer, Petra 1969 TusS Eintracht Wiesbaden 15.06.2019 Zella-Mehlis
3:19,94 Jamel-Eichenauer, Birgit 1969 TSG "Slitisa" Schlitz 18.08.2019 Lauterbach
4:59,67 Bornschein, Isabel 1968 KSV Baunatal 11.05.2019 Hofgeismar
1500m Seniorinnen W50
5:30,91 Martens, Vera 1969 TV Waldstralle Wiesbaden 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
5:37,81 Stiick, Martina 1966 GSV Eintracht Baunatal 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
5:40,49 Nehme, Tanja 1968 SC Meillner Eschwege 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
6:22,79 Gobel, Claudia 1966 LC Eschenburg 22.05.2019 Dortmund
6:55,02 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 08.09.2019 Bad Nauheim
10:15,65 Bornschein, Isabel 1968 KSV Baunatal 11.05.2019 Hofgeismar
3000m Seniorinnen W50
11:42,16 Martens, Vera 1969 TV WaldstraRe Wiesbaden 03.07.2019 Pfungstadt
12:55,26 Gobel, Claudia 1966 LC Eschenburg 03.07.2019 Pfungstadt
13:05,30 Schoormann, Vera 1965 TuS Griesheim 11.04.2019 Darmstadt
14:29,0* Kube, Sabine 1966 LG Odenwald 15.05.2019 Reichelsheim
14:39,4* Antonelli, Gudrun 1966 LG Odenwald 15.05.2019 Reichelsheim
5000m Seniorinnen W50
19:52,12 Martens, Vera 1969 TV Waldstralle Wiesbaden 08.05.2019 Pfungstadt
21:25,76 Bell, Irene 1968 LG Bad Soden/Sulzbach/ 04.05.2019 Sulzbach
Neuenhain
22:11,13 Gobel, Claudia 1966 LC Eschenburg 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
22:44 .60 Dintelmann, Christina 1965 LC Eschenburg 11.05.2019 Hofgeismar
24:12,47 Marten-Kleemann, Michaela 1969 SG DJK Hattersheim 04.05.2019 Sulzbach
24:21,19 Keilbach, Martina 1966 TuSpo Borken 17.08.2019 Borken
24:32,6* Kube, Sabine 1966 LG Odenwald 11.09.2019 Reichelsheim
24:55,0* Antonelli, Gudrun 1966 LG Odenwald 11.09.2019 Reichelsheim
36:46,90 Bornschein, Isabel 1968 KSV Baunatal 11.05.2019 Hofgeismar
10000m Seniorinnen W50
40:53,91 Martens, Vera 1969 TV WaldstraRe Wiesbaden 20.09.2019 Trier
46:14,86 Gobel, Claudia 1966 LC Eschenburg 08.06.2019 Essen
46:38,2* Dintelmann, Christina 1965 LC Eschenburg 23.02.2019 Wetter
10km StraBenlauf Seniorinnen W50
41:11 Martens, Vera 1969 TV Waldstral’e Wiesbaden 05.01.2019 Jigesheim
43:36 Nehme, Tanja 1968 SC Meillner Eschwege 22.09.2019 Rodenbach
44:17 Best, Nicole 1968 TV Grofl-Gerau 15.12.2019 Méorfelden
44:27 Cymanek, Jutta 1967 TuS Griesheim 15.09.2019 Siegburg
44:31 Altmann, Silke 1966 Laufteam Rotenburg 03.03.2019 Bebra-Breitenbach
46:16 Stiick, Martina 1966 GSV Eintracht Baunatal 24.03.2019 Eschwege
46:19 Gobel, Claudia 1966 LC Eschenburg 22.09.2019 Rodenbach
46:23 Brethauer, Marion 1967 MT Melsungen 03.03.2019 Bebra-Breitenbach
48:26 Miinch, Beate 1966 LG Seligenstadt 22.04.2019 Jugesheim
48:46 Krug, Annette 1967 KSV Baunatal 24.03.2019 Eschwege
49:06 Fenner, Doris 1967 Spiridon Frankfurt 29.12.2019 Frankfurt/M.
49:10 Marten-Kleemann, Michaela 1969 SG DJK Hattersheim 13.10.2019 Offenbach
49:11 Erlach, Andrea 1967 Spiridon Frankfurt 29.12.2019 Frankfurt/M.
49:45 Wenderoth, Andrea 1965 MT Melsungen 13.10.2019 Bad Hersfeld
51:07 Keilbach, Martina 1966 TuSpo Borken 02.03.2019 Marburg
51:42 Treger, Sabine 1969 TLV Eichenzell 05.07.2019 Rotenburg/Fulda
54:38 Bergmann, Sabine 1966 Laufteam Kassel 03.03.2019 Bebra-Breitenbach
55:27 Lehn, Andrea 1969 Laufteam Rotenburg 05.07.2019 Rotenburg/F.
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50km Lauf Seniorinnen W50
5:00:22 Kabella, Heike 1967 LG Vellmar 02.03.2019 Marburg
10km-Mannschaft Seniorinnen W50
2:13:21 TuS Griesheim 15.09.2019 Siegburg
Peters-Karbstein, Marion (1964) - 43:16; Cymanek, Jutta (1967) - 44:27; Blatz, Regina (1961) - 45:38
Halbmarathon Seniorinnen W50
1:30:10 Siefert, Jutta 1969 PSV Griin-Weilk Kassel 07.04.2019 Hannover
1:32:43 Gelsema, Astrid 1967 Spiridon Frankfurt 10.03.2019 Frankfurt
1:37:31 Lepper-Schwarzer, Prisca 1969 RFC Oberstedten 1899 06.04.2019 Brechen
1:40:05 Von Bredow, Helga 1967 SG 1898 Chattengau e.V. 07.04.2019 Hannover
1:40:08 Brethauer, Marion 1967 MT Melsungen 15.09.2019 Kassel
1:41:22 Altmann, Silke 1966 Laufteam Rotenburg 20.04.2019 Paderborn
1:44:08 Gobel, Claudia 1966 LC Eschenburg 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:45:19 Schubert, Gabi 1966 Treiser Lauf- u. Walkingtreff 05.07.2019 Marburg
2007 e.V.
1:46:31 Reese, Birgit 1969 TV Wetter 02.03.2019 Marburg
1:48:03 Miinch, Beate 1966 LG Seligenstadt 10.03.2019 Frankfurt
1:48:36 Fenner, Doris 1967 Spiridon Frankfurt 26.05.2019 Steinberg
1:51:48 Zenelji, Bettina 1967 team-naunheim SPORT e.V. 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:52:36 Kramarczyk, Elisabeth 1969 TSV Niederelsungen 15.09.2019 Kassel
1:53:37 Meinel, Renate 1968 Treiser Lauf- u. Walkingtreff 24.03.2019 Giellen
2007 e.V.
1:54:19 Spahn Lundgren, Kamila 1967 RLT Rodgau-Lauftreff 13.10.2019 Offenbach
1:54:48 Krug, Annette 1967 KSV Baunatal 13.10.2019 KoIn
Marathon Seniorinnen W50
3:18:02 Gelsema, Astrid 1967 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:39:24 Ostmann, Petra 1969 LG Eppstein-Kelkheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:40:57 Brethauer, Marion 1967 MT Melsungen 07.04.2019 Hannover
3:45:07 Fietkau, Nicole 1968 LG Vellmar 02.03.2019 Marburg
3:46:14 Lepper-Schwarzer, Prisca 1969 RFC Oberstedten 1899 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:47:43 Zenelji, Bettina 1967 team-naunheim SPORT e.V. 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:51:51 Reese, Birgit 1969 TV Wetter 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:59:49 Graulich, Ruth 1969 LGV Marathon Giefden 13.10.2019 KoIn
4:01:34 Kabella, Heike 1967 LG Vellmar 07.04.2019 Hannover
4:05:54 Spahn Lundgren, Kamila 1967 RLT Rodgau-Lauftreff 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:16:46 Burbach, Petra 1966 VLG Eisenbach 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:18:59 Bokeloh, Susanne 1969 LG Langen 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:21:03 Hottenrott, Elke 1966 SC Meillner Eschwege 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:27:15 Maikranz, Simone 1966 LG Asslar-Werdorf 13.10.2019 KoIn
4:40:49 Meinel, Renate 1968 Treiser Lauf- u. Walkingtreff 15.09.2019 Kassel
2007 e.V.
80m Hiirden (762 mm) Seniorinnen W50
14,03 (+1,3) Tenbusch, Marion 1969 TSV 1850/09 Korbach 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
14,27 (+1,3) Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
14,98 (+1,2) Koliwer, Petra 1969 TusS Eintracht Wiesbaden 11.05.2019 Hofgeismar
300m Hiirden (762 mm) Seniorinnen W50
58,32 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
4x100m Seniorinnen W50
65,79 TuS Griesheim 30.05.2019 GroR3-Gerau
Schoormann, Vera (1965); Diefenbach, Ute (1959); Peters-Karbstein, Marion (1964); Seim, Gabriele (1965);
4x400m Seniorinnen W50
5:10,47 TuS Griesheim 30.05.2019 GrolR-Gerau
Seim, Gabriele (1965); Peters-Karbstein, Marion (1964); Lenhardt, Maria-Luise (1967); Schoormann, Vera
(1965);
5:16,55 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 10.08.2019 Zella-Mehlis

Gottnauer, Margret (1952); Bell, Irene (1968); Schulz-Ertner, Daniela (1969); Miiller, Sabine (1966);
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3x800m Seniorinnen W50
8:40,68 TuS Griesheim 30.05.2019 GroR-Gerau
Seim, Gabriele (1965); Peters-Karbstein, Marion (1964); Schoormann, Vera (1965);
8:59,88 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 30.05.2019 GroR-Gerau
Gottnauer, Margret (1952); Miiller, Sabine (1965); Bell, Irene (1968);
Hochsprung Seniorinnen W50
1,59 Koliwer, Petra 1969 TusS Eintracht Wiesbaden 15.09.2019 Caorle/ITA
1,32 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 01.05.2019 Bad Salzuflen
1,32 Tenbusch, Marion 1969 TSV 1850/09 Korbach 08.06.2019 Baunatal
1,24 Seim, Gabriele 1965 TuS Griesheim 28.09.2019 Nieder-Olm
1,23 Kerth, Jutta 1967 LSG Goldener Grund Selters/ 12.05.2019 Hofgeismar
Ts.
1,20 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 07.09.2019 Bad Nauheim
1,00 Noll, Silvia 1967 SG Schliichtern 07.09.2019 Bad Nauheim
Stabhochsprung Seniorinnen W50
2,10 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 08.09.2019 Bad Nauheim
Weitsprung Seniorinnen W50
4,68 (+0,9) Koliwer, Petra 1969 TusS Eintracht Wiesbaden 15.06.2019 Zella-Mehlis
4,64 (+0,3) Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.06.2019 Bad Oeynhausen
4,55 (-0,4) Tenbusch, Marion 1969 TSV 1850/09 Korbach 11.05.2019 Hofgeismar
4,35 (+1,8) Popanda, Katja 1969 SG DJK Hattersheim 28.09.2019 Nieder-Olm
4,32 (-1,1) Worzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 17.08.2019 Erbach
4,03 (+1,6) Achterberg, Anja 1968 TV Burgholzhausen 27.04.2019 Wehrheim
3,99 (+1,5) Kerth, Jutta 1967 LSG Goldener Grund Selters/ 23.06.2019 Koln
Ts.
3,76 (0,0) Seim, Gabriele 1965 TuS Griesheim 28.09.2019 Nieder-Olm
3,32 (0,0) Schulz-Ertner, Daniela 1969 LG Bad Soden/Sulzbach/ 01.09.2019 Bad Soden
Neuenhain
3,20 (-0,5) Jamel-Eichenauer, Birgit 1969 TSG "Slitisa" Schlitz 11.05.2019 Hofgeismar
3,08 (-1,7) Bokeloh, Susanne 1969 LG Langen 17.08.2019 Erbach
2,81 (0,0) Noll, Silvia 1967 SG Schliichtern 07.09.2019 Bad Nauheim
Dreisprung Seniorinnen W50
9,18 (-1,3) Popanda, Katja 1969 SG DJK Hattersheim 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
8,95 (0,0) Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 02.08.2019 Turin/ITA
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KugelstoR (3 kg) Seniorinnen W50
11,82 Krug, Carmen 1969 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
10,85 Stolt, Silke 1967 LAZ Bruchkobel 11.05.2019 Hofgeismar
10,63 Koliwer, Petra 1969 TusS Eintracht Wiesbaden 15.06.2019 Zella-Mehlis
10,04 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis

9,46 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 10.08.2019 Kelkheim
9,21 Briickel, Ruth 1968 TSF Heuchelheim 1888 31.08.2019 Heuchelheim
8,64 Kerth, Jutta 1967 LSG Goldener Grund Selters/ 30.03.2019 Niederselters
Ts.
8,18 Imming, Regina 1969 TG Melbach 04.05.2019 Bad Nauheim
8,10 Popanda, Katja 1969 SG DJK Hattersheim 01.09.2019 Bad Soden
8,01 Morbitzer, Juliane 1969 LAV Dietzholztal 31.08.2019 Heuchelheim
7,98 Achterberg, Anja 1968 TV Burgholzhausen 27.04.2019 Wehrheim
7,84 Helbig, Martina 1967 LGEppstein-Kelkheim 10.08.2019 Kelkheim
7,43 Seim, Gabriele 1965 TuS Griesheim 01.09.2019 Bad Soden
7,39 Speck, Silke 1967 LG Eppstein-Kelkheim 13.04.2019 Niederselters
7,38 Bokeloh, Susanne 1969 LG Langen 17.08.2019 Erbach
7,02 van Heek, Fabiola 1966 LG Main Taunus West 10.08.2019 Kelkheim
6,56 Noll, Silvia 1967 SG Schliichtern 07.09.2019 Bad Nauheim
6,36 Schulz-Ertner, Daniela 1969 LG Bad Soden/Sulzbach/ 01.09.2019 Bad Soden
Neuenhain

Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W50
36,21 Stolt, Silke 1967 LAZ Bruchkobel 29.03.2019 Torun/Polen
32,23 Briickel, Ruth 1968 TSF Heuchelheim 1888 07.09.2019 Wetzlar
31,91 Krug, Carmen 1969 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 29.09.2019 Vellmar
28,52 Seng, Kerstin 1967 LAZ Bruchkobel 23.06.2019 Offenbach
27,34 Koliwer, Petra 1969 TusS Eintracht Wiesbaden 07.08.2019 Pfungstadt
25,55 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 08.09.2019 Kassel
24,68 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 10.08.2019 Kelkheim
23,82 Morbitzer, Juliane 1969 LAV Dietzholztal 13.04.2019 Niederselters
21,40 van Heek, Fabiola 1966 LG Main Taunus West 10.08.2019 Kelkheim
19,02 Bokeloh, Susanne 1969 LG Langen 17.08.2019 Erbach
18,50 Tenbusch, Marion 1969 TSV 1850/09 Korbach 07.04.2019 Twiste
18,48 Helbig, Martina 1967 LG Eppstein-Kelkheim 10.08.2019 Kelkheim
17,88 Kerth, Jutta 1967 LSG Goldener Grund Selters/ 13.04.2019 Niederselters

Ts.

Hammerwurf (3 kg) Seniorinnen W50
43,13 Krug, Carmen 1969 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.05.2019 Vellmar
40,01 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.05.2019 Vellmar
33,16 Briickel, Ruth 1968 TSF Heuchelheim 1888 11.05.2019 Vellmar
24,76 Morbitzer, Juliane 1969 LAV Dietzholztal 04.05.2019 Dietzholztal
22,37 Kerth, Jutta 1967 LSG Goldener Grund Selters/ 13.04.2019 Niederselters

Ts.
22,28 Speck, Silke 1967 LG Eppstein-Kelkheim 19.10.2019 Eppstein
21,64 Helbig, Martina 1967 LG Eppstein-Kelkheim 12.10.2019 Ladenburg

Speerwurf (500 g) Seniorinnen W50
34,31 Briickel, Ruth 1968 TSF Heuchelheim 1888 10.08.2019 Kelkheim
30,88 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 21.09.2019 Salzgitter
29,87 Morbitzer, Juliane 1969 LAV Dietzholztal 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
24,02 Helbig, Martina 1967 LG Eppstein-Kelkheim 10.08.2019 Kelkheim
23,85 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 14.09.2019 Rodgau
22,31 Krug, Carmen 1969 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 28.04.2019 Baunatal
19,79 Bokeloh, Susanne 1969 LG Langen 17.08.2019 Erbach
13,39 Jamel-Eichenauer, Birgit 1969 TSG "Slitisa" Schlitz 11.05.2019 Hofgeismar

Gewichtwurf (7,26 kg) Seniorinnen W50
13,42 Krug, Carmen 1969 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
12,15 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 21.09.2019 Salzgitter

8,98 Morbitzer, Juliane 1969 LAV Dietzholztal 11.08.2019 Zella-Mehlis
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Dreikampf 100 - WEI - KUG (3 kg) Seniorinnen W50
2041 Koliwer, Petra 1969 TuS Eintracht Wiesbaden 19.05.2019 Weillkirchen
15,30 (0,0) - 4,29 (+1,1) - 9,98
1923 Popanda, Katja 1969 SG DJK Hattersheim 28.09.2019 Nieder-Olm
14,87 (+2,2) - 4,35 (+1,8) - 7,52
1564 Seim, Gabriele 1965 TuS Griesheim 01.09.2019 Bad Soden
15,39 (+0,8) - 3,54 (+0,1) - 7,43
1323 Schulz-Ertner, Daniela 1969 LG Bad Soden/Sulzbach/ 01.09.2019 Bad Soden
Neuenhain
16,02 (-0,1) - 3,32 (0,0) - 6,36
Fiinfkampf 100 - HOC - KUG (3 kg) - WEI - 800 Seniorinnen W50
3866 Koliwer, Petra 1969 TusS Eintracht Wiesbaden 15.06.2019 Zella-Mehlis
15,16 (0,0) - 1,57 - 10,63 - 4,68 (+0,9) - 3:14,05
2871 Seim, Gabriele 1965 TuS Griesheim 28.09.2019 Nieder-Olm
15,32 (+4,0) - 1,24 - 7,28 - 3,76 (0,0) - 3:00,41
Werferfiinfkampf HAM (3 kg) - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (7,26 kg) Seniorinnen W50
3729 Krug, Carmen 1969 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
40,47 - 11,65 - 28,87 - 21,60 - 13,42
3380 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 21.09.2019 Salzgitter
36,40 - 9,66 - 22,97 - 28,63 - 12,15
2638 Morbitzer, Juliane 1969 LAV Dietzholztal 11.08.2019 Zella-Mehlis
22,44 -7,94 - 23,51 - 28,98 - 8,98
Werferfiinfkampf-Mannschaft Seniorinnen W50
10150 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
Krug, Carmen (1969) - 3729; Reitemeier, Karin (1965) - 3220; Nies, Sabine (1964) - 3201
Seniorinnen W55
100m Seniorinnen W55
13,79 (+0,5) Stopka, Jutta 1963 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 23.06.2019 Landau
17,46 (+0,8) Honer, Erika 1960 TusS Eintracht Wiesbaden 19.05.2019 WeilRkirchen
17,63 (+1,6) Rau, Ute 1960 TV 1891 Biirstadt 19.05.2019 Pforzheim
17,97 (+0,8) Besant, Monika 1964 TV 1886 Okriftel 01.09.2019 Bad Soden
18,59 (+0,8) Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 01.09.2019 Bad Soden
18,85 (-1,3) Herrmann, Susanne 1963 TG Unterliederbach 04.05.2019 Sulzbach
Wind zu hoch
14,70 (+4,0) Engel, Sigrun 1964 TV Konigstadten 28.09.2019 Nieder-Olm
Wind fehlt
17,0* Hoéner, Erika 1960 TusS Eintracht Wiesbaden 10.08.2019 Heidenheim
18,20 Flach, Carmen 1963 TV "Vorwarts" Villmar 01.06.2019 Petersberg
200m Seniorinnen W55
28,70 (+0,6) Stopka, Jutta 1963 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
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400m Seniorinnen W55
96,34 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 11.05.2019 Hofgeismar
800m Seniorinnen W55
2:51,75 Heck, Yvonne 1963 LC Eschenburg 15.09.2019 Netphen
3:10,64 Nagel, Gaby 1964 TSV Kirchhain 11.05.2019 Hofgeismar
3:22,95 Engel, Sigrun 1964 TV Kodnigstadten 28.09.2019 Nieder-Olm
1500m Seniorinnen W55
5:55,63 Heck, Yvonne 1963 LC Eschenburg 29.08.2019 Bergisch Gladbach
6:00,12 Karfs-Fiedler, Annika 1962 LC Eschenburg 29.08.2019 Bergisch Gladbach
3000m Seniorinnen W55
12:36,00 Karfs-Fiedler, Annika 1962 LC Eschenburg 15.08.2019 Bergisch Gladbach
13:32,58 Noding, Beatrix 1961 Laufteam Rotenburg 21.08.2019 Bebra
15:35,10 Helferich, Heidi 1960 GSV Eintracht Baunatal 08.06.2019 Baunatal
5000m Seniorinnen W55
21:21,67 Karfs-Fiedler, Annika 1962 LC Eschenburg 27.03.2019 Dillenburg
22:41,2* Bardenheuer, Astrid 1960 Laufteam Kassel 14.08.2019 Niestetal
22:49,10 Wolenik, Sylvia 1962 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.05.2019 Hofgeismar
Neuenhain
26:10,90 Helferich, Heidi 1960 GSV Eintracht Baunatal 11.05.2019 Hofgeismar
29:13,03 Meusel, Jutta 1960 LC Olympia Lorsch 04.09.2019 Pfungstadt
10000m Seniorinnen W55
42:48,09 Peters-Karbstein, Marion 1964 TuS Griesheim 08.06.2019 Essen
45:11,60 Karfs-Fiedler, Annika 1962 LC Eschenburg 07.04.2019 Hinfeld
56:11,40 Helferich, Heidi 1960 GSV Eintracht Baunatal 07.04.2019 Hinfeld
10km StraBenlauf Seniorinnen W55
43:16 Peters-Karbstein, Marion 1964 TuS Griesheim 15.09.2019 Siegburg
43:36 Fiebig-Keller, Claudia 1964 TV Hergershausen 24.03.2019 Rodenbach
44:47 Karfs-Fiedler, Annika 1962 LC Eschenburg 15.09.2019 Siegburg
45:11 Fischer, Barbel 1964 RLT Rodgau-Lauftreff 07.12.2019 Jugesheim
45:38 Blatz, Regina 1961 TuS Griesheim 15.09.2019 Siegburg
47:17 Bardenheuer, Astrid 1960 Laufteam Kassel 20.04.2019 Paderborn
47:57 Leimpek, Elke 1962 VLG Eisenbach 06.04.2019 Brechen
48:49 Schulze, Heike 1960 LG RIsselsheim 02.02.2019 Jugesheim
49:47 Wolenik, Sylvia 1962 LG Bad Soden/Sulzbach/ 22.09.2019 Rodenbach
Neuenhain
49:50 Bremer, Barbara 1964 VLG Eisenbach 06.04.2019 Brechen
49:54 Hildmann, liona 1964 TV Hessisch Lichtenau 23.03.2019 Eschwege
51:18 Abshagen, Traude 1962 SG DJK Hattersheim 29.12.2019 Frankfurt/M.
51:48 Camara, Bérbel 1961 TSV 1906 Cappel 14.07.2019 Dodenau
52:03 Rumrath-Schuth, Martina 1960 TV WaldstralRe Wiesbaden 24.03.2019 Niederrodenbach
52:17 Rost-Schréder, Susanne 1960 SV 1951 Niederseelbach 29.12.2019 Frankfurt/M.
54:53 Ott, Cordula 1960 RLT Rodgau-Lauftreff 24.03.2019 Rodenbach
50km Lauf Seniorinnen W55
4:12:29 Szczeblewski, Grazyna Ewa 1963 Laufteam Kassel 02.03.2019 Marburg
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Halbmarathon

Seniorinnen W55

1:35:52 Szczeblewski, Grazyna Ewa 1963 Laufteam Kassel 07.04.2019 Freiburg
1:38:19 Fiebig-Keller, Claudia 1964 TV Hergershausen 10.03.2019 Frankfurt
1:42:32 Blatz, Regina 1961 TuS Griesheim 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:44:52 Lang, Barbara 1964 PSV Grin-Weil Kassel 22.09.2019 Karlsruhe
1:46:03 Rudolff, Claudia 1962 MT Melsungen 15.09.2019 Kassel
1:46:09 Leimpek, Elke 1962 VLG Eisenbach 10.03.2019 Frankfurt
1:46:17 Fischer, Bérbel 1964 RLT Rodgau-Lauftreff 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:46:18 Voortman, Sybille 1963 LC Olympia Wiesbaden 10.03.2019 Frankfurt
1:47:14 Hildmann, llona 1964 TV Hessisch Lichtenau 15.09.2019 Kassel
1:47:34 Kranz, Silke 1964 TSV Niederelsungen 15.09.2019 Kassel
1:47:48 Brunner, Karin 1962 TLV Eichenzell 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:49:10 Schulze, Heike 1960 LG Risselsheim 17.02.2019 Morfelden
1:50:51 Severin-Lenz, Karin 1964 PSV Griin-Weil} Kassel 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:51:21 Bremer, Barbara 1964 VLG Eisenbach 10.03.2019 Frankfurt/M.
1:52:46 Rost-Schroder, Susanne 1960 SV 1951 Niederseelbach 13.10.2019 Offenbach
1:55:33 Henche, Iris 1963 Spiridon Club Oberlahn 10.03.2019 Frankfurt
2:01:27 Rumrath-Schuth, Martina 1960 TV WaldstraRe Wiesbaden 10.03.2019 Frankfurt/M.
2:07:21 Abshagen, Traude 1962 SG DJK Hattersheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
Marathon Seniorinnen W55
3:26:34 Szczeblewski, Grazyna Ewa 1963 Laufteam Kassel 27.04.2019 Dusseldorf
3:30:10 Fischer, Bérbel 1964 RLT Rodgau-Lauftreff 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:35:11 Henning, Ursula 1961 Laufteam Kassel 27.04.2019 Disseldorf
3:39:29 Gartner, Elke 1963 LC Olympia Wiesbaden 14.04.2019 Leipzig
3:41:16 Voortman, Sybille 1963 LC Olympia Wiesbaden 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:53:04 Lihring, Susanne 1960 LG Asslar-Werdorf 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:57:53 Abshagen, Traude 1962 SG DJK Hattersheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:00:22 Camara, Barbel 1961 TSV 1906 Cappel 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:15:36 Schulze, Heike 1960 LG Risselsheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:20:37 Marschner-Kempcke, Ina 1961 LG Seligenstadt 27.10.2019 Frankfurt/M.
80m Hiirden (762 mm) Seniorinnen W55
14,30 (+0,5) Engel, Sigrun 1964 TV Konigstadten 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
Wind zu hoch
14,27 (+2,1) Engel, Sigrun 1964 TV Konigstadten 23.06.2019 Landau
5000m Bahngehen Seniorinnen W55
35:51,98 Madller, Monika 1964 TV Grol3-Gerau 24.08.2019 Diez
5km Gehen Seniorinnen W55
33:32 Mdiller, Monika 1964 TV Grol-Gerau 11.04.2019 Biberach
20km Gehen Seniorinnen W55
2:31:37 Mdiller, Monika 1964 TV Grol3-Gerau 14.09.2019 Eraclea/ITA
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Hochsprung Seniorinnen W55
1,40 Engel, Sigrun 1964 TV Konigstadten 08.06.2019 Edenkoben
1,11 Brinker, Gudrun 1963 TV Gustavsburg 08.06.2019 Edenkoben
1,06 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 11.05.2019 Hofgeismar
Weitsprung Seniorinnen W55
4,44 (0,0) Engel, Sigrun 1964 TV Konigstadten 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
3,71 (0,0) Honer, Erika 1960 TuS Eintracht Wiesbaden 21.08.2019 Wiesbaden
3,09 (-1,9) Besant, Monika 1964 TV 1886 Okriftel 04.05.2019 Sulzbach
2,68 (-2,1) Rau, Ute 1960 TV 1891 Biirstadt 19.05.2019 Pforzheim
2,37 (+0,7) Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 01.09.2019 Bad Soden
Wind fehlt
4,28 (+2,1) Engel, Sigrun 1964 TV Konigstadten 28.09.2019 Nieder-Olm
3,30 Flach, Carmen 1963 TV "Vorwarts" Villmar 01.06.2019 Petersberg
KugelstoB (3 kg) Seniorinnen W55
10,42 Fandrich, Erika 1961 TV Heppenheim 14.09.2019 Jesolo/ITA
9,35 Wielitsch, Birgit 1962 LSC Bad Nauheim 17.08.2019 Erbach
8,93 Goethe, Silke 1964 Eschweger TSV 21.08.2019 Bebra
8,39 Flach, Carmen 1963 TV "Vorwarts" Villmar 01.06.2019 Petersberg
8,23 Engel, Sigrun 1964 TV Konigstadten 28.09.2019 Nieder-Olm
7,76 Nies, Sabine 1964 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 06.04.2019 Borken
7,28 Simshauser, Petra 1962 LG Reinhardswald 11.05.2019 Hofgeismar
6,94 Honer, Erika 1960 TusS Eintracht Wiesbaden 19.05.2019 WeilRkirchen
6,79 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 10.08.2019 Kelkheim
6,64 Besant, Monika 1964 TV 1886 Okriftel 01.09.2019 Bad Soden
Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W55
27,19 Wielitsch, Birgit 1962 LSC Bad Nauheim 11.08.2019 Zella-Mehlis
26,90 Flach, Carmen 1963 TV "Vorwarts" Villmar 31.08.2019 Elz
26,85 Nies, Sabine 1964 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 08.09.2019 Kassel
26,00 Fandrich, Erika 1961 TV Heppenheim 14.09.2019 Jesolo/ITA
Hammerwurf (3 kg) Seniorinnen W55
43,48 Fandrich, Erika 1961 TV Heppenheim 17.08.2019 Biirstadt
36,80 Nies, Sabine 1964 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 26.10.2019 Kassel
32,93 Flach, Carmen 1963 TV "Vorwarts" Villmar 31.08.2019 Elz
29,87 Wielitsch, Birgit 1962 LSC Bad Nauheim 30.03.2019 Niederselters
Speerwurf (500 g) Seniorinnen W55
25,91 Nies, Sabine 1964 SSC Vellmar von 1973 e.V. 06.04.2019 Borken
25,74 Fandrich, Erika 1961 TV Heppenheim 14.09.2019 Jesolo/ITA
21,72 Wielitsch, Birgit 1962 LSC Bad Nauheim 11.05.2019 Hofgeismar
20,08 Honer, Erika 1960 TusS Eintracht Wiesbaden 19.05.2019 Weilkkirchen
18,29 Simshauser, Petra 1962 LG Reinhardswald 11.05.2019 Hofgeismar
16,41 Flach, Carmen 1963 TV "Vorwarts" Villmar 24.08.2019 Weilmiinster
14,02 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 10.08.2019 Kelkheim
Gewichtwurf (7,26 kg) Seniorinnen W55
13,34 Fandrich, Erika 1961 TV Heppenheim 14.09.2019 Jesolo/ITA
10,94 Nies, Sabine 1964 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
10,32 Wielitsch, Birgit 1962 LSC Bad Nauheim 11.08.2019 Zella-Mehlis
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Dreikampf 100 - WEI - KUG (3 kg) Seniorinnen W55
1424 Honer, Erika 1960 TuS Eintracht Wiesbaden 19.05.2019 Weillkirchen
17,46 (+0,8) - 3,41 (+0,6) - 6,94
1203 Besant, Monika 1964 TV 1886 Okriftel 01.09.2019 Bad Soden
17,97 (+0,8) - 3,00 (-1,7) - 6,64
952 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 01.09.2019 Bad Soden
18,59 (+0,8) - 2,37 (+0,7) - 6,53
Flinfkampf 100 - HOC - KUG (3 kg) - WEI - 800 Seniorinnen W55
3553 Engel, Sigrun 1964 TV Konigstadten 28.09.2019 Nieder-Olm
14,70 (+4,0) - 1,30 - 8,23 - 4,28 (+2,1) - 3:22,95
Werferfiinfkampf HAM (3 kg) - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (7,26 kg) Seniorinnen W55
4118 Fandrich, Erika 1961 TV Heppenheim 14.09.2019 Jesolo/ITA
42,52 - 10,42 - 26,00 - 25,74 - 13,34
3217 Wielitsch, Birgit 1962 LSC Bad Nauheim 11.08.2019 Zella-Mehlis
28,18 -9,14 - 27,19 - 21,12 - 10,32
3201 Nies, Sabine 1964 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
30,48 - 6,96 - 25,02 - 25,49 - 10,94
Senioren M60
100m Senioren M60
12,75 (+1,0) Linnemann, Andreas 1959 LG Eder 21.09.2019 Minchen
13,68 (+0,6) Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 11.05.2019 Hofgeismar
13,83 (-0,6) Waschbiisch, Werner 1956 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
13,98 (+0,7) Bang, Holger 1957 SG DJK Hattersheim 01.09.2019 Bad Soden
14,12 (+0,9) Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 04.05.2019 Felsberg
14,98 (+0,1) Becker, Ernst 1955 TV 1891 Biirstadt 19.05.2019 Pforzheim
15,49 (-5,1) Purdack, Peter 1959 TV 1891 Biirstadt 08.06.2019 Edenkoben
16,43 (+1,0) Schwalbach, Dieter 1955 TV Langenselbold 19.05.2019 Weil¥kirchen
16,71 (+0,9) Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 04.05.2019 Felsberg
16,78 (0,0) Mijatovic, Gligorije 1959 LG Rodgau 14.09.2019 Rodgau
200m Senioren M60
27,20 (+0,6) Linnemann, Andreas 1959 LG Eder 31.08.2019 Hofgeismar
28,14 (+1,8) Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 08.06.2019 Hinfeld
28,35 (-0,1) Bartsch, Ulrich 1957 TSG Wehrheim 05.06.2019 Wehrheim
28,66 (+0,8) Waschbusch, Werner 1956 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
28,70 (+0,7) Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 22.09.2019 Flieden
29,35 (-0,1) Meyer, Franz-Josef 1956 TSG Wehrheim 05.06.2019 Wehrheim
30,13 (-0,1) Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 14.09.2019 Rodgau
31,26 (-1,3) Benkner, Bernhard 1955 TV Jahn Neuhof 30.05.2019 Petersberg
35,16 (+0,6) Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 04.05.2019 Felsberg
400m Senioren M60
67,01 Benkner, Bernhard 1955 TV Jahn Neuhof 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
67,06 Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 11.05.2019 Hofgeismar
69,36 Bode, Gereon 1957 KSV Baunatal 11.05.2019 Hofgeismar
74,90 Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 17.08.2019 Borken
79,74 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 27.07.2019 Regensburg
400m Senioren M60
Handzeitnahme
86,4* Duschl, Lothar 1959 Skiclub Gittersbach e.V. 11.09.2019 Reichelsheim

Gedruckt am 30.03.2020 17:32:01 mit Seltec Statistics 3.1.0.23 lizenziert fir HLV - Hannelore Herrmann

Seite 59 von 101



Hessische Senioren Bestenliste 2019 Stand 31.12.2019
01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

800m Senioren M60
2:22,90 Stoll, Christian 1959 TV Waldstralte Wiesbaden 19.05.2019 Niederselters
2:28,38 Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 14.09.2019 Rodgau
2:35,52 Fiedler, Walter 1957 LC Eschenburg 15.08.2019 Bergisch Gladbach
2:37,77 Bode, Gereon 1957 KSV Baunatal 11.05.2019 Hofgeismar
2:40,89 Zwingel, Bernhard 1956 TuS Griesheim 14.09.2019 Rodgau
2:41,30 Peters, Gerhard 1958 TSV 1850/09 Korbach 24.08.2019 Dietzholztal
2:44 .28 Benkner, Bernhard 1955 TV Jahn Neuhof 11.05.2019 Hofgeismar
2:49,68 Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 11.05.2019 Hofgeismar
2:55,20 Schéfer, Horst 1957 LC Mengerskirchen 24.08.2019 Weilmlinster
3:08,11 Meyer, Manfred 1958 TuSpo Borken 08.06.2019 Baunatal
3:10,45 Bartkowski, Gerhard 1957 LG Wettenberg 11.05.2019 Hofgeismar
Handzeitnahme
2:39,1* Peters, Gerhard 1958 TSV 1850/09 Korbach 10.06.2019 Allendorf/E
3:11,9* Duschl, Lothar 1959 Skiclub Gittersbache.V. 15.05.2019 Reichelsheim
1500m Senioren M60
4:43,78 Stoll, Christian 1959 TV Waldstralle Wiesbaden 03.07.2019 Pfungstadt
5:17,04 Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 17.09.2019 Géttingen
5:31,20 Peters, Gerhard 1958 TSV 1850/09 Korbach 08.05.2019 Baunatal
5:33,08 Zwingel, Bernhard 1956 TuS Griesheim 04.09.2019 Pfungstadt
5:52,34 Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 11.05.2019 Hofgeismar
5:55,96 Meyer, Manfred 1958 TuSpo Borken 05.06.2019 Melsungen
6:05,44 Schéfer, Horst 1957 LC Mengerskirchen 16.08.2019 Darmstadt
6:39,16 Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 22.09.2019 Flieden
6:56,11 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 15.06.2019 Zella-Mehlis
3000m Senioren M60
10:13,5* Stoll, Christian 1959 TV Waldstralle Wiesbaden 15.05.2019 Wiesbaden
11:26,96 Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 24.08.2019 Diez
11:39,11 Peters, Gerhard 1958 TSV 1850/09 Korbach 29.05.2019 Oeventrop
12:02,06 Trost, Rainer 1957 TuS Lindenholzhausen 04.09.2019 Westerburg
12:13,44 Zwingel, Bernhard 1956 TuS Griesheim 11.04.2019 Darmstadt
12:16,3* Dieterich, Gunther 1959 TSV lhringshausen 14.08.2019 Niestetal
12:36,69 Franke, Wolfgang 1956 TSV Obervorschiitz 08.06.2019 Baunatal
12:38,60 Kistner, Ginter 1956 TSV 1889 Geismar 08.06.2019 Baunatal
12:40,95 Meyer, Manfred 1958 TuSpo Borken 08.06.2019 Baunatal
12:58,60 Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 08.06.2019 Baunatal
13:53,2* Duschl, Lothar 1959 Skiclub Giittersbach e.V. 15.05.2019 Reichelsheim
5000m Senioren M60
17:20,21 Stoll, Christian 1959 TV Waldstrafle Wiesbaden 21.08.2019 Wiesbaden
19:08,16 Eckes, Peter 1956 LG Bad Soden/Sulzbach/ 04.05.2019 Sulzbach
Neuenhain
20:18,30 Jost, Erwin 1959 Hinfelder SV 11.05.2019 Hofgeismar
20:37,30 Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 04.05.2019 Sulzbach
21:21,20 Kistner, Glnter 1956 TSV 1889 Geismar 11.05.2019 Hofgeismar
21:32,58 Franke, Wolfgang 1956 TSV Obervorschiitz 17.08.2019 Borken
21:44,21 Meyer, Manfred 1958 TuSpo Borken 17.08.2019 Borken
22:16,71 Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 17.08.2019 Borken
22:23 4* Demuth, Matthias 1956 LAV Kassel 14.08.2019 Niestetal
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10000m Senioren M60
37:17,19 Stoll, Christian 1959 TV Waldstral’e Wiesbaden 07.04.2019 Hinfeld
39:13,16 Eckes, Peter 1956 LG Bad Soden/Sulzbach/ 07.04.2019 Hinfeld
Neuenhain
43:31,28 Jost, Erwin 1959 Hiinfelder SV 07.04.2019 Hiinfeld
45:38,33 Kistner, Glinter 1956 TSV 1889 Geismar 07.04.2019 Hinfeld
47:01,74 Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 07.04.2019 Hinfeld
49:37,00 Zimmermann, Peter 1955 TuS Lindenholzhausen 27.09.2019 Mengerskirchen
50:00,16 Schéfer, Horst 1957 LC Mengerskirchen 27.09.2019 Mengerskirchen
53:14,48 Steinebach, Thomas 1959 LC Mengerskirchen 27.09.2019 Mengerskirchen
10km StraBenlauf Senioren M60
37:04 Stoll, Christian 1959 TV Waldstralte Wiesbaden 22.09.2019 Rodenbach
39:01 Eckes, Peter 1956 SSC Hanau-Rodenbach 22.09.2019 Rodenbach
39:15 Worz, Werner 1957 Spiridon Frankfurt 05.05.2019 Frankfurt
39:32 Amborn, Ulrich 1957 LG Offenbach 05.06.2019 Frankfurt
39:38 Schulz, Richard 1957 Spiridon Frankfurt 29.12.2019 Frankfurt/M.
42:35 Peters, Gerhard 1958 TSV 1850/09 Korbach 07.09.2019 Edertal
42:38 Steinebach, Thomas 1959 LC Mengerskirchen 23.02.2019 Dornburg-Frickhofen
42:52 Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 07.12.2019 Jigesheim
43:01 Schréder, Karl-Peter 1959 LG Kaufungen 24.03.2019 Eschwege
43:23 Hauser, Wolfgang 1957 Spiridon Frankfurt 08.06.2019 Frankfurt
43:48 Schulze-Velmede, Gerhard 1956 TSF Heuchelheim 1888 24.03.2019 GielRen
44:57 Kistner, Glinter 1956 TSV 1889 Geismar 24.03.2019 Eschwege
44:57 Krause, Werner 1955 TuS Lindenholzhausen 05.05.2019 Frankfurt
45:13 Kirschner, Klaus 1957 SV Blau-Weilt Dodenhausen 22.09.2019 Rodenbach
45:30 Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 22.09.2019 Rodenbach
45:42 Streuber, Frank 1958 Treiser Lauf- u. Walkingtreff 21.07.2019 Biedenkopf
2007 e.V.
45:56 Debus, Ralf 1959 TuSpo Borken 23.03.2019 Eschwege
46:51 Osman, Helmut 1958 LG Vellmar 24.03.2019 Eschwege
50km Lauf Senioren M60
6:09:56 Kaster, Gerhard 1958 TuS Griesheim 30.03.2019 Griunheide/Storitz
10km-Mannschaft Senioren M60
2:07:45 TV Waldstralte Wiesbaden 15.09.2019 Siegburg
Stoll, Christian (1959) - 37:04; Schiittler, Wilhelm (1954) - 42:28; Semmel, Peter (1952) - 48:13
Halbmarathon Senioren M60
1:24:35 Ghebremariam, Dawit 1959 PSV Griin-Weil} Kassel 15.09.2019 Kassel
1:26:08 Eckes, Peter 1956 LG Bad Soden/Sulzbach/ 13.10.2019 Bad Hersfeld
Neuenhain
1:27:58 Worz, Werner 1957 Spiridon Frankfurt 10.03.2019 Frankfurt
1:31:30 Schulz, Richard 1957 Spiridon Frankfurt 10.03.2019 Frankfurt
1:32:00 Steinebach, Thomas 1959 LC Mengerskirchen 06.04.2019 Brechen
1:33:47 Amborn, Ulrich 1957 LG Offenbach 13.10.2019 Offenbach
1:34:17 Jost, Erwin 1959 Hinfelder SV 02.03.2019 Marburg
1:35:13 Kotte, Dieter 1957 SV Blau-Weilt Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:35:28 Schroder, Karl-Peter 1959 LG Kaufungen 15.09.2019 Kassel
1:36:25 Ripper, Arno 1957 LC Michelstadt 17.02.2019 Morfelden
1:36:48 Kirschner, Klaus 1957 SV Blau-Weift Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:37:02 Muhlen, Christopher 1958 TLV Eichenzell 10.03.2019 Frankfurt
1:37:22 Trost, Rainer 1957 TuS Lindenholzhausen 13.10.2019 Offenbach
1:37:41 Mehring, Bernd 1956 SV Blau-WeilR Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:39:11 Lukac-Zuscin, Karl 1958 LC Michelstadt 26.05.2019 Steinberg
1:39:48 Hauser, Wolfgang 1957 Spiridon Frankfurt 10.03.2019 Frankfurt
1:40:22 Schweitzer, Hans 1956 LC Michelstadt 17.02.2019 Morfelden
1:41:43 Dieterich, Gunther 1959 TSV lhringshausen 15.09.2019 Kassel
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Halbmarathon-Mannschaft Senioren M60
4:49:42 SV Blau-Weilt Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
Kotte, Dieter (1957) - 1:35:13; Kirschner, Klaus (1957) - 1:36:48; Mehring, Bernd (1956) - 1:37:41
5:13:54 LC Michelstadt 17.02.2019 Méorfelden
Ripper, Arno (1957) - 1:36:25; Schweitzer, Hans (1956) - 1:40:22; Schulte, Helmut (1955) - 1:57:07
5:30:46 LG Vellmar 13.10.2019 Bad Hersfeld
Opl, Manfred (1957) - 1:45:04; Klingelhdfer, Gerhard (1954) - 1:51:27; Osman, Helmut (1958) - 1:54:15
6:05:03 SV Blau-Weill Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
Ruhwedel, Helmut (1957) - 1:46:28; Ludwig, Harald (1952) - 2:02:23; Grunewald, Glnter (1954) - 2:16:12
Marathon Senioren M60
2:56:28 Eckes, Peter 1956 LG Bad Soden/Sulzbach/ 27.10.2019 Frankfurt/M.
Neuenhain
3:17:45 Steinebach, Thomas 1959 LC Mengerskirchen 27.04.2019 Ddusseldorf
3:22:35 Schulz, Richard 1957 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:23:13 Schweitzer, Hans 1956 LC Michelstadt 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:28:39 Hauser, Wolfgang 1957 Spiridon Frankfurt 14.04.2019 Leipzig
3:35:23 Trost, Rainer 1957 TuS Lindenholzhausen 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:39:46 Wolf, Norbert 1955 Dalles Kicker Unterreichenbach 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:55:01 Bauer, Wolfgang 1959 OffenbacherLC 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:04:28 Opl, Manfred 1957 LG Vellmar 15.09.2019 Kassel
4:06:11 Simon, Martin 1955 TuSpo Borken 15.09.2019 Kassel
4:07:43 Schneider, Lothar 1955 TG Wehlheiden 15.09.2019 Kassel
4:13:36 Osman, Helmut 1958 LG Vellmar 07.04.2019 Hannover
4:26:42 Schulte, Helmut 1955 LC Michelstadt 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:26:59 Ripper, Arno 1957 LC Michelstadt 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:42:01 Ploch, Karl 1955 MT Melsungen 13.10.2019 KaolIn
Marathon-Mannschaft Senioren M60
12:16:54 LC Michelstadt 27.10.2019 Frankfurt/M.
Schweitzer, Hans (1956) - 3:23:13; Schulte, Helmut (1955) - 4:26:42; Ripper, Arno (1957) - 4:26:59
100m Hiirden (838 mm) Senioren M60
20,35 (-0,1) Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 28.07.2019 Regensburg
300m Hiirden (762 mm) Senioren M60
55,93 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 08.06.2019 Hiinfeld
4x100m Senioren M60
58,47 TuS Eintracht Wiesbaden 13.07.2019 Leinefelde-Worbis

Hofer, Karl-Heinz (1946); Honer, Thomas (1954); Nucklies, Rolf (1954); Restle, Ulf (1943);

3x1000m Senioren M60
10:11,10 TV Waldstrale Wiesbaden 10.08.2019 Zella-Mehlis
Schttler, Wilhelm (1954); Berg, Walter (1952); Stoll, Christian (1959);
11:46,31 TuS Griesheim 22.05.2019 Griesheim
Jokisch, Rainer (1959); Kleinfeldt, Dieter (1959); Zwingel, Bernhard (1956);
12:19,86 LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt 22.05.2019 Griesheim

Elsner, Roland (1942); Sammet, Hans Rudolf (1952); Heil, Karl (1947);
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5000m Bahngehen Senioren M60
34:31,37 Schaller, Werner 1957 TV GroB-Gerau 24.08.2019 Diez
10km Gehen Senioren M60
1:07:37 Schaller, Werner 1957 TV GroB-Gerau 27.04.2019 Biberach
20km Gehen Senioren M60
2:17:29 Schaller, Werner 1957 TV GroB-Gerau 13.04.2019 Naumburg
Hochsprung Senioren M60
1.60 Glibert. Dieter 1958 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
1,32 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 27.07.2019 Regensburg
1,32 Reuter, Wolfgang 1956 LG Rodgau 14.09.2019 Rodgau
1,05 Burg, Manfred 1956 LG Reinhardswald 11.05.2019 Hofgeismar
Stabhochsprung Senioren M60
2,90 Bartkowski, Gerhard 1957 LG Wettenberg 20.06.2019 Morfelden
2,60 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 30.08.2019 Soémmerda
Weitsprung Senioren M60
5,27 (0,0) Glibert, Dieter 1958 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
4,94 (+1,5) Linnemann, Andreas 1959 LG Eder 27.04.2019 Allendorf/E
4,74 (-0,1) Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 05.05.2019 Fulda
4,47 (0,0) Bang, Holger 1957 SG DJK Hattersheim 01.09.2019 Bad Soden
4,46 (+1,7) Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 11.08.2019 Uslar
4,35 (+0,7) Benkner, Bernhard 1955 TV Jahn Neuhof 30.05.2019 Petersberg
4,15 (+1,3) Becker, Ernst 1955 TV 1891 Biirstadt 19.05.2019 Pforzheim
3,75 (+1,6) Schwalbach, Dieter 1955 TV Langenselbold 27.04.2019 Wehrheim
Dreisprung Senioren M60
10,61 (+0,2) Glibert, Dieter 1958 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 21.08.2019 Bebra
KugelstoB (5 kg) Senioren M60
13,23 Schaak, Hendrik 1958 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 13.07.2019 Leinefelde
12,99 Napiorkowski, Zbigniew 1957 Hiinfelder SV 11.05.2019 Hofgeismar
11,47 Nuschke, Hartmut 1956 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
11,40 Hilgenberg, Reiner 1959 MT Melsungen 28.04.2019 Baunatal
11,38 Grof3, Ulrich 1959 LG Rosbach-Rodheim 27.04.2019 Wehrheim
11,18 Purdack, Peter 1959 TV 1891 Biirstadt 17.08.2019 Erbach
10,75 Dravoj, Peter 1958 VfL Bad Arolsen 28.04.2019 Baunatal
9,95 Spindler, Peter 1955 TGS Erbach 24.08.2019 Weilmunster
9,69 Bang, Holger 1957 SG DJK Hattersheim 01.09.2019 Bad Soden
9,64 Heider, Thomas 1958 LG Brechen 30.03.2019 Niederselters
9,43 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 10.06.2019 Allendorf/E
9,39 Reuter, Wolfgang 1956 LG Rodgau 14.09.2019 Rodgau
9,27 Burg, Manfred 1956 LG Reinhardswald 10.04.2019 Hofgeismar
9,19 Zeul, Helmut 1958 TV Seckbach 07.08.2019 Pfungstadt
9,03 Schomburg, Hans-Jiirgen 1956 TSV 09 Twiste 24.05.2019 Potsdam
8,63 Schwalbach, Dieter 1955 TV Langenselbold 19.05.2019 WeilRkirchen
8,07 Szameit, Jorg 1959 TV Burgholzhausen 27.04.2019 Wehrheim
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Diskuswurf (1 kg) Senioren M60
42,16 Schomburg, Hans-Jiirgen 1956 TSV 09 Twiste 28.09.2019 Twiste
40,23 Nuschke, Hartmut 1956 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 08.09.2019 Kassel
39,73 Schaak, Hendrik 1958 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 08.09.2019 Kassel
39,07 Purdack, Peter 1959 TV 1891 Blirstadt 05.10.2019 Villmar
37,34 Spindler, Peter 1955 TGS Erbach 24.08.2019 Weilminster
37,32 Dundik, Aleksander 1957 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 12.10.2019 Aschaffenburg
Crumstadt
35,50 Heider, Thomas 1958 LG Brechen 30.03.2019 Niederselters
35,43 Hilgenberg, Reiner 1959 MT Melsungen 10.06.2019 Allendorf/E
34,66 Napiorkowski, Zbigniew 1957 Hinfelder SV 06.04.2019 Borken
34,62 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 10.06.2019 Allendorf/E
32,25 Zeul, Helmut 1958 TV Seckbach 07.08.2019 Pfungstadt
29,66 Grof3, Ulrich 1959 LG Rosbach-Rodheim 27.04.2019 Wehrheim
29,29 Koch, Wilfried 1955 TGS Erbach 05.10.2019 Villmar
27,13 Bartkowski, Gerhard 1957 LG Wettenberg 11.05.2019 Hofgeismar
25,29 Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 22.09.2019 Flieden
23,40 Schwalbach, Dieter 1955 TV Langenselbold 08.04.2019 Bruchkdbel
Hammerwurf (5 kg) Senioren M60
48,40 Nuschke, Hartmut 1956 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
39,34 Dundik, Aleksander 1957 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 12.10.2019 Aschaffenburg
Crumstadt
37,19 Napiorkowski, Zbigniew 1957 Hinfelder SV 17.08.2019 Birstadt
36,33 Schaak, Hendrik 1958 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 28.04.2019 Baunatal
24,69 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 28.04.2019 Baunatal
Speerwurf (600 g) Senioren M60
38,76 Dravoj, Peter 1958 VfL Bad Arolsen 28.04.2019 Baunatal
35,55 Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 22.09.2019 Flieden
35,10 Schaak, Hendrik 1958 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 08.09.2019 Kassel
34,23 Napiorkowski, Zbigniew 1957 Hiinfelder SV 11.05.2019 Hofgeismar
33,58 Purdack, Peter 1959 TV 1891 Biirstadt 17.08.2019 Erbach
28,79 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 11.08.2019 Uslar
27,75 Schwalbach, Dieter 1955 TV Langenselbold 27.04.2019 Wehrheim
27,18 Nuschke, Hartmut 1956 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 08.09.2019 Kassel
25,25 Neugebauer, Klaus 1957 TSV Kirchhain 11.05.2019 Hofgeismar
24,70 Koch, Wilfried 1955 TGS Erbach 05.10.2019 Villmar
Gewichtwurf (9,08 kg) Senioren M60
17,40 Nuschke, Hartmut 1956 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
14,10 Schaak, Hendrik 1958 SSC Vellmar von 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
14,00 Napiorkowski, Zbigniew 1957 Hiinfelder SV 06.04.2019 Borken
Dreikampf 100 - WEI - KUG (5 kg) Senioren M60
1959 Bang, Holger 1957 SG DJK Hattersheim 01.09.2019 Bad Soden
13,98 (+0,7) - 4,47 (0,0) - 9,69
1214 Schwalbach, Dieter 1955 TV Langenselbold 19.05.2019 Weil¥kirchen
16,43 (+1,0) - 3,41 (0,0) - 8,63
Flinfkampf WEI - SPE (600 g) - 200 - DIS (1 kg) - 1K5 Senioren M60
2872 Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 22.09.2019 Flieden
4,66 (0,0) - 35,55 - 28,70 (+0,7) - 25,29 - 6:39,16
2553 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 15.06.2019 Zella-Mehlis

4,32 (+1,9) - 28,40 - 30,82 (-0,1) - 32,63 - 6:56,11
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100 - WEI - KUG (5 kg) - HOC - 400 || 10H (838 - DIS (1 kg) - STA - SPE (600 g) -
4803 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 27./28.07.2019 Regensburg
14,94 (-0,5) - 4,23 (0,0) - 9,43 - 1,32 - 79,74 || 20,35 (-0,1) - 30,62 - 2,40 - 28,09 - 7:00,61
Werferflinfkampf HAM (5 kg) - KUG (5 kg) - DIS (1 kg) - SPE (600 g) - GEW (9,08 kg) Senioren M60
3571 Nuschke, Hartmut 1956 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
45,20 - 11,47 - 38,61 - 25,98 - 17,40
3266 Schaak, Hendrik 1958 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 10.08.2019 Zella-Mehlis
31,47 - 12,90 - 35,02 - 33,68 - 14,10
3194 Napiorkowski, Zbigniew 1957 Hinfelder SV 06.04.2019 Borken
34,13 - 12,29 - 34,66 - 30,28 - 14,00
Senioren M65
100m Senioren M65
13,90 (+1,2) Honer, Thomas 1954 TuS Eintracht Wiesbaden 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
14,86 (+0,6) Bartsch, Herbert 1953 TSV 1906 Eintracht Naumburg 11.05.2019 Hofgeismar
e.V.
15,13 (-0,7) Sammet, Hans Rudolf 1952 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 04.09.2019 Pfungstadt
Crumstadt
15,77 (+0,9) Kling, Friedel 1953 LG Main Taunus West 01.09.2019 Bad Soden
16,36 (+0,6) Heckmann, Ewald 1950 SG Schliichtern 11.05.2019 Hofgeismar
17,31 (+0,2) Ansorge, Wolfgang 1950 LF Villmar 24.08.2019 Weilminster
17,77 (+0,9) Herber, Klaus 1953 SG DJK Hattersheim 01.09.2019 Bad Soden
Wind zu hoch
16,33 (+0,1) Powilleit, Klaus 1952 LG Wettenberg 25.08.2019 Linden
16,36 (+2,6) Herber, Klaus 1953 SG DJK Hattersheim 28.09.2019 Nieder-Olm
200m Senioren M65
30,56 (-1,1) GriBmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 15.06.2019 Zella-Mehlis
30,62 (+1,5) Honer, Thomas 1954 TusS Eintracht Wiesbaden 11.05.2019 Hofgeismar
32,20 (-2,3) Sammet, Hans Rudolf 1952 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
34,09 (+0,7) Heckmann, Ewald 1950 SG Schliichtern 22.09.2019 Flieden
Wind zu hoch
31,83 (+2,5) Hahn, Willi 1952 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
32,09 (+4,2) Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
33,52 (+2,5) Heckmann, Ewald 1950 SG Schliichtern 28.09.2019 Nieder-Olm
36,45 (+4,2) Stiltz, Wolfgang 1953 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
36,48 (+4,2) Kramer, Gerd 1946 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
37,07 (+2,5) Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
37,53 (+4,2) Bichsel, Helmut 1953 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
400m Senioren M65
83,33 Heckmann, Ewald 1950 SG Schliichtern 07.09.2019 Bad Nauheim
83,8 Thomasberger, Werner 1954 Skiclub Gittersbach e.V. 11.09.2019 Reichelsheim
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800m Senioren M65
2:32,95 Bachle, Bernd 1953 Lauftreff Freigericht 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
2:40,54 Berg, Walter 1952 TV Waldstralle Wiesbaden 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
2:44 43 Plaum, Jirgen 1953 LG Reinhardswald 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
3:01,02 Thum, Peter 1954 LC Eschenburg 11.05.2019 Hofgeismar
Handzeitnahme
3:11,6* Thomasberger, Werner 1954 Skiclub Giittersbach e.V. 15.05.2019 Reichelsheim
1500m Senioren M65
5:40,56 Berg, Walter 1952 TV WaldstralRe Wiesbaden 07.07.2019 Pfungstadt
5:45,91 Biskamp, Martin 1953 TSV Obervorschiitz 11.05.2019 Hofgeismar
5:53,27 Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
6:42,52 Heckmann, Ewald 1950 SG Schliichtern 28.09.2019 Nieder-Olm
6:49,56 Stiltz, Wolfgang 1953 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
6:53,93 Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
6:56,53 GriBmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 15.06.2019 Zella-Mehlis
7:05,73 Sammet, Hans Rudolf 1952 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
7:31,34 Hahn, Willi 1952 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
8:40,91 Kramer, Gerd 1946 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
8:51,66 Blichsel, Helmut 1953 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
3000m Senioren M65
11:01,28 Béachle, Bernd 1953 Lauftreff Freigericht 07.07.2019 Pfungstadt
11:51,3* Schttler, Wilhelm 1954 TV Waldstralle Wiesbaden 15.05.2019 Wiesbaden
12:37,1* Berger, Olaf 1952 LG Odenwald 15.05.2019 Reichelsheim
13:09,7* Farnung, Wilhelm 1954 KSV Reichelsheim 15.05.2019 Reichelsheim
13:53,5* Thomasberger, Werner 1954 Skiclub Giittersbach e.V. 15.05.2019 Reichelsheim
14:00,0* Brunn, Roland 1954 LG Odenwald 15.05.2019 Reichelsheim
14:48,1* Siefert, Herbert 1954 LG Odenwald 15.05.2019 Reichelsheim
5000m Senioren M65
20:29,60 Schiittler, Wilhelm 1954 TV Waldstrafle Wiesbaden 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
21:11,50 Biskamp, Martin 1953 TSV Obervorschiitz 11.05.2019 Hofgeismar
21:35,0* Berger, Olaf 1952 LG Odenwald 11.09.2019 Reichelsheim
22:28,75 Semmel, Peter 1952 TV Waldstrale Wiesbaden 21.08.2019 Wiesbaden
22:29,0* Zittlau, Werner 1951 TSV 1906 Cappel 12.06.2019 Wetter
22:53,1* Brunn, Roland 1954 LG Odenwald 11.09.2019 Reichelsheim
24:11 4% Thomasberger, Werner 1954 Skiclub Gittersbache.V. 11.09.2019 Reichelsheim
25:18,4* Siefert, Herbert 1954 LG Odenwald 11.09.2019 Reichelsheim
29:06,90 Holzapfel, Helmut 1950 Laufteam Kassel 11.05.2019 Hofgeismar
10000m Senioren M65
42:31,94 Schttler, Wilhelm 1954 TV Waldstralte Wiesbaden 07.04.2019 Hinfeld
43:20,60 Biskamp, Martin 1953 TSV Obervorschiitz 07.04.2019 Hinfeld
45:17.4* Zittlau, Werner 1951 TSV 1906 Cappel 23.02.2019 Wetter
45:46,23 Berg, Walter 1952 TV Waldstral’e Wiesbaden 07.04.2019 Hiinfeld
46:32,37 Semmel, Peter 1952 TV WaldstraRe Wiesbaden 07.04.2019 Hinfeld
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10km StraRenlauf Senioren M65
41:39 Bachle, Bernd 1953 Lauftreff Freigericht 22.09.2019 Rodenbach
41:41 Schiittler, Wilhelm 1954 TV Waldstralle Wiesbaden 05.01.2019 Jigesheim
42:56 Lowak, Glinter 1953 LGV Marathon Gielden 24.03.2019 Giellen
45:31 Semmel, Peter 1952 TV Waldstralle Wiesbaden 24.03.2019 Rodenbach
45:33 Klingelhofer, Gerhard 1954 LG Vellmar 23.03.2019 Eschwege
45:50 Madry, Norbert 1954 SF Blau-Gelb Marburg 24.03.2019 Gielen
47:24 Lingenau, Wolfgang 1950 LG Rosbach-Rodheim 26.05.2019 Steinberg
47:59 Bittlingmaier, Hans 1953 Spiridon Frankfurt 05.06.2019 Frankfurt
49:21 Krah, Werner 1953 TV Weilkirchen 29.12.2019 Frankfurt/M.
49:31 Herber, Klaus 1953 SG DJK Hattersheim 02.11.2019 Jigesheim
49:51 Storz, Erich 1950 SC Steinberg 02.02.2019 Jigesheim
51:43 Jerchel, Kurt 1951 TSV 1850/09 Korbach 07.09.2019 Edertal
51:47 Berger, Mario 1950 LAZ GielRen 22.09.2019 Rodenbach
51:50 Merkel, Egbert 1953 TSV 1906 Cappel 14.07.2019 Dodenau
52:40 Henning, Jirgen 1953 FSKLohfelden 23.03.2019 Eschwege
53:02 Metzler, Allan Norbert 1952 SC Steinberg 07.12.2019 Jigesheim
53:07 Ludwig, Harald 1952 SV Blau-Weif3 Dodenhausen 22.09.2019 Rodenbach
53:57 Lenz, Gerhard 1950 RLT Rodgau-Lauftreff 24.03.2019 Rodenbach
Halbmarathon Senioren M65
1:34:38 Lowak, Glinter 1953 LGV Marathon Gielten 02.03.2019 Marburg
1:39:48 Berger, Olaf 1952 LG Odenwald 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:43:02 Klingelhofer, Gerhard 1954 LG Vellmar 15.09.2019 Kassel
1:45:17 Sellmann, Walter 1951 LGV Marathon Giel3en 05.07.2019 Marburg
1:49:24 Krah, Werner 1953 TV Weilkkirchen 10.03.2019 Frankfurt
1:50:47 Storz, Erich 1950 SC Steinberg 13.10.2019 Offenbach
1:51:04 Horstmann, Ullrich 1953 TSV 1919 Deute 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:53:08 Zittlau, Werner 1951 TSV 1906 Cappel 05.07.2019 Marburg
1:56:02 Kurte, Manfred 1954 TV 1908 Bergheim 14.07.2019 Dodenau
1:56:56 Schmiedel, Ekkehard 1954 Skiclub Guttersbache.V. 13.10.2019 KoIn
1:59:17 Dietzel, Jirgen 1952 KSV Baunatal 13.10.2019 Bad Hersfeld
2:02:23 Ludwig, Harald 1952 SV Blau-Weif} Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
2:10:08 Heil, Norbert 1950 KSV Baunatal 15.09.2019 Kassel
2:13:35 Walper, Gerhard 1950 RLT Rodgau-Lauftreff 10.03.2019 Frankfurt
2:14:30 Metzler, Allan Norbert 1952 SC Steinberg 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:16:12 Grunewald, Glinter 1954 SV Blau-Weill Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
Marathon Senioren M65
3:26:24 Berger, Olaf 1952 LG Odenwald 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:50:59 Madry, Norbert 1954 SF Blau-Gelb Marburg 05.07.2019 Marburg
3:57:21 Krah, Werner 1953 TV Weilkirchen 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:58:57 Zittlau, Werner 1951 TSV 1906 Cappel 29.09.2019 Berlin
4:00:22 Merkel, Egbert 1953 TSV 1906 Cappel 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:06:49 Metzler, Allan Norbert 1952 SC Steinberg 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:12:11 Bremer, Jirgen 1952 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:19:00 Storz, Erich 1950 SC Steinberg 05.07.2019 Marburg
4:29:39 Kurte, Manfred 1954 TV 1908 Bergheim 15.09.2019 Kassel
4:41:38 Kreuzberger, Reiner 1952 TV Lorch 27.10.2019 Frankfurt/M.
5:13:04 Walper, Gerhard 1950 RLT Rodgau-Lauftreff 27.10.2019 Frankfurt/M.
4x100m Senioren M65
58,47 TuS Eintracht Wiesbaden 13.07.2019 Leinefelde

Hofer, Karl-Heinz (1946); Honer, Thomas (1954); Nucklies, Rolf (1954); Restle, Ulf (1943);
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3x1000m Senioren M65
11:26,53 TV Waldstrale Wiesbaden 26.06.2019 Rodgau
Semmel, Peter (1952); Schiittler, Wilhelm (1954); Berg, Walter (1952);
12:19,86 LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt 22.05.2019 Griesheim
Elsner, Roland (1942); Sammet, Hans Rudolf (1952); Heil, Karl (1947);
Hochsprung Senioren M65
1,55 Kohl, Dieter 1954 TV Flieden 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
1,21 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 11.05.2019 Hofgeismar
1,20 Kling, Friedel 1953 LG Main Taunus West 04.05.2019 Sulzbach
1,00 Heckmann, Ewald 1950 SG Schliichtern 07.09.2019 Bad Nauheim
Stabhochsprung Senioren M65
3,45 Nucklies, Rolf 1954 TuS Eintracht Wiesbaden 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
2,86 Nink, Manfred 1952 TuS Eintracht Wiesbaden 27.09.2019 Bad Ems
1,50 Heckmann, Ewald 1950 SG Schliichtern 08.09.2019 Bad Nauheim
Weitsprung Senioren M65
5,00 (+0,5) GriRmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
4,14 (+1,7) Sammet, Hans Rudolf 1952 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
3,93 (-0,9) Bartsch, Herbert 1953 TSV 1906 Eintracht Naumburg 11.05.2019 Hofgeismar
e.V.
3,91 (-1,1) Kling, Friedel 1953 LG Main Taunus West 01.09.2019 Bad Soden
3,78 (+1,2) Herber, Klaus 1953 SG DJK Hattersheim 28.09.2019 Nieder-Olm
3,73 (+1,8) Biichsel, Helmut 1953 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
3,67 (+1,2) Hahn, Willi 1952 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
3,56 (+1,4) Stiltz, Wolfgang 1953 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
3,51 (-0,1) Ansorge, Wolfgang 1950 LF Villmar 24.08.2019 Weilminster
3,33 (+1,6) Kramer, Gerd 1946 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
3,24 (+1,2) Heckmann, Ewald 1950 SG Schliichtern 28.09.2019 Nieder-Olm
3,23 (+1,4) Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
Wind fehlt
4,27 Bartsch, Herbert 1953 TSV 1906 Eintracht Naumburg 24.08.2019 Naumburg
e.V.
Dreisprung Senioren M65
11,15 (+0,7) GriBmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 06.09.2019 Jesolo/ITA
8,15 (+0,2) Biichsel, Helmut 1953 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 20.06.2019 Morfelden
Crumstadt
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KugelstoR (5 kg) Senioren M65
11,26 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 10.06.2019 Allendorf/E
11,02 Hoéner, Thomas 1954 TuS Eintracht Wiesbaden 19.05.2019 Weil3kirchen
10,21 Henkel, Heinz-Dieter 1954 ASV Rauschenberg 03.08.2019 Villmar
10,05 Rehs, Robert 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 06.04.2019 Borken
9,77 Klautke, Michael 1952 LSG Goldener Grund Selters/ 31.08.2019 Elz

Ts.
9,48 Hattl, Glinter 1952 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.04.2019 Hohenstein

Crumstadt
9,12 Richtzenhain, Bernd 1952 LG Main Taunus West 30.03.2019 Niederselters
8,90 Néding, Axel 1953 RKYV Athletics Bebra e.v. 06.04.2019 Borken
8,75 Mdiller, Herbert 1950 LC Steinbach 27.04.2019 Wehrheim
8,68 Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 10.08.2019 Kelkheim
8,52 Haas, Walter 1950 LF Villmar 24.08.2019 Weilmlinster
8,42 Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 27.04.2019 Wehrheim
8,40 Wieth, Manfred 1952 TSG Wehrheim 27.04.2019 Wehrheim
8,37 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 07.09.2019 Melsungen
7,94 Kling, Friedel 1953 LG Main Taunus West 01.09.2019 Bad Soden
7,87 Herber, Klaus 1953 SG DJK Hattersheim 28.09.2019 Nieder-Olm
7,76 Ansorge, Wolfgang 1950 LF Villmar 24.08.2019 Weilmiinster

Diskuswurf (1 kg) Senioren M65
40,27 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 10.06.2019 Allendorf/E
34,56 Honer, Thomas 1954 TusS Eintracht Wiesbaden 11.05.2019 Hofgeismar
33,78 Sammet, Hans Rudolf 1952 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 10.08.2019 Kelkheim

Crumstadt
33,14 Klautke, Michael 1952 LSG Goldener Grund Selters/ 30.03.2019 Niederselters
Ts.
32,53 Konhl, Dieter 1954 TV Flieden 22.09.2019 Flieden
32,12 Noding, Axel 1953 RKYV Athletics Bebra e.v. 21.08.2019 Bebra
32,03 Rehs, Robert 1953 RKYV Athletics Bebra e.v. 06.04.2019 Borken
31,92 GriBmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 15.06.2019 Zella-Mehlis
31,86 Powilleit, Klaus 1952 LG Wettenberg 25.08.2019 Linden
31,13 Rambow, Eckhard 1951 VfL 1860 Marburg 25.08.2019 Linden
30,41 Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
29,86 Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
29,68 Richtzenhain, Bernd 1952 LG Main Taunus West 10.08.2019 Kelkheim
29,53 Huttl, Glinter 1952 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.04.2019 Hohenstein
Crumstadt
26,94 Kramer, Gerd 1946 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
26,21 Henkel, Heinz-Dieter 1954 ASV Rauschenberg 03.08.2019 Villmar
25,69 Herber, Klaus 1953 SG DJK Hattersheim 10.08.2019 Kelkheim
25,52 Hahn, Willi 1952 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm

Hammerwurf (5 kg) Senioren M65
36,60 Rehs, Robert 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
33,45 Klautke, Michael 1952 LSG Goldener Grund Selters/ 30.03.2019 Niederselters

Ts.
29,79 Steinfurth, Klaus 1951 LG Eppstein-Kelkheim 16.10.2019 Mutterstadt
26,70 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 17.08.2019 Biirstadt
26,11 Noding, Axel 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 17.08.2019 Birstadt
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Speerwurf (600 g) Senioren M65
37,56 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 28.04.2019 Baunatal
35,68 GriRmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 08.06.2019 Edenkoben
33,47 Sammet, Hans Rudolf 1952 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis

Crumstadt
30,65 Richtzenhain, Bernd 1952 LG Main Taunus West 10.08.2019 Kelkheim
30,13 Kohl, Dieter 1954 TV Flieden 11.05.2019 Hofgeismar
28,74 Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
28,55 Herber, Klaus 1953 SG DJK Hattersheim 10.08.2019 Kelkheim
27,55 Stiltz, Wolfgang 1953 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
27,27 Rehs, Robert 1953 RKYV Athletics Bebra e.v. 28.04.2019 Baunatal
26,19 Kramer, Gerd 1946 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
25,96 Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
25,58 Henkel, Heinz-Dieter 1954 ASV Rauschenberg 10.08.2019 Kelkheim
23,94 Hahn, Willi 1952 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
23,90 Heckmann, Ewald 1950 SG Schliichtern 08.06.2019 Edenkoben
19,45 Noding, Axel 1953 RKYV Athletics Bebra e.v. 06.04.2019 Borken
19,28 Ansorge, Wolfgang 1950 LF Villmar 24.08.2019 Weilmiinster
15,98 Blchsel, Helmut 1953 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
Gewichtwurf (9,08 kg) Senioren M65
10,84 Rehs, Robert 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 06.04.2019 Borken
9,86 Néding, Axel 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 06.04.2019 Borken
Dreikampf 100 - WEI - KUG (5 kg) Senioren M65
1607 Kling, Friedel 1953 LG Main Taunus West 01.09.2019 Bad Soden
15,77 (+0,9) - 3,91 (-1,1) - 7,94
1482 Herber, Klaus 1953 SG DJK Hattersheim 28.09.2019 Nieder-Olm
16,36 (+2,6) - 3,78 (+1,2) - 7,87
Flinfkampf WEI - SPE (600 g) - 200 - DIS (1 kg) - 1K5 Senioren M65
3332 GriBmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 15.06.2019 Zella-Mehlis
4,97 (+3,6) - 34,38 - 30,56 (-1,1) - 31,92 - 6:56,53
2879 Sammet, Hans Rudolf 1952 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
4,14 (+1,7) - 33,47 - 32,20 (-2,3) - 32,53 - 7:05,73
2395 Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
ogV. - 28,74 - 32,09 (+4,2) - 30,06 - 5:53,27
2275 Hahn, Willi 1952 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
3,67 (+1,2) - 23,94 - 31,83 (+2,5) - 25,52 - 7:31,34
2194 Stiltz, Wolfgang 1953 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
3,56 (+1,4) - 27,55 - 36,45 (+4,2) - 24,48 - 6:49,56
2045 Heckmann, Ewald 1950 SG Schliichtern 28.09.2019 Nieder-Olm
3,24 (+1,2) - 22,22 - 33,52 (+2,5) - 18,91 - 6:42,52
2015 Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
3,23 (+1,4) - 22,74 - 37,07 (+2,5) - 27,87 - 6:53,93
1784 Kramer, Gerd 1946 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
3,33 (+1,6) - 26,19 - 36,48 (+4,2) - 26,94 - 8:40,91
1494 Blichsel, Helmut 1953 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
3,73 (+1,8) - 15,98 - 37,53 (+4,2) - 22,04 - 8:51,66
Flinfkampf-Mannschaft Senioren M65
6685 TSG Nieder-Erlenbach 28.09.2019 Nieder-Olm
Kreutz, Wolfgang (1952) - 2395; Hahn, Willi (1952) - 2275; Kreutz, Helmut (1950) - 2015
5472 LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt 28.09.2019 Nieder-Olm

Stiltz, Wolfgang (1953) - 2194; Kréamer, Gerd (1946) - 1784; Biichsel, Helmut (1953) - 1494
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Werferfiinfkampf HAM (5 kg) - KUG (5 kg) - DIS (1 kg) - SPE (600 g) - GEW (9,08 kg) Senioren M65
3030 Rehs, Robert 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 06.04.2019 Borken
33,88 - 10,05 - 32,03 - 26,96 - 10,84
2456 Noding, Axel 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 06.04.2019 Borken
25,98 - 8,90 - 29,44 - 19,45 - 9,86
Seniorinnen W60
100m Seniorinnen W60
15,65 (+0,1) Steinhaus, Ulrike 1955 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 11.05.2019 Hofgeismar
16,79 (+1,8) Pfannkuche, Jutta 1958 MT Melsungen 08.06.2019 Baunatal
17,48 (+1,2) Wielens, Kordula 1959 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 03.07.2019 Pfungstadt
Crumstadt
17,60 (+0,8) Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 19.05.2019 WeilRkirchen
18,89 (+1,0) Weidemann, Gitta 1958 Vf{B Viktoria Bettenhausen 11.05.2019 Hofgeismar
Wind zu hoch
16,60 (+4,0) Wielens, Kordula 1959 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
16,77 (+2,8) Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 28.09.2019 Nieder-Olm
200m Seniorinnen W60
33,50 (+0,5) Steinhaus, Ulrike 1955 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 11.05.2019 Hofgeismar
41,93 (0,0) Weidemann, Gitta 1958 V{B Viktoria Bettenhausen 08.06.2019 Baunatal
400m Seniorinnen W60
80,11 Steinhaus, Ulrike 1955 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 11.05.2019 Hofgeismar
84,64 Wielens, Kordula 1959 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 04.09.2019 Pfungstadt
Crumstadt
103,49 Weidemann, Gitta 1958 Vf{B Viktoria Bettenhausen 11.05.2019 Hofgeismar
800m Seniorinnen W60
2:50,93 Mdiller, Carmen 1959 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
Crumstadt
2:52,70 Wagener, Conny 1956 LC Eschenburg 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
3:28,87 Wielens, Kordula 1959 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 03.07.2019 Pfungstadt
Crumstadt
3:35,83 Pfannkuche, Jutta 1958 MT Melsungen 28.09.2019 Nieder-Olm
3:53,77 Weidemann, Gitta 1958 V{B Viktoria Bettenhausen 08.06.2019 Baunatal
1500m Seniorinnen W60
5:43,75 Wagener, Conny 1956 LC Eschenburg 27.06.2019 Dortmund
7:10,09 Wielens, Kordula 1959 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 03.07.2019 Pfungstadt
Crumstadt
3000m Seniorinnen W60
12:11,09 Wagener, Conny 1956 LC Eschenburg 22.05.2019 Dortmund
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5000m Seniorinnen W60
21:08,98 Wagener, Conny 1956 LC Eschenburg 27.03.2019 Dillenburg
10000m Seniorinnen W60
43:12,00 Wagener, Conny 1956 LC Eschenburg 07.04.2019 Hunfeld
10km StraBenlauf Seniorinnen W60
43:57 Gomez-Ruhland, Marisa 1958 Spiridon Frankfurt 24.03.2019 Rodenbach
48:01 Mdller, Carmen 1959 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 07.04.2019 Griesheim
Crumstadt
52:55 Straub, Annette 1959 SSCHanau-Rodenbach 02.02.2019 Jugesheim
53:24 Schumpich, Christiane 1957 LG Eppstein-Kelkheim 24.03.2019 Rodenbach
54:05 Hermes, Marita 1955 RLT Rodgau-Lauftreff 05.01.2019 Jugesheim
54:44 Ritter, Maritta 1958 LG Eder 14.07.2019 Dodenau
55:18 Neve, Anette 1959 KSV Baunatal 24.03.2019 Eschwege
55:47 Arbogast, Maria 1957 RFC Oberstedten 1899 07.12.2019 Jugesheim
55:49 Giese, Monika 1956 KSV Baunatal 23.03.2019 Eschwege
56:00 Gruber-Pestel, Karin 1957 TSV Obervorschiitz 20.04.2019 Paderborn
56:36 Kostka, Christina 1958 LG Eppstein-Kelkheim 14.06.2019 Hofheim-Wallau
Halbmarathon Seniorinnen W60
1:37:19 Gomez-Ruhland, Marisa 1958 Spiridon Frankfurt 10.03.2019 Frankfurt
1:43:13 Pamuk, Ulrike 1955 Spiridon Frankfurt 07.04.2019 Freiburg
1:44:42 Knodt, Riitta 1959 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:50:50 Hausner, Rosi 1958 Treiser Lauf- u. Walkingtreff 24.03.2019 GielRen
2007 e.V.
1:57:21 Watschke, Edeltraud 1956 LG Eintracht Frankfurt 07.04.2019 Freiburg
1:58:32 Gruber-Pestel, Karin 1957 TSV Obervorschiitz 15.09.2019 Kassel
1:59:29 Ritter, Maritta 1958 LG Eder 13.10.2019 Koin
2:16:15 Ruhwedel, Ulrike 1959 SV Blau-Weill Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
2:18:41 Kostka, Christina 1958 LG Eppstein-Kelkheim 10.03.2019 Frankfurt
Marathon Seniorinnen W60
3:25:03 Gomez-Ruhland, Marisa 1958 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:32:21 Knodt, Riitta 1959 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:47:52 Pamuk, Ulrike 1955 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
3:55:11 Hausner, Rosi 1958 Treiser Lauf- u. Walkingtreff 07.04.2019 Hannover
2007 e.V.
3:59:05 Watschke, Edeltraud 1956 LG Eintracht Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:07:37 Hermes, Marita 1955 RLT Rodgau-Lauftreff 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:11:34 Schumpich, Christiane 1957 LG Eppstein-Kelkheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:24:17 Falkhausen, Christine 1956 TV Seeheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
Marathon-Mannschaft Seniorinnen W60
10:45:16 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.

Gomez-Ruhland, Marisa (1958) - 3:25:03; Knodt, Riitta (1959) - 3:32:21; Pamuk, Ulrike (1955) - 3:47:52

4x100m

Seniorinnen W60

67,32 LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt
Ertl, Marion (1952); Wielens, Kordula (1959); Bozzelli, Renate (1958); Belot, Susanne (1952);

30.05.2019

Grol3-Gerau
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4x400m Seniorinnen W60
5:34,69 LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt 10.08.2019 Zella-Mehlis
Kappei, Ute (1949); Wielens, Kordula (1959); Belot, Susanne (1952); Miiller, Carmen (1959);
3x800m Seniorinnen W60
10:19,95 LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt 10.08.2019 Zella-Mehlis
Belot, Susanne (1952); Wielens, Kordula (1959); Mdller, Carmen (1959);
5000m Bahngehen Seniorinnen W60
33:11,79 Patrzalek, Brigitte 1958 TV Grof3-Gerau 24.08.2019 Diez
5km Gehen Seniorinnen W60
33:18 Patrzalek, Brigitte 1958 TV GroR-Gerau 11.04.2019 Biberach
20km Gehen Seniorinnen W60
2:29:11 Patrzalek, Brigitte 1958 TV Grol-Gerau 14.09.2019 Eraclea/ITA
Hochsprung Seniorinnen W60
1,38 Pfannkuche, Jutta 1958 MT Melsungen 11.08.2019 Uslar
1,26 Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 19.05.2019 Weil¥kirchen
1,21 Wielens, Kordula 1959 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
Weitsprung Seniorinnen W60
3,90 (+0,5) Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 14.09.2019 Rodgau
3,74 (+1,8) Pfannkuche, Jutta 1958 MT Melsungen 11.08.2019 Uslar
3,62 (+2,0) Wielens, Kordula 1959 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
2,69 (+1,7) Weidemann, Gitta 1958 VfB Viktoria Bettenhausen 08.06.2019 Baunatal
KugelstoR (3 kg) Seniorinnen W60
10,47 Weidel, Hilde 1959 TSV Kirchhain 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
9,44 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 01.09.2019 Hohenstein
8,16 Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 28.09.2019 Nieder-Olm
7,29 Pfannkuche, Jutta 1958 MT Melsungen 28.09.2019 Nieder-Olm
6,01 Wielens, Kordula 1959 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W60
25,86 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 02.03.2019 Halle/Saale
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Hammerwurf (3 kg) Seniorinnen W60
27,96 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 03.03.2019 Halle/Saale
Speerwurf (500 g) Seniorinnen W60
24,08 Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 10.08.2019 Kelkheim
16,60 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 11.08.2019 Zella-Mehlis
Gewichtwurf (5,45 kg) Seniorinnen W60
12,73 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 11.08.2019 Zella-Mehlis
Dreikampf 100 - WEI - KUG (3 kg) Seniorinnen W60
2042 Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 28.09.2019 Nieder-Olm
16,77 (+2,8) - 3,84 (+2,3) - 8,16
Flinfkampf 100 - HOC - KUG (3 kg) - WEI - 800 Seniorinnen W60
3325 Pfannkuche, Jutta 1958 MT Melsungen 28.09.2019 Nieder-Olm
16,81 (+4,0) - 1,30 - 7,29 - 3,69 (+2,1) - 3:35,83
3068 Wielens, Kordula 1959 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
16,60 (+4,0) - 1,21 - 6,01 - 3,62 (+2,0) - 3:32,39
Werferflinfkampf HAM (3 kg) - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (5,45 kg) Seniorinnen W60
3420 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 11.08.2019 Zella-Mehlis
27,03-9,16 - 25,15 - 16,60 - 12,73
Seniorinnen W65
100m Seniorinnen W65
15,27 (-0,5) SchiBler, Helga 1954 TSV Kirchhain 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
16,64 (-0,5) Ertl, Marion 1952 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
Crumstadt
16,80 (-0,1) Belot, Susanne 1952 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 11.05.2019 Hofgeismar
Crumstadt
17,42 (-1,1) Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Clube.V. 08.06.2019 Baunatal
18,77 (+1,0) Machner, Regina 1952 KSV Baunatal 11.05.2019 Hofgeismar
19,71 (-0,2) Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
20,21 (-0,4) Janetzka, Hatice Alev 1953 JSK 1888 Rodgau 14.09.2019 Rodgau
Wind zu hoch
17,10 (+2,8) Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Club e.V. 28.09.2019 Nieder-Olm
200m Seniorinnen W65
31,78 (+1,5) SchiBler, Helga 1954 TSV Kirchhain 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
35,57 (-1,2) Ertl, Marion 1952 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 17.07.2019 Schweinheim
Crumstadt
35,86 (+0,5) Belot, Susanne 1952 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 11.05.2019 Hofgeismar
Crumstadt
Wind zu hoch
35,45 (+2,4) Belot, Susanne 1952 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 14.07.2019 Leinefelde-Worbis

Crumstadt
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400m Seniorinnen W65
83,28 Gottnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/ 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
Neuenhain
86,19 Belot, Susanne 1952 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 03.07.2019 Pfungstadt
Crumstadt
800m Seniorinnen W65
2:57,90 Gottnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/ 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
Neuenhain
4:28,39 Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
1500m Seniorinnen W65
6:09,01 Gottnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/ 07.09.2019 Eraclea/ITA
Neuenhain
9:34,11 Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/ 08.09.2019 Bad Nauheim
Neuenhain
3000m Seniorinnen W65
12:51,05 Gottnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/ 03.07.2019 Pfungstadt
Neuenhain
5000m Seniorinnen W65
22:03,60 Gottnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.05.2019 Hofgeismar
Neuenhain
26:01,90 Lammers, Gisela 1953 TV Hergershausen 04.09.2019 Pfungstadt
10000m Seniorinnen W65
47:08,51 Gottnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/ 08.06.2019 Essen
Neuenhain
10km StraBenlauf Seniorinnen W65
46:28 Gottnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/ 29.03.2019 Torun/Polen
Neuenhain
52:50 Domes, Marianne 1951 SV Blau-Weill Dodenhausen 22.09.2019 Rodenbach
54:09 Lammers, Gisela 1953 TV Hergershausen 31.03.2019 Miinster
54:22 Wirth, Dorothee 1953 RLT Rodgau-Lauftreff 05.05.2019 Frankfurt
55:56 Berlipp, Elisabeth 1952 SC Meillner Eschwege 23.03.2019 Eschwege
59:21 Gaodel, Marianne 1951 KSV Baunatal 24.03.2019 Eschwege
59:27 Marth, Inge 1952 TuSpo Borken 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:00:55 Zapf, Gisela 1951 TV 1908 Bergheim 07.09.2019 Edertal
Halbmarathon Seniorinnen W65
1:42:47 Gottnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/ 30.03.2019 Torun/POL
Neuenhain
1:53:30 Domes, Marianne 1951 SV Blau-Weif} Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
2:05:53 Berlipp, Elisabeth 1952 SC Meillner Eschwege 15.09.2019 Kassel
Marathon Seniorinnen W65
5:36:10 Jager, Ruth 1952 JSK 1888 Rodgau 27.10.2019 Frankfurt/M.
80m Hiirden (686 mm) Seniorinnen W65
17,39 (-1,1) Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Clube.V. 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
19,13 (-1,1) Machner, Regina 1952 KSV Baunatal 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
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Hochsprung Seniorinnen W65
1,11 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Clube.V. 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
1,08 Machner, Regina 1952 KSV Baunatal 14.09.2019 Caorle/ITA
1,00 Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
Stabhochsprung Seniorinnen W65
2,30 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Clube.V. 08.06.2019 Baunatal
Weitsprung Seniorinnen W65
3,94 (+0,2) SchiBler, Helga 1954 TSV Kirchhain 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
3,37 (+2,0) Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Clube.V. 28.09.2019 Nieder-Olm
3,00 (+0,7) Machner, Regina 1952 KSV Baunatal 08.06.2019 Baunatal
2,72 (-1,3) Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/ 17.08.2019 Erbach
Neuenhain
KugelstoR (3 kg) Seniorinnen W65
7,97 Machner, Regina 1952 KSV Baunatal 28.04.2019 Baunatal
7,92 Drayf3-Bitsch, Irene 1952 TV Heppenheim 11.05.2019 Hofgeismar
7,92 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Clube.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
7,47 Janetzka, Hatice Alev 1953 JSK 1888 Rodgau 14.09.2019 Rodgau
5,84 Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/ 03.08.2019 Villmar
Neuenhain
Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W65
22,11 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Clube.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
19,34 Janetzka, Hatice Alev 1953 JSK 1888 Rodgau 08.04.2019 Bruchkobel
18,62 DrayfR-Bitsch, Irene 1952 TV Heppenheim 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
13,59 Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/ 03.08.2019 Villmar
Neuenhain
Hammerwurf (3 kg) Seniorinnen W65
28,01 Janetzka, Hatice Alev 1953 JSK 1888 Rodgau 31.08.2019 Elz
24,35 Drayf3-Bitsch, Irene 1952 TV Heppenheim 29.03.2019 Torun/Polen
17,46 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Clube.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
13,47 Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/ 20.07.2019 Niederselters
Neuenhain
Speerwurf (500 g) Seniorinnen W65
24,41 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Clube.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
23,60 Drayf3-Bitsch, Irene 1952 TV Heppenheim 28.03.2019 Torun/Polen
22,66 Machner, Regina 1952 KSV Baunatal 02.03.2019 Halle/Saale
14,69 Janetzka, Hatice Alev 1953 JSK 1888 Rodgau 08.04.2019 Bruchkobel
11,57 Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/ 03.08.2019 Villmar
Neuenhain
Gewichtwurf (5,45 kg) Seniorinnen W65
8,97 DrayR-Bitsch, Irene 1952 TV Heppenheim 06.04.2019 Borken
7,33 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Clube.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
5,99 Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
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Dreikampf 100 - WEI - KUG (3 kg) Seniorinnen W65
2039 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Club e.V. 28.09.2019 Nieder-Olm
17,10 (+2,8) - 3,37 (+2,0) - 7,57
1228 Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/ 01.09.2019 Bad Soden
Neuenhain
19,88 (+0,8) - 2,63 (-1,0) - 5,82
Flinfkampf 100 - HOC - KUG (3 kg) - WEI - 800 Seniorinnen W65
2043 Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
19,71 (-0,2) - 1,00 - 5,69 - 2,64 (+1,4) - 4:28,39
Werferfiinfkampf HAM (3 kg) - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (5,45 kg) Seniorinnen W65
3098 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Clube.V. 11.08.2019 Zella-Mehlis
17,46 -7,92 - 22,11 - 24,41 -7,33
2836 DrayfR-Bitsch, Irene 1952 TV Heppenheim 06.04.2019 Borken
18,63 - 7,27 - 16,01 - 19,87 - 8,97
1678 Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis
Neuenhain
10,88 - 5,60 - 12,29 - 10,25 - 5,99
Senioren M70
100m Senioren M70
14,50 (+0,1) Wondra, Heinz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
14,74 (+0,9) Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 01.06.2019 Stendal
14,83 (+0,1) Zeisse, Lutz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
14,94 (+0,6) Hofer, Karl-Heinz 1946 TusS Eintracht Wiesbaden 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
15,08 (+0,1) Meister, Georg Ludwig 1947 TV Dornholzhausen/Taunus 28.09.2019 Nieder-Olm
15,43 (0,0) Krause, Heinz 1949 LG Rodgau 19.05.2019 WeilRkirchen
15,83 (-0,7) Fitza, Christian 1946 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 04.09.2019 Pfungstadt
Crumstadt
17,40 (0,0) Ertl,Laszlo 1945 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 21.08.2019 Friedberg
Crumstadt
18,08 (+0,9) Menzel, Karl-Heinz 1948 LG Odenwald 16.06.2019 Erbach
Wind zu hoch
15,35 (+0,1) Zeisse, Lutz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 07.09.2019 Jesolo/ITA
Crumstadt
200m Senioren M70
30,44 (-0,7) Wondra, Heinz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
31,63 (+0,6) Hofer, Karl-Heinz 1946 TuS Eintracht Wiesbaden 14.07.2019 Leinefelde-Worbis
33,31 (+1,0) Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 28.09.2019 Nieder-Olm
34,48 (+0,6) Fitza, Christian 1946 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 04.09.2019 Pfungstadt
Crumstadt
34,73 (+1,0) Zeuch, Willi 1947 LGAlheimer/Rotenburg-Bebra 28.09.2019 Nieder-Olm
37,53 (-1,1) Ertl, Laszlo 1945 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 24.08.2019 Weilmunster
Crumstadt
39,93 (+1,7) Menzel, Karl-Heinz 1948 LG Odenwald 16.06.2019 Erbach
Wind zu hoch
30,96 (+2,1) Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 15.06.2019 Zella-Mehlis
31,25 (+1,3) Zeisse, Lutz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
400m Senioren M70
72,82 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 01.06.2019 Stendal
76,76 Wondra, Heinz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 11.05.2019 Hofgeismar
Crumstadt
77,11 Heil, Karl 1947 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 04.09.2019 Pfungstadt
Crumstadt
81,57 Zeisse, Lutz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 05.09.2019 Jesolo/ITA
Crumstadt
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88,17 Ertl, Laszlo 1945 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 04.09.2019 Pfungstadt
Crumstadt
91,03 Schuh, Karl-Heinz 1949 LF Villmar 24.08.2019 Weilminster
400m Senioren M70
Handzeitnahme
90,1* Menzel, Karl-Heinz 1948 LG Odenwald

11.09.2019 Reichelsheim
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800m Senioren M70
2:58,69 Hecker, Herbert 1949 LG Brechen 27.04.2019 Wehrheim
3:02,49 Heil, Karl 1947 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 07.08.2019 Pfungstadt
Crumstadt
3:17,01 Kalkowski, Jiirgen 1949 SG DJK Hattersheim 11.05.2019 Hofgeismar
3:36,55 Schuh, Karl-Heinz 1949 LF Villmar 24.08.2019 Weilmiinster
3:46,55 Ertl, Laszl6 1945 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 03.07.2019 Pfungstadt
Crumstadt
Handzeitnahme
3:32,1* Menzel, Karl-Heinz 1948 LG Odenwald 15.05.2019 Reichelsheim
1000m Senioren M70
3:57,99 Hecker, Herbert 1949 LG Brechen 07.09.2019 Urmitz
1500m Senioren M70
6:02,96 Hecker, Herbert 1949 LG Brechen 16.08.2019 Darmstadt
6:26,49 Heil, Karl 1947 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 03.07.2019 Pfungstadt
Crumstadt
6:34,38 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 01.06.2019 Stendal
7:10,72 Turk, Ewald 1945 LG Dornburg 16.08.2019 Darmstadt
7:24,75 Steinbach, Lothar 1948 Spiridon Frankfurt 11.05.2019 Hofgeismar
7:31,02 Menzel, Karl-Heinz 1948 LG Odenwald 16.06.2019 Erbach
7:33,05 Wondra, Heinz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
7:48,29 Zeuch, Willi 1947 LGAlheimer/Rotenburg-Bebra 28.09.2019 Nieder-Olm
8:42,62 Ertl, Laszl6 1945 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
3000m Senioren M70
13:01,99 Hecker, Herbert 1949 LG Brechen 04.09.2019 Westerburg
13:35,19 Heil, Karl 1947 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 21.09.2019 Minchen
Crumstadt
13:48,48 Hofmann, Klaus 1949 TuS Griesheim 11.04.2019 Darmstadt
15:24,23 Tark, Ewald 1945 LG Dornburg 04.09.2019 Westerburg
15:24 4* Schroder, Ernst 1949 LC Michelstadt 15.05.2019 Reichelsheim
15:40,4* Menzel, Karl-Heinz 1948 LG Odenwald 15.05.2019 Reichelsheim
16:24 ,4* PoRiger, Roland 1946 LG Odenwald 15.05.2019 Reichelsheim
5000m Senioren M70
22:20,10 Hecker, Herbert 1949 LG Brechen 11.05.2019 Hofgeismar
23:00,00 Heil, Karl 1947 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
Crumstadt
23:36,59 Hofmann, Klaus 1949 TuS Griesheim 04.09.2019 Pfungstadt
23:55,60 Kalkowski, Jirgen 1949 SG DJK Hattersheim 04.05.2019 Sulzbach
25:21,3* Schroder, Ernst 1949 LC Michelstadt 11.09.2019 Reichelsheim
26:39,2* Menzel, Karl-Heinz 1948 LG Odenwald 11.09.2019 Reichelsheim
26:51,12 Fust, Manfred 1949 TuSpo Borken 17.08.2019 Borken
27:08,9* Gora, Klaus 1949 LC Michelstadt 11.09.2019 Reichelsheim
10000m Senioren M70
46:35,81 Hecker, Herbert 1949 LG Brechen 27.09.2019 Mengerskirchen
49:06,5* Héausler, Wendelin 1946 LAZ Giel3en 23.02.2019 Wetter
51:15,24 Schuh, Karl-Heinz 1949 LF Villmar 27.09.2019 Mengerskirchen
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10km StraRenlauf Senioren M70
44:28 Bohr, Werner 1949 Spiridon Frankfurt 08.06.2019 Frankfurt
44:33 Scheibehenne, Glinther 1948 STC 1982 Hommertshausen 28.04.2019 Dillenburg
47:29 Hecker, Herbert 1949 LG Brechen 28.04.2019 Dillenburg
47:41 Hartung, Manfred 1947 LC Michelstadt 22.04.2019 Jigesheim
48:07 Wirth, Hartmut 1949 RLT Rodgau-Lauftreff 24.03.2019 Rodenbach
48:28 Hofmann, Klaus 1949 TuS Griesheim 22.09.2019 Rodenbach
48:52 Seipel, Axel 1949 TuS Griesheim 22.09.2019 Rodenbach
49:30 Kalkowski, Jiirgen 1949 SG DJK Hattersheim 24.03.2019 Rodenbach
49:48 Keller, Peter 1948 LG Eppstein-Kelkheim 08.06.2019 Frankfurt
50:39 Walter, Rudolf 1949 TuS Griesheim 22.09.2019 Rodenbach
51:18 Hausler, Wendelin 1946 LAZ GielRen 02.03.2019 Marburg
52:12 Heide, Manfred 1948 TSV 1850/09 Korbach 07.09.2019 Edertal
53:25 Schaffeld, Hans-Joachim 1948 TSG Fechenheim 1860 24.03.2019 Rodenbach
53:32 Quaiser, Joachim 1948 RLT Rodgau-Lauftreff 07.12.2019 Jigesheim
53:39 Vahl, Joachim 1949 Spiridon Frankfurt 05.01.2019 Jiigesheim
53:48 Fust, Manfred 1949 TuSpo Borken 03.03.2019 Bebra-Breitenbach
55:05 Hennecke, Jorg 1947 TSV Rot Weil} Korle 24.03.2019 Eschwege
56:42 Barth, Bertram 1945 MTV Kronberg Laufen 07.12.2019 Jigesheim
50km Lauf Senioren M70
4:44:13 Wirth, Hartmut 1949 RLT Rodgau-Lauftreff 30.03.2019 Grinheide/Storitz
6:08:45 Schrod, Thomas 1948 TSG Friedrichsdorf 02.03.2019 Marburg
10km-Mannschaft Senioren M70
2:27:59 TuS Griesheim 22.09.2019 Rodenbach
Hofmann, Klaus (1949) - 48:28; Seipel, Axel (1949) - 48:52; Walter, Rudolf (1949) - 50:39
Halbmarathon Senioren M70
1:31:46 Hartung, Manfred 1947 LC Michelstadt 30.03.2019 Torun/Polen
1:41:48 Scheibehenne, Giinther 1948 STC 1982 Hommertshausen 07.04.2019 Freiburg
1:44:07 Bohr, Werner 1949 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
1:45:02 Werner, Jlirgen 1948 TV Bad Schwalbach 17.02.2019 Morfelden
1:48:47 Hecker, Herbert 1949 LG Brechen 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:51:06 Wirth, Hartmut 1949 RLT Rodgau-Lauftreff 13.10.2019 Offenbach
1:56:10 Kalkowski, Jiirgen 1949 SG DJK Hattersheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:01:21 Homberg, Friedhelm 1947 TV Eschhofen 17.02.2019 Morfelden
2:03:13 Fust, Manfred 1949 TuSpo Borken 15.09.2019 Kassel
2:10:44 Vahl, Joachim 1949 Spiridon Frankfurt 10.03.2019 Frankfurt
2:14:41 Hecker, Wilhelm 1947 SV Blau-Weif} Dodenhausen 14.07.2019 Dodenau
2:17:35 Leonhardt, Alfred 1949 SG Egelsbach 1874 e.V. 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:21:30 Bachmann, Winfried 1949 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:22:13 Gensch, Ernst-Glnther 1947 SV Blau-Weill Dodenhausen 13.10.2019 Bad Hersfeld
Marathon Senioren M70
3:31:45 Bohr, Werner 1949 Spiridon Frankfurt 28.04.2019 Ddusseldorf
3:53:31 Kalkowski, Jirgen 1949 SG DJK Hattersheim 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:00:12 Scheibehenne, Giinther 1948 STC 1982 Hommertshausen 17.03.2019 Bergisch-Gladbach
4:14:40 Bachmann, Winfried 1949 Spiridon Frankfurt 29.09.2019 Berlin
4:18:06 Leonhardt, Alfred 1949 SG Egelsbach 1874 e.V. 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:40:15 Walter, Rudolf 1949 TuS Griesheim 29.09.2019 Berlin
4:58:28 Homberg, Friedhelm 1947 TV Eschhofen 27.10.2019 Frankfurt/M.
5:11:43 Fischer, Jirgen 1945 MT Melsungen 02.03.2019 Marburg
5:15:19 Vahl, Joachim 1949 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.
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100km StraRenlauf Senioren M70
11:59:27 Wirth, Hartmut 1949 RLT Rodgau-Lauftreff 21.09.2019 Kandel
80m Hiirden (762 mm) Senioren M70
15,74 (-2,9) Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 02.06.2019 Stendal
18,93 (+1,5) Zeisse, Lutz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 08.09.2019 Jesolo/ITA
Crumstadt
100m Hiirden Senioren M70
18,93 Zeisse, Lutz 1948 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 05.09.2019 Jesolo/ITA
Crumstadt
4x100m Senioren M70
61,22 LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt 21.09.2019 Minchen
Metz, Giinter (1942); Zeisse, Lutz (1948); Fitza, Christian (1946); Wondra, Heinz (1948);
69,37 LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt 21.09.2019 Minchen
Heil, Karl (1947); Elsner, Roland (1942); Ertl, Laszl6 (1945); Kramer, Gerd (1946);
4x400m Senioren M70
5:06,25 LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt 10.08.2019 Zella-Mehlis
Zeisse, Lutz (1948); Elsner, Roland (1942); Heil, Karl (1947); Wondra, Heinz (1948);
5:49,64 TuS Griesheim 22.05.2019 Griesheim
Heitzenrdder, Heinz (1944); Seipel, Axel (1949); Walter, Rudolf (1949); Hofmann, Klaus (1949);
3x1000m Senioren M70
12:43,06 LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt 10.08.2019 Zella-Mehlis
Wondra, Heinz (1948); Heil, Karl (1947); Elsner, Roland (1942);
12:51,09 TuS Griesheim 22.05.2019 Griesheim
Walter, Rudolf (1949); Hofmann, Klaus (1949); Seipel, Axel (1949);
13:14,81 Spiridon Frankfurt 10.08.2019 Zella-Mehlis
Bachmann, Winfried (1949); Steinbach, Lothar (1948); Bohr, Werner (1949);
5000m Bahngehen Senioren M70
34:07,5* Bauer, Joachim 1949 LTV Neukirchen 11.07.2019 Gengenbach
5km Gehen Senioren M70
33:02 Bauer, Joachim 1949 LTV Neukirchen 15.12.2019 Amsterdam/NED
10000m Bahngehen Senioren M70
69:13,11 Bauer, Joachim 1949 LTV Neukirchen 18.05.2019 Tiirkheim
10km Gehen Senioren M70
1:08:02 Bauer, Joachim 1949 LTV Neukirchen 03.11.2019 Rotterdam/NED
20km Gehen Senioren M70
2:18:02 Bauer, Joachim 1949 LTV Neukirchen 06.10.2019 Tilburg/NED
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Hochsprung Senioren M70
1,32 Hagedorn, Hans Werner 1949 VfL 1860 Marburg 25.08.2019 Linden
1,31 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 01.06.2019 Stendal
1,24 Zeisse, Lutz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 05.09.2019 Jesolo/ITA
Crumstadt
1,05 Schuh, Karl-Heinz 1949 LF Villmar 24.08.2019 Weilminster
Stabhochsprung Senioren M70
2,50 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 02.06.2019 Stendal
1,80 Zeisse, Lutz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 08.09.2019 Jesolo/ITA
Crumstadt
Weitsprung Senioren M70
4,47 (+0,9) Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 01.06.2019 Stendal
4,44 (+0,5) Wondra, Heinz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
Crumstadt
3,94 (+1,6) Meister, Georg Ludwig 1947 TV Dornholzhausen/Taunus 27.04.2019 Wehrheim
4,05 (+1,9) Zeisse, Lutz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
3,56 (+2,0) Zeuch, Willi 1947 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 28.09.2019 Nieder-Olm
3,54 (+0,2) Krause, Heinz 1949 LG Rodgau 19.05.2019 WeilRkirchen
3,51 (-0,1) Schuh, Karl-Heinz 1949 LF Villmar 24.08.2019 Weilminster
3,13 (+0,4) Ertl, Laszlo 1945 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
Dreisprung Senioren M70
7,90 (+0,5) Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 11.05.2019 Hofgeismar
KugelstoR (4 kg) Senioren M70
11,07 Nauheimer, Werner 1947 TV Kostheim 10.07.2019 Trebur
10,69 Pfeifer, Hartmut 1946 TSV Heusenstamm 27.04.2019 Wehrheim
10,13 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 06.04.2019 Borken
10,10 Meyer, Siegfried 1946 TusS Eintracht Wiesbaden 11.05.2019 Hofgeismar
9,92 Kramer, Gerd 1946 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 21.09.2019 Minchen
Crumstadt
9,74 Hack, Arthur 1946 LG Main Taunus West 10.08.2019 Kelkheim
9,39 Wondra, Heinz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 21.09.2019 Minchen
Crumstadt
9,36 Krause, Heinz 1949 LG Rodgau 19.05.2019 WeilRkirchen
9,35 Fitza, Christian 1946 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 10.08.2019 Kelkheim
Crumstadt
9,21 Majer, Arthur 1949 LG Rodgau 14.09.2019 Rodgau
8,76 Zeisse, Lutz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
8,54 Meister, Georg Ludwig 1947 TV Dornholzhausen/Taunus 28.09.2019 Nieder-Olm
8,06 Ertl, Laszl6 1945 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 30.03.2019 Niederselters

Crumstadt
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Diskuswurf (1 kg) Senioren M70
36,26 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 01.06.2019 Stendal
31,86 Meyer, Siegfried 1946 TusS Eintracht Wiesbaden 11.05.2019 Hofgeismar
31,69 Hack, Arthur 1946 LG Main Taunus West 28.04.2019 Hohenstein
31,24 Nauheimer, Werner 1947 TV Kostheim 27.04.2019 Alzey
27,03 Kramer, Gerd 1946 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 21.09.2019 Minchen
Crumstadt
26,78 Zeisse, Lutz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
25,28 Ertl, Laszl6 1945 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 21.09.2019 Minchen
Crumstadt
23,86 Wondra, Heinz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
23,13 Zeuch, Willi 1947 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 28.09.2019 Nieder-Olm
Hammerwurf (4 kg) Senioren M70
43,00 Nauheimer, Werner 1947 TV Kostheim 13.04.2019 Niederselters
34,41 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 11.05.2019 Vellmar
Speerwurf (500 g) Senioren M70
40,83 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 01.06.2019 Stendal
32,95 Nauheimer, Werner 1947 TV Kostheim 27.04.2019 Alzey
32,46 Meyer, Siegfried 1946 TusS Eintracht Wiesbaden 11.05.2019 Hofgeismar
31,43 Pfeifer, Hartmut 1946 TSV Heusenstamm 14.09.2019 Rodgau
23,54 Zeuch, Willi 1947 LGAlheimer/Rotenburg-Bebra 28.09.2019 Nieder-Olm
22,27 Schuh, Karl-Heinz 1949 LF Villmar 03.08.2019 Villmar
22,26 Wondra, Heinz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
16,45 Zeisse, Lutz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
16,29 Menzel, Karl-Heinz 1948 LG Odenwald 16.06.2019 Erbach
16,26 Ertl, Laszlo 1945 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
Gewichtwurf (7,26 kg) Senioren M70
15,45 Nauheimer, Werner 1947 TV Kostheim 27.04.2019 Alzey
13,27 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 06.04.2019 Borken
Dreikampf 100 - WEI - KUG (4 kg) Senioren M70
2134 Wondra, Heinz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
14,50 (+0,1) - 4,03 (+2,0) - 9,39
1980 Zeisse, Lutz 1948 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
14,83 (+0,1) - 3,90 (+0,1) - 8,76
1918 Meister, Georg Ludwig 1947 TV Dornholzhausen/Taunus 28.09.2019 Nieder-Olm
15,08 (+0,1) - 3,88 (+1,0) - 8,54
1804 Krause, Heinz 1949 LG Rodgau 19.05.2019 WeilRkirchen
15,43 (0,0) - 3,54 (+0,2) - 9,36
Dreikampf-Mannschaft Senioren M70
5948 LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt 28.09.2019 Nieder-Olm

Wondra, Heinz (1948) - 2134; Zeisse, Lutz (1948) - 1980; Metz, Gunter (1942) - 1834
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Fiinfkampf WEI - SPE (500 g) - 200 - DIS (1 kg) - 1K5 Senioren M70
3850 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 15.06.2019 Zella-Mehlis
4,42 (+1,6) - 39,28 - 30,96 (+2,1) - 35,27 - 6:42,52
2898 Wondra, Heinz 1948 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
4,25 (+3,6) - 22,26 - 30,44 (-0,7) - 23,86 - 7:33,05
2502 Zeisse, Lutz 1948 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis
Crumstadt
4,05 (+1,9) - 16,45 - 31,25 (+1,3) - 26,78 - 8:33,68
2320 Zeuch, Willi 1947 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 28.09.2019 Nieder-Olm
3,56 (+2,0) - 23,54 - 34,73 (+1,0) - 23,13 - 7:48,29
1611 Ertl, Laszl6 1945 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 15.06.2019 Zella-Mehlis

3,13 (+0,4) - 16,26 -

Fiinfkampf-Mannschaft

Crumstadt
38,19 (-0,7) - 24,38 - 9:12,33

Senioren M70

7011 LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt 15.06.2019 Zella-Mehlis
Wondra, Heinz (1948) - 2898; Zeisse, Lutz (1948) - 2502; Ertl, Laszl6 (1945) - 1611
100 - WEI - KUG (4 kg) - HOC - 400 || 80H (762 - DIS (1 kg) - STA - SPE (500 g) -
7448 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 01./02.06.2019 Stendal
14,74 (+0,9) - 4,47 (+0,9) - 10,11 - 1,31 - 72,82 || 15,74 (-2,9) - 36,26 - 2,50 - 40,83 - 6:34,38
4689 Zeisse, Lutz 1948 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 07./08.09.2019 Jesolo/ITA
Crumstadt
15,35 (+0,1) - 3,83 (-0,8) - 8,30 - 1,24 - 81,57 || 18,93 (+1,5) - 24,20 - 1,80 - 16,21 - 8:16,89
Werferfiinfkampf HAM (4 kg) - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (7,26 kg) Senioren M70
3557 Nauheimer, Werner 1947 TV Kostheim 27.04.2019 Alzey
33,74-10,32 - 31,24 - 32,95 - 15,45
3547 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 06.04.2019 Borken
33,00 - 10,13 - 32,70 - 38,04 - 13,27
Team DM 100 - 3KO - 4X1 - WEI - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) Senioren M70
7043 LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt 21.09.2019 Minchen
Senioren M75
100m Senioren M75
15,31 (0,0) Jakob, Giinther 1944 TV Viernheim 19.05.2019 Weillkirchen
15,32 (+1,2) Lotz, Werner 1943 LG Wettenberg 28.09.2019 Nieder-Olm
15,33 (-0,6) Miiller, Dieter 1944 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 03.07.2019 Pfungstadt
Crumstadt
15,50 (0,0) Restle, Ulf 1943 TuS Eintracht Wiesbaden 11.05.2019 Hofgeismar
16,35 (-0,6) Schuck, Hans 1941 TV 1969 Roldorf 14.09.2019 Rodgau
16,96 (+1,2) Metz, Giinter 1942 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
200m Senioren M75
33,16 (+0,1) Schuck, Hans 1941 TV 1969 Roldorf 14.09.2019 Rodgau
33,17 (+1,9) Jakob, Giinther 1944 TV Viernheim 11.05.2019 Hofgeismar
38,66 (-0,5) Elsner, Roland 1942 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 08.06.2019 Edenkoben
Crumstadt
400m Senioren M75
76,71 Heiliger, Giinther 1942 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 11.05.2019 Hofgeismar
Crumstadt
78,40 Schuck, Hans 1941 TV 1969 Roldorf 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
79,85 Elsner, Roland 1942 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 08.06.2019 Edenkoben
Crumstadt
81,90 Kuhaupt, Heinrich 1941 Lauf Club Arolsen 11.05.2019 Hofgeismar
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800m Senioren M75
3:01,48 Elsner, Roland 1942 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 03.07.2019 Pfungstadt
Crumstadt
3:10,16 Heitzenroder, Heinz 1944 TuS Griesheim 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
1500m Senioren M75
6:30,45 Elsner, Roland 1942 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 11.05.2019 Hofgeismar
Crumstadt
3000m Senioren M75
14:09,17 Elsner, Roland 1942 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 21.09.2019 Minchen
Crumstadt
5000m Senioren M75
23:19,50 Zoske, Manfred 1942 Lauf Club Arolsen 11.05.2019 Hofgeismar
27:01,34 Matt, Ulrich 1943 TSV Obervorschiitz 17.08.2019 Borken
28:47,57 Kohl, Engelbert 1942 DJK SC Florsheim 04.05.2019 Sulzbach
30:44,22 Risse, Horst 1940 Lauf Club Arolsen 17.08.2019 Borken
10km StraBenlauf Senioren M75
52:35 Zoske, Manfred 1942 Lauf Club Arolsen 07.09.2019 Edertal
54:41 Matt, Ulrich 1943 TSV Obervorschiitz 24.03.2019 Eschwege
56:42 Felde, Kurt 1941 LGV Marathon Gielten 06.04.2019 Brechen
1:05:01 Risse, Horst 1940 Lauf Club Arolsen 14.07.2019 Dodenau
Halbmarathon Senioren M75
2:00:31 Pressler, Glinter 1940 SC Rot-Weil Altenstadt 26.05.2019 Steinberg
2:08:44 Matt, Ulrich 1943 TSV Obervorschitz 15.09.2019 Kassel
2:24:44 Niepelt, Klaus 1940 TV Konigstadten 27.10.2019 Frankfurt/M.
2:50:53 Tschoke, Ernst 1941 KSV Baunatal 15.09.2019 Kassel
Marathon Senioren M75
4:17:25 Niepelt, Klaus 1940 TV Kodnigstadten 27.10.2019 Frankfurt/M.
4:29:07 Orth, Peter 1943 PSV Griin-Weil} Kassel 02.03.2019 Marburg
Hochsprung Senioren M75
1,20 Herguth, Rudolf 1943 LG Eder 08.06.2019 Baunatal
1,17 Milleck, Kurt 1941 HTG Bad Homburg 08.06.2019 Edenkoben
Weitsprung Senioren M75
3,79 (0,0) Jakob, Giinther 1944 TV Viernheim 21.07.2019 Aichach
3,39 (+1,0) Lotz, Werner 1943 LG Wettenberg 28.09.2019 Nieder-Olm
3,27 (+0,6) Metz, Ginter 1942 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
Wind fehlt
3,49 Lotz, Werner 1943 LG Wettenberg 25.08.2019 Linden
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KugelstoR (4 kg) Senioren M75
10,69 Féandrich, Ginther 1941 TV Heppenheim 13.09.2019 Caorle/ITA
10,33 Jakob, Gilinther 1944 TV Viernheim 11.05.2019 Hofgeismar
10,01 Metz, Glinter 1942 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
9,74 Martin, Edwin 1942 TSV 1850/09 Korbach 10.06.2019 Allendorf/E
9,71 Lotz, Werner 1943 LG Wettenberg 31.08.2019 Heuchelheim
8,90 Bergler, Dieter 1939 TV Dornholzhausen/Taunus 27.04.2019 Wehrheim
8,66 Niemeyer, Gerhard 1941 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 08.09.2019 Kassel
7,02 Nindel, Eckart 1939 TV Dornholzhausen/Taunus 27.04.2019 Wehrheim
Diskuswurf (1 kg) Senioren M75
33,48 Fandrich, Glinther 1941 TV Heppenheim 13.09.2019 Caorle/ITA
30,16 Martin, Edwin 1942 TSV 1850/09 Korbach 28.09.2019 Twiste
29,00 Jakob, Glinther 1944 TV Viernheim 01.09.2019 Bad Konig
28,00 Lotz, Werner 1943 LG Wettenberg 25.08.2019 Linden
27,43 Niemeyer, Gerhard 1941 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 28.09.2019 Géttingen
26,20 Metz, Glinter 1942 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 31.08.2019 Heuchelheim
Crumstadt
Hammerwurf (4 kg) Senioren M75
39,73 Fandrich, Glinther 1941 TV Heppenheim 06.04.2019 Borken
34,81 Schneider, Manfred 1940 TusS Eintracht Wiesbaden 17.08.2019 Birstadt
22,47 Dillmann, Ernst 1944 TV EIz 31.08.2019 Elz
20,81 Weiss, Paul 1940 SV Darmstadt 1898 30.03.2019 Niederselters
20,64 Keller, Norbert 1941 SV Darmstadt 1898 30.03.2019 Niederselters
Speerwurf (500 g) Senioren M75
33,36 Fandrich, Glinther 1941 TV Heppenheim 13.09.2019 Caorle/ITA
28,06 Martin, Edwin 1942 TSV 1850/09 Korbach 28.09.2019 Twiste
26,15 Niemeyer, Gerhard 1941 SSC Vellmarvon 1973 e.V. 08.09.2019 Kassel
25,20 Jakob, Gilinther 1944 TV Viernheim 23.03.2019 Mutterstadt
24,26 Lotz, Werner 1943 LG Wettenberg 31.08.2019 Heuchelheim
21,14 Metz, Glinter 1942 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 10.08.2019 Kelkheim
Crumstadt
Gewichtwurf (7,26 kg) Senioren M75
15,59 Fandrich, Glinther 1941 TV Heppenheim 13.09.2019 Caorle/ITA
Dreikampf 100 - WEI - KUG (4 kg) Senioren M75
2235 Jakob, Giinther 1944 TV Viernheim 21.07.2019 Aichach
15,46 (+0,5) - 3,79 (0,0) - 9,71
2023 Lotz, Werner 1943 LG Wettenberg 28.09.2019 Nieder-Olm
15,32 (+1,2) - 3,39 (+1,0) - 8,89
1834 Metz, Glinter 1942 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 28.09.2019 Nieder-Olm
Crumstadt
16,96 (+1,2) - 3,27 (+0,6) - 10,01
Werferflinfkampf HAM (4 kg) - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (7,26 kg) Senioren M75
4301 Fandrich, Glnther 1941 TV Heppenheim 13.09.2019 Caorle/ITA

39,44 - 10,69 - 33,48 - 33,36 - 15,59
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Seniorinnen W70

100m

Seniorinnen W70

17,02 (-0,7) Scheich, Christa

200m

1946

TV Litzelhausen

12.07.2019 Leinefelde-Worbis

Seniorinnen W70

39,34 (+1,0) Kappei, Ute

1949

LG Biebesheim/Eschollbriicken/
Crumstadt

03.07.2019 Pfungstadt

400m Seniorinnen W70
89,84 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstral’e Wiesbaden 20.06.2019 Morfelden
94,36 Kappei, Ute 1949 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
Crumstadt
800m Seniorinnen W70
3:30,94 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstralle Wiesbaden 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
3:55,95 Kappei, Ute 1949 LG Biebesheim/Eschollbriicken/ 04.09.2019 Pfungstadt
Crumstadt
1500m Seniorinnen W70
7:00,53 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstrae Wiesbaden 03.07.2019 Pfungstadt
5000m Seniorinnen W70
25:11,52 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstrae Wiesbaden 21.08.2019 Wiesbaden
10000m Seniorinnen W70
51:10,71 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstrae Wiesbaden 08.06.2019 Essen
10km StraBenlauf Seniorinnen W70
52:24 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstralte Wiesbaden 15.09.2019 Siegburg
1:01:31 Freisberg, Marita 1948 LG Bad Soden/Sulzbach/ 07.12.2019 Jugesheim
Neuenhain
5000m Bahngehen Seniorinnen W70
37:22,53 Neidel, Heidrun 1947 TSG 1893 Leihgestern 10.06.2019 Ménchengladbach
5km Gehen Seniorinnen W70
37:10 Neidel, Heidrun 1947 TSG 1893 Leihgestern 27.04.2019 Biberach
10km Gehen Seniorinnen W70
1:15:47 Neidel, Heidrun 1947 TSG 1893 Leihgestern 27.04.2019 Biberach
20km Gehen Seniorinnen W70
2:49:45 Neidel, Heidrun 1947 TSG 1893 Leihgestern 14.09.2019 Eraclea/ITA
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Hochsprung Seniorinnen W70
1,14 Scheich, Christa 1946 TV Litzelhausen 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
Weitsprung Seniorinnen W70
3,15 (+0,3) Scheich, Christa 1946 TV Litzelhausen 11.05.2019 Hofgeismar
Wind zu hoch
3,31 (+2,1) Scheich, Christa 1946 TV Litzelhausen 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
KugelstoR (3 kg) Seniorinnen W70
8,25 Mackenroth, Ute 1947 RKYV Athletics Bebra e.v. 14.09.2019 Jesolo/ITA
6,67 Scheich, Christa 1946 TV Litzelhausen 12.10.2019 Aschaffenburg

Diskuswurf (1 kg)

Seniorinnen W70

24,78 Hedderich, Monika 1947 LG Offenbach 17.08.2019 Erbach
19,40 Mackenroth, Ute 1947 RKV Athletics Bebra e.v. 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
15,88 Scheich, Christa 1946 TV Lutzelhausen 12.10.2019 Aschaffenburg
Hammerwurf (3 kg) Seniorinnen W70
28,41 Mackenroth, Ute 1947 RKYV Athletics Bebra e.v. 02.06.2019 Bebra-Gilfershausen
16,12 Mdller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 26.10.2019 Kassel
Speerwurf (500 g) Seniorinnen W70
21,66 Mackenroth, Ute 1947 RKV Athletics Bebra e.v. 03.03.2019 Halle/Saale
21,65 Scheich, Christa 1946 TV Litzelhausen 03.03.2019 Halle/Saale
Gewichtwurf (5,45 kg) Seniorinnen W70
10,51 Mackenroth, Ute 1947 RKYV Athletics Bebra e.v. 14.09.2019 Jesolo/ITA
Werferfiinfkampf HAM (3 kg) - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (5,45 kg) Seniorinnen W70
3864 Mackenroth, Ute 1947 RKV Athletics Bebra e.v. 14.09.2019 Jesolo/ITA

24,81 -8,25-17,71-19,73 - 10,51

Seniorinnen W75

10000m Seniorinnen W75
63:08,96 Kroboth, Veronika 1942 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 08.06.2019 Essen
Crumstadt
10km StraBenlauf Seniorinnen W75
1:03:46 Kroboth, Veronika 1942 LGBiebesheim/Eschollbriicken/ 26.05.2019 Steinberg
Crumstadt
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5000m Bahngehen Seniorinnen W75
36:22,20 Klink, Ursula 1944 TV GroB3-Gerau 24.08.2019 Diez
5km Gehen Seniorinnen W75
35:43 Klink, Ursula 1944 TV Grol3-Gerau 11.04.2019 Biberach
20km Gehen Seniorinnen W75
2:29:01 Klink, Ursula 1944 TV Grof3-Gerau 13.04.2019 Naumburg
Hochsprung Seniorinnen W75
0,93 Hauser, Christel 1943 TSV 07 Hochste.V. 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
Weitsprung Seniorinnen W75
2,37 (+1,6) Hauser, Christel 1943 TSV 07 Hochste.V. 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
KugelstoR (2 kg) Seniorinnen W75
7,15 Schattner, Ingrid 1941 LAV Kassel 11.09.2019 Hofgeismar
6,35 Mdiller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 17.08.2019 Alzey
5,46 Kuhaupt, Ingrid 1941 TSV 09 Twiste 11.05.2019 Hofgeismar
Diskuswurf (750 g) Seniorinnen W75
16,40 Schattner, Ingrid 1941 LAV Kassel 29.09.2019 Vellmar
14,08 Mdller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 03.08.2019 Villmar
Hammerwurf (2 kg) Seniorinnen W75
21,76 Muller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 31.08.2019 Elz
14,51 Schattner, Ingrid 1941 LAV Kassel 30.03.2019 Goéttingen
Speerwurf (400 g) Seniorinnen W75
10,70 Madller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 07.04.2019 Mutterstadt
10,10 Schattner, Ingrid 1941 LAV Kassel 06.04.2019 Borken
Gewichtwurf (4 kg) Seniorinnen W75
8,62 Mdiller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 09.03.2019 Alzey
7,54 Schattner, Ingrid 1941 LAV Kassel 06.04.2019 Borken
Werferfiinfkampf HAM (2 kg) - KUG (2 kg) - DIS (750 g) - SPE (400 g) - GEW (4 kg) Seniorinnen W75
2683 Miller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 17.08.2019 Alzey

20,40-6,35-13,72- 10,28 - 7,94

2494 Schattner, Ingrid 1941 LAV Kassel
13,89 - 7,02 - 14,69 - 10,10 - 7,54

06.04.2019 Borken
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Senioren M80

100m Senioren M80
17,62 (0,0) Niindel, Eckart 1939 TV Dornholzhausen/Taunus 11.05.2019 Hofgeismar
18,04 (-0,7) Hofmann, Gerhard 1936 LG Fuldae.V. 04.09.2019 Pfungstadt
20,76 (+0,9) Volk, Friedebert 1935 Usinger TSG 01.09.2019 Bad Soden
21,05 (+1,3) Drews, Hubert 1938 LG Odenwald 28.09.2019 Nieder-Olm
21,39 (+1,3) Kobnig, Werner 1939 LG Odenwald 28.09.2019 Nieder-Olm
27,92 (+0,8) Hemetsberger, Kurt 1933 LG Odenwald 28.09.2019 Nieder-Olm
200m Senioren M80
38,83 (+1,9) Scholtz, Helmut 1939 LG Wettenberg 11.05.2019 Hofgeismar
39,48 (+1,9) Nundel, Eckart 1939 TV Dornholzhausen/Taunus 11.05.2019 Hofgeismar
39,53 (-0,1) Holfelder, Hans Hermann 1938 KSV Baunatal 15.06.2019 Zella-Mehlis
40,65 (-3,0) Hofmann, Gerhard 1936 LG Fuldae.V. 07.08.2019 Pfungstadt
1500m Senioren M80
8:08,06 Holfelder, Hans Hermann 1938 KSV Baunatal 15.06.2019 Zella-Mehlis
5000m Senioren M80
30:06,40 Scholtz, Helmut 1939 LG Wettenberg 11.05.2019 Hofgeismar
10km StraBenlauf Senioren M80
59:16 Gottfried, Werner 1939 TLV Eichenzell 03.03.2019 Bebra-Breitenbach
1:02:21 Palt, Jurgen 1938 TSV Heiligenrode 23.03.2019 Eschwege
1:15:21 Horn, Alfred 1939 Spiridon Frankfurt 13.10.2019 Offenbach
1:16:20 Flach, Kalli 1938 TV 1868 Bad Orb 13.10.2019 Offenbach
Halbmarathon Senioren M80
2:15:50 Palt, Jiirgen 1938 TSV Heiligenrode 15.09.2019 Kassel
2:21:15 Gottfried, Werner 1939 TLV Eichenzell 10.03.2019 Frankfurt
2:21:37 Heil, Bodo 1936 Lauftreff Butzbach 07.04.2019 Freiburg
3:10:54 von Rosen, Jlrgen 1938 TV Gersfeld 27.10.2019 Frankfurt/M.
Marathon Senioren M80
5:58:13 von Rosen, Jirgen 1938 TV Gersfeld 27.10.2019 Frankfurt/M.
6:10:06 Heil, Bodo 1936 Lauftreff Butzbach 27.10.2019 Frankfurt/M.
10km Gehen Senioren M80
1:19:44 Biick, Manfred 1939 LGV Marathon GielRen 11.04.2019 Biberach
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Hochsprung Senioren M80
1,10 Willershauser, Arno 1939 LG Wettenberg 11.05.2019 Hofgeismar
1,00 Bertram, Rolf 1935 TusS Eintracht Wiesbaden 03.08.2019 Villmar
Weitsprung Senioren M80
3,17 (+1,1) Niindel, Eckart 1939 TV Dornholzhausen/Taunus 27.04.2019 Wehrheim
3,10 (+2,0) Holfelder, Hans Hermann 1938 KSV Baunatal 15.06.2019 Zella-Mehlis
3,09 (+0,2) Hofmann, Gerhard 1936 LG Fuldae.V. 04.09.2019 Pfungstadt
2,85 (+0,7) Brandt, Wolfgang 1938 TV 1861 Neu-Isenburg 14.09.2019 Rodgau
2,44 (-0,3) Konig, Werner 1939 LG Odenwald 28.09.2019 Nieder-Olm
2,11 (-0,5) Volk, Friedebert 1935 Usinger TSG 01.09.2019 Bad Soden
2,05 (+1,7) Drews, Hubert 1938 LG Odenwald 28.09.2019 Nieder-Olm
1,38 (+0,5) Hemetsberger, Kurt 1933 LG Odenwald 28.09.2019 Nieder-Olm
Dreisprung Senioren M80
6,35 (+1,5) Brandt, Wolfgang 1938 TV 1861 Neu-Isenburg 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
Kugelstol (3 kg) Senioren M80
11,97 Gotte, Hermann 1938 TSV 09 Twiste 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
10,17 Siems, Erich 1935 LG Main Taunus West 30.03.2019 Niederselters
9,81 Willershauser, Arno 1939 LG Wettenberg 17.08.2019 Alzey
9,39 Janson, Heinz 1937 TV Gro3-Gerau 17.08.2019 Alzey
9,30 Wenig, Glinther 1936 LG Main Taunus West 10.08.2019 Kelkheim
8,98 Pfeifer, Lothar 1938 TV Heppenheim 06.04.2019 Borken
8,91 Frank, Hans 1935 LC Michelstadt 01.09.2019 Bad Konig
8,71 Kénig, Werner 1939 LG Odenwald 28.09.2019 Nieder-Olm
8,57 Niindel, Eckart 1939 TV Dornholzhausen/Taunus 10.07.2019 Trebur
8,42 Drews, Hubert 1938 LG Odenwald 17.08.2019 Erbach
8,38 Rebhan, Dieter 1938 TV Hofheim/Ts. 10.09.2019 Eppstein
7,71 Wagner, Eberhard 1938 TV Heppenheim 06.05.2019 Mutterstadt
Diskuswurf (1 kg) Senioren M80
27,79 Willershauser, Arno 1939 LG Wettenberg 03.03.2019 Halle/Saale
26,63 Gotte, Hermann 1938 TSV 09 Twiste 10.06.2019 Allendorf/E
26,54 Janson, Heinz 1937 TV GroRR-Gerau 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
24,00 Pfeifer, Lothar 1938 TV Heppenheim 06.04.2019 Borken
21,65 Nindel, Eckart 1939 TV Dornholzhausen/Taunus 10.08.2019 Kelkheim
20,64 Konig, Werner 1939 LG Odenwald 01.09.2019 Bad Konig
20,60 Frank, Hans 1935 LC Michelstadt 05.10.2019 Villmar
19,75 Drews, Hubert 1938 LG Odenwald 17.08.2019 Erbach
19,18 Wenig, Glinther 1936 LG Main Taunus West 10.08.2019 Kelkheim
16,87 Wagner, Eberhard 1938 TV Heppenheim 06.05.2019 Mutterstadt
16,17 Holfelder, Hans Hermann 1938 KSV Baunatal 15.06.2019 Zella-Mehlis
Hammerwurf (3 kg) Senioren M80
38,64 Willershauser, Arno 1939 LG Wettenberg 31.08.2019 Elz
34,81 Janson, Heinz 1937 TV GroRR-Gerau 22.09.2019 Heidenheim
33,22 Wagner, Eberhard 1938 TV Heppenheim 06.05.2019 Mutterstadt
31,26 Pfeifer, Lothar 1938 TV Heppenheim 22.09.2019 Heidenheim
27,00 Siems, Erich 1935 LG Main Taunus West 30.03.2019 Niederselters
26,52 Frank, Hans 1935 LC Michelstadt 03.03.2019 Halle/Saale
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Speerwurf (400 g) Senioren M80
24,01 Janson, Heinz 1937 TV GroR-Gerau 10.08.2019 Zella-Mehlis
23,31 Nindel, Eckart 1939 TV Dornholzhausen/Taunus 08.06.2019 Edenkoben
21,13 Frank, Hans 1935 LC Michelstadt 02.03.2019 Halle/Saale
21,04 Bertram, Rolf 1935 TuS Eintracht Wiesbaden 03.08.2019 Villmar
18,04 Pfeifer, Lothar 1938 TV Heppenheim 06.04.2019 Borken
17,01 Holfelder, Hans Hermann 1938 KSV Baunatal 28.04.2019 Baunatal
16,06 Wagner, Eberhard 1938 TV Heppenheim 06.05.2019 Mutterstadt
14,74 Willershauser, Arno 1939 LG Wettenberg 17.08.2019 Alzey
Gewichtwurf (5,45 kg) Senioren M80
13,89 Wagner, Eberhard 1938 TV Heppenheim 06.05.2019 Mutterstadt
13,36 Willershauser, Arno 1939 LG Wettenberg 17.08.2019 Alzey
13,32 Janson, Heinz 1937 TV Gro3-Gerau 09.03.2019 Alzey
12,70 Pfeifer, Lothar 1938 TV Heppenheim 06.04.2019 Borken
10,49 Frank, Hans 1935 LC Michelstadt 10.08.2019 Zella-Mehlis
Dreikampf 100 - WEI - KUG (3 kg) Senioren M80
1673 Nindel, Eckart 1939 TV Dornholzhausen/Taunus 01.09.2019 Bad Soden
18,20 (+0,9) - 2,90 (0,0) - 8,07
1221 Koénig, Werner 1939 LG Odenwald 28.09.2019 Nieder-Olm
21,39 (+1,3) - 2,44 (-0,3) - 8,71
1048 Drews, Hubert 1938 LG Odenwald 28.09.2019 Nieder-Olm
21,05 (+1,3) - 2,05 (+1,7) - 7,98
1022 Volk, Friedebert 1935 Usinger TSG 01.09.2019 Bad Soden
20,76 (+0,9) - 2,11 (-0,5) - 7,20
346 Hemetsberger, Kurt 1933 LG Odenwald 28.09.2019 Nieder-Olm
27,92 (+0,8) - 1,38 (+0,5) - 4,67
Dreikampf-Mannschaft Senioren M80
2615 LG Odenwald 28.09.2019 Nieder-Olm
Konig, Werner (1939) - 1221; Drews, Hubert (1938) - 1048; Hemetsberger, Kurt (1933) - 346
Finfkampf WEI - SPE (400 g) - 200 - DIS (1 kg) - 1K5 Senioren M80
2459 Holfelder, Hans Hermann 1938 KSV Baunatal 15.06.2019 Zella-Mehlis
3,10 (+2,0) - 15,28 - 39,53 (-0,1) - 16,17 - 8:08,06
Werferfiinfkampf HAM (3 kg) - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) - SPE (400 g) - GEW (5,45 kg) Senioren M80
3801 Janson, Heinz 1937 TV GroRR-Gerau 10.08.2019 Zella-Mehlis
34,02 - 9,14 - 26,38 - 24,01 - 13,19
3604 Willershauser, Arno 1939 LG Wettenberg 17.08.2019 Alzey
36,36 - 9,81 - 24,47 - 14,74 - 13,36
3384 Pfeifer, Lothar 1938 TV Heppenheim 06.04.2019 Borken
30,76 - 8,98 - 24,00 - 18,04 - 12,70
3142 Wagner, Eberhard 1938 TV Heppenheim 06.05.2019 Mutterstadt
33,22-7,71- 16,87 - 16,06 - 13,89
2777 Frank, Hans 1935 LC Michelstadt 10.08.2019 Zella-Mehlis

26,00 - 7,93 - 15,63 - 20,43 - 10,49
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Senioren M85

100m Senioren M85
17,60 (0,0) Gildéckler, Adolf 1934 TSV Bonames 11.05.2019 Hofgeismar
27,84 (0,0) Wohlfahrt, Gerhard 1932 TV SchloRborn 11.05.2019 Hofgeismar
KugelstoR (3 kg) Senioren M85
9,07 Glockler, Adolf 1934 TSV Bonames 13.07.2019 Leinefelde-Worbis
8,08 Kaleve, Helmut 1933 TV Eschhofen 31.08.2019 Elz
8,00 Zuber, Ernst 1931 LG Bad Soden/Sulzbach/ 06.05.2019 Mutterstadt
Neuenhain
Diskuswurf (1 kg) Senioren M85
23,85 Kaleve, Helmut 1933 TV Eschhofen 31.08.2019 Elz
21,63 Glockler, Adolf 1934 TSV Bonames 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
16,59 Zuber, Ernst 1931 LG Bad Soden/Sulzbach/ 06.05.2019 Mutterstadt
Neuenhain
Hammerwurf (3 kg) Senioren M85
33,65 Glockler, Adolf 1934 TSV Bonames 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
25,12 Zuber, Ernst 1931 LG Bad Soden/Sulzbach/ 06.05.2019 Mutterstadt
Neuenhain
Speerwurf (400 g) Senioren M85
17,20 Zuber, Ernst 1931 LG Bad Soden/Sulzbach/ 06.05.2019 Mutterstadt
Neuenhain
14,44 Glockler, Adolf 1934 TSV Bonames 05.10.2019 Villmar
Gewichtwurf (5,45 kg) Senioren M85
8,41 Zuber, Ernst 1931 LG Bad Soden/Sulzbach/ 06.05.2019 Mutterstadt
Neuenhain
Seniorinnen W80
5km Gehen Seniorinnen W80
41:18 Elbing, Leni 1938 LGV Marathon GielRen 11.04.2019 Biberach
Weitsprung Seniorinnen W80
2,04 (+0,4) Schéfer, Ingrid 1939 LG Main Taunus West 11.05.2019 Hofgeismar
Kugelstof (2 kg) Seniorinnen W80
7,29 Schéfer, Ingrid 1939 LG Main Taunus West 31.08.2019 Elz
Diskuswurf (750 g) Seniorinnen W80
17,10 Schéfer, Ingrid 1939 LG Main Taunus West 05.10.2019 Villmar
Hammerwurf (2 kg) Seniorinnen W80
25,62 Schéfer, Ingrid 1939 LG Main Taunus West 31.08.2019 Elz
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