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Männer 

 
100m Männer 

 

10,23 (+1,1) Pohl, Michael 1989 Sprintteam Wetzlar 07.07.2019 Regensburg 
10,27 (+1,0) Kranz, Kevin 1998 Sprintteam Wetzlar 15.06.2019 Wetzlar 
10,39   (0,0) Müller, Steven 1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 24.08.2019 Huizingen/BEL 
10,42 (+0,7) Welsch, Robby 1999 Sprintteam Wetzlar 25.05.2019 Weinheim 
10,58 (+1,6) Hieronymi, Lars 1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 25.05.2019 Kassel 
10,59 (+1,7) Berthes, Yanic 1995 Sprintteam Wetzlar 25.05.2019 Weinheim 
10,64 (+1,8) Daum, Florian 1990 Sprintteam Wetzlar 29.06.2019 St. Wendel 
10,73 (+0,6) Bechmann, Andreas 1999 LG Eintracht Frankfurt 14.09.2019 Filderstadt-Bernhausen 
10,76 (+0,2) Keßler, Nils 1995 Sprintteam Wetzlar 25.05.2019 Weinheim 
10,84 (+1,6) Genz, Lennart 1998 Wiesbadener LV 25.05.2019 Kassel 
10,85  (-1,4) Al Muhsin, Mustafa 1998 Sprintteam Wetzlar 01.05.2019 Mannheim 
10,92 (+1,7) Schulz, Hermann 1994 LSG Goldener Grund Selters/ 31.08.2019 Darmstadt 

   Ts.   
10,94 (+1,2) Trupp, Tobias 1998 TV Assenheim 01.06.2019 Jena 
11,00   (0,0) Sandmann, Lukas 1999 Sprintteam Wetzlar 25.05.2019 Weinheim 
11,02 (+1,6) Trabitzsch, Niclas 1998 LG Biebesheim/Eschollbrücken/ 25.05.2019 Kassel 

   Crumstadt   
11,02 (+1,8) Wagner, Lennard 1999 LG Eintracht Frankfurt 29.06.2019 St. Wendel 
11,04 (+1,6) Przeliorz, Nick 1998 LG Fulda e.V. 25.05.2019 Kassel 
11,04 (+1,3) Hutterer, Dennis 1996 ASC Darmstadt 29.06.2019 Ratingen 
11,04 (+0,1) Junker, Jim Patrik 1994 Sprintteam Wetzlar 12.07.2019 Weinheim 
11,05 (+0,3) Scherflink, Artur 1994 LAV Kassel 13.07.2019 Göttingen 

 

200m Männer 
 

20,42 (+1,0)   Müller, Steven 1990  LG OVAG Friedberg-Fauerbach 04.08.2019  Berlin 
21,15   (0,0)   Pohl, Michael 1989  Sprintteam Wetzlar 25.05.2019  Weinheim 
21,40 (+0,9)   Hieronymi, Lars 1995  LG OVAG Friedberg-Fauerbach 30.05.2019  Köln 
21,69  (-0,3)   Daum, Florian 1990  Sprintteam Wetzlar 30.06.2019  St. Wendel 
21,96  (-0,3)   Abuaku, Joshua 1996  LG Eintracht Frankfurt 30.05.2019  Köln 
22,10 (+0,5)   Schmidt, Constantin 1996  Sprintteam Wetzlar 01.06.2019  Jena 
22,25   (0,0)   Trupp, Tobias 1998  TV Assenheim 25.05.2019  Weinheim 
22,30  (-1,3)   Schulz, Hermann 1994  LSG Goldener Grund Selters/ 

Ts. 
22,38  (-0,6)   Strauch, Kai 1997  LG Bad Soden/Sulzbach/ 

Neuenhain 
22,39  (-0,9)   Trabitzsch, Niclas 1998 LG Biebesheim/Eschollbrücken/ 

Crumstadt 

07.08.2019  Pfungstadt 
 

19.05.2019  Niederselters 
 

03.07.2019  Pfungstadt 

22,41  (-0,7)   Sandmann, Lukas 1999  Sprintteam Wetzlar 12.07.2019  Weinheim 
22,41  (-0,7)   Fleischhauer, Georg 1988  LG Eintracht Frankfurt 12.07.2019  Weinheim 
22,43   (0,0)   Wagner, Lennard 1999  LG Eintracht Frankfurt 23.06.2019  Koblenz 
22,55 (+0,6)   Flynn, Carsten 1988  Wiesbadener LV 08.06.2019  Gladbeck 
22,56 (+0,5)   Reinhart, Timo 1999  LG Fulda e.V. 18.05.2019  Marburg 
22,58  (-1,3)   Christ, Fabian 1995  LG Eintracht Frankfurt 07.08.2019  Pfungstadt 
22,63 (+0,2)   Danieljan, Suren 1992  TSG Oberursel 20.06.2019  Mörfelden-Walldorf 
22,64 (+0,9)   Becker, Hendrik 1998  LG Bad Soden/Sulzbach/ 

Neuenhain 
23.06.2019  Koblenz 

 

400m Männer 
 

47,75 Rösler, Aleksi 1996 SG Schlüchtern 10.05.2019 Macomb/USA 
47,78 Strauch, Kai 1997 LG Bad Soden/Sulzbach/ 30.05.2019 Köln 

   Neuenhain   
47,79 Schmidt, Constantin 1996 Sprintteam Wetzlar 08.06.2019 München 
47,84 Hieronymi, Lars 1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 30.05.2019 Köln 
47,93 Bechmann, Andreas 1999 LG Eintracht Frankfurt 14.09.2019 Filderstadt-Bernhausen 
49,08 Rösler, Jaakkima 1996 SG Schlüchtern 09.06.2019 Rehlingen 
49,41 Harsy, Niklas 1998 LAZ Gießen 08.05.2019 Pfungstadt 
49,62 Herbert, Eric 1998 TV Flieden 21.09.2019 Flieden 
50,61 Becker, Hendrik 1998 LG Bad Soden/Sulzbach/ 19.05.2019 Niederselters 

   Neuenhain   
50,68 Schulz, Hermann 1994 LSG Goldener Grund Selters/ 05.05.2019 Selters 

   Ts.   
51,12 Malychin, Daniel 1995 ESV Jahn Treysa 17.08.2019 Borken 
51,23 Butifar, Stefano 1998 TuS Kriftel 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
51,50 Juric, Mateo 1996 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
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51,56 Röblitz, Aaron 1995 LG Biebesheim/Eschollbrücken/ 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 

   Crumstadt   
51,60 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 28.04.2019 Friedberg 
51,68 Hutterer, Dennis 1996 ASC Darmstadt 29.06.2019 Ratingen 

 

800m 
 

1:45,22 
1:47,87 
1:48,26 
1:49,01 
1:49,24 
1:50,14 
1:50,70 
1:50,72 
1:53,67 
1:53,79 
1:54,02 
1:54,44 
1:55,31 
1:56,05 
1:56,75 

 

1500m 
 

3:36,29 
3:37,46 
3:40,19 
3:40,86 
3:41,24 
3:41,90 
3:45,04 
3:48,80 
3:54,50 
3:55,37 
3:56,66 
3:58,13 
4:00,93 
4:04,15 
4:07,15 
4:07,89 

 

3000m 
 

7:44,43 
7:56,30 
8:13,04 
8:30,69 
8:35,59 
8:36,86 
8:43,8* 
8:49,04 
8:51,19 
8:53,8* 
9:02,93 
9:05,50 
9:06,42 
9:10,5* 
9:10,67 

 Männer 

Reuther, Marc 1996 LG Eintracht Frankfurt 19.07.2019 Mannheim  
Bartelsmeyer, Amos 1994 LG Eintracht Frankfurt 09.06.2019 Portland/USA  
Biederbick, Dennis 1997 LG Eintracht Frankfurt 21.08.2019 Pfungstadt  
Heinrich, Marvin 1997 LG Eintracht Frankfurt 21.08.2019 Pfungstadt  
Schwarzer, Oskar 1999 TV Groß-Gerau 18.05.2019 Karlsruhe  
Abele, Lukas 1997 SSC Hanau-Rodenbach 21.08.2019 Pfungstadt  
Tortell, Marc 1997 TV Rendel 09.06.2019 Rehlingen  
Harsy, Niklas 1998 LAZ Gießen 03.07.2019 Pfungstadt  
Rösler, Jaakkima 1996 SG Schlüchtern 21.08.2019 Pfungstadt  
Abdu, Sultan 1998 LG Eintracht Frankfurt 23.06.2019 Koblenz  
Bienenfeld, Davor Aaron 1997 SSC Hanau-Rodenbach 30.03.2019 Cincinatti/USA  
Kuntz, Cullen 1989 TV Waldstraße Wiesbaden 12.07.2019 Weinheim  
Beck, Oliver 1992 TSV Pfungstadt 30.06.2019 St. Wendel  
Eizenhöfer, Samuel 1997 LC Eschenburg 07.08.2019 Pfungstadt  
Trost, Bastian 1998 LC Mengerskirchen 19.07.2019 Mannheim  

 
 Männer 

Bartelsmeyer, Amos 1994 LG Eintracht Frankfurt 15.06.2019 Seattle/USA  
Parsons, Sam 1994 LG Eintracht Frankfurt 09.06.2019 Portland/USA  
Heinrich, Marvin 1997 LG Eintracht Frankfurt 14.06.2019 Dessau  
Osman, Ilyas Yonis 1999 TV Waldstraße Wiesbaden 23.06.2019 Koblenz  
Abele, Lukas 1997 SSC Hanau-Rodenbach 23.06.2019 Koblenz  
Reuther, Marc 1996 LG Eintracht Frankfurt 29.05.2019 Osterode  
Tortell, Marc 1997 TV Rendel 20.07.2019 Heusden/BEL  
Bienenfeld, Davor Aaron 1997 SSC Hanau-Rodenbach 06.04.2019 Cincinnati/USA  
Schreiner, Kilian 1993 ASC 1990 Breidenbach 29.05.2019 Osterode  
Hauf, Sebastian 1992 TV Trebur 08.06.2019 Pfungstadt  
Kuntz, Cullen 1989 TV Waldstraße Wiesbaden 17.08.2019 Kessel/BEL  
Bassou, Mohamed 1998 TV Waldstraße Wiesbaden 08.06.2019 Pfungstadt  
Stuckhardt, Philipp 1991 Laufteam Kassel 08.05.2019 Pfungstadt  
Götte, Jonas 1996 LG Eintracht Frankfurt 07.08.2019 Pfungstadt  
Beck, Oliver 1992 TSV Pfungstadt 07.08.2019 Pfungstadt  
Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 26.05.2019 Kassel  

 
 Männer 

Parsons, Sam 1994 LG Eintracht Frankfurt 09.07.2019 Luzern/SUI  
Osman, Ilyas Yonis 1999 TV Waldstraße Wiesbaden 17.08.2019 Leuven/BEL  
Schreiner, Kilian 1993 ASC 1990 Breidenbach 17.08.2019 Leuven/BEL  
Nerkamp, Jens 1989 Laufteam Kassel 08.06.2019 Baunatal  
Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 08.06.2019 Baunatal  
Hauf, Sebastian 1992 TV Trebur 03.07.2019 Pfungstadt  
Raffin, Niklas 1997 LG Wettenberg 15.05.2019 Wiesbaden  
Rezene, Teklay 1999 LC Mengerskirchen 03.07.2019 Pfungstadt  
Tortell, Marc 1997 TV Rendel 03.05.2019 Bad Nauheim  
Kuntz, Cullen 1989 TV Waldstraße Wiesbaden 15.05.2019 Wiesbaden  
van der Sterren, Rik 1996 LG Eintracht Frankfurt 07.08.2019 Pfungstadt  
Gereziher, Kalayu 1990 LG Eintracht Frankfurt 08.06.2019 Pfungstadt  
Atanaw Ayele, Dejen 1996 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 10.07.2019 Trebur  
Dollmann, Björn 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 15.05.2019 Wiesbaden  
Puchta, Marius 1989 Laufteam Kassel 08.06.2019 Baunatal  
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5000m 
 

13:22,32 
13:40,91 
13:51,16 
13:57,81 
14:28,87 
14:32,03 
14:52,89 
14:55,17 
14:58,18 
14:59,35 
15:26,15 
15:29,18 
15:31,26 
15:33,00 
15:35,35 

 

10000m 
 

29:12,30 
29:25,23 
31:04,23 
31:36,89 
32:11,12 
32:15,87 
32:21,56 
32:30,3* 
32:43,8* 
33:12,21 
33:17,84 
33:28,76 
33:38,1* 
33:38,9* 
33:46,04 
33:56,6* 

 

10km Straßenlauf 
 

28:53 
29:35 
30:21 
30:58 
31:05 
31:23 
31:37 
31:46 
31:47 
31:49 
31:50 
31:53 
32:05 
32:11 
32:15 
32:16 
32:16 
32:20 
32:22 
32:22 

 Männer 

Parsons, Sam 1994 LG Eintracht Frankfurt 02.05.2019 Palo Alto/USA  
Osman, Ilyas Yonis 1999 TV Waldstraße Wiesbaden 21.08.2019 Wiesbaden  
Schreiner, Kilian 1993 ASC 1990 Breidenbach 20.07.2019 Heusden/BEL  
Bienenfeld, Davor Aaron 1997 SSC Hanau-Rodenbach 29.03.2019 Palo Alto/USA  
Götte, Jonas 1996 LG Eintracht Frankfurt 20.07.2019 Heusden/BEL  
Stuckhardt, Philipp 1991 Laufteam Kassel 29.05.2019 Regensburg  
Nerkamp, Jens 1989 Laufteam Kassel 06.07.2019 Regensburg  
Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 30.05.2019 Köln  
Rezene, Teklay 1999 LC Mengerskirchen 21.08.2019 Wiesbaden  
Hauf, Sebastian 1992 TV Trebur 04.09.2019 Pfungstadt  
Fiedler, Fabian 1990 TV Waldstraße Wiesbaden 29.08.2019 Göttingen  
Hirschhäuser, Alexander 1992 ASC 1990 Breidenbach 18.05.2019 Karlsruhe  
Hild, Julius 1999 SSC Hanau-Rodenbach 25.05.2019 Kassel  
Fuchs, Max 1994 LG Reinhardswald 25.05.2019 Kassel  
Puchta, Marius 1989 Laufteam Kassel 25.05.2019 Kassel  

 
 Männer 

Bienenfeld, Davor Aaron 1997 SSC Hanau-Rodenbach 08.06.2019 Essen  
Schreiner, Kilian 1993 ASC 1990 Breidenbach 08.06.2019 Essen  
Götte, Jonas 1996 LG Eintracht Frankfurt 07.04.2019 Hünfeld  
Nerkamp, Jens 1989 Laufteam Kassel 07.04.2019 Hünfeld  
Fiedler, Fabian 1990 TV Waldstraße Wiesbaden 07.04.2019 Hünfeld  
Busch, Dirk 1979 SSC Hanau-Rodenbach 08.06.2019 Essen  
Hild, Julius 1999 SSC Hanau-Rodenbach 08.06.2019 Essen  
Raffin, Niklas 1997 LG Wettenberg 23.02.2019 Wetter  
Sanhaji, Jamal 1988 SF Blau-Gelb Marburg 23.02.2019 Wetter  
Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 07.04.2019 Hünfeld  
Rezene, Teklay 1999 LC Mengerskirchen 27.09.2019 Mengerskirchen  
Billing, Nikolai 1992 LG Eintracht Frankfurt 07.04.2019 Hünfeld  
Mehrhoff, Relin 1989 LG Eder 23.02.2019 Wetter  
Zehnder, Jürgen 1974 TSV Pfungstadt 23.02.2019 Wetter  
Uster, Jonas 1997 LG Odenwald 11.04.2019 Darmstadt  
Schraub, Markus 1972 SF Blau-Gelb Marburg 23.02.2019 Wetter  

 
 Männer 

Osman, Ilyas Yonis 1999 TV Waldstraße Wiesbaden 13.10.2019 Berlin  
Bienenfeld, Davor Aaron 1997 SSC Hanau-Rodenbach 29.12.2019 Frankfurt/M.  
Nerkamp, Jens 1989 Laufteam Kassel 03.08.2019 Berlin  
Busch, Dirk 1979 SSC Hanau-Rodenbach 29.12.2019 Frankfurt/M.  
Schreiner, Kilian 1993 ASC 1990 Breidenbach 07.04.2019 Korschenbroich  
Abele, Lukas 1997 SSC Hanau-Rodenbach 13.10.2019 Berlin  
Tortell, Marc 1997 TV Rendel 02.11.2019 Jügesheim  
Götte, Jonas 1996 LG Eintracht Frankfurt 02.11.2019 Jügesheim  
Ernst, Jannik 1990 TV Waldstraße Wiesbaden 15.09.2019 Siegburg  
Rezene, Teklay 1999 LC Mengerskirchen 22.09.2019 Rodenbach  
Hauf, Sebastian 1992 TV Trebur 22.09.2019 Rodenbach  
Hirschhäuser, Alexander 1992 ASC 1990 Breidenbach 12.05.2019 Arnsberg  
Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 22.09.2019 Rodenbach  
Lau, Marius 1995 LG Eintracht Frankfurt 29.12.2019 Frankfurt/M.  
Wosene, Demeke 1990 LG Rüsselsheim 29.12.2019 Frankfurt/M.  
Schön, David 1989 LG Wettenberg 24.03.2019 Gießen  
Fiedler, Fabian 1990 TV Waldstraße Wiesbaden 03.08.2019 Bellheim  
Simon, Jonas 1996 LG Eder 15.09.2019 Siegburg  
Zaroual Aader, Abdelkabir 1990 LG Eintracht Frankfurt 05.01.2019 Jügesheim  
Merne Eshete, Solomon 1983 SSC Hanau-Rodenbach 22.04.2019 Jügesheim  

 



Hessische Bestenliste 2019  Stand 31.12.2019 
01.01.2019 - 31.12.2019 BESTENLISTE 

Gedruckt am 30.03.2020 17:34:33 mit Seltec Statistics 3.1.0.23 lizenziert für HLV - Hannelore Herrmann Seite 4 von 56 

 

 

 

50km Lauf      Männer 

2:54:53 Neuschwander, Florian 1981 Spiridon Frankfurt 30.03.2019 Grünheide/Störitz  
3:31:21 Wiegand, Frank 1965 LG Bad Soden/Sulzbach/ 30.03.2019 Grünheide/Störitz  

   Neuenhain    
3:47:11 Zsoldos, Ferenc 1969 PSV Grün-Weiß Kassel 02.03.2019 Marburg  
4:08:13 Görig, Uwe 1962 VFB Schrecksbach 02.03.2019 Marburg  
4:10:39 Unruh, Manuel 1972 Laufteam Rotenburg 02.03.2019 Marburg  
4:13:04 Bayer, Gert 1964 SV Blau-Weiß Dodenhausen 02.03.2019 Marburg  
4:20:01 Kremer, Frank 1969 VLG Eisenbach 02.03.2019 Marburg  
4:39:16 Wagner, Horst Dieter 1960 ASC Dillenburg 02.03.2019 Marburg  

 

10km-Mannschaft    Männer 

1:38:14 SSC Hanau-Rodenbach 22.09.2019 Rodenbach  
Busch, Dirk (1979) - 31:40; Abele, Lukas (1997) - 32:14; Sposato, Salvatore Fabian (1996) - 34:20 

1:42:16 Laufteam Kassel 22.09.2019  Rodenbach 
Ring, Tom (1988) - 32:05; Kaiser, Felix (1976) - 34:25; Tewelde, Gebrehiwot (1999) - 35:46 

1:44:32 LG Eder 22.09.2019  Rodenbach 
Simon, Jonas (1996) - 33:14; Mehrhoff, Relin (1989) - 33:55; Mattner, Marcus (1969) - 37:23 

1:45:41 ASC 1990 Breidenbach 12.05.2019  Arnsberg 
Hirschhäuser, Alexander (1992) - 31:53; Feussner, Marc (1982) - 34:14; Simon, Paul (1993) - 39:34 

 

1:45:59 LC Mengerskirchen 
Rezene, Teklay (1999) - 31:49; Plag, Sören (1985) - 35:29; Trost, Bastian (1998) - 38:41 

22.09.2019 Rodenbach 

1:50:20 SSC Hanau-Rodenbach 22.09.2019 Rodenbach 
Teferi Abai, Okubazgiher (1982) - 35:51; Unger, Stefan (1976) - 36:26; Reinke, Ingbert (1977) - 38:03 

1:50:48 TV Waldstraße Wiesbaden 22.09.2019 Rodenbach 
Osman, Ilyas Yonis (1999) - 31:16; Stoll, Christian (1959) - 37:04; Schüttler, Wilhelm (1954) - 42:28 

1:54:18 SV Blau-Weiß Dodenhausen 
Vackiner, Thorsten (1983) - 36:30; Alheid, Uwe (1969) - 38:54; Groß, Peter (1967) - 38:54 

22.09.2019 Rodenbach 

1:56:26 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 22.09.2019 Rodenbach 

 Conrad, Peter (1966) - 37:47; Eckes, Peter (1956) - 39:01; Mäkitalo, Tommi (1966) - 39:38   
1:59:09 SSC Hanau-Rodenbach 22.09.2019 Rodenbach 

Abiysolom, Habtemichael (1969) - 38:57; Seidel, Frank (1963) - 39:10; Flohr, Jörg (1967) - 41:02 

 
 

Halbmarathon      Männer 

1:08:18 Stuckhardt, Philipp 1991 Laufteam Kassel 15.09.2019 Kassel  
1:08:42 Hild, Julius 1999 SSC Hanau-Rodenbach 07.04.2019 Freiburg  
1:08:58 Hirschhäuser, Alexander 1992 ASC 1990 Breidenbach 07.04.2019 Berlin  
1:09:01 Merne Eshete, Solomon 1983 SSC Hanau-Rodenbach 26.05.2019 Steinberg  
1:09:26 Babsa, Tilahun 1996 Spiridon Frankfurt 10.03.2019 Frankfurt/M.  
1:09:28 Ernst, Jannik 1990 TV Waldstraße Wiesbaden 13.10.2019 Köln  
1:10:03 Fiedler, Fabian 1990 TV Waldstraße Wiesbaden 07.09.2019 Koblenz  
1:10:59 Seibert, Thomas 1979 SSC Hanau-Rodenbach 07.04.2019 Freiburg  
1:11:47 Zillig, Ruben 1992 LG VfL/SSG Bensheim 10.03.2019 Frankfurt/M.  
1:11:57 Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 13.10.2019 Bad Hersfeld  
1:12:23 Wosene, Demeke 1990 LG Rüsselsheim 17.02.2019 Mörfelden  
1:12:32 Rezene, Teklay 1999 LC Mengerskirchen 13.10.2019 Bad Hersfeld  
1:12:36 Ruhland, Manuel 1985 Spiridon Frankfurt 10.03.2019 Frankfurt/M.  
1:13:39 Schön, David 1989 LG Wettenberg 05.07.2019 Marburg  
1:14:00 Weiß, Moritz 1992 LAZ Gießen 24.03.2019 Gießen  
1:14:18 Pippart, Timo 1985 Eschweger TSV 13.10.2019 Bad Hersfeld  
1:14:19 Irle, Maximilian 1992 Spiridon Frankfurt 24.03.2019 Gießen  
1:14:31 Busch, Dirk 1979 SSC Hanau-Rodenbach 13.10.2019 Offenbach  
1:14:34 Werner, Manuel 1990 LG Fulda e.V. 07.04.2019 Berlin  
1:14:42 Raffin, Niklas 1997 LG Wettenberg 10.03.2019 Frankfurt/M.  
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Halbmarathon-Mannschaft Männer 
 

3:38:12 SSC Hanau-Rodenbach 07.04.2019  Freiburg 
Hild, Julius (1999) - 1:08:42; Seibert, Thomas (1979) - 1:10:59; Reinke, Ingbert (1977) - 1:18:31 

3:46:01 Laufteam Kassel 13.10.2019  Bad Hersfeld 
Ring, Tom (1988) - 1:11:57; Stuckhardt, Philipp (1991) - 1:14:50; Kaiser, Felix (1976) - 1:19:14 

3:54:09 Laufteam Kassel 07.04.2019  Freiburg 
Kaiser, Felix (1976) - 1:15:54; Temmler, Björn (1978) - 1:18:57; Asare, Daniel (1974) - 1:19:18 

3:58:12 LG Eder 13.10.2019  Bad Hersfeld 
Thomas, Micha (1984) - 1:17:11; Mehrhoff, Relin (1989) - 1:17:40; Menke, Lukas (1993) - 1:23:21 

4:06:42 LG Vellmar 15.09.2019  Kassel 
Neurath, Joachim (1991) - 1:21:09; Werner, David (1988) - 1:21:58; Engel, Florian (1992) - 1:23:35 

4:08:39 Laufteam Kassel 13.10.2019  Bad Hersfeld 
Dieterich, Hannes (1996) - 1:21:31; Dorka, Nikolaj (1980) - 1:22:34; Temmler, Björn (1978) - 1:24:34 

4:11:41 Spiridon Frankfurt 17.02.2019  Mörfelden 
Kaltenbach, Florian (1979) - 1:23:00; Jäger, Hans-Dietmar (1966) - 1:24:00; Lohnes, Markus (1969) - 1:24:41 

4:15:03 SV Blau-Weiß Dodenhausen 13.10.2019  Bad Hersfeld 
Vackiner, Thorsten (1983) - 1:21:12; Schwarz, Mike (1980) - 1:26:55; Groß, Peter (1967) - 1:26:56 

4:15:06 Laufteam Kassel 15.09.2019  Kassel 
Ghebreselasie, Daniel (1960) - 1:23:21; Löber, Marcel (1978) - 1:25:37; Dippel, Lukas (1995) - 1:26:08 

4:17:49 VLG Eisenbach 10.03.2019  Frankfurt 
Pittner, Daniel (1982) - 1:22:02; Weimer, Marco (1972) - 1:25:13; Brands, Rüdiger (1968) - 1:30:34 

4:21:35 LG Rüsselsheim 17.02.2019  Mörfelden 
Wosene, Demeke (1990) - 1:12:23; Butylka, Yegor (1975) - 1:21:22; Murken, Ralf (1968) - 1:47:50 

4:22:47 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 13.10.2019  Bad Hersfeld 
Eckes, Peter (1956) - 1:26:08; Köhler, Karl-Heinz (1961) - 1:27:48; Conrad, Peter (1966) - 1:28:51 

4:24:28 LG Eder 05.07.2019  Marburg 
Wickenhöfer, Olaf (1975) - 1:24:07; Mattner, Marcus (1969) - 1:24:12; Seibel, Mario (1974) - 1:36:09 

4:25:22 PSV Grün-Weiß Kassel 15.09.2019  Kassel 
Ghebremariam, Dawit (1959) - 1:24:35; Tasci, Fazli (1964) - 1:25:16; Sicilia, Francesco (1975) - 1:35:31 



Hessische Bestenliste 2019  Stand 31.12.2019 
01.01.2019 - 31.12.2019 BESTENLISTE 

Gedruckt am 30.03.2020 17:34:33 mit Seltec Statistics 3.1.0.23 lizenziert für HLV - Hannelore Herrmann Seite 6 von 56 

 

 

 

  

Marathon      Männer 

2:14:54 Nerkamp, Jens 1989 Laufteam Kassel 29.09.2019 Berlin  
2:18:30 Tesfaye, Homiyu 1993 LG Eintracht Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:24:26 Ernst, Jannik 1990 TV Waldstraße Wiesbaden 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:27:20 Ring, Tom 1988 Laufteam Kassel 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:28:07 Fiedler, Fabian 1990 TV Waldstraße Wiesbaden 06.10.2019 Bremen  
2:30:27 Hofsommer, Johannes 1988 SV Frankershausen 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:34:48 Irle, Maximilian 1992 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:36:38 Apel, Henrik 1980 ASC Marathon Friedberg 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:39:01 Stahl, Bashian-Dominic 1991 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:40:05 Zerres, Markus 1961 TV Waldstraße Wiesbaden 28.04.2019 Düsseldorf  
2:40:41 Holesch, Stephan 1986 LG Wettenberg 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:43:05 Welkner, Silvio 1978 LG Wettenberg 10.03.2019 Kandel  
2:43:29 Schön, David 1989 LG Wettenberg 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:46:54 Plag, Sören 1985 LC Mengerskirchen 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:47:06 Bäss, Jens 1976 TV Waldstraße Wiesbaden 28.04.2019 Düsseldorf  
2:47:06 Engel, Florian 1992 LG Vellmar 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:47:15 Spaich, Christian 1975 TSG Oberursel 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:47:19 Schneider, Martin 1969 TV Waldstraße Wiesbaden 28.04.2019 Düsseldorf  
2:47:24 Audersetz, Stephan 1983 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:47:28 Quehl, Jens 1978 SC Neukirchen 1864 e.V. 27.10.2019 Frankfurt/M.  

 

Marathon-Mannschaft Männer 
 

7:54:55 TV Waldstraße Wiesbaden 
Ernst, Jannik (1990) - 2:27:44; Zerres, Markus (1961) - 2:40:05; Bäss, Jens (1976) - 2:47:06 

28.04.2019 Düsseldorf 

8:01:13 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M. 
Irle, Maximilian (1992) - 2:34:48; Stahl, Bashian-Dominic (1991) - 2:39:01; Audersetz, Stephan (1983) - 2:47:24 

8:16:36 LG Wettenberg 27.10.2019 Frankfurt/M. 
Holesch, Stephan (1986) - 2:40:41; Schön, David (1989) - 2:43:29; Gärtner, Johannes Sören (1998) - 2:52:26 

8:37:00 Laufteam Kassel 27.10.2019 Frankfurt/M. 
Ring, Tom (1988) - 2:27:20; Ghebreselasie, Daniel (1960) - 2:59:55; Müller, Jürgen (1963) - 3:09:45 

8:37:01 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M. 
Kaltenbach, Florian (1979) - 2:48:00; Heidl, Markus (1988) - 2:49:29; Lohnes, Markus (1969) - 2:59:32 

9:16:20 SSC Hanau-Rodenbach 27.10.2019 Frankfurt/M. 
Unger, Stefan (1976) - 2:51:38; Sposato, Salvatore Fabian (1996) - 2:52:38; Reifenberger, Frank (1961) - 

9:17:02 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 27.10.2019  Frankfurt/M. 
Eckes, Peter (1956) - 2:56:28; Mäkitalo, Tommi (1966) - 3:07:38; Richter, Frank (1966) - 3:12:56 

9:17:53 ASC Marathon Friedberg 27.10.2019  Frankfurt/M. 
Apel, Henrik (1980) - 2:36:38; Smolka, Christian (1981) - 3:09:40; Sulzer, Christoph (1969) - 3:31:35 

9:26:34 TuS Griesheim 27.10.2019  Frankfurt/M. 
Kuttich, Björn (1986) - 2:50:37; Gerhard, Johannes (1986) - 2:55:13; Fengler, Matthias (1966) - 3:40:44 

9:37:56 Spiridon Frankfurt 27.10.2019  Frankfurt/M. 
Wittig, Jens (1976) - 3:02:06; Kraft, Thilo (1965) - 3:14:59; Mattern, Clifford (1971) - 3:20:51 

 
 

100km Straßenlauf Männer 
 

7:52:15 Welsch, Ruben 1977  LC Eschenburg 21.09.2019  Kandel 
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110m Hürden (1,067 m) Männer 
 

14,68 (+0,4) Hutterer, Dennis 1996 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
14,71 (+0,7) Wallrabenstein, Eric 1998 TV 1886 Okriftel 22.06.2019 Koblenz 
15,09 (+0,3) Bechmann, Andreas 1999 LG Eintracht Frankfurt 11.05.2019 Neuwied 
15,27 (+1,3) Medenbach, Sven 1990 LSG Goldener Grund Selters/ 05.05.2019 Selters 

   Ts.   
15,32 (+1,3) Böhm, Martin 1990 LSG Goldener Grund Selters/ 05.05.2019 Selters 

   Ts.   
15,50 (+0,5) Kratz, Martin 2000 TV Gelnhausen 29.06.2019 St. Wendel 
15,51  (-1,7) Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 26.05.2019 Kassel 
15,70  (-1,7) Dunkel, Sven 1998 ASC Darmstadt 26.05.2019 Kassel 
16,40  (-1,1) Herisch, Daniel 1998 ASC Darmstadt 01.09.2019 Darmstadt 
16,48  (-0,1) Schmidt, Jan 1997 LG VfL/SSG Bensheim 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
16,76  (-1,7) Drab, Simon 1997 GSV Eintracht Baunatal 26.05.2019 Kassel 
16,80  (-0,2) Nungeß, Hendrik 1994 TV 1861 Neu-Isenburg 11.08.2019 Bietigheim-Bissingen 
16,88  (-0,2) Herbert, Eric 1998 TV Flieden 22.09.2019 Flieden 
17,34 (+0,4) Lippert, Moritz 1993 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
17,49 (+0,4) Kratz, Nico 1997 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 

 

400m Hürden (914 mm) Männer 
 

49,24 Campbell, Luke 1994 LG Eintracht Frankfurt 10.08.2019 Bydgoszcz/POL 
49,49 Abuaku, Joshua 1996 LG Eintracht Frankfurt 30.06.2019 LaChaux-de-Fond/FRA 
51,15 Fleischhauer, Georg 1988 LG Eintracht Frankfurt 30.06.2019 LaChaux-de-Fond/FRA 
53,98 Herbert, Eric 1998 TV Flieden 15.06.2019 Wetzlar 
55,41 Nagorr, Christopher 1998 LG Eintracht Frankfurt 26.05.2019 Kassel 
56,43 Röblitz, Aaron 1995 LG Biebesheim/Eschollbrücken/ 10.06.2019 Heidelberg 

   Crumstadt   
59,31 Habl, Gunnar 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 13.07.2019 Leinefelde-Worbis 
59,80 Seidel, Jonathan 1998 LG Langgöns/Oberkleen 17.05.2019 Niederselters 
60,61 Enders, Yanik Can 2001 LG Rüsselsheim 26.05.2019 Kassel 
63,60 Sommerlad, Jan 1981 LG Langgöns/Oberkleen 13.07.2019 Leinefelde-Worbis 

 

3000m Hindernis (914 mm) Männer 
 

9:20,71 Hild, Julius 1999 SSC Hanau-Rodenbach 29.05.2019 Osterode 
9:26,39 Gerland, Yannik 1997 LG Eintracht Frankfurt 20.04.2019 Baton Rouge/USA 
9:57,97 Hoffmann, Oliver 1984 TSV Kirchhain 08.05.2019 Pfungstadt 

10:15,66 Uster, Jonas 1997 LG Odenwald 08.05.2019 Pfungstadt 

 
 

4x100m Männer 
 

39,17 Sprintteam Wetzlar 04.08.2019  Berlin 
Berthes, Yanic (1995); Kranz, Kevin (1998); Goer, Elias (2000); Pohl, Michael (1989); 

 

42,42 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.06.2019  St. Wendel 
Flach, Robin (1998); Schmidt, Janis (1997); Hieronymi, Lars (1995); Decher, Alexander (2000); 

 

42,51 LG Eintracht Frankfurt 30.05.2019  Groß-Gerau 
Grandemange, Etienne (1999); Leissner, Nicolas (1999); Wagner, Lennard (1999); Christ, Fabian (1995); 

 

42,51 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 29.06.2019  St. Wendel 
Becker, Hendrik (1998); Strauch, Kai (1997); Trenk, Steffen (1994); Gottschalk, Patrick (1995); 

 

42,78 StG Johannesberg/Fulda 15.06.2019  Wetzlar 
Reinhart, Timo (1999); Kühnel, Nico (1999); Przeliorz, Nick (1998); Wehner, Manuel (1999); 

 

43,11 TV Groß-Gerau 05.05.2019  Groß-Gerau 
Bachmann, Jan (1998); Franz, Niklas (1999); Schneider, Maximilian (2000); Schwarzer, Oskar (1999); 

 

43,73 LG   Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 30.05.2019  Groß-Gerau 
Hartmann, Florian-Sabri (1996); Röblitz, Aaron (1995); Lippmann, Niklas (1994); Trabitzsch, Niclas (1998); 

 

44,45 ESV Jahn Treysa 30.05.2019  Groß-Gerau 
Schäfer, Noa Simon (2000); Malychin, Daniel (1995); Beckmann, Timo (1994); Umbach, Anton (2001); 

 

44,58 StG Untermain 30.05.2019  Groß-Gerau 
Koutsos, Johannes (2000); Carstensen, Jonas (1997); Heider, Tim (1994); Miebes, Andre-Christoph (1991); 

 

44,93 LC Olympia Lorsch 30.05.2019  Groß-Gerau 
Hedderich, Jonas (1998); Schneider, Ulrich (1997); Schneider, Thomas (2000); Knatz, Clemens (2002); 

 

45,72 LG Langgöns/Oberkleen 30.05.2019  Groß-Gerau 
Textor, Theo (1997); Kretzschmar, Manuel (1997); Alisch, Leon (1997); Seidel, Jonathan (1998); 
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46,33 TSV 05 Remsfeld 07.09.2019  Melsungen 
Göbel, Tim (2002); Feldmann, Fabian (2002); Abermet, Konstantin (1998); Natusch, Lucas (2002); 

 

46,50 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 28.04.2019  Friedberg 
Leiacker, Dirk (1999); Dotzert, Clint (1997); Dillemuth, Tim (2001); Thomas, Teetje Frerik (1999); 

 

46,74 StG Bad Nauheim/Melbach 04.05.2019  Bad Nauheim 
Scholl, Benedict (1993); Grüsing, Justus (2000); Wintershoff, Jonas (2001); Lepka, Christian (1998); 

 
 

 
4x400m Männer 

 

3:21,89 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 30.06.2019  St. Wendel 
Becker, Hendrik (1998); Trenk, Steffen (1994); Hessami, Patrick (1999); Strauch, Kai (1997); 

 

3:29,07 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 30.06.2019  St. Wendel 
Dillemuth, Tim (2001); Christof, Manuel (1999); Flach, Robin (1998); Dotzert, Clint (1997); 

 

3:33,68 TV Groß-Gerau 30.05.2019  Groß-Gerau 
Bachmann, Jan (1998); Franz, Niklas (1999); Schneider, Maximilian (2000); Schwarzer, Oskar (1999); 

 

3:40,47 StG Untermain 30.05.2019  Groß-Gerau 
Heider, Tim (1994); Carstensen, Jonas (1997); Ihlefeld, Nils (1996); Miebes, Andre-Christoph (1991); 

 

3:40,54 LG   Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 30.05.2019  Groß-Gerau 
Röblitz, Aaron (1995); Lippmann, Niklas (1994); Hartmann, Florian-Sabri (1996); Trabitzsch, Niclas (1998); 

 

3:44,64 TV Waldstraße Wiesbaden 22.05.2019  Wiesbaden 
Kuntz, Cullen (1989); Stierstorfer, Lukas (1999); Freund, Maximilian (1967); Anbau, Daniel (1978); 

 

4:14,35 Wiesbadener LV 22.05.2019  Wiesbaden 
Kunstmann, Thomas (2001); Paulien, Alex (2000); Bühl, Daniel (2001); Welteke, Felix (2002); 

 

4:29,85 SSC Hanau-Rodenbach 30.05.2019  Groß-Gerau 
Kaufhold, Dieter (1962); Seidel, Frank (1963); Abiysolom, Habtemichael (1969); Flohr, Jörg (1967); 
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4x400m    Männer 

4:50,10 LG Rüsselsheim 22.05.2019 Griesheim  
Reinhardt, Victor (1989); Butylka, Yegor (1975); Krentz, Siegfried (1971); Schirmer, Rainer (1963); 

 
 

3x1000m    Männer 

7:20,84 SSC Hanau-Rodenbach 
Abele, Marius (2000); Bienenfeld, Davor Aaron (1997); Abele, Lukas (1997); 

28.07.2019 Ulm  

7:53,32 LC Eschenburg 30.06.2019  St. Wendel 
Thum, Felix (1987); Eizenhöfer, Samuel (1997); Weiss, Maximilian (1989); 

 

8:02,15 SSC Hanau-Rodenbach 30.05.2019  Groß-Gerau 
Martiny, Julius (1997); Trunk, Jannik (1996); Fleiner, Johannes (1999); 

 

8:20,08 TV Waldstraße Wiesbaden 22.05.2019  Wiesbaden 
Kuntz, Cullen (1989); Stierstorfer, Lukas (1999); Anbau, Daniel (1978); 

 

8:40,34 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 10.08.2019  Zella-Mehlis 
Dönges, Jürgen (1977); Milde, Nils (1975); El-Malki, Karim (1978); 

 

8:48,47 SSC Hanau-Rodenbach 26.06.2019  Rodgau 
Gassem, Mahmoud (2001); Sposato, Salvatore Fabian (1996); Fiege, Fabian (1991); 

 

8:52,53 Wiesbadener LV 22.05.2019  Wiesbaden 
Kunstmann, Thomas (2001); Paulien, Alex (2000); Welteke, Felix (2002); 

 

8:58,12 LC Eschenburg 14.09.2019  Dietzhölztal 
Pitzer, Nicolai (1986); Haus, Sedric Steffen (1981); Pinter, Felix (1986); 

 

8:58,75 LG Odenwald 22.05.2019  Griesheim 
Budel, Rico (2002); Uster, Jonas (1997); Uster, Tim (2000); 

 

9:02,72 StG NiederlesungenHeli 28.09.2019  Baunatal 
Schneider, Timon (2001); Löber, Karl (2001); Persch, René (1999); 

 

9:04,35 TV Waldstraße Wiesbaden 22.05.2019  Wiesbaden 
Freund, Maximilian (1967); Bergmann, Nils (1998); Stoll, Christian (1959); 

 

9:25,84 LG Eder 10.08.2019  Zella-Mehlis 
Hofmann, Wilhelm (1964); Specht, Ingo (1965); Kramer, Thorsten (1967); 

 

9:29,32 TuS Griesheim 22.05.2019  Griesheim 
Schoormann, Jan Oliver (1991); Reiss, Alexander (1969); 

 

9:38,70 SC Steinberg 26.06.2019  Rodgau 
Petry, Keanu (1999); Gottweis, Raphael (2003); Potapczuk, Daniel (1994); 

 

9:44,30 SSC Hanau-Rodenbach 30.05.2019  Groß-Gerau 
Seidel, Frank (1963); Abiysolom, Habtemichael (1969); Flohr, Jörg (1967); 

 
 

 
10000m Bahngehen Männer 

 

59:32,86 Fern, Thorsten 1975 TuS Kelsterbach 24.08.2019 Diez 
69:13,11 Bauer, Joachim 1949 LTV Neukirchen 18.05.2019 Türkheim 

 

10km Gehen      Männer 

1:07:37 Schaller, Werner 1957 TV Groß-Gerau 27.04.2019 Biberach  
1:08:02 Bauer, Joachim 1949 LTV Neukirchen 03.11.2019 Rotterdam/NED  
1:19:44 Bück, Manfred 1939 LGV Marathon Gießen 27.04.2019 Biberach  

 

20km Gehen      Männer 

1:56:13 Fern, Thorsten 1975 TuS Kelsterbach 13.04.2019 Naumburg  
2:17:29 Schaller, Werner 1957 TV Groß-Gerau 13.04.2019 Naumburg  
2:18:02 Bauer, Joachim 1949 LTV Neukirchen 06.10.2019 Tilburg/NED  
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Hochsprung Männer 
 

2,08 Bechmann, Andreas 1999 LG Eintracht Frankfurt 19.05.2019 Hattersheim 
2,06 Heckmann, Philipp 1999 LG Eintracht Frankfurt 22.06.2019 Koblenz 
2,05 Hutterer, Dennis 1996 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
2,02 Freudenberger, Henning 1997 LG Eintracht Frankfurt 22.06.2019 Koblenz 
2,00 Martin, Julian Lucas 1999 LG Seligenstadt 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
1,97 Ader, Jonathan 1996 TG Rimbach 10.06.2019 Limburgerhof 
1,94 Drab, Simon 1997 GSV Eintracht Baunatal 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
1,90 Köhl, Julian 1998 ASC Darmstadt 03.07.2019 Moos Iznang 
1,88 Nungeß, Hendrik 1994 TV 1861 Neu-Isenburg 10.08.2019 Bietigheim-Bissingen 
1,87 Herisch, Daniel 1998 ASC Darmstadt 31.08.2019 Darmstadt 
1,86 Kratz, Nico 1997 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
1,85 Wirths, Jonathan 1998 LG Mörfelden-Walldorf 05.05.2019 Groß-Gerau 
1,85 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 01.06.2019 Filderstadt 
1,84 Scherflink, Artur 1994 LAV Kassel 25.05.2019 Kassel 
1,84 Medenbach, Sven 1990 LSG Goldener Grund Selters/ 31.08.2019 Darmstadt 

   Ts.   
1,84 Graumann, Carsten 1996 LG Eintracht Frankfurt 31.08.2019 Darmstadt 
1,84 Herbert, Eric 1998 TV Flieden 21.09.2019 Flieden 

 

Stabhochsprung Männer 
 

5,61 Porsch, Gordon 1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.07.2019 Mannheim 
5,10 Bechmann, Andreas 1999 LG Eintracht Frankfurt 15.09.2019 Filderstadt-Bernhausen 
4,80 Hutterer, Dennis 1996 ASC Darmstadt 30.06.2019 Ratingen 
4,60 Nungeß, Hendrik 1994 TV 1861 Neu-Isenburg 11.08.2019 Bietigheim-Bissingen 
4,41 Bange, Tom 1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.07.2019 Mannheim 
4,23 Riebeling, Hannes 1999 LTV Neukirchen 08.06.2019 Baunatal 
4,23 Wiedenroth, Constantin 1990 ASC Darmstadt 06.08.2019 Darmstadt 
4,20 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
4,20 Kappes, Marvin 1996 LG Eintracht Frankfurt 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
4,10 Ader, Jonathan 1996 TG Rimbach 11.06.2019 Limburgerhof 
4,00 Riebeling, Magnus 1997 LTV Neukirchen 31.08.2019 Kirchhain 
3,90 Herisch, Daniel 1998 ASC Darmstadt 01.09.2019 Darmstadt 
3,60 Medenbach, Sven 1990 LSG Goldener Grund Selters/ 01.09.2019 Darmstadt 

   Ts.   
3,60 Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 06.09.2019 Jesolo/ITA 
3,52 Kratz, Nico 1997 ASC Darmstadt 18.06.2019 Darmstadt 
3,51 Wurm, Martin 1967 ASC Darmstadt 07.05.2019 Darmstadt 

 

Weitsprung Männer 
 

7,76 (+1,9) Puglisi, Gianluca 1996 Königsteiner LV 25.05.2019 Weinheim 
7,58 (+0,1) Bechmann, Andreas 1999 LG Eintracht Frankfurt 14.09.2019 Filderstadt-Bernhausen 
7,10 (+0,9) Hutterer, Dennis 1996 ASC Darmstadt 29.06.2019 Ratingen 
7,09 (+0,5) Genz, Lennart 1998 Wiesbadener LV 15.05.2019 Wiesbaden 
7,04  (-0,5) Scherflink, Artur 1994 LAV Kassel 08.06.2019 Baunatal 
6,95 (+1,7) Ader, Jonathan 1996 TG Rimbach 10.06.2019 Limburgerhof 
6,78  (-1,1) Eichel, Sven 1993 SSC Vellmar von 1973 e.V. 08.06.2019 Baunatal 
6,77 (+1,3) Heckmann, Philipp 1999 LG Eintracht Frankfurt 10.05.2019 Herborn 
6,68 (+1,6) Näser, Jan 1997 TV 1891 Bürstadt 14.09.2019 Viernheim 
6,67 (+1,3) Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 15.05.2019 Wiesbaden 
6,63 (+0,2) Katzer, Robin Bastian 1997 LG Eintracht Frankfurt 10.05.2019 Herborn 
6,60 (+0,3) Schaffrath, Peter 1999 LG Fulda e.V. 18.05.2019 Marburg 
6,60 (+0,5) Hödl, Christopher 1991 SSC Vellmar von 1973 e.V. 08.06.2019 Baunatal 
6,60 (+3,1) Medenbach, Sven 1990 LSG Goldener Grund Selters/ 31.08.2019 Darmstadt 

   Ts.   
6,59 (+0,7) Martin, Julian Lucas 1999 LG Seligenstadt 14.09.2019 Rodgau 
6,56 (+1,5) Kühnel, Nico 1999 LG Fulda e.V. 31.08.2019 Neuhof 
6,51 (+1,2) Schramm, Leon 1999 TV Gelnhausen 14.09.2019 Rodgau 
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Dreisprung Männer 
 

14,44 (+0,2) Heblik, Tobias 1993 LG Rodgau 14.09.2019 Rodgau 
13,78 (+1,2) Scherflink, Artur 1994 LAV Kassel 25.05.2019 Kassel 
13,45 (+1,4) Reqica, Herolind 1997 TV Heppenheim 25.05.2019 Kassel 
13,33 (+0,8) Schramm, Leon 1999 TV Gelnhausen 25.05.2019 Kassel 
12,71  (-2,3) Triebstein, Martin 1968 LG Eder 25.05.2019 Kassel 
11,88 (+0,9) Wilhelm, Roman 1996 TV Bad Schwalbach 19.05.2019 Niederselters 
11,58 (+0,5) Hochstein, Tobias 1988 LG Rüsselsheim 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
11,15 (+0,7) Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 06.09.2019 Jesolo/ITA 
10,61 (+0,2) Glübert, Dieter 1958 SSC Vellmar von 1973 e.V. 21.08.2019 Bebra 
10,49  (-0,4) Mies, Matthias 1961 LG Eintracht Frankfurt 13.07.2019 Leinefelde-Worbis 
10,10 (+0,7) Münchenbach, Roland 1961 TSV Amicitia Viernheim 12.05.2019 Hofgeismar 

   1906/09   
 

Kugelstoß (7,26 kg) Männer 
 

17,98 Schmitt, Thomas 1989 LG Reinhardswald 23.07.2019 Zülpich 
16,36 Kretzschmar, Tobias 1994 LAZ Gießen 07.09.2019 Wetzlar 
16,31 Lang, Maximilian 1997 LG Eintracht Frankfurt 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
15,48 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 16.10.2019 Bad Nauheim 
15,04 Hutterer, Dennis 1996 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
14,84 Wollmann, Alexander 1982 LG Offenbach 14.07.2019 Leinefelde-Worbis 
14,70 Nungeß, Hendrik 1994 TV 1861 Neu-Isenburg 25.05.2019 Kassel 
14,37 Bechmann, Andreas 1999 LG Eintracht Frankfurt 01.06.2019 Fildeerstadt 
14,03 Simon, Nils 1992 LC Olympia Lorsch 19.05.2019 Darmstadt 
13,60 Oberländer, Hendrik 1996 TV Burgsolms 25.05.2019 Kassel 
13,60 Stöber, Henrik 1993 SSC Bad Sooden-Allendorf 25.05.2019 Kassel 
13,30 Steinfurth, Konstantin 1997 LG Eppstein-Kelkheim 05.05.2019 Sulzbach 
13,19 Lippert, Moritz 1993 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
12,99 Fiehn, Alexander 1995 LF Villmar 25.05.2019 Koblenz 
12,97 Veit, Marc 1985 LG Rüsselsheim 10.07.2019 Trebur 

 

Diskuswurf (2 kg) Männer 
 

53,43 Rosbach, Marius 1991 TV Elz 02.07.2019 Eppstein 
52,01 Kollmar, Nils Benedikt 1993 TSV Hessen 1848 Frankenberg 02.07.2019 Eppstein 
51,15 Hutterer, Dennis 1996 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
49,62 Krause, Marc 1996 LG Eintracht Frankfurt 27.01.2019 Frankfurt/M. 
48,72 Nungeß, Hendrik 1994 TV 1861 Neu-Isenburg 25.05.2019 Kassel 
47,11 Schmitt, Thomas 1989 LG Reinhardswald 25.05.2019 Kassel 
46,03 Kretzschmar, Tobias 1994 LAZ Gießen 25.06.2019 Gießen 
45,78 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 28.09.2019 Nieder-Olm 
44,25 Pflüger, Jonathan 2001 LAV Kassel 23.06.2019 Koblenz 
43,64 Stöber, Henrik 1993 SSC Bad Sooden-Allendorf 25.05.2019 Kassel 
42,77 Lippert, Moritz 1993 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
41,13 Hiekisch, Alexander 1999 LG Taunusstein 04.06.2019 Eppstein 
40,43 Steinfurth, Konstantin 1997 LG Eppstein-Kelkheim 05.05.2019 Sulzbach 
40,19 Oberländer, Hendrik 1996 TV Burgsolms 04.05.2019 Wetzlar 
39,54 Bremser, Joachim 1979 TV Bad Schwalbach 09.09.2019 Eraclea/ITA 

 

Hammerwurf (7,26 kg) Männer 
 

63,96 Steinfurth, Konstantin 1997 LG Eppstein-Kelkheim 13.04.2019 Plettenberg 
62,39 Gleixner, Christoph 1999 LG Eintracht Frankfurt 27.01.2019 Frankfurt/M. 
56,48 Arnold, Sebastian 1999 TuS Weilmünster 09.06.2019 Fränkisch-Crumbach 
54,46 Martin, Sebastian 1994 TV Elz 26.05.2019 Kassel 
53,70 Gundlach, Lucas 1999 ESV Jahn Treysa 13.06.2019 Vellmar 
48,58 Schüssler, Peter 1989 TV Elz 27.01.2019 Frankfurt/M. 
47,03 Dockhorn, Tobias 1977 RKV Athletics Bebra e.v. 28.04.2019 Baunatal 
43,71 Simon, Johannes 1993 Athletik Sport Club Neu- 06.07.2019 Fürth/Od. 

   Isenburg   
42,09 Klaus, Yannick 1995 Athletik Sport Club Neu- 06.07.2019 Fürth/Od. 

   Isenburg   
39,17 Schmitt, Thomas 1989 LG Reinhardswald 26.10.2019 Kassel 
38,28 Rudolph, Markus 1987 TV 1891 Bürstadt 18.08.2019 Dissen 
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- 1K5 Männer 

 

Speerwurf (800 g) Männer 
 

72,11 Nungeß, Hendrik 1994 TV 1861 Neu-Isenburg 29.06.2019 St. Wendel 
66,36 Dunkel, Sven 1998 ASC Darmstadt 06.08.2019 Darmstadt 
63,14 Flynn, Carsten 1988 Wiesbadener LV 18.08.2019 Egelsbach 
62,49 Gross, Darcy Maxime 1998 LG Eintracht Frankfurt 13.04.2019 Gau-Algesheim 
61,43 Bechmann, Andreas 1999 LG Eintracht Frankfurt 15.09.2019 Filderstadt-Bernhausen 
56,55 Becker, Adrian 1987 LAZ Gießen 07.09.2019 Wetzlar 
55,30 Heckmann, Philipp 1999 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
53,11 Bender, Moritz 1997 TSF Heuchelheim 1888 04.05.2019 Wetzlar 
52,97 Behle, Patrick 1993 TV 1908 Bergheim 07.04.2019 Twiste 
52,75 Billek, Jan-Dominik 1992 TSF Heuchelheim 1888 18.05.2019 Marburg 
52,51 Hutterer, Dennis 1996 ASC Darmstadt 07.05.2019 Darmstadt 
51,97 Steitz, Manuel 1985 LG Langen 11.05.2019 St. Wendel 
51,61 Kristja, Lorenz 1997 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 17.05.2019 Niederselters 
51,31 Riedel, Paul Rudolf 1998 LG Riedstadt 05.05.2019 Groß-Gerau 
50,59 Kretzschmar, Manuel 1997 LG Langgöns/Oberkleen 18.05.2019 Marburg 

 

Fünfkampf  WEI - SPE (800 g) - 200 - DIS (2 kg) - 1K5   Männer 

3417 Flynn, Carsten 1988  Wiesbadener LV 28.09.2019 Nieder-Olm  
6,27 (+0,5) - 60,94 - 23,33 (+2,6) - 45,78 - 5:13,96 

3077 Steitz, Manuel 1985  LG Langen 11.05.2019  St. Wendel 
6,41 (+1,5) - 51,97 - 24,15 (+2,6) - 34,89 - 5:03,32 

2700 Kristja, Lorenz 1997  LG OVAG Friedberg-Fauerbach 08.09.2019  Bad Ems 
6,44 (-0,1) - 48,09 - 24,34 (+0,1) - 22,96 - 5:17,20 

2430 Frank, Guido 1971  LAV Kassel 15.06.2019  Zella-Mehlis 
5,36 (+1,3) - 46,71 - 26,31 (-0,3) - 31,49 - 5:21,39 

2325 Michalik, Marc 1976  TV 1886 Okriftel 28.09.2019  Nieder-Olm 
5,60 (+2,8) - 36,81 - 25,67 (+1,2) - 28,14 - 5:20,42 

2239 Reitz, Tim 1982  LG Reinhardswald 15.06.2019  Zella-Mehlis 
4,89 (0,0) - 38,87 - 27,00 (+0,4) - 26,33 - 4:51,31 

 

Zehnkampf 100 - WEI - KUG (7,26 kg) - HOC - 400 || 11H (1,067 m) - DIS (2 kg) - STA - SPE (800 g) 

 
 

8132 Bechmann, Andreas 1999  LG Eintracht Frankfurt 14./15.09.2019  Filderstadt-Bernhausen 
10,73 (+0,6) - 7,58 (+0,1) - 14,28 - 2,06 - 47,93 || 15,34 (-0,2) - 36,93 - 5,10 - 61,43 - 4:48,58 

7653 Hutterer, Dennis 1996  ASC Darmstadt 29./30.06.2019  Ratingen 
11,04 (+1,3) - 7,10 (+0,9) - 14,98 - 1,96 - 51,68 || 15,01 (-0,1) - 47,18 - 4,80 - 48,73 - 4:54,89 

7000 Nungeß, Hendrik 1994  TV 1861 Neu-Isenburg 10./11.08.2019  Bietigheim-Bissingen 
12,04 (-0,4) - 6,25 (+1,3) - 14,39 - 1,88 - 54,61 || 16,80 (-0,2) - 46,78 - 4,60 - 68,81 - 5:03,00 

6238 Ader, Jonathan 1996  TG Rimbach 10./11.06.2019  Limburgerhof 
11,56 (+1,3) - 6,95 (+1,7) - 10,49 - 1,97 - 53,84 || 17,77 (-0,6) - 26,27 - 4,10 - 48,98 - 4:52,73 

6120 Herisch, Daniel 1998  ASC Darmstadt 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

11,37 (+0,3) - 6,42 (+0,9) - 12,51 - 1,87 - 54,90 || 16,40 (-1,1) - 29,60 - 3,90 - 49,13 - 5:25,17 

5859 Medenbach, Sven 1990  LSG Goldener Grund Selters/ 
Ts. 

31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

11,77 (+0,3) - 6,60 (+3,1) - 10,02 - 1,84 - 54,17 || 15,88 (-1,7) - 27,98 - 3,60 - 40,00 - 5:03,63 

5672 Herbert, Eric 1998  TV Flieden 21./22.09.2019  Flieden 
11,36 (+0,7) - 5,93 (0,0) - 9,06 - 1,84 - 49,62 || 16,88 (-0,2) - 20,96 - 3,10 - 34,89 - 4:33,71 

5443 Wiedenroth, Constantin 1990  ASC Darmstadt 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

12,24 (+1,7) - 6,22 (+1,7) - 10,47 - 1,72 - 58,81 || 18,01 (-1,1) - 30,52 - 4,20 - 48,68 - 5:23,02 

5222 Kratz, Nico 1997  ASC Darmstadt 31.08./01.09.20 
19 

 
Darmstadt 

12,22 (+1,7) - 5,98 (+1,3) - 10,01 - 1,75 - 57,93 || 18,08 (-1,1) - 33,34 - 3,50 - 46,84 - 5:29,11 

5192 Böhm, Martin 1990  LSG Goldener Grund Selters/ 
Ts. 

31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

11,85 (+1,7) - 6,38 (-0,1) - 10,25 - 1,69 - 55,76 || 15,83 (-1,7) - 32,53 - 2,80 - 36,41 - 5:58,54 

4770 Schulz, Hermann 1994  LSG Goldener Grund Selters/ 
Ts. 

31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

10,96 (+1,7) - 5,96 (+0,7) - 7,70 - 1,60 - 51,27 || 19,93 (-1,1) - 22,92 - 2,80 - 31,40 - 5:21,60 

4556 Graumann, Carsten 1996  LG Eintracht Frankfurt 31.08./01.09.20 
19 

 
Darmstadt 

12,52 (+1,7) - 6,11 (+0,6) - 8,17 - 1,84 - 56,72 || ogV. (0,0) - 27,68 - 2,70 - 42,09 - 4:45,13 
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Zehnkampf-Mannschaft Männer 
 

16785 ASC Darmstadt 31.08.2019  Darmstadt 
Herisch, Daniel (1998) - 6120; Wiedenroth, Constantin (1990) - 5443; Kratz, Nico (1997) - 5222 

 

15821 LSG Goldener Grund Selters/Ts. 31.08.2019  Darmstadt 
Medenbach, Sven (1990) - 5859; Böhm, Martin (1990) - 5192; Schulz, Hermann (1994) - 4770 

 
 

 

Frauen 

 
100 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

200m Frauen 
 

23,97  (-0,2) Schäfer, Carolin 1991 LG Eintracht Frankfurt 04.09.2019 Pfungstadt 
24,43 (+0,6) Grimm, Vanessa 1997 Königsteiner LV 01.06.2019 Filderstadt 
25,45 (+1,0) Klupsch, Carolin 1996 SSC Vellmar von 1973 e.V. 10.08.2019 Bietigheim-Bissingen 
25,65  (-0,9) Hülsmann, Anna 1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 19.05.2019 Niederselters 
25,71 (+1,4) Ader, Nicola 1998 TG Rimbach 18.04.2019 Azusa/USA 
25,71   (0,0) Tabel, Abike 1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 04.05.2019 Bad Nauheim 
25,74  (-2,0) Macker, Michelle 1999 TV Assenheim 26.05.2019 Kassel 
26,00  (-1,3) Seyffert, Lea 1995 LSG Goldener Grund Selters/ 31.08.2019 Darmstadt 

   Ts.   
26,14  (-2,0) Schröder, Lena 1998 LAZ Gießen 26.05.2019 Kassel 
26,22 (+0,2) Sewing, Laura 1998 TSV Kirchhain 18.05.2019 Marburg 
26,37  (-2,6) Krauskopf, Josephine 1998 TuS Kelsterbach 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
26,45 (+1,1) Schmitt, Svenja 1996 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
26,48  (-1,4) Fritzler, Marie 1996 ASC Darmstadt 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
26,69 (+0,5) Reitbauer, Sofie 1999 LG Eintracht Frankfurt 01.06.2019 Filderstadt 
26,75  (-1,4) , 1991 Sprintteam Wetzlar 08.06.2019 Bruchköbel 
26,86  (-0,4) Schwarz, Anna 1998 LG Langgöns/Oberkleen 10.07.2019 Trebur 
26,99   (0,0) Prada, Dana 1979 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.08.2019 Friedberg 
27,04 (+0,9) Wiedmann, Sina Moira 1997 LG Eintracht Frankfurt 03.07.2019 Pfungstadt 

 

   Ts.   

m Frauen 

11,65  (-0,9) Haase, Rebekka 1993 Sprintteam Wetzlar 21.06.2019 Zeulenroda  
11,85  (-0,1) Levi, Deborah 1997 Sprintteam Wetzlar 25.05.2019 Weinheim  
12,08  (-0,1) Klink, Katharina 1995 TV 1861 Neu-Isenburg 25.05.2019 Weinheim  
12,13 (+0,7) , 1991 Sprintteam Wetzlar 29.06.2019 St. Wendel  
12,15 (+1,2) Stolz, Xenia 1989 Wiesbadener LV 19.07.2019 Mannheim  
12,34 (+0,7) Schröder, Lena 1998 LAZ Gießen 29.06.2019 St. Wendel  
12,36 (+1,4) Macker, Michelle 1999 TV Assenheim 25.05.2019 Kassel  
12,51 (+1,4) Tabel, Abike 1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 25.05.2019 Kassel  
12,62   (0,0) Hülsmann, Anna 1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 19.05.2019 Niederselters  
12,68 (+1,0) Sewing, Laura 1998 TSV Kirchhain 10.07.2019 Trebur  
12,78 (+1,3) Buschung, Nathalie 1996 LG Eintracht Frankfurt 25.05.2019 Kassel  
12,80   (0,0) Seyffert, Lea 1995 LSG Goldener Grund Selters/ 05.05.2019 Selters  

   Ts.    
12,81 (+0,8) Haaf, Arianne 1997 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt  
12,84 (+1,3) Spengler, Anne 1992 TV Waldstraße Wiesbaden 25.05.2019 Kassel  
12,85   (0,0) Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 21.09.2019 München  
12,88   (0,0) Frank, Leonie 1999 LAV Kassel 05.06.2019 Melsungen  
12,91  (-0,7) Brich, Helena 1999 LG Seligenstadt 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf  
12,97 (+1,3) Schmitt, Svenja 1996 ASC Darmstadt 25.05.2019 Kassel  
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400m 
 

58,26 
58,32 
59,35 
60,18 
60,37 
60,42 
60,92 
62,09 
62,79 
63,47 
63,62 
64,30 
64,73 
64,73 
64,89 

 

800m 
 

2:08,35 
2:10,91 
2:14,25 
2:15,63 
2:16,51 
2:18,49 
2:20,03 
2:20,18 
2:20,54 
2:20,63 
2:22,90 
2:23,14 
2:23,55 
2:24,43 
2:25,01 
2:25,19 
2:25,48 

 

1500m 
 

4:29,94 
4:33,86 
4:37,56 
4:39,81 
4:40,57 
4:48,59 
4:48,61 
4:49,10 
4:52,30 
4:52,72 
4:53,18 
5:01,68 
5:17,52 

 Frauen 

Krauskopf, Josephine 1998 TuS Kelsterbach 30.06.2019 St. Wendel  
Hülsmann, Anna 1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 30.05.2019 Köln  
Howorka, Nina 1980 ASC Darmstadt 10.06.2019 Heidelberg  
Schmitt, Svenja 1996 ASC Darmstadt 25.05.2019 Kassel  
Wiedmann, Sina Moira 1997 LG Eintracht Frankfurt 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf  
Kraus, Maily 1998 TV Groß-Gerau 08.06.2019 Pfungstadt  
Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 13.07.2019 Leinefelde-Worbis  
Krüger, Maimuna 1997 TV Groß-Gerau 22.06.2019 Koblenz  
Wagner, Katharina 1995 MT Melsungen 17.08.2019 Borken  
Ebbert, Annabelle 1996 TSG Gießen-Wieseck 10.07.2019 Trebur  
Latter, Ann-Katrin 1995 TG Rüdesheim 08.05.2019 Pfungstadt  
Markovic, Violeta 1995 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M.  
Müller, Lena Erja 1998 TG Melbach 28.04.2019 Friedberg  
Prada, Dana 1979 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.08.2019 Pfungstadt  
Hog, Sophia 1999 MT Melsungen 17.08.2019 Borken  

 
 Frauen 

Merbach, Julia 1994 TSV Kirchhain 27.07.2019 Saarbrücken  
Altrup, Julia 1997 VfL 1860 Marburg 16.06.2019 Wetzlar  
Schäfer, Carolin 1991 LG Eintracht Frankfurt 26.05.2019 Götzis/AUT  
Hawlitschek, Anna Lisa 1994 MTV Kronberg Leichtathletik 25.05.2019 Kassel  
Wiedmann, Sina Moira 1997 LG Eintracht Frankfurt 04.09.2019 Pfungstadt  
Grimm, Vanessa 1997 Königsteiner LV 02.06.2019 Filderstadt  
Howorka, Nina 1980 ASC Darmstadt 29.05.2019 Koblenz  
Müller, Lena Erja 1998 TG Melbach 23.06.2019 Koblenz  
Burkhardt, Sophie 1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 30.06.2019 St. Wendel  
Althaus, Franziska 1998 TV Waldstraße Wiesbaden 03.07.2019 Pfungstadt  
Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 08.06.2019 Pfungstadt  
Böttcher, Antonie Lara 1997 TSG Gießen-Wieseck 10.07.2019 Trebur  
Ader, Nicola 1998 TG Rimbach 19.04.2019 Azusa/USA  
Gieser, Laura 1994 LC Olympia Lorsch 15.06.2019 Lorsch  
Krauskopf, Josephine 1998 TuS Kelsterbach 12.07.2019 Weinheim  
Loose, Katrin 1995 TV Gelnhausen 19.05.2019 Niederselters  
Rauschen, Maiko 1999 LAZ Gießen 10.07.2019 Trebur  

 
 Frauen 

Altrup, Julia 1997 VfL 1860 Marburg 03.07.2019 Pfungstadt  
Merbach, Julia 1994 TSV Kirchhain 29.06.2019 St. Wendel  
Hawlitschek, Anna Lisa 1994 MTV Kronberg Leichtathletik 30.06.2019 Köln  
Althaus, Franziska 1998 TV Waldstraße Wiesbaden 22.06.2019 Koblenz  
Müller, Lena Erja 1998 TG Melbach 30.05.2019 Köln  
Burkhardt, Sophie 1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.06.2019 St. Wendel  
Rach, Katharina 1990 Spiridon Frankfurt 03.07.2019 Pfungstadt  
Schermuly, Antonia 1997 LC Mengerskirchen 03.07.2019 Pfungstadt  
Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 11.08.2019 Uslar  
Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 28.08.2019 Göttingen  
Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wiesbaden 13.07.2019 Leinefelde-Worbis  
Loose, Katrin 1995 TV Gelnhausen 17.05.2019 Niederselters  
Zieba, Luise 1982 MT Melsungen 12.05.2019 Hofgeismar  
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3000m 
 

9:54,33 
9:55,06 
9:56,81 

10:10,64 
10:12,56 
10:15,83 
10:18,26 
10:23,9* 
10:27,00 
10:33,9* 
10:38,28 
10:40,40 
10:46,80 
10:47,05 
11:13,08 
11:14,01 
11:19,3* 
11:19,52 

 

5000m 
 

16:03,15 
16:19,77 
16:58,29 
17:02,90 
17:11,88 
17:23,96 
17:33,84 
17:40,21 
17:42,28 
17:54,20 
18:03,90 
18:06,39 
18:10,41 
18:15,58 
18:32,08 
18:45,58 
18:47,01 
18:56,93 

 

10000m 
 

33:35,18 
34:09,07 
35:05,32 
35:19,31 
35:20,50 
37:07,94 
39:41,88 
39:48,26 
39:50,24 
40:05,85 
40:34,9* 
40:53,91 
42:48,09 
43:12,00 
43:40,18 
43:55,7* 

 Frauen 

Althaus, Franziska 1998 TV Waldstraße Wiesbaden 07.08.2019 Pfungstadt  
Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 11.08.2019 Uslar  
Tertsch, Lisa 1998 ASC Darmstadt 29.05.2019 Osterode  
Ritzel, Lena 1999 VfL 1860 Marburg 03.07.2019 Pfungstadt  
Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wiesbaden 07.08.2019 Pfungstadt  
Moser, Tania 1990 Spiridon Frankfurt 25.05.2019 Lima/PER  
Otte, Claire 1999 ASC Darmstadt 10.07.2019 Trebur  
Schermuly, Antonia 1997 LC Mengerskirchen 15.05.2019 Wiesbaden  
Waßmer, Emma 1996 ASC Darmstadt 11.04.2019 Darmstadt  
Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 15.05.2019 Wiesbaden  
Müller, Lena Erja 1998 TG Melbach 03.05.2019 Bad Nauheim  
Costadura, Clara 1996 Spiridon Frankfurt 06.07.2019 Regensburg  
Kusterer, Nora 1989 TuS Griesheim 11.04.2019 Darmstadt  
Gieser, Leonie 1994 TV 1861 Neu-Isenburg 11.04.2019 Darmstadt  
Gieser, Laura 1994 LC Olympia Lorsch 11.04.2019 Darmstadt  
Zieba, Luise 1982 MT Melsungen 08.06.2019 Baunatal  
Pötz, Lea 1999 LC Mengerskirchen 15.05.2019 Wiesbaden  
Gruchala, Jasmin 1985 TV Waldstraße Wiesbaden 08.06.2019 Pfungstadt  

 
 Frauen 

Tertsch, Lisa 1998 ASC Darmstadt 25.04.2019 Philadelphia/USA  
Oed, Lisa 1999 SSC Hanau-Rodenbach 27.04.2019 Berlin  
Costadura, Clara 1996 Spiridon Frankfurt 21.08.2019 Wiesbaden  
Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 14.07.2019 Leinefelde-Worbis  
Meyberg, Lotte 1997 TV Groß-Gerau 12.05.2019 Jonesboro/USA  
Moser, Tania 1990 Spiridon Frankfurt 16.03.2019 Montterey/MEX  
Kistner, Sarah 1997 MTV Kronberg Laufen 04.09.2019 Pfungstadt  
Uphoff, Tinka 1983 Spiridon Frankfurt 13.06.2019 Rüsselsheim  
Ritzel, Lena 1999 VfL 1860 Marburg 21.08.2019 Wiesbaden  
Waßmer, Emma 1996 ASC Darmstadt 21.08.2019 Wiesbaden  
Schermuly, Antonia 1997 LC Mengerskirchen 08.05.2019 Pfungstadt  
Althaus, Franziska 1998 TV Waldstraße Wiesbaden 23.06.2019 Koblenz  
Otte, Claire 1999 ASC Darmstadt 08.05.2019 Pfungstadt  
Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wiesbaden 14.07.2019 Leinefelde-Worbis  
Gieser, Leonie 1994 TV 1861 Neu-Isenburg 25.05.2019 Kassel  
Haub, Irina 1978 DJK SC Flörsheim 04.05.2019 Sulzbach  
Merbach, Julia 1994 TSV Kirchhain 24.03.2019 Hünfeld  
Rach, Katharina 1990 Spiridon Frankfurt 21.08.2019 Wiesbaden  

 
 Frauen 

Steinruck, Katharina 1989 LG Eintracht Frankfurt 08.06.2019 Essen  
Oed, Lisa 1999 SSC Hanau-Rodenbach 08.06.2019 Essen  
Tertsch, Lisa 1998 ASC Darmstadt 04.05.2019 Princeton/USA  
Starostzik, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 08.06.2019 Essen  
Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 08.06.2019 Essen  
Raatz, Simone 1976 ASC Darmstadt 08.06.2019 Essen  
Schenk, Karin 1973 TV Waldstraße Wiesbaden 20.09.2019 Trier  
Heinbach, Susanne 1971 LG Wettenberg 08.06.2019 Essen  
Schermuly, Carolin 1984 LC Mengerskirchen 27.09.2019 Mengerskirchen  
Haub, Irina 1978 DJK SC Flörsheim 07.04.2019 Hünfeld  
Köhler, Elisa 2000 TV Wetter 23.02.2019 Wetter  
Martens, Vera 1969 TV Waldstraße Wiesbaden 20.09.2019 Trier  
Peters-Karbstein, Marion 1964 TuS Griesheim 08.06.2019 Essen  
Wagener, Conny 1956 LC Eschenburg 07.04.2019 Hünfeld  
Artmann, Gabriele 1971 TV Marienhagen 07.04.2019 Hünfeld  
Nieke, Diedlind 1984 LC Eschenburg 23.02.2019 Wetter  
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10km Straßenlauf 
 

31:50 
32:39 
34:43 
34:48 
35:15 
35:22 
35:41 
35:43 
35:50 
36:22 
36:41 
36:42 
36:57 
37:01 
37:03 

 

50km  Lauf      Frauen 

3:30:08 Alder-Baerens, Nele 1978 Ultra Sport Club Marburg e. V. 30.03.2019 Grünheide/Störitz  
4:12:29 Szczeblewski, Grazyna Ewa 1963 Laufteam Kassel 02.03.2019 Marburg  
4:20:01 Hartmann, Lisa 1987 VLG Eisenbach 02.03.2019 Marburg  
5:00:22 Kabella, Heike 1967 LG Vellmar 02.03.2019 Marburg  
5:44:35 Stein, Nina 1983 TV 03 Breitenbach 26.01.2019 Rodgau  

 

10km-Mannschaft Frauen 
 

2:04:25 TV Waldstraße Wiesbaden 22.09.2019  Rodenbach 
Schenk, Karin (1973) - 39:56; Martens, Vera (1969) - 41:49; Gruchala, Jasmin (1985) - 42:40 

2:06:28 SC Meißner Eschwege 22.09.2019  Rodenbach 
Voelckel, Nina (1999) - 36:57; Nehme, Tanja (1968) - 43:36; Weber, Olga (1970) - 45:55 

2:07:18 LC Mengerskirchen 22.09.2019  Rodenbach 
Schermuly, Carolin (1984) - 39:25; Schermuly, Antonia (1997) - 42:18; Pötz, Lea (1999) - 45:35 

2:19:49 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 22.09.2019  Rodenbach 
Marx, Stefanie (1981) - 45:15; Göttnauer, Margret (1952) - 46:43; Raabe, Anne (1984) - 47:51 

 
 

Halbmarathon      Frauen 

1:09:29 Kejeta, Melat Yisak 1992 Laufteam Kassel 15.06.2019 Zwolle/NED  
1:12:23 Steinruck, Katharina 1989 LG Eintracht Frankfurt 21.09.2019 Aussig/CZE  
1:17:13 Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 15.09.2019 Jesolo/ITA  
1:18:46 Starostzik, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 07.04.2019 Berlin  
1:19:21 Uphoff, Tinka 1983 Spiridon Frankfurt 07.04.2019 Freiburg  
1:19:32 Moser, Tania 1990 Spiridon Frankfurt 29.09.2019 Berlin  
1:20:44 Voelckel, Nina 1999 SC Meißner Eschwege 15.09.2019 Kassel  
1:21:00 Kusterer, Nora 1989 TuS Griesheim 05.05.2019 Mainz  
1:21:27 Herzberg, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 05.05.2019 Mainz  
1:22:48 Baist, Franziska 1991 SGK Bad Homburg 15.09.2019 Neu Isenburg  
1:23:20 Schoppe, Friederike 1976 LSG Goldener Grund Selters/ 15.09.2019 Neu Isenburg  

   Ts.    
1:23:21 Pieper, Julia 1992 TV Waldstraße Wiesbaden 13.10.2019 Köln  
1:23:30 Rachowski, Franziska 1992 LAZ Gießen 24.03.2019 Gießen  
1:23:36 Schermuly, Antonia 1997 LC Mengerskirchen 07.04.2019 Freiburg  
1:24:17 Rechel, Alexandra 1972 ASC Darmstadt 07.04.2019 Freiburg  
1:25:30 Müller, Anne-Kathrin 1972 team-naunheim SPORT e.V. 05.07.2019 Marburg  
1:25:34 Schermuly, Carolin 1984 LC Mengerskirchen 07.04.2019 Freiburg  

 
 

 Frauen 

Kejeta, Melat Yisak 1992 Laufteam Kassel 08.06.2019 Oelde  
Steinruck, Katharina 1989 LG Eintracht Frankfurt 13.10.2019 Berlin  
Sujew, Diana 1990 LG Eintracht Frankfurt 20.04.2019 Paderborn  
Oed, Lisa 1999 SSC Hanau-Rodenbach 02.02.2019 Jügesheim  
Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 06.01.2019 Dreisdorf  
Starostzik, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 03.08.2019 Berlin  
Uphoff, Tinka 1983 Spiridon Frankfurt 05.05.2019 Frankfurt  
Sujew, Elina 1990 LG Eintracht Frankfurt 20.04.2019 Paderborn  
Moser, Tania 1990 Spiridon Frankfurt 29.12.2019 Frankfurt/M.  
Costadura, Clara 1996 Spiridon Frankfurt 08.09.2019 Canelli/ITA  
Raatz, Simone 1976 ASC Darmstadt 15.09.2019 Jesolo/ITA  
Ritzel, Lena 1999 VfL 1860 Marburg 02.03.2019 Marburg  
Voelckel, Nina 1999 SC Meißner Eschwege 22.09.2019 Rodenbach  
Bertsch, Kerstin 1988 SSC Hanau-Rodenbach 02.02.2019 Jügesheim  
Herzberg, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 29.12.2019 Frankfurt/M.  
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Halbmarathon-Mannschaft Frauen 
 

4:20:57 LC Mengerskirchen 07.04.2019  Freiburg 
Schermuly, Antonia (1997) - 1:23:36; Schermuly, Carolin (1984) - 1:25:34; Pötz, Lea (1999) - 1:31:47 

4:35:23 Laufteam Kassel 07.04.2019  Freiburg 
Morchner, Sandra (1971) - 1:17:47; Szczeblewski, Grazyna Ewa (1963) - 1:35:52; Schütz, Alejandra (1972) - 

5:57:31 
:41:44 

Lauftea m Kassel 13.10.2019  Bad Hersfeld 
Severin-Lenz, Karin (1964) - 1:50:51; Räder, Melanie (1979) - 1:52:16; Bergmann, Sabine (1966) - 2:14:24 
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Marathon      Frauen 

2:23:57 Kejeta, Melat Yisak 1992 Laufteam Kassel 29.09.2019 Berlin  
2:27:26 Steinruck, Katharina 1989 LG Eintracht Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:42:28 Moser, Tania 1990 Spiridon Frankfurt 29.09.2019 Berlin  
2:46:32 Morchner, Sandra 1971 Laufteam Kassel 28.04.2019 Düsseldorf  
2:46:38 Starostzik, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 29.09.2019 Berlin  
2:52:58 Schoppe, Friederike 1976 LSG Goldener Grund Selters/ 27.10.2019 Frankfurt/M.  

   Ts.    
2:53:50 Alder-Baerens, Nele 1978 Ultra Sport Club Marburg e. V. 13.10.2019 Essen  
2:54:00 Herzberg, Anna 1987 Spiridon Frankfurt 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:54:23 Müller, Anne-Kathrin 1972 team-naunheim SPORT e.V. 27.10.2019 Frankfurt/M.  
2:59:30 Schulz-Laun, Silke 1972 ASC Licher Wald 27.10.2019 Frankfurt/M.  
3:02:22 Baist, Franziska 1991 SGK Bad Homburg 27.10.2019 Frankfurt/M.  
3:05:37 Lönneker, Nicole 1976 team-naunheim SPORT e.V. 29.09.2019 Berlin  
3:05:48 Schmidt, Maria 1996 LG Wettenberg 05.05.2019 Mainz  
3:06:06 Becker, Lena 1999 TGV Schotten 27.10.2019 Frankfurt/M.  
3:06:44 Rachowski, Franziska 1992 LAZ Gießen 20.10.2019 Amsterdam/NED  

 

Marathon-Mannschaft Frauen 
 

9:24:06 Spiridon Frankfurt 27.10.2019  Frankfurt/M. 
Herzberg, Anna (1987) - 2:54:00; Schießer, Christina (1974) - 3:12:04; Gelsema, Astrid (1967) - 3:18:02 

9:48:17 Laufteam Kassel 28.04.2019  Düsseldorf 
Morchner, Sandra (1971) - 2:46:32; Szczeblewski, Grazyna Ewa (1963) - 3:26:34; Henning, Ursula (1961) - 

10:45:16 
:35:11 

Spiridon  Frankfurt 27.10.2019   Frankfurt/M. 
Gomez-Ruhland, Marisa (1958) - 3:25:03; Knodt, Riitta (1959) - 3:32:21; Pamuk, Ulrike (1955) - 3:47:52 

11:41:58 RLT Rodgau-Lauftreff 27.10.2019  Frankfurt/M. 
Fischer, Bärbel (1964) - 3:30:10; Spahn Lundgren, Kamila (1967) - 4:05:54; Schreiner, Chrisoula (1980) - 

:05:54 
 

100km Straßenlau 
 

8:53:06 
9:43:33 

10:39:03 

 

100m Hürden (838 mm) Frauen 
 

13,24 (+1,7) Schäfer, Carolin 1991 LG Eintracht Frankfurt 25.05.2019 Götzis/AUT 
13,61 (+2,0) Ader, Nicola 1998 TG Rimbach 07.06.2019 Austin/USA 
14,23 (+0,4) Grimm, Vanessa 1997 Königsteiner LV 01.06.2019 Filderstadt 
14,30 (+0,8) Sewing, Laura 1998 TSV Kirchhain 16.06.2019 Wetzlar 
14,34 (+0,3) Sinning, Miriam 1999 LG Eintracht Frankfurt 12.07.2019 Weinheim 
14,52 (+0,5) Klupsch, Carolin 1996 SSC Vellmar von 1973 e.V. 31.08.2019 Darmstadt 
14,78 (+0,9) Schröder, Lena 1998 LAZ Gießen 22.06.2019 Koblenz 
15,21 (+1,8) Reitbauer, Sofie 1999 LG Eintracht Frankfurt 17.05.2019 Niederselters 
15,25  (-0,6) Kempfer, Emma 1999 Wiesbadener LV 22.06.2019 Koblenz 
15,36 (+1,8) Prada, Dana 1979 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 17.05.2019 Niederselters 
15,55  (-1,1) Suschlik, Jessica 1997 TV Reisen 1911 03.05.2019 Bad Nauheim 
15,68 (+0,5) Westphal, Hanna 1999 ASC Darmstadt 31.08.2019 Darmstadt 
16,06  (-1,2) Kettermann-Lang, Anke 1981 Königsteiner LV 25.05.2019 Kassel 
16,64 (+0,1) Becker, Hannah 1995 TV Elz 05.05.2019 Selters 
16,77  (-0,7) Ebbert, Annabelle 1996 TSG Gießen-Wieseck 21.09.2019 Flieden 
17,00  (-1,3) Zollmann, Emily 1999 LG Dornburg 25.05.2019 Kassel 
17,00 (+0,5) Seyffert, Lea 1995 LSG Goldener Grund Selters/ 31.08.2019 Darmstadt 

   Ts.   
 

400m Hürden (762 mm) Frauen 
 

58,91 Demes, Eileen 1997 TV 1861 Neu-Isenburg 09.06.2019 Rehlingen 
65,37 Schwarz, Anna 1998 LG Langgöns/Oberkleen 22.06.2019 Koblenz 
70,93 Müller, Kankou 1997 TG 1837 Hanau 17.05.2019 Niederselters 
73,29 Ostermann, Claudia 1995 SG Frankfurt-Nied 17.05.2019 Niederselters 

f Frauen 

Alder-Baerens, Nele 1978 Ultra Sport Club Marburg e. V. 26.10.2019 d'Albi/FRA  
Krause, Antje 1972 Ultra Sport Club Marburg e. V. 26.10.2019 d'Albi/FRA  
Quincke, Anja 1975 LG Eppstein-Kelkheim 08.06.2019 Biel/SUI  
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3000m Hindernis (762 mm) Frauen 
 

10:04,07 Oed, Lisa 1999 SSC Hanau-Rodenbach 04.08.2019 Berlin 
10:15,83 Moser, Tania 1990 Spiridon Frankfurt 25.05.2019 Lima/PER 
10:27,52 Meyberg, Lotte 1997 TV Groß-Gerau 11.05.2019 Jonesboro/USA 
10:40,40 Costadura, Clara 1996 Spiridon Frankfurt 06.07.2019 Regensburg 
12:07,31 Pötz, Lea 1999 LC Mengerskirchen 08.05.2019 Pfungstadt 
12:20,17 Gieser, Laura 1994 LC Olympia Lorsch 08.05.2019 Pfungstadt 

 

4x100m Frauen 
 

45,93 LG Eintracht Frankfurt 04.08.2019  Berlin 
Boykin, Charlize (2003); Gauges, Maira (2000); Sinning, Miriam (1999); Buschung, Nathalie (1996); 

 

48,58 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 22.06.2019  Koblenz 
Tabel, Abike (1998); Hülsmann, Anna (1998); Weber, Selina (1999); Schulz, Sarah (2003); 

 

48,75 LG Odenwald 16.06.2019  Erbach 
Siefert, Katharina (1986); Geyer, Lena (1999); Christmann, Lara (2000); Tornow, Lara (2000); 

 

49,70 StG Untermain 30.05.2019  Groß-Gerau 
Kuhl, Ann-Kathrin (2000); Faddad, Imane (2001); Barchet, Vivien (1999); Krauskopf, Josephine (1998); 

 

50,37 ASC Darmstadt 30.05.2019  Groß-Gerau 
Haaf, Arianne (1997); Schmitt, Svenja (1996); Jäger, Nicole (1998); von Essen, Vivika (1999); 

 

50,38 LG Seligenstadt 20.06.2019  Mörfelden-Walldorf 
Wolff, Elsa (2000); Brich, Helena (1999); Riedel, Tessa (2000); Voß, Klara (1998); 

 

50,64 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 30.05.2019  Groß-Gerau 
Stumpf, Katharina (2000); Gutperle, Nadine (1998); Münchenbach, Susan (1993); Hoock, Katharina (2000); 

 

50,75 LSG Goldener Grund Selters/Ts. 30.05.2019  Groß-Gerau 
Seyffert, Kyra (1995); Seyffert, Lea (1995); Weber, Lorena (1994); Feiler, Jana (1994); 

 

50,85 LG Langgöns/Oberkleen 30.05.2019  Groß-Gerau 
Metz, Annika (2002); Engel, Kyra (2003); Schwarz, Anna (1998); Schneider, Inga Lene (2000); 

 

51,05 MT Melsungen 07.09.2019  Melsungen 
Schmoll, Nele (2003); Wagner, Katharina (1995); Gleim, Ella (2003); Hog, Sophia (1999); 

 

51,88 StG Baunatal 2019 08.05.2019  Baunatal 
Knauf, Theresa (1997); Höhne, Ann-Christin (1993); Werner, Kira (1994); Dehnert, Lara (2001); 

 

52,13 LG Eder 18.05.2019  Marburg 
Strieder, Lisa (1993); Hesse, Jenny (1987); Mohr, Adriana (1994); Garthe, Thisa (1999); 

 

52,15 LG Dornburg 19.05.2019  Niederselters 
Orth, Leonie (2002); Zollmann, Paula (2000); Roth, Hannah Marie (2001); Zollmann, Emily (1999); 

 
 

53,20 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 
Rieschel, Monika (1972); Prada, Dana (1979); Brzezniak, Petra (1969); Stopka, Jutta (1963); 

30.05.2019 Groß-Gerau  

53,40 TV Flieden 08.09.2019 Dipperz 
Vogel, Martha (1999); Jordan, Alisa (2000); Jordan, Hannah (2000); Reichenauer, Theresa (1991); 
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4x400m Frauen 

 

4:00,65 TV Groß-Gerau 23.06.2019  Koblenz 
Guthier, Maren (2000); Kraus, Maily (1998); Wolf, Sophia (2000); Krüger, Maimuna (1997); 

 

4:10,54 LG Langgöns/Oberkleen 30.05.2019  Groß-Gerau 
Schwarz, Anna (1998); Engel, Kyra (2003); Eidmann, Celine (2002); Schneider, Inga Lene (2000); 

 

4:25,11 TV Waldstraße Wiesbaden 22.05.2019  Wiesbaden 
Althaus, Franziska (1998); Ruoff, Miriam (2002); Briger, Pia (1997); Sarajski, Liliane (1988); 

 

4:52,63 TuS Griesheim 10.08.2019  Zella-Mehlis 
Wagner, Nicole (1977); Kessler, Gesa (1976); Stubbe, Astrid (1970); 

 

5:16,55 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 10.08.2019  Zella-Mehlis 
Göttnauer, Margret (1952); Bell, Irene (1968); Schulz-Ertner, Daniela (1969); Müller, Sabine (1965); 

 

5:25,81 TuS Griesheim 22.05.2019  Griesheim 
Seim, Gabriele (1965); Diefenbach, Ute (1959); Peters-Karbstein, Marion (1964); Schoormann, Vera (1965); 

 

5:34,69 LG   Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 10.08.2019  Zella-Mehlis 
Kappei, Ute (1949); Wielens, Kordula (1959); Belot, Susanne (1952); Müller, Carmen (1959); 

 
 

 
3x800m 

 

7:09,49 

 

7:28,93 

 

7:49,37 

 

8:08,90 

 

8:10,91 

 

8:20,52 

 

8:40,68 

 
 

 
5000m Bahngehen 

 

27:21,82 
33:11,79 

 

5km Gehen 
 

33:18 
33:32 
35:43 
37:10 
41:18 

 

10km Gehen      Frauen 

1:15:47 Neidel, Heidrun 1947 TSG 1893 Leihgestern 27.04.2019 Biberach  

 Frauen 

StG EAG Sprintteam Hessen 
Gieser, Laura (1994); Bruntner, Annika (2000); Hawlitschek, Anna Lisa (1994); 

28.07.2019 Ulm  

TV Waldstraße Wiesbaden 
Ruoff, Miriam (2002); Althaus, Franziska (1998); Briger, Pia (1997); 

22.05.2019 Wiesbaden  

LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 
Gaugel, Anne (2001); Kessler, Eileen (2000); Krause, Patrycja (1991); 

30.05.2019 Groß-Gerau  

LG Odenwald 
Daum, Elisa (1996); Kunkelmann, Jana (2002); Daum, Helena (1999); 

22.05.2019 Griesheim  

TuS Griesheim 
Stubbe, Astrid (1970); Kessler, Gesa (1976); Wagner, Nicole (1977); 

30.05.2019 Groß-Gerau  

TV Waldstraße Wiesbaden 
Sarajski, Liliane (1988); Ariki, Judith (2001); Seitz, Paulina (2005); 

22.05.2019 Wiesbaden  

TuS Griesheim 
Seim, Gabriele (1965); Peters-Karbstein, Marion (1964); Schoormann, Vera (1965); 

30.05.2019 Groß-Gerau  

 

 Frauen 

Betto, Linda 1977 TV Groß-Gerau 24.08.2019 Diez  
Patrzalek, Brigitte 1958 TV Groß-Gerau 24.08.2019 Diez  

 
 Frauen 

Patrzalek, Brigitte 1958 TV Groß-Gerau 27.04.2019 Biberach  
Müller, Monika 1964 TV Groß-Gerau 27.04.2019 Biberach  
Klink, Ursula 1944 TV Groß-Gerau 27.04.2019 Biberach  
Neidel, Heidrun 1947 TSG 1893 Leihgestern 27.04.2019 Biberach  
Elbing, Leni 1938 LGV Marathon Gießen 27.04.2019 Biberach  
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20km Gehen      Frauen 

2:29:01 Klink, Ursula 1944 TV Groß-Gerau 13.04.2019 Naumburg  
2:29:11 Patrzalek, Brigitte 1958 TV Groß-Gerau 14.09.2019 Venedig/ITA  
2:31:37 Müller, Monika 1964 TV Groß-Gerau 14.09.2019 Ereclea/ITA  
2:49:45 Neidel, Heidrun 1947 TSG 1893 Leihgestern 14.09.2019 Venedig/ITA  

 

Hochsprung 
 

1,81 
1,80 
1,78 
1,75 
1,75 
1,71 
1,62 
1,60 
1,59 
1,59 
1,57 

 

1,56 
 

1,55 
1,53 
1,53 

 
 

Stabhochsprung      Frauen 

3,12 Stowasser, Jasmin 1987 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 28.04.2019 Friedberg  
2,80 Schmidt, Marie 1984 TSV Kirchhain 25.05.2019 Kassel  
2,72 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 

Neuenhain 

18.06.2019 Darmstadt  

2,22 Leaping Rabbit, Grania 1951  Alsfelder Sport-Club e.V. 04.09.2019  Bad Sooden-Allendorf 
 

Weitsprung Frauen 
 

6,62 (+0,5) Gerter, Julia 1994 LG Eintracht Frankfurt 14.06.2019 Dessau 
6,49  (-0,5) Luzolo, Maryse 1995 Königsteiner LV 23.10.2019 Wuhan/CHI 
6,44   (0,0) Stolz, Xenia 1989 Wiesbadener LV 29.06.2019 St. Wendel 
6,39 (+1,6) Buschung, Nathalie 1996 LG Eintracht Frankfurt 20.07.2019 Rhede 
6,24 (+1,2) Ader, Nicola 1998 TG Rimbach 23.05.2019 Sacramento/USA 
6,18  (-1,4) Schäfer, Carolin 1991 LG Eintracht Frankfurt 15.05.2019 Wiesbaden 
6,08 (+0,5) Grimm, Vanessa 1997 Königsteiner LV 02.06.2019 Filderstadt 
5,94   (0,0) Klupsch, Carolin 1996 SSC Vellmar von 1973 e.V. 17.05.2019 Wernigerode 
5,75 (+1,5) Schröder, Lena 1998 LAZ Gießen 29.06.2019 St. Wendel 
5,66 (+1,9) Haaf, Arianne 1997 ASC Darmstadt 26.05.2019 Kassel 
5,61 (+1,9) Sinning, Miriam 1999 LG Eintracht Frankfurt 29.06.2019 St. Wendel 
5,61   (0,0) Rühl, Svenja 1995 TSF Heuchelheim 1888 24.08.2019 Wetzlar 
5,60   (0,0) Ullrich, Sophie 1999 Wiesbadener LV 23.06.2019 Koblenz 
5,59 (+0,3) Brich, Helena 1999 LG Seligenstadt 14.09.2019 Rodgau 
5,56 (+1,6) Mohr, Adriana 1994 LG Eder 26.05.2019 Kassel 
5,53 (+1,6) Kettermann-Lang, Anke 1981 Königsteiner LV 26.05.2019 Kassel 
5,48  (-0,8) Hesse, Jenny 1987 LG Eder 08.06.2019 Baunatal 

 

Wind zu hoch 
6,29 (+2,4)   Ader, Nicola 1998  TG Rimbach 19.04.2019  Azusa/USA 

 Frauen 

Ader, Nicola 1998 TG Rimbach 05.04.2019 Las Vegas/USA  
Schäfer, Carolin 1991 LG Eintracht Frankfurt 31.08.2019 Darmstadt  
Peine, Anabel 1999 LG Eintracht Frankfurt 23.06.2019 Koblenz  
Grimm, Vanessa 1997 Königsteiner LV 28.04.2019 Friedberg  
Buschung, Nathalie 1996 LG Eintracht Frankfurt 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf  
Klupsch, Carolin 1996 SSC Vellmar von 1973 e.V. 31.08.2019 Darmstadt  
Sinning, Miriam 1999 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M.  
Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 07.09.2019 Jesolo/ITA  
Leyk, Sophie-Anna 1995 VfL 1860 Marburg 25.06.2019 Kirchhain  
Koliwer, Petra 1969 TuS Eintracht Wiesbaden 15.09.2019 Caorle/ITA  
Münchenbach, Susan 1993 TSV Amicitia Viernheim 19.05.2019 Darmstadt  

  1906/09    
Seyffert, Lea 1995 LSG Goldener Grund Selters/ 31.08.2019 Darmstadt  

  Ts.    
Lich, Nastasia 1988 TSG Gießen-Wieseck 24.08.2019 Wetzlar  
Westphal, Hanna 1999 ASC Darmstadt 31.08.2019 Darmstadt  
Bößendörfer, Anna 1995 TSG Gießen-Wieseck 21.09.2019 Flieden  
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Dreisprung 
 

12,63 (+0,1) 
11,84 (+1,6) 
11,76 (+1,3) 
11,73 (+1,1) 
11,21   (0,0) 
10,80 (+0,6) 
10,71  (-0,1) 
10,69  (-0,2) 
10,59 (+1,4) 
10,38 (+1,0) 
10,17 (+0,1) 
10,03  (-0,6) 

 

10,02  (-0,3) 

 

 

Kugelstoß (4 kg) Frauen 
 

15,69 Römer, Patrizia 1998 ESV Jahn Treysa 30.06.2019 St. Wendel 
14,37 Grimm, Vanessa 1997 Königsteiner LV 14.09.2019 Filderstadt-Bernhausen 
14,02 Schäfer, Carolin 1991 LG Eintracht Frankfurt 21.08.2019 Wiesbaden 
13,88 Mesloh, Nadja 1988 LG Eintracht Frankfurt 02.07.2019 Eppstein 
12,91 Naumann, Meike 1986 TSV 1889 Geismar 07.09.2019 Melsungen 
12,88 Wallisch, Vanessa 1993 TSG Wehrheim 04.06.2019 Eppstein 
12,68 Schilling, Alicia 1997 TSV 1850/09 Korbach 25.05.2019 Kassel 
12,66 Peixoto Barbosa, Julia 1996 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
12,12 Penzlin, Jessica 1997 HTG Bad Homburg 23.06.2019 Koblenz 
12,03 Rumpf, Sabine 1983 LSG Goldener Grund Selters/ 30.03.2019 Niederselters 

   Ts.   
11,82 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 25.05.2019 Kassel 
11,66 Stuth, Rebecca 1988 TSV Amicitia Viernheim 09.06.2019 Heidelberg 

   1906/09   
11,49 Meyer, Leandra 1997 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
11,38 Steinfurth, Yvonne 1971 LG Eppstein-Kelkheim 30.03.2019 Niederselters 
11,33 Schlenz, Stephanie 1999 DJK SG Concordia Freigericht- 10.07.2019 Trebur 

   Neuses 1967 e. V.   
11,29 Reichenauer, Theresa 1991 TV Flieden 21.09.2019 Flieden 
11,09 Friedrich, Carolin 1999 LAV Kassel 25.05.2019 Kassel 
11,04 Zülch-Seidel, Katharina 1985 TV Gelnhausen 20.09.2019 Gelnhausen 

 

Diskuswurf (1 kg) Frauen 
 

52,86 Rumpf, Sabine 1983 LSG Goldener Grund Selters/ 25.05.2019 Kassel 

   Ts.   
51,88 Zoschke, Charleen 1999 LG Eintracht Frankfurt 02.07.2019 Eppstein 
47,92 Wallisch, Vanessa 1993 TSG Wehrheim 20.07.2019 Mösingen 
46,19 Müller, Rebecca Katharina 1994 LG Eintracht Frankfurt 27.01.2019 Frankfurt/M. 
43,10 Schilling, Alicia 1997 TSV 1850/09 Korbach 25.05.2019 Kassel 
41,48 Naumann, Meike 1986 TSV 1889 Geismar 07.09.2019 Melsungen 
41,22 Mesloh, Nadja 1988 LG Eintracht Frankfurt 17.08.2019 Erbach 
40,24 Gohmert, Ann Kristin 1992 TV Jahn Willingen 07.04.2019 Twiste 
39,38 Arenz, Jana 1999 TV Michelbach 10.09.2019 Eppstein 
37,46 Reichenauer, Theresa 1991 TV Flieden 18.05.2019 Marburg 
36,62 Stuth, Rebecca 1988 TSV Amicitia Viernheim 07.09.2019 Lorsch 

   1906/09   
36,10 Schlenz, Stephanie 1999 DJK SG Concordia Freigericht- 19.05.2019 Niederselters 

   Neuses 1967 e. V.   
35,65 Stolt, Silke 1967 LAZ Bruchköbel 27.01.2019 Frankfurt/M. 
35,63 Peixoto Barbosa, Julia 1996 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
34,28 Zülch-Seidel, Katharina 1985 TV Gelnhausen 20.09.2019 Gelnhausen 
33,65 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 12.05.2019 Hofgeismar 
33,55 Penzlin, Jessica 1997 HTG Bad Homburg 20.07.2019 Niederselters 
33,47 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 11.08.2019 Zella-Mehlis 

   Neuenhain   

 Frauen 

Ullrich, Sophie 1999 Wiesbadener LV 13.07.2019 Göttingen  
Rühl, Svenja 1995 TSF Heuchelheim 1888 25.05.2019 Kassel  
Strieder, Lisa 1993 LG Eder 30.05.2019 Köln  
Bargel, Laura 1994 SKV Nauheim 25.05.2019 Kassel  
Burkard, Annika 1998 TV Flieden 23.06.2019 Koblenz  
Pfeil, Franziska 1994 LAV Dietzhölztal 25.05.2019 Kassel  
Heinrich, Marike 1996 LG Langen 25.05.2019 Kassel  
Kaul, Selina 1997 SKV Nauheim 25.05.2019 Kassel  
Schubert, Franziska 1988 TV 1885 Haiger 25.05.2019 Kassel  
Müller, Kankou 1997 TG 1837 Hanau 19.05.2019 Niederselters  
Finke, Veronika 1993 TSG Oberursel 04.05.2019 Sulzbach  
Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 02.08.2019 Turin/ITA  

  Neuenhain    
Münchenbach, Susan 1993 TSV Amicitia Viernheim 09.06.2019 Heidelberg  

  1906/09    

 



Hessische Bestenliste 2019  Stand 31.12.2019 
01.01.2019 - 31.12.2019 BESTENLISTE 

Gedruckt am 30.03.2020 17:34:33 mit Seltec Statistics 3.1.0.23 lizenziert für HLV - Hannelore Herrmann Seite 23 von 56 

 

 

 

Hammerwurf (4 kg 
 

51,12 
49,75 
48,31 
41,35 
39,76 
38,55 
37,85 
37,69 
35,40 

 

35,27 
35,20 
33,75 

 

33,72 
32,53 

 

31,62 

 

Speerwurf (600 g) 
 

53,71 
51,07 
44,43 
44,30 
44,23 

 

42,44 
41,09 
39,70 
37,97 
37,73 
36,87 
36,35 
35,61 

 

35,54 
 

34,03 
33,56 
33,54 

) Frauen 

Jürß, Anika 1998 LG Eintracht Frankfurt 26.05.2019 Kassel  
Müller, Rebecca Katharina 1994 LG Eintracht Frankfurt 27.01.2019 Frankfurt/M.  
Weitzel, Isabel 1997 ESV Jahn Treysa 27.01.2019 Frankfurt/M.  
Rudolph, Daniela 1991 TV 1891 Bürstadt 06.07.2019 Fürth/Od.  
Wallisch, Vanessa 1993 TSG Wehrheim 13.04.2019 Niederselters  
Krenzer, Nina 1999 LAV Dietzhölztal 01.01.2019 Dietzhölztal  
Speck, Maria Antonia 1995 LG Eppstein-Kelkheim 19.10.2019 Eppstein  
Engelhardt, Annette 1972 TuSpo Borken 28.04.2019 Baunatal  
Rumpf, Sabine 1983 LSG Goldener Grund Selters/ 30.03.2019 Niederselters  

  Ts.    
Krug, Carmen 1969 SSC Vellmar von 1973 e.V. 05.09.2019 Jesolo/ITA  
Pasker, Nicole 1992 LG Eppstein-Kelkheim 12.10.2019 Ladenburg  
Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 28.03.2019 Torun/POL  

  Neuenhain    
Zorn, Sara Lisa 1996 SSC Hanau-Rodenbach 27.01.2019 Frankfurt/M.  
Schlenz, Stephanie 1999 DJK SG Concordia Freigericht- 12.10.2019 Aschaffenburg  

  Neuses 1967 e. V.    
Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 31.08.2019 Elz  

 
 Frauen 

Kiffe, Christina 1992 ASC Darmstadt 26.05.2019 Offenburg  
Schäfer, Carolin 1991 LG Eintracht Frankfurt 26.05.2019 Götzis/AUT  
Friedrich, Carolin 1999 LAV Kassel 26.05.2019 Kassel  
Meyer, Leandra 1997 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt  
Schlenz, Stephanie 1999 DJK SG Concordia Freigericht- 26.05.2019 Kassel  

  Neuses 1967 e. V.    
Grimm, Vanessa 1997 Königsteiner LV 02.06.2019 Filderstadt  
Pohl, Theresa 1990 LG Wettenberg 29.06.2019 St. Wendel  
Sinning, Miriam 1999 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M.  
Zorn, Sara Lisa 1996 SSC Hanau-Rodenbach 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf  
Bettendorf, Sabrina 1997 TSG Niederhofheim 17.05.2019 Niederselters  
Ader, Nicola 1998 TG Rimbach 05.04.2019 Las Vegas/USA  
Reichenauer, Theresa 1991 TV Flieden 21.09.2019 Flieden  
Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/ 08.06.2019 Edenkoben  

  Neuenhain    
Ververs, Meike 1993 DJK SG Concordia Freigericht- 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf  

  Neuses 1967 e. V.    
Wagner, Julia 1999 TSG Gießen-Wieseck 21.09.2019 Flieden  
Penzlin, Jessica 1997 HTG Bad Homburg 04.05.2019 Sulzbach  
Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 14.07.2019 Leinefelde-Worbis  
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Siebenkampf 10H (838 mm) - HOC - KUG (4 kg) - 200 || WEI - SPE (600 g) - 800   Frauen 

6426 Schäfer, Carolin 1991  LG Eintracht Frankfurt 25./26.05.2019 Götzis/AUT  
13,24 (+1,7) - 1,77 - 13,45 - 24,03 (+0,9) || 6,09 (+0,1) - 51,07 - 2:14,25 

5929 Grimm, Vanessa 1997  Königsteiner LV 01./02.06.2019  Filderstadt 
14,23 (+0,4) - 1,70 - 13,43 - 24,43 (+0,6) || 6,08 (+0,5) - 42,44 - 2:18,49 

5590 Ader, Nicola 1998  TG Rimbach 18./19.04.2019  Azusa/USA 
13,98 (+0,8) - 1,79 - 10,43 - 25,71 (+1,4) || 6,29 (+2,4) - 33,63 - 2:23,55 

5062 Klupsch, Carolin 1996  SSC Vellmar von 1973 e.V. 10./11.08.2019  Bietigheim-Bissingen 
14,71 (-0,1) - 1,68 - 10,29 - 25,45 (+1,0) || 5,81 (+0,5) - 27,20 - 2:26,18 

4557 Reitbauer, Sofie 1999  LG Eintracht Frankfurt 01./02.06.2019  Filderstadt 
15,73 (-0,4) - 1,52 - 10,51 - 26,69 (+0,5) || 5,39 (+0,3) - 31,54 - 2:30,19 

 

3932 Manneschmidt, Madleen 2003  LSG Goldener Grund Selters/ 31.08./01.09.20 Darmstadt 

  Ts. 19  
17,41 (+0,5) - 1,56 - 7,56 - 26,50 (+0,2) || 4,88 (+1,7) - 22,17 - 2:28,54 

3894 Seyffert, Lea 1995  LSG Goldener Grund Selters/ 31.08./01.09.20 Darmstadt 

  Ts. 19  
17,00 (+0,5) - 1,56 - 8,02 - 26,01 (0,0) || 4,76 (0,0) - 25,61 - 2:44,45 

3871 Westphal, Hanna 1999  ASC Darmstadt 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

15,68 (+0,5) - 1,53 - 9,88 - 28,11 (+0,2) || 4,69 (+1,4) - 26,03 - 2:52,42 

3816 Bößendörfer, Anna 1995  TSG Gießen-Wieseck 21./22.09.2019  Flieden 
17,45 (-0,7) - 1,40 - 9,34 - 27,50 (+0,3) || 4,87 (0,0) - 30,91 - 2:39,24 

3580 Ebbert, Annabelle 1996  TSG Gießen-Wieseck 21./22.09.2019  Flieden 
16,77 (-0,7) - 1,40 - 8,86 - 27,74 (+0,3) || 4,82 (0,0) - 20,57 - 2:43,90 

3412 Wagner, Julia 1999  TSG Gießen-Wieseck 21./22.09.2019  Flieden 
19,57 (-0,7) - 1,44 - 8,89 - 28,60 (+0,3) || 4,97 (0,0) - 31,90 - 2:55,00 

3347 Malkomes, Larissa 2003  LG Reinhardswald 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

17,34 (+0,5) - 1,44 - 6,67 - 28,30 (+1,8) || 4,78 (+1,2) - 22,70 - 2:49,14 

3216 Schwedes, Vanessa 1995  LG Reinhardswald 31.08./01.09.20 
19 

 
Darmstadt 

18,58 (+0,5) - 1,41 - 9,89 - 28,87 (+1,8) || 4,71 (+0,8) - 24,11 - 3:03,99 

3161 Vogel, Martha 1999  TV Flieden 21./22.09.2019  Flieden 
19,00 (-0,3) - 1,44 - 7,96 - 28,35 (+1,0) || 4,19 (0,0) - 24,37 - 2:47,21 

3160 Mauczok, Charlotte 1999  LG Eintracht Frankfurt 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

18,39 (+0,5) - 1,32 - 8,63 - 30,43 (+1,8) || 4,51 (+0,9) - 26,59 - 2:42,32 

3095 Reiss, Lea-Marie 2000  LG Reinhardswald 31.08./01.09.20 
19 

 
Darmstadt 
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18,41 (+0,5) - 1,44 - 6,29 - 30,10 (+0,2) || 4,20 (+1,0) - 24,95 - 2:38,35 
 

Siebenkampf-Mannschaft Frauen 
 

10808 TSG Gießen-Wieseck 21.09.2019  Flieden 
Bößendörfer, Anna (1995) - 3816; Ebbert, Annabelle (1996) - 3580; Wagner, Julia (1999) - 3412 

 

10647 LSG Goldener Grund Selters/Ts. 31.08.2019  Darmstadt 
Manneschmidt, Madleen (2003) - 3932; Seyffert, Lea (1995) - 3894; Weber, Lorena (1994) - 2821 

 

9658 LG Reinhardswald 31.08.2019  Darmstadt 
Malkomes, Larissa (2003) - 3347; Schwedes, Vanessa (1995) - 3216; Reiss, Lea-Marie (2000) - 3095 

 

7995 TV Flieden 21.09.2019  Flieden 
Vogel, Martha (1999) - 3161; Reichenauer, Theresa (1991) - 2868; Franke, Sarah (1999) - 1966 

 
 

 

Männliche Jugend U20 
 
 

100m Männliche Jugend U20 
 

10,42 (+2,0) Goer, Elias 2000 Sprintteam Wetzlar 25.05.2019 Weinheim 
10,59  (-0,1) Regenfuß, Daniel 2001 Sprintteam Wetzlar 01.06.2019 Jena 
10,72 (+0,7) Hennemuth, Philip 2001 SSC Bad Sooden-Allendorf 29.06.2019 St. Wendel 
10,76  (-1,0) Breithaupt, Samuel Miro 2001 TSG Alten-Buseck 26.07.2019 Ulm 
10,96 (+1,9) Schneider, Maximilian 2000 TV Groß-Gerau 01.06.2019 Gelnhausen 
10,97 (+1,0) Kolbe, Tim Alexander 2000 TSG Friedrichsdorf 05.06.2019 Wehrheim 
11,08   (0,0) Mc Queen, Jeremy 2001 TSG Wehrheim 01.06.2019 Filderstadt 
11,14 (+0,7) Bornhofen, Felix 2000 ASC Darmstadt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
11,18 (+1,9) Lopinski, Matthias 2001 Wiesbadener LV 01.06.2019 Gelnhausen 
11,19 (+0,7) Fett, Maximilian 2000 TSG Alten-Buseck 01.06.2019 Gelnhausen 
11,22 (+1,9) Lang, Felix 2001 LG Eintracht Frankfurt 01.06.2019 Gelnhausen 
11,25 (+1,1) Oelke, Jannik 2001 TV Wetzlar 04.05.2019 Wetzlar 
11,26 (+0,7) Wienold, Alexander 2000 ASC Darmstadt 01.06.2019 Gelnhausen 
11,26  (-0,4) Vajc, Axel Friedrich 2001 HTG Bad Homburg 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
11,27 (+1,6) Borchardt, Daniel 2001 LG Eintracht Frankfurt 19.07.2019 Mannheim 

 

200m Männliche Jugend U20 
 

20,88 (+0,1) Goer, Elias 2000 Sprintteam Wetzlar 04.08.2019 Berlin 
21,36 (+0,7) Regenfuß, Daniel 2001 Sprintteam Wetzlar 02.06.2019 Gelnhausen 
21,71  (-0,2) Hennemuth, Philip 2001 SSC Bad Sooden-Allendorf 27.07.2019 Ulm 
21,98 (+0,7) Breithaupt, Samuel Miro 2001 TSG Alten-Buseck 23.06.2019 Koblenz 
22,15  (-0,3) Kolbe, Tim Alexander 2000 TSG Friedrichsdorf 04.09.2019 Pfungstadt 
22,52 (+0,7) Schneider, Maximilian 2000 TV Groß-Gerau 02.06.2019 Gelnhausen 
22,86 (+0,7) Lopez de Miguel, Gonzalo 2000 LG Fulda e.V. 05.05.2019 Fulda 
22,94  (-0,9) Vajc, Axel Friedrich 2001 HTG Bad Homburg 03.07.2019 Pfungstadt 
23,11 (+0,1) Stahl, Philip 2001 LG Dornburg 19.05.2019 Niederselters 
23,19   (0,0) Oelke, Jannik 2001 TV Wetzlar 04.05.2019 Wetzlar 
23,19 (+0,2) Lang, Felix 2001 LG Eintracht Frankfurt 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
23,30   (0,0) Maneth, Thorben 2001 TSG Friedrichsdorf 21.08.2019 Friedberg 
23,36 (+0,2) Decher, Alexander 2000 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 19.07.2019 Mannheim 
23,40  (-0,1) Wienold, Alexander 2000 ASC Darmstadt 03.07.2019 Pfungstadt 
23,49  (-2,4) Gerke, Julius 2001 TSV 09 Twiste 25.05.2019 Kassel 

 

400m Männliche Jugend U20 
 

49,70 Lopez de Miguel, Gonzalo 2000 LG Fulda e.V. 25.05.2019 Kassel 
49,75 Pohl, Janis-Elias 2000 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
51,02 Boeddinghaus, Lukas 2001 TV Gelnhausen 01.05.2019 Frankfurt/M. 
51,54 Böckelmann, Lars Eric 2001 TV Gelnhausen 25.05.2019 Kassel 
51,66 Schäfer, Florian 2001 LG VfL/SSG Bensheim 01.06.2019 Gelnhausen 
51,82 Kolbe, Tim Alexander 2000 TSG Friedrichsdorf 24.08.2019 Dietzhölztal 
52,12 Stahl, Philip 2001 LG Dornburg 05.05.2019 Selters 
52,38 Peter, Henri 2001 LG Mörfelden-Walldorf 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
52,48 Dillemuth, Tim 2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.08.2019 Pfungstadt 
52,57 Richter, Lars 2000 TV Gelnhausen 31.08.2019 Darmstadt 
52,59 Peters, Tim 2001 ASC Darmstadt 08.09.2019 Berlin 
52,73 Maneth, Thorben 2001 TSG Friedrichsdorf 24.08.2019 Dietzhölztal 
52,87 Knaust, Marvin 2000 MT Melsungen 01.06.2019 Gelnhausen 
53,24 Mc Queen, Jeremy 2001 TSG Wehrheim 01.06.2019 Filderstadt 
53,32 Schäfer, Noa Simon 2000 ESV Jahn Treysa 17.08.2019 Borken 
53,42 Winter, Nikolas 2000 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
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800m Männliche Jugend U20 
 

1:52,51 Klink, Maximilian 2000 LG Dornburg 08.06.2019 Pfungstadt 
1:54,28 Abele, Marius 2000 SSC Hanau-Rodenbach 08.05.2019 Pfungstadt 
1:56,81 Schneider, Simon 2001 LG Reinhardswald 01.06.2019 Gelnhausen 
1:58,98 Kilian, Jonas 2001 TV Rendel 08.06.2019 Pfungstadt 
2:00,09 Böckelmann, Lars Eric 2001 TV Gelnhausen 01.05.2019 Frankfurt/M. 
2:00,50 Niedernostheide, Nils 2000 TV Gelnhausen 07.08.2019 Pfungstadt 
2:01,12 Adilipour, Navid 2000 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
2:01,38 Wandukwa, Karl 2001 SSC Hanau-Rodenbach 08.06.2019 Pfungstadt 
2:01,61 Gottschalk, Niclas 2000 VfL Altenstadt 08.06.2019 Pfungstadt 
2:02,41 Kunstmann, Thomas 2001 Wiesbadener LV 08.06.2019 Pfungstadt 
2:03,86 Müller, Sasha 2001 SSC Hanau-Rodenbach 19.05.2019 Niederselters 
2:04,44 Indra, Kai 2001 LAZ Gießen 25.05.2019 Kassel 
2:04,85 Kleespies, Tim 2000 TV Gelnhausen 01.06.2019 Gelnhausen 
2:06,77 Paulien, Alex 2000 Wiesbadener LV 19.05.2019 Niederselters 

 

1500m Männliche Jugend U20 
 

3:50,63 Abele, Marius 2000 SSC Hanau-Rodenbach 18.05.2019 Karlsruhe 
3:53,72 Schwesig, Frederik 2000 TV Wetzlar 29.05.2019 Osterode 
4:13,35 Kilian, Jonas 2001 TV Rendel 21.08.2019 Wiesbaden 
4:16,04 Kleespies, Tim 2000 TV Gelnhausen 21.08.2019 Wiesbaden 
4:18,94 Habtemichael, Evan 2001 SSC Hanau-Rodenbach 07.08.2019 Pfungstadt 
4:21,48 Müller, Dominik 2000 SSC Hanau-Rodenbach 17.05.2019 Niederselters 
4:21,76 Paulien, Alex 2000 Wiesbadener LV 03.07.2019 Pfungstadt 
4:24,95 Kunstmann, Thomas 2001 Wiesbadener LV 08.05.2019 Pfungstadt 
4:40,72 Grüsing, Justus 2000 LSC Bad Nauheim 08.09.2019 Bad Nauheim 
4:42,69 Borgeld, Millen Quincent 2000 Königsteiner LV 03.07.2019 Pfungstadt 
4:51,54 Jurek, Tom 2001 TV Rendel 17.05.2019 Niederselters 
4:51,61 Löber, Karl 2001 TSV Niederelsungen 08.05.2019 Baunatal 
4:52,83 Peter, Lennart 2001 TSV Niederelsungen 08.05.2019 Baunatal 
5:02,93 Dummer, Fabian 2001 TSV Niederelsungen 08.05.2019 Baunatal 
5:05,28 Richter, Lars 2000 TV Gelnhausen 01.09.2019 Darmstadt 
5:08,90 Kratz, Martin 2000 TV Gelnhausen 01.09.2019 Darmstadt 
5:10,78 Kunkel, Luca 2000 SSC Bad Sooden-Allendorf 11.06.2019 Limburgerhof 

 

3000m Männliche Jugend U20 
 

8:55,87 Abele, Marius 2000 SSC Hanau-Rodenbach 01.06.2019 Gelnhausen 
9:04,12 Müller, Dominik 2000 SSC Hanau-Rodenbach 01.06.2019 Gelnhausen 
9:07,72 Habtemichael, Evan 2001 SSC Hanau-Rodenbach 08.06.2019 Pfungstadt 
9:09,15 Andres, Patrick 2000 LG Bischofsheim/Ginsheim 10.07.2019 Trebur 
9:24,73 Paulien, Alex 2000 Wiesbadener LV 08.06.2019 Pfungstadt 
9:39,34 Kleespies, Tim 2000 TV Gelnhausen 08.09.2019 Berlin 

10:04,85 Adilipour, Navid 2000 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
10:18,49 Hussein, Kemer Ridwan 2000 LSC Bad Nauheim 03.05.2019 Bad Nauheim 

 

5000m Männliche Jugend U20 
 

14:47,98 Grabosch, Max 2002 SSC Hanau-Rodenbach 18.05.2019 Karlsruhe 
15:00,98 Abele, Marius 2000 SSC Hanau-Rodenbach 03.05.2019 Königswinter 
15:23,15 Müller, Dominik 2000 SSC Hanau-Rodenbach 23.06.2019 Koblenz 
15:49,09 Krämer, Niklas 2000 Königsteiner LV 23.06.2019 Koblenz 
15:55,53 Habtemichael, Evan 2001 SSC Hanau-Rodenbach 21.08.2019 Wiesbaden 
15:57,69 Paulien, Alex 2000 Wiesbadener LV 21.08.2019 Wiesbaden 
15:59,52 Andres, Patrick 2000 LG Bischofsheim/Ginsheim 25.05.2019 Kassel 
16:09,59 Dillemuth, Jan 2004 TV Assenheim 21.08.2019 Friedberg 
16:23,89 Schüßler, Robin 2002 TV Trebur 04.09.2019 Pfungstadt 
16:56,6* Schuster, Tobias 2002 LG Langgöns/Oberkleen 12.06.2019 Wetter 
17:34,5* Kleesick, Moritz 2004 Laufteam Kassel 19.10.2019 Uslar 
17:37,73 Kunstmann, Thomas 2001 Wiesbadener LV 07.04.2019 Hünfeld 
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10000m Männliche Jugend U20 
 

31:25,28 Abele, Marius 2000 SSC Hanau-Rodenbach 08.06.2019 Essen 
31:33,00 Müller, Dominik 2000 SSC Hanau-Rodenbach 08.06.2019 Essen 
32:19,00 Krämer, Niklas 2000 Königsteiner LV 08.06.2019 Essen 

 

10km Straßenlauf Männliche Jugend U20 
 

30:50 Müller, Dominik 2000 SSC Hanau-Rodenbach 02.02.2019 Jügesheim 
31:37 Abele, Marius 2000 SSC Hanau-Rodenbach 13.10.2019 Berlin 
32:41 Krämer, Niklas 2000 Königsteiner LV 14.04.2019 Würzburg 
34:28 Habtemichael, Evan 2001 SSC Hanau-Rodenbach 02.11.2019 Jügesheim 
35:11 Paulien, Alex 2000 Wiesbadener LV 13.10.2019 Berlin 
35:55 Müller, Sasha 2001 SSC Hanau-Rodenbach 26.05.2019 Steinberg 
38:12 Wandukwa, Karl 2001 SSC Hanau-Rodenbach 02.02.2019 Jügesheim 

 

110m Hürden (991 mm) Männliche Jugend U20 
 

14,02 (+0,8) Pohl, Janis-Elias 2000 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
14,39  (-0,1) Borchardt, Daniel 2001 LG Eintracht Frankfurt 27.07.2019 Ulm 
14,67  (-0,3) Mc Queen, Jeremy 2001 TSG Wehrheim 27.07.2019 Ulm 
14,74 (+0,8) Giurgian, Aaron 2003 ASC Darmstadt 08.09.2019 Berlin 
14,97  (-0,7) Kratz, Martin 2000 TV Gelnhausen 27.07.2019 Ulm 
15,27 (+0,2) Boeddinghaus, Lukas 2001 TV Gelnhausen 20.09.2019 Gelnhausen 
15,32 (+0,2) Richter, Lars 2000 TV Gelnhausen 20.09.2019 Gelnhausen 
16,11   (0,0) Foreshaw, Marshellus 2003 LG Eintracht Frankfurt 02.06.2019 Gelnhausen 
16,17 (+0,4) Wienold, Alexander 2000 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
16,29 (+0,6) Kunkel, Luca 2000 SSC Bad Sooden-Allendorf 28.04.2019 Bebra 

 

400m Hürden (914 mm) Männliche Jugend U20 
 

50,96 Pohl, Janis-Elias 2000 LG Eintracht Frankfurt 04.08.2019 Berlin 
56,54 Schneider, Thomas 2000 LC Olympia Lorsch 29.06.2019 St. Wendel 
57,35 Winter, Nikolas 2000 LG Eintracht Frankfurt 02.06.2019 Gelnhausen 
58,70 Richter, Lars 2000 TV Gelnhausen 20.09.2019 Gelnhausen 
59,32 Kratz, Martin 2000 TV Gelnhausen 20.09.2019 Gelnhausen 
60,36 Peters, Tim 2001 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
61,66 Enders, Yanik Can 2001 LG Rüsselsheim 02.06.2019 Gelnhausen 

 

2000m Hindernis (914 mm) Männliche Jugend U20 
 

6:09,38 Müller, Dominik 2000 SSC Hanau-Rodenbach 29.05.2019 Osterode 
6:17,14 Krämer, Niklas 2000 Königsteiner LV 12.05.2019 Pliezhausen 
6:39,46 Habtemichael, Evan 2001 SSC Hanau-Rodenbach 08.05.2019 Pfungstadt 
7:33,87 Uster, Tim 2000 LG Odenwald 08.05.2019 Pfungstadt 

 
 

4x100m   Männliche Jugend U20 

42,74 LG Eintracht Frankfurt 30.05.2019 Groß-Gerau 
Foreshaw, Marshellus (2003); Pohl, Janis-Elias (2000); Borchardt, Daniel (2001); Lang, Felix (2001); 

 

42,97 Wiesbadener LV 30.05.2019  Groß-Gerau 
Nebel, Nico (2001); Mainka, Moritz (2002); Lopinski, Matthias (2001); Marek, Tobias (2000); 

 

42,99 StG Friedrichsdorf/Kronberg 19.05.2019  Niederselters 
Kolbe, Tim Alexander (2000); Rehbach, Lars Erik (2000); Stodiek, Maximilian (2001); Heinz, Aaron (2002); 

 

43,34 TSG Alten-Buseck 28.07.2019  Ulm 
Bobzien, Tom Jasper (2000); Zeller, Moritz (2002); Breithaupt, Samuel Miro (2001); Fett, Maximilian (2000); 

 

43,60 StG Gelnhausen/Darmstadt 01.05.2019  Frankfurt/M. 
Richter, Lars (2000); Munier, Joshua (2001); Deutschler, Timo (2000); Bornhofen, Felix (2000); 

 

43,81 StG Gelnhausen/Darmstadt 30.05.2019  Groß-Gerau 
Wienold, Alexander (2000); Haßa, Fabian (2000); Kratz, Martin (2000); Wagner, Maximilian (2000); 

 

44,26 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019  Berlin 
Robinson, Kevin (2003); Foreshaw, Marshellus (2003); Gußmann, Darius (2001); Keil, Ben Philipp (2003); 

 

45,00 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 30.05.2019  Groß-Gerau 
Dillemuth, Tim (2001); Decher, Alexander (2000); Markof, Julian (2003); Doufrain, Linus (2002); 

 

45,95 SV Fun-Ball Dortelweil 30.05.2019  Groß-Gerau 
Stratulat, Dorislav (2001); Krüger, Linus (2002); Velte, Vincent (2001); Büttner, Falk (2001); 
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46,06 LG Rüsselsheim 05.05.2019  Groß-Gerau 
Stein, Kilian (2000); Bakhshi, Cedric (2000); Enders, Yanik Can (2001); Driller, Daag (2002); 

 

46,31 TV Wetzlar 24.08.2019  Wetzlar 
Flick, Felix (2001); Wörner, Kjell (2004); Oelke, Jannik (2001); Schulz, Maximilian Lukas (2001); 

 

46,65 STG Hessen Nord 08.05.2019  Baunatal 
Wilhelm, Nico (2002); Meyfarth, Janik (2003); Trebing, Claudius (2001); Soose, David (2001); 

 

46,65 LG Dornburg 01.09.2019  Eschhofen 
Heep, Leon (2003); Kaiser, Cristiano (2003); Strahl, Moritz (2003); Stahl, Philip (2001); 

 
 

4x400m   Männliche Jugend U20 

3:25,60 StG Gelnhausen/Darmstadt 16.06.2019 Wetzlar 
Peters, Tim (2001); Pfahls, Robin (2002); Böckelmann, Lars Eric (2001); Bornhofen, Felix (2000); 

 

3:33,52 STG Hessen Nord 30.05.2019  Groß-Gerau 
Wilhelm, Nico (2002); Trebing, Claudius (2001); Frölich, Nick (2003); Kirschner, Paul (2002); 

 

3:33,89 StG Friedrichsdorf/Kronberg 30.05.2019  Groß-Gerau 
Rehbach, Lars Erik (2000); Hartmann, Jonas (2000); Stodiek, Maximilian (2001); Maneth, Thorben (2001); 

 

3:47,90 LG Bischofsheim/Ginsheim 30.05.2019  Groß-Gerau 
Hempel, Philipp (2001); Stoffel, Konrad Nikolas (2002); Andres, Patrick (2000); Schmidt, Pascal (2001); 

 

4:18,57 StG Niederhofheim/Schwalbach 26.06.2019  Rodgau 
Plotzke, Vincent (2003); Pfitzmayer, Luis (2005); Spreu, Elias (2003); Schmid, Tobias (2003); 

 
 

 
3x1000m Männliche Jugend U20 

 

7:47,70 StG Gelnhausen/Darmstadt 15.06.2019  Wetzlar 
Molenda, David (2002); Schrick, Christoph (2003); Pfahls, Robin (2002); 

 

8:22,38 SSC Hanau-Rodenbach 30.05.2019  Groß-Gerau 
Wandukwa, Karl (2001); Habtemichael, Evan (2001); Müller, Sasha (2001); 
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Hochsprung Männliche Jugend U20 
 

2,02 Gußmann, Darius 2001 LG Eintracht Frankfurt 12.07.2019 Weinheim 
1,96 Kratz, Martin 2000 TV Gelnhausen 22.06.2019 Koblenz 
1,85 Kleinhenz, Kilian 2001 TV Flieden 18.05.2019 Marburg 
1,84 Borchardt, Daniel 2001 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
1,84 Haßa, Fabian 2000 ASC Darmstadt 08.09.2019 Berlin 
1,82 Niemeier, Tim 2001 LAV Kassel 13.07.2019 Göttingen 
1,81 Kunkel, Luca 2000 SSC Bad Sooden-Allendorf 04.05.2019 Wetzlar 
1,81 Velte, Vincent 2001 SV Fun-Ball Dortelweil 04.05.2019 Bad Nauheim 
1,80 Abazed, Jobran 2000 TV Horas 21.09.2019 Flieden 
1,78 Kanert, Florian 2001 TV Rendel 01.06.2019 Gelnhausen 
1,78 Hestermann, Arne 2001 LG Seligenstadt 31.08.2019 Darmstadt 
1,76 Mc Queen, Jeremy 2001 TSG Wehrheim 01.06.2019 Filderstadt 
1,75 Glöckner, Lukas 2001 LSG Goldener Grund Selters/ 19.05.2019 Niederselters 

   Ts.   
1,75 Grüsing, Justus 2000 LSC Bad Nauheim 07.09.2019 Bad Nauheim 
1,73 Müller, Tobias 2001 TV 1885 Haiger 18.05.2019 Marburg 
1,70 Heinze, Lennart 2000 TV Rendel 04.05.2019 Bad Nauheim 
1,70 Richter, Lars 2000 TV Gelnhausen 10.06.2019 Limburgerhof 
1,70 Steinmann, Jannes 2001 TG Rimbach 15.06.2019 Lorsch 
1,70 Schleider, Yannick 2001 MT Melsungen 07.09.2019 Melsungen 

 

Stabhochsprung Männliche Jugend U20 
 

4,63 Lehl, Max 2001 TSG Wehrheim 05.06.2019 Wehrheim 
4,42 Richter, Lars 2000 TV Gelnhausen 18.06.2019 Darmstadt 
4,40 Mc Queen, Jeremy 2001 TSG Wehrheim 18.08.2019 Ulm 
4,30 Kratz, Martin 2000 TV Gelnhausen 14.05.2019 Gießen 
4,03 Kaufmann, Luca Jannis 2001 TSG Wehrheim 05.06.2019 Wehrheim 
4,00 Helmke, Niklas 2000 Wiesbadener LV 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
3,40 Buschle, Vincent 2001 Wiesbadener LV 17.05.2019 Niederselters 
3,30 Kunkel, Luca 2000 SSC Bad Sooden-Allendorf 11.06.2019 Limburgerhof 
3,30 Benz, Markus 2000 DJK SG Concordia Freigericht- 14.09.2019 Rodgau 

   Neuses 1967 e. V.   
 

Weitsprung Männliche Jugend U20 
 

7,30 (+1,7) Mc Queen, Jeremy 2001 TSG Wehrheim 25.05.2019 Weinheim 
7,10  (-1,2) Bornhofen, Felix 2000 ASC Darmstadt 02.06.2019 Gelnhausen 
6,87 (+1,2) Wondra, Daniel 2001 LG Biebesheim/Eschollbrücken/ 26.05.2019 Kassel 

   Crumstadt   
6,84 (+0,5) Kratz, Martin 2000 TV Gelnhausen 14.09.2019 Rodgau 
6,54  (-0,1) Kobusch, Frederic 2000 Wiesbadener LV 23.06.2019 Koblenz 
6,49  (-1,4) Marek, Tobias 2000 Wiesbadener LV 02.06.2019 Gelnhausen 
6,48  (-0,2) Koutsos, Johannes 2000 TuS Kelsterbach 15.05.2019 Wiesbaden 
6,44 (+0,6) Lopinski, Matthias 2001 Wiesbadener LV 15.05.2019 Wiesbaden 
6,44  (-0,6) Diwisch, Arne 2001 LAZ Gießen 18.05.2019 Marburg 
6,43   (0,0) Nebel, Nico 2001 Wiesbadener LV 15.05.2019 Wiesbaden 
6,38 (+1,4) Abazed, Jobran 2000 TV Horas 31.08.2019 Neuhof 
6,30 (+0,1) Eckardt, Marten 2000 LAV Kassel 13.07.2019 Göttingen 
6,28 (+0,8) Richter, Lars 2000 TV Gelnhausen 10.06.2019 Limburgerhof 
6,26 (+1,0) Niemeier, Tim 2001 LAV Kassel 01.06.2019 Felsberg 
6,25  (-1,3) Kunkel, Luca 2000 SSC Bad Sooden-Allendorf 02.06.2019 Gelnhausen 
6,24   (0,0) Trebing, Claudius 2001 TuSpo Borken 07.09.2019 Melsungen 
6,23 (+1,0) Gußmann, Darius 2001 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
6,21 (+0,1) Boeddinghaus, Lukas 2001 TV Gelnhausen 31.08.2019 Darmstadt 
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Dreisprung Männliche Jugend U20 
 

13,07  (-1,6) Gerke, Julius 2001 TSV 09 Twiste 25.05.2019 Kassel 
12,92 (+1,4) Trebing, Claudius 2001 TuSpo Borken 01.06.2019 Gelnhausen 
12,09 (+0,2) Schleider, Yannick 2001 MT Melsungen 08.05.2019 Baunatal 
11,40 (+0,8) Muhammad, Wahid 2001 SSC Vellmar von 1973 e.V. 01.06.2019 Gelnhausen 
10,82 (+0,9) Enders, Yanik Can 2001 LG Rüsselsheim 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 

 

Kugelstoß (6 kg) Männliche Jugend U20 
 

15,39 Pflüger, Jonathan 2001 LAV Kassel 08.09.2019 Kassel 
15,38 Hammel, Janis 2001 TV Gelnhausen 08.09.2019 Berlin 
14,62 Heckmann, Luke Joschua 2001 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
14,23 Maras, Lovro 2003 LG Eintracht Frankfurt 02.06.2019 Gelnhausen 
14,07 Kratz, Martin 2000 TV Gelnhausen 19.05.2019 Niederselters 
13,79 Karges, Marius 2003 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
13,73 Mc Queen, Jeremy 2001 TSG Wehrheim 28.09.2019 Dietzhölztal 
13,18 Müller, Felix Sebastian 2000 TV Michelbach 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
13,14 Boeddinghaus, Lukas 2001 TV Gelnhausen 20.09.2019 Gelnhausen 
13,13 Hanz, Florian 2000 LG Dornburg 30.03.2019 Niederselters 
13,10 Meyfarth, Janik 2003 TSV 05 Remsfeld 07.09.2019 Melsungen 
12,92 Wagner, Maximilian 2000 TV Gelnhausen 08.09.2019 Berlin 
12,60 Schneider, Tim 2002 LG Wettenberg 02.06.2019 Gelnhausen 
12,51 Hestermann, Arne 2001 LG Seligenstadt 31.08.2019 Darmstadt 
12,36 Labdi, Amin 2000 SSC Bad Sooden-Allendorf 30.03.2019 Göttingen 
12,35 Kunkel, Luca 2000 SSC Bad Sooden-Allendorf 27.04.2019 Borken 
12,23 Wienold, Alexander 2000 ASC Darmstadt 31.08.2019 Darmstadt 

 

Diskuswurf (1,75 kg) Männliche Jugend U20 
 

54,98 Pflüger, Jonathan 2001 LAV Kassel 28.09.2019 Göttingen 
46,62 Hammel, Janis 2001 TV Gelnhausen 20.01.2019 Frankfurt/M. 
45,19 Karges, Marius 2003 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
43,90 Labdi, Amin 2000 SSC Bad Sooden-Allendorf 21.08.2019 Bebra 
43,31 Kratz, Martin 2000 TV Gelnhausen 02.06.2019 Gelnhausen 
42,03 Mc Queen, Jeremy 2001 TSG Wehrheim 05.05.2019 Sulzbach 
39,15 Feldmann, Fabian 2002 TSV 05 Remsfeld 07.09.2019 Melsungen 
38,54 Heckmann, Luke Joschua 2001 LG Eintracht Frankfurt 02.06.2019 Gelnhausen 
37,40 Korboukov, Ivan 2001 LAV Kassel 02.06.2019 Gelnhausen 
37,33 Palkovitsch, Nick 2001 LC Olympia Lorsch 07.09.2019 Lorsch 
37,26 Rieß, Robin 2001 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
37,06 Wagner, Maximilian 2000 TV Gelnhausen 01.05.2019 Frankfurt/M. 
36,88 Buschle, Vincent 2001 Wiesbadener LV 04.05.2019 Wetzlar 
36,79 Hanz, Florian 2000 LG Dornburg 02.06.2019 Gelnhausen 
36,55 Grösch, Lars 2001 TSG Wehrheim 05.05.2019 Sulzbach 
36,33 Kunkel, Luca 2000 SSC Bad Sooden-Allendorf 28.04.2019 Bebra 

 

Hammerwurf (6 kg) Männliche Jugend U20 
 

58,19 Tomann, Oliver 2000 LG Eintracht Frankfurt 14.04.2019 Berlin 
54,81 Sommerlade, Leo 2000 ESV Jahn Treysa 14.09.2019 Waiblingen 
51,99 Gogola, Maximilian 2001 LG Eintracht Frankfurt 02.06.2019 Gelnhausen 
48,32 Baumann, Marvin 2003 LG Odenwald 05.05.2019 Fränkisch-Crumbach 
46,24 Noll, Jonathan 2001 TV Elz 05.05.2019 Fränkisch-Crumbach 
34,80 Mc Queen, Jeremy 2001 TSG Wehrheim 28.09.2019 Dietzhölztal 
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- 1K5 Männliche Jugend U20 

kg) - SPE (800 g) || DRE - HAM (6 kg) - 40H (914 mm) 
Männliche Jugend U20 

 

Speerwurf (800 g) Männliche Jugend U20 
 

68,07 Rieß, Robin 2001 LG Eintracht Frankfurt 28.07.2019 Ulm 
64,27 Labdi, Amin 2000 SSC Bad Sooden-Allendorf 22.06.2019 Koblenz 
53,54 Diwisch, Arne 2001 LAZ Gießen 20.01.2019 Frankfurt/M. 
50,88 Hanack, Arne 2001 LG Eintracht Frankfurt 20.01.2019 Frankfurt/M. 
50,19 Richter, Lars 2000 TV Gelnhausen 08.09.2019 Berlin 
48,48 Boeddinghaus, Lukas 2001 TV Gelnhausen 01.05.2019 Frankfurt/M. 
48,43 Kratz, Martin 2000 TV Gelnhausen 14.09.2019 Rodgau 
48,25 Mc Queen, Jeremy 2001 TSG Wehrheim 02.06.2019 Filderstadt 
48,19 Eck, Jan 2000 TV Reisen 1911 15.06.2019 Lorsch 
47,31 Buschle, Vincent 2001 Wiesbadener LV 28.04.2019 Friedberg 
46,25 Kunkel, Luca 2000 SSC Bad Sooden-Allendorf 11.06.2019 Limburgerhof 
45,76 Arisa, Jean 2002 LAZ Gießen 02.06.2019 Gelnhausen 
44,98 Gescheidle, Connor 2000 SKV Nauheim 19.05.2019 Darmstadt 
44,98 Siegert, Tim 2002 DJK SG Concordia Freigericht- 19.10.2019 Bad Nauheim 

   Neuses 1967 e. V.   
43,17 Harren, Lukas 2002 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
42,70 Hennemuth, Philip 2001 SSC Bad Sooden-Allendorf 04.09.2019 Bad Sooden-Allendorf 

 

Fünfkampf 100 - WEI - KUG (6 kg) - HOC - 400 Männliche Jugend U20 
 

3559 Kratz, Martin 2000 TV Gelnhausen 31.08.2019 Darmstadt 
11,54 (+0,1) - 6,61 (-0,1) - 13,44 - 1,96 - 54,20 

3400 Mc Queen, Jeremy 2001 TSG Wehrheim 17.08.2019 Ulm 
11,20 (0,0) - 6,78 (-1,2) - 12,22 - 1,71 - 53,78 

3241 Boeddinghaus, Lukas 2001 TV Gelnhausen 31.08.2019 Darmstadt 
11,41 (+0,1) - 6,21 (+0,1) - 12,79 - 1,66 - 53,23 

3167 Hestermann, Arne 2001 LG Seligenstadt 31.08.2019 Darmstadt 
11,79 (+0,5) - 5,90 (+0,4) - 12,51 - 1,78 - 53,47 

3119 Richter, Lars 2000 TV Gelnhausen 10.06.2019 Limburgerhof 
11,57 (+1,5) - 6,28 (+0,8) - 11,16 - 1,70 - 54,15 

3047 Wienold, Alexander 2000 ASC Darmstadt 31.08.2019 Darmstadt 
11,45 (+0,1) - 5,90 (+1,3) - 12,23 - 1,63 - 54,70 

3029 Kunkel, Luca 2000 SSC Bad Sooden-Allendorf 10.06.2019 Limburgerhof 
11,99 (+1,5) - 6,16 (+0,6) - 11,73 - 1,70 - 54,46 

2974 Abazed, Jobran 2000 TV Horas 21.09.2019 Flieden 
11,92 (0,0) - 5,90 (+0,2) - 10,06 - 1,80 - 54,34 

2248 Heiß, Nicolas 2001 TV Reisen 1911 31.08.2019 Darmstadt 
12,72 (+0,5) - 5,39 (+0,1) - 8,96 - 1,57 - 60,12 

2109 Münker, Gregor 2001 TV Flieden 21.09.2019 Flieden 
12,72 (0,0) - 5,00 (-0,7) - 8,26 - 1,52 - 59,65 

 

Zehnkampf 100 - WEI - KUG (6 kg) - HOC - 400 || 11H (991 mm) - DIS (1,75 kg) - STA - SPE (800 g) 

6734 Kratz, Martin 2000  TV Gelnhausen 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

11,54 (+0,1) - 6,61 (-0,1) - 13,44 - 1,96 - 54,20 || 15,07 (+1,0) - 40,14 - 4,00 - 46,71 - 5:08,90 

6588 Mc Queen, Jeremy 2001  TSG Wehrheim 17./18.08.2019  Ulm 
11,20 (0,0) - 6,78 (-1,2) - 12,22 - 1,71 - 53,78 || 14,84 (0,0) - 40,80 - 4,40 - 44,10 - 5:28,89 

6075 Richter, Lars 2000  TV Gelnhausen 10./11.06.2019  Limburgerhof 
11,57 (+1,5) - 6,28 (+0,8) - 11,16 - 1,70 - 54,15 || 15,84 (-0,8) - 30,46 - 4,40 - 44,04 - 5:10,69 

5662 Kunkel, Luca 2000  SSC Bad Sooden-Allendorf 10./11.06.2019  Limburgerhof 
11,99 (+1,5) - 6,16 (+0,6) - 11,73 - 1,70 - 54,46 || 17,12 (-0,8) - 34,71 - 3,30 - 46,25 - 5:10,78 

4912 Wienold, Alexander 2000  ASC Darmstadt 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

11,45 (+0,1) - 5,90 (+1,3) - 12,23 - 1,63 - 54,70 || 17,33 (+1,0) - 31,11 - ogV. - 35,03 - 5:26,19 
 

Team DM 100 - 400 - 800 - 3K0 - 4X1 - 11H (991 mm) - WEI - HOC - STA - KUG (6 kg) - DIS (1,75 

 

15039 StG Gelnhausen/Darmstadt 08./09.09.2019 Berlin 
14661 LG Eintracht Frankfurt 08./09.09.2019 Berlin 
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Weibliche Jugend U20 

 
100m Weibliche Jugend U20 

 

11,62 (+1,1) Uphoff, Denise 2000 Sprintteam Wetzlar 29.06.2019 Mannheim 
11,72 (+1,1) Schrimpf, Antonia 2000 LG Fulda e.V. 29.06.2019 Mannheim 
11,90 (+1,0) Tornow, Lara 2000 LG Odenwald 01.06.2019 Gelnhausen 
11,99 (+0,5) Mercier, Nadine 2000 TV Groß-Gerau 01.06.2019 Gelnhausen 
12,04 (+1,6) Gauges, Maira 2000 LG Eintracht Frankfurt 25.05.2019 Kassel 
12,25   (0,0) von Sommerfeld, Carolin 2000 TV 1885 Haiger 01.06.2019 Gelnhausen 
12,30 (+1,4) Carilus, Laury 2001 LAV Kassel 25.05.2019 Kassel 
12,42 (+1,8) Debus, Clara 2001 Wiesbadener LV 01.06.2019 Gelnhausen 
12,45 (+1,5) Stavenow, Malin 2001 TG Groß-Karben 25.05.2019 Weinheim 
12,48 (+0,4) James, Chiara 2000 TSG Gießen-Wieseck 18.05.2019 Marburg 
12,61   (0,0) Sieber, Viktoria 2001 LAZ Gießen 01.06.2019 Gelnhausen 
12,69 (+1,8) Schröder, Anne 2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.06.2019 Gelnhausen 
12,70 (+0,4) Zwergel, Alisha 2001 TV Flieden 18.05.2019 Marburg 
12,71 (+0,8) Hambücher, Kira 2001 TSV Amicitia Viernheim 15.06.2019 Lorsch 

   1906/09   
12,77 (+1,0) Kohlenbach, Lara 2001 Königsteiner LV 10.07.2019 Trebur 

 

200m Weibliche Jugend U20 
 

24,18 (+1,3) Uphoff, Denise 2000 Sprintteam Wetzlar 30.06.2019 Mannheim 
24,82 (+0,6) Gauges, Maira 2000 LG Eintracht Frankfurt 01.06.2019 Filderstadt 
24,99 (-0,9) Schrimpf, Antonia 2000 LG Fulda e.V. 02.06.2019 Gelnhausen 
25,24 (-0,1) Mercier, Nadine 2000 TV Groß-Gerau 27.07.2019 Ulm 
25,55 (-0,4) James, Chiara 2000 TSG Gießen-Wieseck 10.07.2019 Trebur 
25,63 (-0,2) Kohlenbach, Lara 2001 Königsteiner LV 01.06.2019 Filderstadt 
25,75 (+0,1) Zwergel, Alisha 2001 TV Flieden 18.05.2019 Marburg 
26,34 (-1,5) Debus, Clara 2001 Wiesbadener LV 02.06.2019 Gelnhausen 
26,46 (-2,1) Hambücher, Kira 2001 TSV Amicitia Viernheim 15.06.2019 Lorsch 

    1906/09   
26,77 (0,0) Neeb, Chiara 2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 02.06.2019 Gelnhausen 
26,77 (0,0) Sieber, Viktoria 2001 LAZ Gießen 02.06.2019 Gelnhausen 
26,86 (-0,4) Riedel, Tessa 2000 LG Seligenstadt 10.07.2019 Trebur 
26,91 (-1,3) Suschlik, Vivien 2001 TV Reisen 1911 10.06.2019 Limburgerhof 
26,97 (+0,2) Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 19.07.2019 Mannheim 
26,98 (0,0) Thomalla, Lilli 2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 04.05.2019 Bad Nauheim 

 

400m Weibliche Jugend U20 
 

57,08 Tortell, Lara 2001 TV Rendel 12.07.2019 Weinheim 
57,97 Zwergel, Alisha 2001 TV Flieden 25.05.2019 Kassel 
59,43 Wolf, Sophia 2000 TV Groß-Gerau 03.07.2019 Pfungstadt 
61,87 Schneider, Inga Lene 2000 LG Langgöns/Oberkleen 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
62,27 Jordan, Alisa 2000 TV Flieden 18.05.2019 Marburg 
62,36 de Thoré, Alanys 2001 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
62,49 Harr, Eva 2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 25.05.2019 Kassel 
62,64 Klier, Henrike 2001 LG Fulda e.V. 25.05.2019 Kassel 
62,67 Olson, Lynn 2000 MT Melsungen 10.06.2019 Siegburg 
63,08 Schwarzer, Anna 2001 TV Groß-Gerau 01.06.2019 Gelnhausen 
63,56 Guthier, Maren 2000 TV Groß-Gerau 08.05.2019 Pfungstadt 
64,30 Überall, Lisa-Marie 2000 SG Enkheim 07.09.2019 Pfungstadt 
64,59 Reiss, Lea-Marie 2000 LG Reinhardswald 01.06.2019 Gelnhausen 
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800m Weibliche Jugend U20 
 

2:07,79 Tortell, Lara 2001 TV Rendel 08.06.2019 Pfungstadt 
2:12,38 Jansohn, Eva 2000 Hünfelder SV 23.06.2019 Koblenz 
2:20,72 Jordan, Hannah 2000 TV Flieden 23.06.2019 Koblenz 
2:21,02 Überall, Lisa-Marie 2000 SG Enkheim 01.06.2019 Gelnhausen 
2:21,66 Kohlenbach, Lara 2001 Königsteiner LV 18.08.2019 Ulm 
2:22,12 Gauges, Maira 2000 LG Eintracht Frankfurt 02.06.2019 Filderstadt 
2:23,83 Graf, Emma 2000 Königsteiner LV 07.08.2019 Pfungstadt 
2:24,03 Sommer, Svenja 2000 TV Groß-Gerau 01.06.2019 Gelnhausen 
2:24,96 Bruntner, Annika 2000 TV 1861 Neu-Isenburg 12.07.2019 Weinheim 
2:25,85 Jordan, Alisa 2000 TV Flieden 22.09.2019 Flieden 
2:27,31 Sostmann, Tabea 2001 ASC Darmstadt 08.09.2019 Berlin 
2:27,98 Gaugel, Anne 2001 LG Bad Soden/Sulzbach/ 08.06.2019 Pfungstadt 

   Neuenhain   
2:29,36 Schneider, Johanna 2001 Wiesbadener LV 08.05.2019 Pfungstadt 
2:29,59 Schneider, Inga Lene 2000 LG Langgöns/Oberkleen 07.08.2019 Pfungstadt 
2:29,72 Lipfert, Giulia 2001 TV Gelnhausen 01.06.2019 Gelnhausen 

 

1500m Weibliche Jugend U20 
 

4:38,31 Jansohn, Eva 2000 Hünfelder SV 22.06.2019 Koblenz 
4:57,58 Überall, Lisa-Marie 2000 SG Enkheim 02.06.2019 Gelnhausen 
5:00,51 Guthier, Maren 2000 TV Groß-Gerau 03.07.2019 Pfungstadt 
5:03,39 Schneider, Johanna 2001 Wiesbadener LV 17.05.2019 Niederselters 
5:14,07 Sostmann, Tabea 2001 ASC Darmstadt 03.07.2019 Pfungstadt 
5:18,58 Schick, Angela 2000 SSC Hanau-Rodenbach 21.08.2019 Wiesbaden 
5:21,82 Botha, Lara 2000 MTV Kronberg Laufen 21.08.2019 Wiesbaden 
5:22,72 Windhagen, Felicitas 2000 MTV Kronberg Laufen 04.09.2019 Pfungstadt 
5:22,97 Jordan, Hannah 2000 TV Flieden 08.06.2019 Hünfeld 
5:44,49 Gaugel, Anne 2001 LG Bad Soden/Sulzbach/ 05.05.2019 Sulzbach 

   Neuenhain   
5:45,97 Schobert, Lena 2001 LG Rodgau 08.05.2019 Pfungstadt 
5:55,01 Nitschke, Luisa 2001 LG Kaufungen 26.05.2019 Kassel 

 

3000m Weibliche Jugend U20 
 

10:18,00 Jansohn, Eva 2000 Hünfelder SV 07.08.2019 Pfungstadt 
10:24,9* Graf, Emma 2000 Königsteiner LV 15.05.2019 Wiesbaden 
10:49,95 Guthier, Maren 2000 TV Groß-Gerau 10.07.2019 Trebur 
11:04,57 Köhler, Elisa 2000 TV Wetter 08.06.2019 Baunatal 
11:19,38 Schneider, Johanna 2001 Wiesbadener LV 01.06.2019 Gelnhausen 
11:21,04 Windhagen, Felicitas 2000 MTV Kronberg Laufen 08.06.2019 Pfungstadt 
11:28,06 Sostmann, Tabea 2001 ASC Darmstadt 08.09.2019 Berlin 
11:36,51 Goethe, Johanna Catherine 2001 Eschweger TSV 21.08.2019 Bebra 
11:49,0* Ariki, Judith 2001 TV Waldstraße Wiesbaden 15.05.2019 Wiesbaden 
11:52,89 Weigel, Laura 2000 ASC 1990 Breidenbach 20.07.2019 Kreuztal 
11:53,47 Kessler, Eileen 2000 LG Bad Soden/Sulzbach/ 10.06.2019 Heidelberg 

   Neuenhain   
12:15,48 Schneider, Inga Lene 2000 LG Langgöns/Oberkleen 24.03.2019 Hünfeld 
12:35,67 Nitschke, Luisa 2001 LG Kaufungen 08.06.2019 Baunatal 
12:49,95 Zdobinski, Mona Marie 2000 TV Kalbach 08.06.2019 Pfungstadt 

 

5000m Weibliche Jugend U20 
 

16:56,66 Ruoff, Miriam 2002 TV Waldstraße Wiesbaden 08.06.2019 Essen 
18:22,70 Clemens, Svenja 2002 LG Odenwald 07.04.2019 Hünfeld 
18:52,92 Severloh, Maja 2003 Hünfelder SV 17.08.2019 Borken 
19:39,81 Guthier, Maren 2000 TV Groß-Gerau 07.04.2019 Hünfeld 
19:39,7* Köhler, Elisa 2000 TV Wetter 06.09.2019 Breidenbach 
20:03,80 Schneider, Johanna 2001 Wiesbadener LV 21.08.2019 Wiesbaden 
20:25,81 Schick, Angela 2000 SSC Hanau-Rodenbach 07.04.2019 Hünfeld 
21:06,57 Sostmann, Tabea 2001 ASC Darmstadt 07.04.2019 Hünfeld 
21:11,02 Ariki, Judith 2001 TV Waldstraße Wiesbaden 23.06.2019 Koblenz 
22:06,51 Albert, Lea 2002 TuSpo Borken 17.08.2019 Borken 
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10km Straßenlauf Weibliche Jugend U20 
 

38:52 Jansohn, Eva 2000 Hünfelder SV 29.12.2019 Frankfurt/M. 
42:05 Überall, Lisa-Marie 2000 SG Enkheim 22.09.2019 Rodenbach 
42:18 Schneider, Johanna 2001 Wiesbadener LV 02.02.2019 Jügesheim 
43:24 Schick, Angela 2000 SSC Hanau-Rodenbach 13.10.2019 Offenbach 
44:39 Eigmüller, Lisa 2000 VfL 1860 Marburg 02.03.2019 Marburg 
46:38 Enßlin, Hannah 2001 LG Rosbach-Rodheim 29.12.2019 Frankfurt/M. 

 

100m Hürden (838 mm) Weibliche Jugend U20 
 

14,36  (-1,2) von Sommerfeld, Carolin 2000 TV 1885 Haiger 02.06.2019 Gelnhausen 
14,51  (-0,1) Schubert, Dana 2003 TV Gelnhausen 08.09.2019 Berlin 
14,60 (+1,3) James, Chiara 2000 TSG Gießen-Wieseck 22.06.2019 Koblenz 
14,67   (0,0) Carilus, Laury 2001 LAV Kassel 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
14,89  (-1,9) Kuhl, Ann-Kathrin 2000 TV 1886 Okriftel 02.06.2019 Gelnhausen 
14,96 (+1,2) Suschlik, Vivien 2001 TV Reisen 1911 27.07.2019 Ulm 
14,98 (+0,1) Plock, Katharina 2000 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
14,99 (+0,8) Gauges, Maira 2000 LG Eintracht Frankfurt 27.07.2019 Ulm 
15,01 (+0,7) Debus, Clara 2001 Wiesbadener LV 17.05.2019 Niederselters 
15,08 (+0,4) Boykin, Charlize 2003 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
15,13   (0,0) Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 01.06.2019 Filderstadt 
15,18  (-1,3) Kohlenbach, Lara 2001 Königsteiner LV 25.05.2019 Kassel 
15,65  (-1,2) Jellinghaus, Nadine 2000 LG Eintracht Frankfurt 17.05.2019 Niederselters 
15,65  (-1,2) Marx, Anna 2002 TV Gelnhausen 02.06.2019 Gelnhausen 
15,67 (+0,7) Neißner, Ann-Kathrin 2000 TSG Gießen-Wieseck 18.05.2019 Marburg 

 

400m Hürden (762 mm) Weibliche Jugend U20 
 

64,56 Wittich, Rachel 2000 Königsteiner LV 26.05.2019 Kassel 
66,33 Jordan, Alisa 2000 TV Flieden 22.06.2019 Koblenz 
66,43 Harr, Eva 2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 17.05.2019 Niederselters 
66,45 Bruntner, Annika 2000 TV 1861 Neu-Isenburg 02.06.2019 Gelnhausen 
66,60 de Thoré, Alanys 2001 LG Eintracht Frankfurt 22.06.2019 Koblenz 
66,86 Thomalla, Lilli 2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 02.06.2019 Gelnhausen 
67,89 Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 13.07.2019 Wetzlar 

 

2000m Hindernis (762 mm) Weibliche Jugend U20 
 

8:24,25 Sostmann, Tabea 2001 ASC Darmstadt 08.05.2019 Pfungstadt 
9:12,26 Schmidt, Gina-Marie 2002 TV Lauterbach 08.05.2019 Pfungstadt 
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4x100m Weibliche Jugend U20 
 

47,82 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 30.05.2019  Groß-Gerau 
Breunig, Lilly (2002); Schramm, Chantal (2002); Hambücher, Kira (2001); Meier, Emilie (2002); 

 

48,51 Wiesbadener LV 19.07.2019  Mannheim 
Debus, Clara (2001); Jalloh, Hawa (2003); Bauer, Antonia (2003); Sölch, Linn (2003); 

 

48,81 LAV Kassel 29.06.2019  St. Wendel 
Carilus, Laury (2001); Willenweber, Lea (2003); Pflüger, Elena (2002); Hinz, Merle (2000); 

 

48,87 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019  Frankfurt/M. 
Araya, Lewhat (2002); Gauges, Maira (2000); Boykin, Charlize (2003); Zimny, Emilia (2001); 

 

48,87 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 19.05.2019  Niederselters 
Linek, Wiebke (2001); Schröder, Anne (2001); Thomalla, Lilli (2001); Neeb, Chiara (2001); 

 

50,68 StG Gelnhausen/Darmstadt 01.05.2019  Frankfurt/M. 
Poth, Jule (2001); Schubert, Dana (2003); Poth, Nele (2001); Marx, Anna (2002); 

 

52,04 TV Bad Schwalbach 19.05.2019  Niederselters 
Wicke, Carolin (2000); Schäfer, Charlott (2001); Geicke, Franziska (2003); Balzer, Marlene (2002); 

 

52,07 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019  Frankfurt/M. 
Eberhard, Maren (2003); Starck, Amelie Sophia (2003); Dignaß, Marie (2001); Jellinghaus, Nadine (2000); 

 

52,09 MT Melsungen 04.05.2019  Felsberg 
Olson, Lynn (2000); Groppe, Vivian (2004); Schmoll, Nele (2003); Gleim, Ella (2003); 

 

52,16 StG Gelnhausen/Darmstadt 01.05.2019  Frankfurt/M. 
Parab, Josephine (2000); Jelicic, Una (2002); Esser, Cara (2002); Buschinger, Juliane (2001); 

 

54,60 SG Schlüchtern 14.09.2019  Rodgau 
Kiwitz, Carolin (2002); Uffelmann, Anna-Lena (2000); Auth, Isabell (2003); Baus, Mira (2004); 

 

55,07 LG Brechen 19.05.2019  Niederselters 
Kohl, Geraldine (2000); Zimmermann, Jule (2000); Trost, Sarah (2000); Schuster, Katja (2000); 

 

55,73 LG Langgöns/Oberkleen 24.08.2019  Wetzlar 
Schneider, Anne Lotte (2000); Rudersdorf, Luisa (2005); Fritsch, Lotta-Sophie (2005); Schnorr, Finja (2006); 

 

55,96 StG Schwalm-Eder 07.09.2019  Melsungen 
Bohl, Hannah (2000); Scheuer, Franka (2003); Wagner, Malin (2002); Aschenbrenner, Luzie (2003); 

 
 

 
4x400m Weibliche Jugend U20 

 

4:00,23 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 30.05.2019  Groß-Gerau 
Thomalla, Lilli (2001); Wilhelm, Sayana (2003); Harr, Eva (2001); Schien, Laura (2003); 

 

4:02,74 LG Eintracht Frankfurt 16.06.2019  Wetzlar 
Starck, Amelie Sophia (2003); Peine, Anna-Lena (2003); de Thoré, Alanys (2001); Gauges, Maira (2000); 

 

4:32,16 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 30.05.2019  Groß-Gerau 
Henning, Michelle (2002); Gaugel, Anne (2001); Wagner, Eva (2003); Kessler, Eileen (2000); 

 

4:33,67 StG Niederhofheim/Schwalbach 26.06.2019  Rodgau 
Kremer, Joanne (2004); Ermisch, Laetitia (2002); Möller, Dania Katharina (2003); Lauer, Fiona (2003); 

 
 

 
3x800m Weibliche Jugend U20 

 

7:05,44 TV Groß-Gerau 30.05.2019  Groß-Gerau 
Sommer, Svenja (2000); Guthier, Maren (2000); Wolf, Sophia (2000); 

 

7:21,47 StG Königstein-Flieden-Hünfeld 15.06.2019  Wetzlar 
Jordan, Hannah (2000); Jordan, Alisa (2000); Burkhardtova, Anne (2002); 

 

7:27,05 StG Steinberg-Enkheim 30.05.2019  Groß-Gerau 
Robes, Antonia (2003); Überall, Lisa-Marie (2000); Kiefer, Sara (2003); 

 

8:09,98 StG Alsfeld-Herbstein-Lauterbach 30.05.2019  Groß-Gerau 
Hahn, Frederike (2003); Schmidt, Lara (2004); Schmidt, Gina-Marie (2002); 
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Hochsprung Weibliche Jugend U20 
 

1,76 Kaiser, Raphaela 2000 TSG "Slitisa" Schlitz 23.06.2019 Koblenz 
1,71 Nicklas, Emily 2001 TG Rimbach 19.05.2019 Darmstadt 
1,67 Kohlenbach, Lara 2001 Königsteiner LV 01.06.2019 Filderstadt 
1,67 Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 01.06.2019 Filderstadt 
1,60 Plock, Katharina 2000 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
1,59 James, Chiara 2000 TSG Gießen-Wieseck 31.08.2019 Darmstadt 
1,58 Schmidt, Alina 2001 LC Mengerskirchen 05.05.2019 Selters 
1,58 Gauges, Maira 2000 LG Eintracht Frankfurt 01.06.2019 Filderstadt 
1,56 Hinz, Merle 2000 LAV Kassel 18.05.2019 Marburg 
1,56 Lindenthal, Anna 2001 TV Horas 21.09.2019 Flieden 
1,55 Schwarz, Lara-Sophie 2000 TSG Gießen-Wieseck 03.08.2019 Villmar 
1,54 Fenn, Julia 2000 ASC Darmstadt 10.06.2019 Limburgerhof 
1,54 Suschlik, Vivien 2001 TV Reisen 1911 10.06.2019 Limburgerhof 
1,53 Neißner, Ann-Kathrin 2000 TSG Gießen-Wieseck 18.05.2019 Marburg 
1,53 Hausmann, Alina 2001 TSV Eintr. Stadtallendorf 31.08.2019 Kirchhain 
1,52 Zimny, Emilia 2001 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 

 

Stabhochsprung Weibliche Jugend U20 
 

3,40 Alsmann, Charlotte 2001 GSV Eintracht Baunatal 01.06.2019 Gelnhausen 
3,40 Leiacker, Karolin 2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.06.2019 Gelnhausen 
3,40 Rickert, Barbara 2000 LG Seligenstadt 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
3,10 Schneider, Inga Lene 2000 LG Langgöns/Oberkleen 17.05.2019 Niederselters 
2,42 Schottenheimer, Anna 2001 ASC Darmstadt 18.06.2019 Darmstadt 
2,40 Wissmann, Sina Marie 2001 ASC Darmstadt 01.05.2019 Frankfurt/M. 

 

Weitsprung Weibliche Jugend U20 
 

5,80  (-1,9) Kohlenbach, Lara 2001 Königsteiner LV 18.05.2019 Marburg 
5,78  (-0,5) Stavenow, Malin 2001 TG Groß-Karben 02.06.2019 Gelnhausen 
5,72   (0,0) Gauges, Maira 2000 LG Eintracht Frankfurt 19.07.2019 Mannheim 
5,67 (+1,0) Plock, Katharina 2000 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
5,66 (+0,6) Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 23.06.2019 Koblenz 
5,59 (+0,6) Wicke, Carolin 2000 TV Bad Schwalbach 10.07.2019 Trebur 
5,48  (-1,8) von Sommerfeld, Carolin 2000 TV 1885 Haiger 18.05.2019 Marburg 
5,48 (+1,8) Beuermann, Kerstin 2001 LAV Kassel 02.06.2019 Gelnhausen 
5,45 (+0,3) James, Chiara 2000 TSG Gießen-Wieseck 24.08.2019 Wetzlar 
5,42 (+0,4) Kuhl, Ann-Kathrin 2000 TV 1886 Okriftel 02.06.2019 Gelnhausen 
5,41 (+0,6) Schwarz, Lara-Sophie 2000 TSG Gießen-Wieseck 02.06.2019 Gelnhausen 
5,32   (0,0) Suschlik, Vivien 2001 TV Reisen 1911 25.05.2019 Weinheim 
5,17   (0,0) Hinz, Merle 2000 LAV Kassel 28.04.2019 Bebra 
5,16 (+0,9) Lindenthal, Anna 2001 TV Horas 30.05.2019 Petersberg 
5,15  (-2,0) Schneider, Inga Lene 2000 LG Langgöns/Oberkleen 18.05.2019 Marburg 
5,11 (+1,2) Finis, Anna-Marie 2001 LG Reinhardswald 31.08.2019 Hofgeismar 

 
 

  
      
      

      
 

Dreisprung Weibliche Jugend U20 
 

11,00 (+0,7) Christmann, Lara 2000 LG Odenwald 01.06.2019 Gelnhausen 
10,86 (+1,7) Schmidt, Alina 2001 LC Mengerskirchen 19.05.2019 Niederselters 
10,71 (+1,0) Steuernagel, Lena 2001 TG 1837 Hanau 19.05.2019 Niederselters 
10,48  (-0,3) Hofmann, Imke 2001 TV Hersfeld 01.06.2019 Gelnhausen 
10,47 (+0,5) Winkelbrandt, Sina 2001 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
10,46  (-0,5) Poth, Jule 2001 TV Gelnhausen 01.06.2019 Gelnhausen 
10,44  (-0,7) Dany, Melanie 2000 TG 1837 Hanau 14.09.2019 Rodgau 
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Kugelstoß (4 kg) Weibliche Jugend U20 
 

14,25 Herdner, Lara 2000 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
12,25 Fenn, Julia 2000 ASC Darmstadt 10.06.2019 Limburgerhof 
12,09 Warzecha, Kathrin 2002 LAZ Bruchköbel 03.05.2019 Indianapolis/USA 
11,11 Adu, Victoria Sade 2000 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
10,89 Zimny, Emilia 2001 LG Eintracht Frankfurt 10.07.2019 Trebur 
10,87 Reuschling, Lena 2002 LG Wettenberg 02.06.2019 Gelnhausen 
10,81 Kohlenbach, Lara 2001 Königsteiner LV 01.06.2019 Filderstadt 
10,46 Langendorf, Kim-Zoe 2001 TSV 09 Twiste 02.06.2019 Gelnhausen 
10,12 Patrovsky, Jenny 2000 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
10,11 Lowka, Jana Marie 2000 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
10,08 Hinz, Merle 2000 LAV Kassel 27.04.2019 Borken 
10,08 Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 19.07.2019 Mannheim 
10,01 Pflüger, Elena 2002 LAV Kassel 31.08.2019 Darmstadt 
10,00 Cramer, Isabel 2001 ESV Jahn Treysa 27.04.2019 Borken 
10,00 Siegel, Laura 2000 TuS Weilmünster 05.10.2019 Villmar 

 

Diskuswurf (1 kg) Weibliche Jugend U20 
 

42,86 Cramer, Isabel 2001 ESV Jahn Treysa 24.02.2019 Sindelfingen 
39,82 Fenn, Julia 2000 ASC Darmstadt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
39,22 Patrovsky, Jenny 2000 LG Eintracht Frankfurt 20.01.2019 Frankfurt/M. 
38,53 Herdner, Lara 2000 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
36,11 Siegel, Laura 2000 TuS Weilmünster 03.08.2019 Villmar 
32,95 Langendorf, Kim-Zoe 2001 TSV 09 Twiste 02.06.2019 Gelnhausen 
32,68 Adu, Victoria Sade 2000 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
30,58 Lindenthal, Anna 2001 TV Horas 08.09.2019 Dipperz 
28,02 Kronsfoth, Darleen 2000 TV Eschhofen 05.10.2019 Villmar 
25,68 Wissmann, Sina Marie 2001 ASC Darmstadt 20.01.2019 Frankfurt/M. 
25,51 Kessels, Vivien 2001 LG Rosbach-Rodheim 28.04.2019 Friedberg 
25,51 Stillger, Chiara 2000 LG Brechen 03.08.2019 Villmar 
24,47 Lowka, Jana Marie 2000 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 

 

Hammerwurf (4 kg) Weibliche Jugend U20 
 

54,92 Adu, Victoria Sade 2000 LG Eintracht Frankfurt 27.07.2019 Ulm 
54,25 Siegel, Laura 2000 TuS Weilmünster 20.07.2019 Niederselters 
51,58 Tomann, Rebecca 2000 LG Eintracht Frankfurt 14.04.2019 Berlin 
50,02 Kronsfoth, Darleen 2000 TV Eschhofen 20.07.2019 Niederselters 
42,59 Kramer, Eva 2000 ESV Jahn Treysa 13.07.2019 Göttingen 
41,91 Priedemuth, Jette 2002 Königsteiner LV 20.01.2019 Frankfurt/M. 
38,85 Becker, Paulina 2000 TV Elz 31.08.2019 Elz 
37,37 Dengler, Julia 2001 ESV Jahn Treysa 01.06.2019 Halle/Saale 
37,25 Hoja, Katharina 2002 LG Seligenstadt 02.06.2019 Gelnhausen 
34,60 Knöpfel, Fabienne 2001 MT Melsungen 05.05.2019 Fränkisch-Crumbach 
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Speerwurf (600 g) Weibliche Jugend U20 
 

48,70 Lowka, Jana Marie 2000 LG Eintracht Frankfurt 29.06.2019 Mannheim 
46,64 Zimny, Emilia 2001 LG Eintracht Frankfurt 23.02.2019 Sindelfingen 
44,74 Urban, Lilly 2002 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
44,07 Fenn, Julia 2000 ASC Darmstadt 07.05.2019 Darmstadt 
40,73 Schwarz, Lara-Sophie 2000 TSG Gießen-Wieseck 26.05.2019 Kassel 
39,42 Kulhavy, Hannah 2001 Eschweger TSV 02.06.2019 Gelnhausen 
38,79 Kohlenbach, Lara 2001 Königsteiner LV 28.04.2019 Friedberg 
34,82 Wissmann, Sina Marie 2001 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
33,66 Stillger, Chiara 2000 LG Brechen 02.06.2019 Gelnhausen 
33,65 Stahl, Vivian 2000 LG VfL/SSG Bensheim 15.06.2019 Lorsch 
33,53 Kuhl, Ann-Kathrin 2000 TV 1886 Okriftel 04.05.2019 Sulzbach 
33,16 Hoock, Katharina 2000 TSV Amicitia Viernheim 15.06.2019 Lorsch 

   1906/09   
32,79 Hinz, Merle 2000 LAV Kassel 26.05.2019 Kassel 
32,50 Tammaoui, Anissa 2001 Wiesbadener LV 02.06.2019 Filderstadt 
31,95 Kratz, Juliane 2002 TV Gelnhausen 08.09.2019 Berlin 
31,74 Schnitzerling, Melissa 2003 KSV Baunatal 18.05.2019 Marburg 
31,72 Jung, Lena 2001 Alsfelder Sport-Club e.V. 28.04.2019 Alsfeld 
31,36 Gauges, Maira 2000 LG Eintracht Frankfurt 18.08.2019 Ulm 

 

Vierkampf 10H (838 mm) - HOC - KUG (4 kg) - 200 Weibliche Jugend U20 
 

3015 Kohlenbach, Lara 
15,44 (+0,5) - 1,67 - 10,81 - 25,63 (-0,2) 

2001 Königsteiner LV 01.06.2019 Filderstadt 

2830 Tammaoui, Anissa 
15,13 (0,0) - 1,67 - 9,16 - 27,00 (-2,2) 

2001 Wiesbadener LV 01.06.2019 Filderstadt 

2757 Gauges, Maira 2000 LG Eintracht Frankfurt 17.08.2019 Ulm 

 15,34 (-0,4) - 1,53 - 8,98 - 25,49 (0,0)     
2722 James, Chiara 

15,28 (+0,3) - 1,59 - 8,20 - 26,18 (+0,7) 

2000 TSG Gießen-Wieseck 31.08.2019 Darmstadt 

2569 Suschlik, Vivien 2001 TV Reisen 1911 10.06.2019 Limburgerhof 

 15,13 (+0,3) - 1,54 - 7,37 - 26,91 (-1,3)     
2452 Hinz, Merle 

16,79 (+0,3) - 1,56 - 9,55 - 27,85 (+0,7) 

2000 LAV Kassel 31.08.2019 Darmstadt 

2432 Fenn, Julia 2000 ASC Darmstadt 31.08.2019 Darmstadt 

 16,90 (+0,3) - 1,47 - 11,32 - 28,14 (+0,7)     
2381 Neißner, Ann-Kathrin 

16,06 (-0,7) - 1,48 - 7,88 - 27,35 (+1,9) 

2000 TSG Gießen-Wieseck 21.09.2019 Flieden 

2346 Zimny, Emilia 2001 LG Eintracht Frankfurt 31.08.2019 Darmstadt 

 17,56 (-0,1) - 1,50 - 10,67 - 28,18 (+1,6)     
2276 Beuermann, Kerstin 

16,67 (-0,1) - 1,47 - 8,71 - 28,28 (+0,7) 

2001 LAV Kassel 31.08.2019 Darmstadt 

2238 Pflüger, Elena 
18,21 (+0,3) - 1,44 - 10,01 - 27,31 (+0,7) 

2002 LAV Kassel 31.08.2019 Darmstadt 
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Siebenkampf 10H (838 mm) - HOC - KUG (4 kg) - 200 || WEI - SPE (600 g) - 800  Weibliche Jugend U20 

5144 Kohlenbach, Lara 2001  Königsteiner LV 01./02.06.2019 Filderstadt 
15,44 (+0,5) - 1,67 - 10,81 - 25,63 (-0,2) || 5,74 (+0,5) - 35,51 - 2:23,46 

4886 Gauges, Maira 2000  LG Eintracht Frankfurt 01./02.06.2019  Filderstadt 
15,31 (-0,3) - 1,58 - 9,25 - 24,82 (+0,6) || 5,62 (-0,3) - 29,11 - 2:22,12 

4708 Tammaoui, Anissa 2001  Wiesbadener LV 01./02.06.2019  Filderstadt 
15,13 (0,0) - 1,67 - 9,16 - 27,00 (-2,2) || 5,49 (+0,1) - 32,50 - 2:32,86 

4344 James, Chiara 2000  TSG Gießen-Wieseck 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

15,28 (+0,3) - 1,59 - 8,20 - 26,18 (+0,7) || 5,29 (+0,6) - 30,37 - 2:46,73 

4264 Fenn, Julia 2000  ASC Darmstadt 10./11.06.2019  Limburgerhof 
16,58 (+1,8) - 1,54 - 12,25 - 28,23 (-1,3) || 4,66 (-0,4) - 42,12 - 2:47,98 

4030 Hinz, Merle 2000  LAV Kassel 10./11.06.2019  Limburgerhof 
16,87 (+0,3) - 1,51 - 9,88 - 27,64 (-1,3) || 5,00 (-0,5) - 30,18 - 2:40,53 

3902 Pflüger, Elena 2002  LAV Kassel 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

18,21 (+0,3) - 1,44 - 10,01 - 27,31 (+0,7) || 5,03 (+1,1) - 30,12 - 2:36,12 

3825 Zimny, Emilia 2001  LG Eintracht Frankfurt 31.08./01.09.20 
19 

 
Darmstadt 

17,56 (-0,1) - 1,50 - 10,67 - 28,18 (+1,6) || 4,76 (+0,3) - 38,96 - 3:03,14 

3693 Neißner, Ann-Kathrin 2000  TSG Gießen-Wieseck 21./22.09.2019  Flieden 
16,06 (-0,7) - 1,48 - 7,88 - 27,35 (+1,9) || 4,87 (0,0) - 20,10 - 2:46,86 

3672 Beuermann, Kerstin 2001  LAV Kassel 10./11.06.2019  Limburgerhof 
16,56 (+1,8) - 1,36 - 9,15 - 27,96 (-1,3) || 5,25 (-0,5) - 29,08 - 3:00,61 

3661 Jordan, Alisa 2000  TV Flieden 21./22.09.2019  Flieden 
16,87 (-0,7) - 1,32 - 7,86 - 27,97 (+1,9) || 4,52 (0,0) - 26,97 - 2:25,85 

3331 Dignaß, Marie 2001  LG Eintracht Frankfurt 10./11.06.2019  Limburgerhof 
16,49 (+0,3) - 1,36 - 8,14 - 28,47 (-1,3) || 4,63 (-0,1) - 16,35 - 2:44,55 

3210 Tetem, Paula 2002  LAV Kassel 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

18,74 (+0,3) - 1,41 - 8,57 - 29,07 (+1,6) || 4,92 (+2,4) - 24,57 - 2:58,95 

2864 Thiele, Rebekka 2000  LAV Kassel 31.08./01.09.20 
19 

 
Darmstadt 
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- SPE (600 g) || DRE - HAM (4 kg) - 40H (762 mm) 
Weibliche Jugend U20 

20,76 (-0,1) - 1,44 - 7,65 - 29,86 (+1,6) || 4,58 (+2,8) - 26,31 - 3:02,41 
 

Siebenkampf-Mannschaft  Weibliche Jugend U20 

11478 LAV Kassel 
Hinz, Merle (2000) - 3930; Pflüger, Elena (2002) - 3902; Beuermann, Kerstin (2001) - 3646 

31.08.2019 Darmstadt 

 
 

Vierkampf-Mannschaft  Weibliche Jugend U20 

10555 LAV Kassel 31.08.2019 Darmstadt 
Hinz, Merle (2000) - 2452; Beuermann, Kerstin (2001) - 2276; Pflüger, Elena (2002) - 2238; Tetem, Paula 
(2002) - 1923; Thiele, Rebekka (2000) - 1666 

 

 

Team DM 100 - 400 - 800 - 3K0 - 4X1 - 10H (838 mm) - WEI - HOC - STA - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) 

 

12803 LG Eintracht Frankfurt 08./09.09.2019 Berlin 
12155  08./09.09.2019 Berlin 

 

Männliche Jugend U18 
 
 

100m Männliche Jugend U18 
 

10,68 (+0,5) Mainka, Moritz 2002 Wiesbadener LV 01.06.2019 Gelnhausen 
10,82 (+0,2) Kleta, Juan-Sebastian 2004 TV Gelnhausen 01.06.2019 Gelnhausen 
11,06 (+0,5) Schlosser, Felix 2003 LG Rosbach-Rodheim 29.06.2019 St. Wendel 
11,26  (-1,9) Heinz, Aaron 2002 MTV Kronberg Leichtathletik 01.05.2019 Mannheim 
11,32 (+0,6) Böck, David 2002 TG Schwalbach 25.05.2019 Kassel 
11,34 (+0,6) Driller, Daag 2002 LG Rüsselsheim 25.05.2019 Kassel 
11,40 (+1,3) Natusch, Lucas 2002 TSV 05 Remsfeld 29.06.2019 St. Wendel 
11,43 (+1,4) Seibel, Lukas 2002 LG Seligenstadt 29.06.2019 St. Wendel 
11,44  (-0,9) Derzbach, Constantin 2002 LG Seligenstadt 10.07.2019 Trebur 
11,45 (+0,7) Arisa, Jean 2002 LAZ Gießen 31.08.2019 Darmstadt 
11,48   (0,0) Adam, Leonas 2002 ESV Jahn Treysa 05.06.2019 Melsungen 
11,53 (+1,3) Engel, Lucas 2002 TV Groß-Gerau 05.05.2019 Groß-Gerau 
11,54  (-0,4) Meinhardt, Maxim 2002 SG Frankfurt-Nied 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
11,59 (+1,9) Foreshaw, Marshellus 2003 LG Eintracht Frankfurt 01.06.2019 Gelnhausen 
11,61 (+2,0) Zeller, Moritz 2002 TSG Alten-Buseck 25.05.2019 Kassel 

 

200m Männliche Jugend U18 
 

22,30  (-0,1) Heinz, Aaron 2002 MTV Kronberg Leichtathletik 19.05.2019 Niederselters 
22,73  (-1,0) Koletzko, Oliver 2003 TSG Wehrheim 02.06.2019 Gelnhausen 
22,96 (+1,9) Kleta, Juan-Esteban 2004 TV Gelnhausen 18.08.2019 Egelsbach 
23,12 (+0,6) Arisa, Jean 2002 LAZ Gießen 18.05.2019 Marburg 
23,26 (+0,4) Böck, David 2002 TG Schwalbach 30.06.2019 St. Wendel 
23,28  (-0,1) Meinhardt, Maxim 2002 SG Frankfurt-Nied 03.07.2019 Pfungstadt 
23,33   (0,0) Gullick, Christopher 2002 LG Langen 30.06.2019 St. Wendel 
23,36  (-0,9) Driller, Daag 2002 LG Rüsselsheim 26.05.2019 Kassel 
23,39   (0,0) Adam, Leonas 2002 ESV Jahn Treysa 05.06.2019 Melsungen 
23,42  (-0,4) Knoop, Christopher 2003 TSF Heuchelheim 1888 03.07.2019 Pfungstadt 
23,45 (+0,2) Sidiropoulos, Theofilos 2003 LG Eintracht Frankfurt 19.07.2019 Mannheim 
23,53   (0,0) Kirschner, Paul 2002 TuSpo Borken 08.06.2019 Baunatal 
23,57 (+0,1) Reichert, Fabian 2002 LG Riedstadt 04.09.2019 Pfungstadt 
23,62   (0,0) Markof, Julian 2003 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 19.05.2019 Niederselters 
23,71 (+0,2) Keil, Ben Philipp 2003 LG Eintracht Frankfurt 19.07.2019 Mannheim 
23,72 (+2,0) Natusch, Lucas 2002 TSV 05 Remsfeld 28.04.2019 Bebra 
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400m Männliche Jugend U18 
 

50,77 Pfahls, Robin 2002 TV Gelnhausen 07.08.2019 Pfungstadt 
51,66 Kirschner, Paul 2002 TuSpo Borken 25.05.2019 Kassel 
51,84 Reichert, Fabian 2002 LG Riedstadt 01.06.2019 Gelnhausen 
52,00 Arisa, Jean 2002 LAZ Gießen 31.08.2019 Darmstadt 
52,10 Rößler, Maximilian 2004 SF Burkhardsfelden 04.09.2019 Pfungstadt 
52,46 Adam, Leonas 2002 ESV Jahn Treysa 17.08.2019 Borken 
52,82 Keil, Ben Philipp 2003 LG Eintracht Frankfurt 01.06.2019 Gelnhausen 
53,29 Stoffel, Konrad Nikolas 2002 LG Bischofsheim/Ginsheim 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
53,70 Schiefer, Lucas 2004 LAZ Gießen 07.08.2019 Pfungstadt 
53,83 Schünemann, Pablo 2002 Königsteiner LV 01.06.2019 Gelnhausen 
53,87 Gullick, Christopher 2002 LG Langen 25.05.2019 Kassel 
53,90 Langer, Björn 2003 LG Wettenberg 31.08.2019 Darmstadt 
54,14 Volkmar, Jan 2002 Eschweger TSV 17.08.2019 Ulm 
54,19 Gelbarth, Nicolas 2003 LG VfL/SSG Bensheim 01.06.2019 Gelnhausen 
54,52 Markof, Julian 2003 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 19.05.2019 Niederselters 
54,77 Ansorge, Colin 2003 SSC Bad Sooden-Allendorf 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 

 

800m Männliche Jugend U18 
 

1:54,75 Pfahls, Robin 2002 TV Gelnhausen 21.08.2019 Wiesbaden 
1:57,54 Holler, Kento 2002 TG Schwalbach 08.06.2019 Pfungstadt 
2:00,66 Schrick, Christoph 2003 ASC Darmstadt 12.06.2019 Gelnhausen 
2:01,62 Molenda, David 2002 TV Gelnhausen 01.06.2019 Gelnhausen 
2:02,72 Frölich, Nick 2003 KSV Baunatal 25.05.2019 Kassel 
2:03,53 Nitsch, Philipp 2003 LG VfL/SSG Bensheim 21.08.2019 Wiesbaden 
2:04,20 Grabosch, Max 2002 SSC Hanau-Rodenbach 12.06.2019 Gelnhausen 
2:04,47 Reichert, Fabian 2002 LG Riedstadt 19.05.2019 Darmstadt 
2:08,00 Arisa, Jean 2002 LAZ Gießen 07.09.2019 Wetzlar 
2:08,24 Auth, Pascal 2003 SG Schlüchtern 01.06.2019 Gelnhausen 
2:08,69 Müller, Till 2003 LG Bad Soden/Sulzbach/ 19.05.2019 Niederselters 

   Neuenhain   
2:09,01 Becker, Noah Finn 2003 VfL Altenstadt 03.07.2019 Pfungstadt 
2:09,25 Schuster, Tobias 2002 LG Langgöns/Oberkleen 04.05.2019 Wetzlar 
2:09,78 Benes, Maximilian 2003 LG Langgöns/Oberkleen 07.08.2019 Pfungstadt 
2:09,92 Keil, Ben Philipp 2003 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M. 

 

1500m Männliche Jugend U18 
 

4:03,21 Mrochen, Bastian 2002 LG Reinhardswald 02.06.2019 Gelnhausen 
4:04,20 Schrick, Christoph 2003 ASC Darmstadt 18.05.2019 Karlsruhe 
4:12,23 Pfahls, Robin 2002 TV Gelnhausen 29.06.2019 St. Wendel 
4:15,50 Frölich, Nick 2003 KSV Baunatal 26.05.2019 Kassel 
4:16,09 Molenda, David 2002 TV Gelnhausen 26.05.2019 Kassel 
4:21,14 Nitsch, Philipp 2003 LG VfL/SSG Bensheim 04.09.2019 Pfungstadt 
4:26,06 Schuster, Tobias 2002 LG Langgöns/Oberkleen 07.08.2019 Pfungstadt 
4:34,60 Benda, Max 2004 LG Eintracht Frankfurt 08.05.2019 Pfungstadt 
4:35,25 Harouch, Nour 2002 LG Eintracht Frankfurt 21.08.2019 Wiesbaden 
4:41,45 Rechinger, Kai 2002 TSG Wehrheim 17.05.2019 Niederselters 
4:42,47 Klink, Elias 2003 TSG Wehrheim 17.05.2019 Niederselters 
4:43,70 Lukes, Noah 2002 LG Eder 08.05.2019 Baunatal 
4:45,95 Arisa, Jean 2002 LAZ Gießen 01.09.2019 Darmstadt 
4:52,55 Büker, David 2004 SG Enkheim 17.05.2019 Niederselters 
4:53,40 Arndt, Tilman 2003 LG VfL/SSG Bensheim 04.09.2019 Pfungstadt 
4:53,49 Hüppe, Mattis 2002 TSV Niederelsungen 08.05.2019 Baunatal 
4:54,18 Langer, Björn 2003 LG Wettenberg 01.09.2019 Darmstadt 
4:56,69 Pohl, Johannes 2003 LG Fulda e.V. 08.06.2019 Hünfeld 
4:58,85 Geiersbach, Paul 2002 TSV Niederelsungen 08.05.2019 Baunatal 

 

3000m Männliche Jugend U18 
 

8:29,09 Grabosch, Max 2002 SSC Hanau-Rodenbach 08.06.2019 Pfungstadt 
8:45,53 Graf, Henry 2002 Königsteiner LV 08.06.2019 Pfungstadt 
8:49,89 Mrochen, Bastian 2002 LG Reinhardswald 08.06.2019 Baunatal 
8:55,67 Schrick, Christoph 2003 ASC Darmstadt 12.05.2019 Pliezhausen 
9:09,45 Pfahls, Robin 2002 TV Gelnhausen 07.04.2019 Hünfeld 
9:25,07 Molenda, David 2002 TV Gelnhausen 08.09.2019 Berlin 
9:29,10 Schüßler, Robin 2002 TV Trebur 03.07.2019 Pfungstadt 
9:32,51 Schuster, Tobias 2002 LG Langgöns/Oberkleen 29.06.2019 St. Wendel 
9:40,39 Frölich, Nick 2003 KSV Baunatal 07.04.2019 Hünfeld 

10:07,19 Heise, Timo 2003 TSG Limbach 07.04.2019 Hünfeld 
10:07,85 Lukes, Noah 2002 LG Eder 17.08.2019 Borken 
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10:11,44 Harouch, Nour 2002 LG Eintracht Frankfurt 07.08.2019 Pfungstadt 
10:19,67 Hüppe, Mattis 2002 TSV Niederelsungen 08.06.2019 Baunatal 

 

10km Straßenlauf Männliche Jugend U18 
 

32:51 Mrochen, Bastian 2002 LG Reinhardswald 29.12.2019 Frankfurt/M. 
37:30 Lösel, Arvid 2004 TV Oberstedten 29.12.2019 Frankfurt/M. 
37:42 Lukes, Noah 2002 LG Eder 22.09.2019 Rodenbach 
37:44 Grabosch, Max 2002 SSC Hanau-Rodenbach 13.10.2019 Offenbach 
38:46 Petzold, Robin 2004 SSC Hanau-Rodenbach 07.12.2019 Jügesheim 
41:15 Gottweis, Raphael 2003 SC Steinberg 13.10.2019 Offenbach 
41:38 Zukrowski, Tom 2005 SSC Hanau-Rodenbach 07.12.2019 Jügesheim 
41:54 Otto, Noah Maximilian 2003 LGV Marathon Gießen 22.09.2019 Rodenbach 
43:36 Costa, Jonas 2003 TGS Niederrodenbach 13.10.2019 Offenbach 
44:48 Patt, Lasse 2004 TSG Oberursel 07.12.2019 Jügesheim 
45:02 Meuschel, Jonah 2003 LG Rosbach-Rodheim 26.05.2019 Steinberg 
45:09 Rappe, Jan 2003 LG Offenbach 26.05.2019 Steinberg 
47:22 Becker, Fynn 2003 SSC Hanau-Rodenbach 01.09.2019 Wächtersbach 

 

110m Hürden (914 mm) Männliche Jugend U18 
 

13,47  (-1,4) Mainka, Moritz 2002 Wiesbadener LV 29.06.2019 Mannheim 
13,85 (+0,1) Giurgian, Aaron 2003 ASC Darmstadt 26.07.2019 Ulm 
14,16 (+0,2) Heinz, Aaron 2002 MTV Kronberg Leichtathletik 17.05.2019 Niederselters 
15,13 (+2,0) Schneider, Tim 2002 LG Wettenberg 29.06.2019 St. Wendel 
15,19 (+2,0) Gullick, Christopher 2002 LG Langen 29.06.2019 St. Wendel 
15,26 (+0,2) Foreshaw, Marshellus 2003 LG Eintracht Frankfurt 17.05.2019 Niederselters 
15,28  (-0,1) Volkmar, Jan 2002 Eschweger TSV 26.05.2019 Kassel 
15,39 (+2,0) Krüger, Linus 2002 SV Fun-Ball Dortelweil 29.06.2019 St. Wendel 
15,80 (+0,7) Harner, Jonas 2003 SG Schlüchtern 01.09.2019 Darmstadt 
15,86  (-0,1) Gelbarth, Nicolas 2003 LG VfL/SSG Bensheim 26.05.2019 Kassel 
16,00 (+0,2) Langer, Björn 2003 LG Wettenberg 01.09.2019 Darmstadt 
16,80 (+0,2) Arisa, Jean 2002 LAZ Gießen 01.09.2019 Darmstadt 

 

400m Hürden (838 mm) Männliche Jugend U18 
 

57,39 Pfahls, Robin 2002 TV Gelnhausen 26.05.2019 Kassel 
57,70 Keil, Ben Philipp 2003 LG Eintracht Frankfurt 26.05.2019 Kassel 
57,92 Gelbarth, Nicolas 2003 LG VfL/SSG Bensheim 29.06.2019 St. Wendel 
59,44 Ansorge, Colin 2003 SSC Bad Sooden-Allendorf 14.08.2019 Osterode 
61,73 Budel, Rico 2002 LG Odenwald 19.05.2019 Darmstadt 
66,70 Winkler, Erik 2003 TV Weißkirchen 04.05.2019 Sulzbach 

 

2000m Hindernis (914 mm) Männliche Jugend U18 
 

6:03,75 Grabosch, Max 2002 SSC Hanau-Rodenbach 27.07.2019 Ulm 
6:43,16 Pfahls, Robin 2002 TV Gelnhausen 08.05.2019 Pfungstadt 
7:44,96 Budel, Rico 2002 LG Odenwald 08.05.2019 Pfungstadt 

 

4x100m   Männliche Jugend U18 

43,72 StG Gelnhausen/Darmstadt 30.05.2019 Groß-Gerau 
Haug, Benedikt (2004); Giurgian, Aaron (2003); Kleta, Juan-Esteban (2004); Kleta, Juan-Sebastian (2004); 

43,84 LG Eintracht Frankfurt 26.07.2019 Ulm 
Robinson, Kevin (2003); Foreshaw, Marshellus (2003); Sidiropoulos, Theofilos (2003); Keil, Ben Philipp (2003); 

43,92 STG Hessen Nord 30.05.2019 Groß-Gerau 
Wilhelm, Nico (2002); Kirschner, Paul (2002); Natusch, Lucas (2002); Feldmann, Fabian (2002); 

46,10 TV Groß-Gerau 05.05.2019 Groß-Gerau 
Huber, Janik (2002); Engel, Lucas (2002); Krüger, Abdurrahman (2002); Bausch, Philipp (2003); 

 

46,29 LG Rosbach-Rodheim 29.06.2019  St.Wendel 
Meuschel, Jonah (2003); Bak, Yasin (2004); Schwalm, Dorian (2002); Schlosser, Felix (2003); 

 

53,25 LG Langgöns/Oberkleen 24.08.2019  Wetzlar 
Schnorr, Ole Mattis (2002); Konow, Colin (2003); Münch, Jonas (1992); Schuster, Tobias (2002); 
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3x1000m Männliche Jugend U18 

 

7:47,40 StG Gelnhausen/Darmstadt 15.06.2019  Wetzlar 
Molenda, David (2002); Schrick, Christoph (2003); Pfahls, Robin (2002); 

 

9:04,97 STG Hessen Nord 30.05.2019  Groß-Gerau 
Faltis, Laurin (2004); Kowala, Aaron (2005); Frölich, Nick (2003); 

 

9:13,21 StG NiederlesungenHeli 28.09.2019  Baunatal 
Geiersbach, Paul (2002); Roehl, Jonas (2003); Heinemann, Noah (2002); 

 

9:19,43 LG Eder 28.09.2019  Baunatal 
Becker, Sören (2002); Schraub, Johann (2002); Lukes, Noah (2002); 

 

10:20,97 SSC Hanau-Rodenbach 26.06.2019  Rodgau 
Becker, Fynn (2003); Hamburger, Maximilian (2002); Monroe, Jeremy (2002); 

 
 

 
Hochsprung Männliche Jugend U18 

 

1,92 Rindt, Lukas 2002 TSG Friedrichsdorf 25.05.2019 Kassel 
1,88 Gelbarth, Nicolas 2003 LG VfL/SSG Bensheim 12.06.2019 Gelnhausen 
1,87 Langer, Björn 2003 LG Wettenberg 31.08.2019 Darmstadt 
1,85 Knatz, Clemens 2002 LC Olympia Lorsch 14.09.2019 Viernheim 
1,83 Schomburg, Valentin 2003 TV Gelnhausen 08.06.2019 Bruchköbel 
1,81 Schneider, Tim 2002 LG Wettenberg 13.07.2019 Bad Oeynhausen 
1,78 Hildebrand, Nico 2002 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 25.05.2019 Kassel 
1,77 Volkmar, Jan 2002 Eschweger TSV 17.08.2019 Ulm 
1,76 Walter, Benjamin 2002 TV Oberstedten 19.05.2019 Niederselters 
1,75 Harner, Jonas 2003 SG Schlüchtern 19.05.2019 Hattersheim 
1,75 Koch, Lukas 2002 TSV Kirch-Brombach 16.06.2019 Erbach 
1,75 Giurgian, Aaron 2003 ASC Darmstadt 31.08.2019 Darmstadt 
1,75 Vogt, Jonathan 2003 TV Petersberg 31.08.2019 Neuhof 
1,73 Rinder, Noah 2002 LAV Kassel 15.05.2019 Bad Sooden-Allendorf 
1,73 Stauber, Philipp 2003 LG Eppstein-Kelkheim 19.05.2019 Niederselters 
1,72 Keil, Ben Philipp 2003 LG Eintracht Frankfurt 12.06.2019 Gelnhausen 
1,72 Kumpf, Boas 2003 LG Eder 14.09.2019 Allendorf/E 

 

Stabhochsprung Männliche Jugend U18 
 

4,40 Volkmar, Jan 2002 Eschweger TSV 29.06.2019 St. Wendel 
4,40 Geiß, Jacob 2002 SSC Bad Sooden-Allendorf 29.06.2019 St. Wendel 
4,33 Disqué, Alexander 2002 ASC Darmstadt 06.08.2019 Darmstadt 
3,80 Arisa, Jean 2002 LAZ Gießen 01.09.2019 Darmstadt 
3,70 Langer, Björn 2003 LG Wettenberg 01.09.2019 Darmstadt 
3,60 Dietrich, Daniel 2002 Wiesbadener LV 17.05.2019 Niederselters 
3,60 Siegert, Tim 2002 DJK SG Concordia Freigericht- 01.09.2019 Darmstadt 

   Neuses 1967 e. V.   
3,40 Galfe, Leo 2002 LAZ Gießen 25.06.2019 Gießen 
3,33 Mänecke, Cornelis 2003 TV Gelnhausen 06.08.2019 Darmstadt 
3,31 Giurgian, Aaron 2003 ASC Darmstadt 07.05.2019 Darmstadt 
3,31 Harren, Lukas 2002 LG Eintracht Frankfurt 07.05.2019 Darmstadt 
3,10 Schneider, Tim 2002 LG Wettenberg 01.09.2019 Darmstadt 
3,00 Walter, Benjamin 2002 TV Oberstedten 01.09.2019 Darmstadt 
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Weitsprung Männliche Jugend U18 
 

7,48 (+1,9) Koletzko, Oliver 2003 TSG Wehrheim 30.06.2019 Mannheim 
6,77   (0,0) Seibel, Lukas 2002 LG Seligenstadt 30.06.2019 St. Wendel 
6,74  (-0,7) Mainka, Moritz 2002 Wiesbadener LV 02.06.2019 Gelnhausen 
6,38  (-2,1) Meinhardt, Maxim 2002 SG Frankfurt-Nied 08.06.2019 Bruchköbel 
6,35  (-0,8) Giurgian, Aaron 2003 ASC Darmstadt 08.09.2019 Berlin 
6,34 (+0,8) Volkmar, Jan 2002 Eschweger TSV 17.08.2019 Ulm 
6,28 (+2,0) Harren, Lukas 2002 LG Eintracht Frankfurt 26.05.2019 Kassel 
6,21 (+1,1) Langer, Björn 2003 LG Wettenberg 13.07.2019 Bad Oeynhausen 
6,18   (0,0) Keil, Ben Philipp 2003 LG Eintracht Frankfurt 12.06.2019 Gelnhausen 
6,16  (-1,0) Knoop, Christopher 2003 TSF Heuchelheim 1888 24.08.2019 Wetzlar 
6,15 (+1,5) Lauber, Felix 2002 TV Burgsolms 26.05.2019 Kassel 
6,14   (0,0) Hildebrand, Nico 2002 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 28.04.2019 Bebra 
6,14 (+1,3) Reichert, Fabian 2002 LG Riedstadt 31.08.2019 Darmstadt 
6,10   (0,0) Schlosser, Felix 2003 LG Rosbach-Rodheim 21.08.2019 Friedberg 
6,09 (+1,1) Foreshaw, Marshellus 2003 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
6,09 (+0,5) Ladwig, Moritz 2003 LG Seligenstadt 14.09.2019 Rodgau 
6,07   (0,0) Harner, Jonas 2003 SG Schlüchtern 29.05.2019 Heuchelheim 
6,02   (0,0) Zappey, Lennard 2003 LG Eppstein-Kelkheim 19.05.2019 Niederselters 
6,02  (-1,1) Vogt, Jonathan 2003 TV Petersberg 08.09.2019 Dipperz 

 

Dreisprung Männliche Jugend U18 
 

13,84 (+0,1) Franzen, Julius 2002 TSG Gießen-Wieseck 30.06.2019 St. Wendel 
13,45 (+0,3) Hildebrand, Nico 2002 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 25.05.2019 Kassel 
13,29 (+0,4) Appelt, Jan-Niklas 2002 TV Gelnhausen 01.06.2019 Gelnhausen 
12,29 (+0,1) Benes, Maximilian 2003 LG Langgöns/Oberkleen 29.05.2019 Heuchelheim 
11,91 (+1,0) Ries, Alexander 2003 MTV Kronberg Leichtathletik 01.06.2019 Gelnhausen 
11,81  (-0,5) Stoffel, Konrad Nikolas 2002 LG Bischofsheim/Ginsheim 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
11,79 (+1,4) Lauber, Louis 2002 TV Burgsolms 25.05.2019 Kassel 
11,67   (0,0) Happel, Simon 2002 LTV Neukirchen 25.05.2019 Kassel 
11,36  (-0,1) Fuchs, Valentin 2003 TV Burgsolms 29.05.2019 Heuchelheim 
11,08   (0,0) Schwinn, Fabian 2003 LG Odenwald 09.06.2019 Heidelberg 
10,68  (-0,3) Csavajda, Norman 2003 LG Odenwald 19.05.2019 Darmstadt 
10,14   (0,0) Carvalho e Pereira, David 2002 LG Rüsselsheim 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 

 

Kugelstoß (5 kg) Männliche Jugend U18 
 

16,54 Karges, Marius 2003 LG Eintracht Frankfurt 19.05.2019 Niederselters 
15,70 Maras, Lovro 2003 LG Eintracht Frankfurt 01.09.2019 Frankfurt/M. 
14,95 Feldmann, Fabian 2002 TSV 05 Remsfeld 25.05.2019 Kassel 
14,40 Schneider, Tim 2002 LG Wettenberg 13.07.2019 Bad Oeynhausen 
13,58 Meyfarth, Janik 2003 TSV 05 Remsfeld 25.05.2019 Kassel 
13,29 Steinfurth, Tim 2004 LG Eppstein-Kelkheim 03.10.2019 Weisel 
13,18 Dietrich, Daniel 2002 Wiesbadener LV 04.05.2019 Wetzlar 
13,12 Schliffer, Jonas 2002 TuS Weilmünster 30.03.2019 Niederselters 
13,04 Volkmar, Jan 2002 Eschweger TSV 25.05.2019 Kassel 
12,95 Arisa, Jean 2002 LAZ Gießen 25.06.2019 Gießen 
12,78 Walter, Benjamin 2002 TV Oberstedten 31.08.2019 Darmstadt 
12,76 Neuenroth, Michael 2004 SSC Bad Sooden-Allendorf 12.06.2019 Gelnhausen 
12,66 Siegert, Tim 2002 DJK SG Concordia Freigericht- 07.08.2019 Pfungstadt 

   Neuses 1967 e. V.   
12,57 Kaiser, Cristiano 2003 LG Dornburg 24.08.2019 Wetzlar 
12,56 Gelbarth, Nicolas 2003 LG VfL/SSG Bensheim 12.06.2019 Gelnhausen 
12,27 Fischer, Robin Leon 2002 LG Seligenstadt 12.06.2019 Gelnhausen 
12,18 Lauber, Felix 2002 TV Burgsolms 12.06.2019 Gelnhausen 
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Diskuswurf (1,5 kg) Männliche Jugend U18 
 

56,98 Karges, Marius 2003 LG Eintracht Frankfurt 04.06.2019 Eppstein 
53,54 Feldmann, Fabian 2002 TSV 05 Remsfeld 25.05.2019 Kassel 
47,61 Lauber, Felix 2002 TV Burgsolms 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
43,99 Schliffer, Jonas 2002 TuS Weilmünster 25.05.2019 Kassel 
43,36 Schneider, Tim 2002 LG Wettenberg 14.07.2019 Bad Oeynhausen 
41,38 Langer, Björn 2003 LG Wettenberg 14.07.2019 Bad Oeynhausen 
39,79 Volkmar, Jan 2002 Eschweger TSV 25.05.2019 Kassel 
37,09 Knoop, Christopher 2003 TSF Heuchelheim 1888 18.05.2019 Marburg 
36,78 Maras, Lovro 2003 LG Eintracht Frankfurt 19.05.2019 Niederselters 
36,42 Siegert, Tim 2002 DJK SG Concordia Freigericht- 25.05.2019 Kassel 

   Neuses 1967 e. V.   
36,35 Harren, Lukas 2002 LG Eintracht Frankfurt 19.05.2019 Niederselters 
36,17 Dietrich, Daniel 2002 Wiesbadener LV 04.05.2019 Wetzlar 
35,86 Wittig, Constantin 2003 ASC Darmstadt 19.05.2019 Darmstadt 
35,28 Steinfurth, Tim 2004 LG Eppstein-Kelkheim 03.10.2019 Weisel 
34,78 Arisa, Jean 2002 LAZ Gießen 25.06.2019 Gießen 
34,52 Hackel, Tim 2002 TV Langenselbold 19.05.2019 Niederselters 

 

Hammerwurf (5 kg) Männliche Jugend U18 
 

70,83 Hurych, Kai 2003 KSV Fürth 09 05.10.2019 Fürth/Od. 
66,61 Gundlach, Lasse 2002 ESV Jahn Treysa 02.06.2019 Halle/Saale 
58,23 Baumann, Marvin 2003 LG Odenwald 05.10.2019 Fürth/Od. 
53,72 Steinfurth, Tim 2004 LG Eppstein-Kelkheim 19.10.2019 Eppstein 
48,26 Siegler, Luis 2002 TV 1891 Bürstadt 27.04.2019 Fürth/Od. 
39,07 Krämer, Marlon 2004 LG Odenwald 14.09.2019 Waiblingen 

 

Speerwurf (700 g) Männliche Jugend U18 
 

54,38 Fischer, Robin Leon 2002 LG Seligenstadt 29.06.2019 St. Wendel 
54,29 Huber, Janik 2002 TV Groß-Gerau 10.07.2019 Trebur 
53,20 Arisa, Jean 2002 LAZ Gießen 07.09.2019 Wetzlar 
52,41 Volkmar, Jan 2002 Eschweger TSV 18.08.2019 Ulm 
51,12 Vogel, Marius 2003 TG Rüdesheim 26.05.2019 Kassel 
50,73 Meyfarth, Janik 2003 TSV 05 Remsfeld 08.06.2019 Baunatal 
49,60 Schneider, Tim 2002 LG Wettenberg 29.06.2019 St. Wendel 
49,54 Siegert, Tim 2002 DJK SG Concordia Freigericht- 30.06.2019 Friedberg/Bay 

   Neuses 1967 e. V.   
49,48 Markus, Hendrik 2002 TV 1969 Roßdorf 08.06.2019 Bruchköbel 
48,02 Harren, Lukas 2002 LG Eintracht Frankfurt 27.01.2019 Frankfurt/M. 
47,85 Walter, Benjamin 2002 TV Oberstedten 19.05.2019 Niederselters 
47,61 Knoop, Christopher 2003 TSF Heuchelheim 1888 03.07.2019 Pfungstadt 
47,42 Langer, Björn 2003 LG Wettenberg 24.08.2019 Wetzlar 
45,68 Lauber, Felix 2002 TV Burgsolms 04.05.2019 Wetzlar 
45,68 Koch, Lukas 2002 TSV Kirch-Brombach 19.05.2019 Darmstadt 
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1K5 Männliche Jugend U18 

 

Fünfkampf 100 - WEI - KUG (5 kg) - HOC - 400 Männliche Jugend U18 
 

3199 Volkmar, Jan 2002  Eschweger TSV 17.08.2019  Ulm 
11,97 (+1,0) - 6,34 (+0,8) - 12,63 - 1,77 - 54,14 

3170 Langer, Björn 2003  LG Wettenberg 31.08.2019  Darmstadt 
11,96 (+1,0) - 6,14 (-0,2) - 11,28 - 1,87 - 53,90 

3121 Arisa, Jean 2002  LAZ Gießen 31.08.2019  Darmstadt 
11,45 (+0,7) - 5,64 (+0,8) - 12,08 - 1,66 - 52,00 

3016 Reichert, Fabian 2002  LG Riedstadt 31.08.2019  Darmstadt 
11,72 (+0,7) - 6,14 (+1,3) - 9,07 - 1,69 - 51,96 

3002 Gelbarth, Nicolas 2003  LG VfL/SSG Bensheim 14.09.2019  Viernheim 
12,13 (-0,1) - 5,87 (-0,9) - 12,36 - 1,85 - 57,06 

2937 Schneider, Tim 2002  LG Wettenberg 31.08.2019  Darmstadt 
11,96 (+1,0) - 5,55 (+0,5) - 13,29 - 1,75 - 57,12 

2917 Giurgian, Aaron 2003  ASC Darmstadt 31.08.2019  Darmstadt 
11,69 (+0,7) - 6,18 (+0,1) - 9,54 - 1,75 - 56,62 

2907 Siegert, Tim 2002  DJK SG Concordia Freigericht- 
Neuses 1967 e. V. 

31.08.2019  Darmstadt 

11,82 (+1,0) - 5,77 (-1,3) - 12,04 - 1,69 - 56,54 

2761 Harner, Jonas 2003  SG Schlüchtern 31.08.2019  Darmstadt 
11,95 (+0,7) - 5,53 (-0,6) - 10,65 - 1,75 - 57,48 

2692 Walter, Benjamin 2002  TV Oberstedten 31.08.2019  Darmstadt 
12,61 (+1,0) - 5,66 (0,0) - 12,78 - 1,72 - 59,58 

2631 Schomburg, Valentin 2003  TV Gelnhausen 31.08.2019  Darmstadt 
12,22 (+1,0) - 5,70 (0,0) - 9,88 - 1,81 - 60,80 

2473 Knatz, Clemens 2002  LC Olympia Lorsch 14.09.2019  Viernheim 
12,04 (-0,1) - 5,17 (-0,3) - 9,53 - 1,85 - 63,96 

 

Zehnkampf 100 - WEI - KUG (5 kg) - HOC - 400 || 11H (914 mm) - DIS (1,5 kg) - STA - SPE (700 g) - 

 
 

6336 Volkmar, Jan 2002  Eschweger TSV 17./18.08.2019  Ulm 
11,97 (+1,0) - 6,34 (+0,8) - 12,63 - 1,77 - 54,14 || 15,52 (+0,7) - 36,80 - 4,20 - 52,41 - 5:19,65 

6015 Langer, Björn 2003  LG Wettenberg 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

11,96 (+1,0) - 6,14 (-0,2) - 11,28 - 1,87 - 53,90 || 16,00 (+0,2) - 32,51 - 3,70 - 41,87 - 4:54,18 

5986 Arisa, Jean 2002  LAZ Gießen 31.08./01.09.20 
19 

 
Darmstadt 

11,45 (+0,7) - 5,64 (+0,8) - 12,08 - 1,66 - 52,00 || 16,80 (+0,2) - 27,89 - 3,80 - 50,23 - 4:45,95 

5791 Schneider, Tim 2002  LG Wettenberg 13./14.07.2019  Bad Oeynhausen 
12,03 (+0,4) - 5,70 (+0,9) - 14,40 - 1,81 - 55,25 || 15,27 (+0,4) - 43,36 - 3,00 - 40,68 - 5:54,84 

5554 Giurgian, Aaron 2003  ASC Darmstadt 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

11,69 (+0,7) - 6,18 (+0,1) - 9,54 - 1,75 - 56,62 || 14,47 (+0,7) - 27,12 - 3,30 - 35,47 - 5:09,58 

5403 Siegert, Tim 2002  DJK SG Concordia Freigericht- 
Neuses 1967 e. V. 

31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

11,82 (+1,0) - 5,77 (-1,3) - 12,04 - 1,69 - 56,54 || 17,46 (+0,2) - 34,56 - 3,60 - 46,74 - 5:48,17 

5130 Harner, Jonas 2003  SG Schlüchtern 31.08./01.09.20 
19 

 
Darmstadt 

11,95 (+0,7) - 5,53 (-0,6) - 10,65 - 1,75 - 57,48 || 15,80 (+0,7) - 29,89 - 2,50 - 34,86 - 5:03,05 

4949 Walter, Benjamin 2002  TV Oberstedten 31.08./01.09.20 
19 

 
Darmstadt 

12,61 (+1,0) - 5,66 (0,0) - 12,78 - 1,72 - 59,58 || 17,46 (+0,2) - 25,31 - 3,00 - 45,13 - 5:23,35 
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Weibliche Jugend U18 
 

100m Weibliche Jugend U18 
 

11,87 (+0,9) Dellert, Antonia 2002 LG Seligenstadt 29.06.2019 Mannheim 
11,96 (+1,1) Lindner, Saskia 2002 LG Eintracht Frankfurt 01.06.2019 Gelnhausen 
12,09 (+1,7) Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 25.05.2019 Kassel 
12,10 (+0,9) Meier, Emilie 2002 TSV Amicitia Viernheim 01.06.2019 Gelnhausen 

   1906/09   
12,13   (0,0) Boykin, Charlize 2003 LG Eintracht Frankfurt 01.06.2019 Gelnhausen 
12,26 (+0,9) Krauss, Victoria 2002 LG Seligenstadt 01.06.2019 Gelnhausen 
12,32 (+1,8) Boppert, Tamina 2002 Alsfelder Sport-Club e.V. 01.06.2019 Gelnhausen 
12,41 (+1,7) Unger, Antonia Milena 2002 TV Wetzlar 01.06.2019 Gelnhausen 
12,42 (+1,8) Willenweber, Lea 2003 LAV Kassel 25.05.2019 Kassel 
12,45 (+1,1) Kleiber, Stephanie Marie 2003 TV Wetzlar 25.05.2019 Kassel 
12,50 (+0,9) Bauer, Antonia 2003 Wiesbadener LV 01.06.2019 Gelnhausen 
12,51 (+0,5) Epp, Melanie 2002 Wiesbadener LV 01.06.2019 Gelnhausen 
12,61 (+1,1) Krüger, Annalena 2003 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.06.2019 Gelnhausen 
12,62 (+1,0) Pätzel, Jana 2002 LG VfL/SSG Bensheim 10.07.2019 Trebur 
12,66 (+1,9) Araya, Lewhat 2002 LG Eintracht Frankfurt 29.06.2019 St. Wendel 
12,67 (+0,6) Schubert, Dana 2003 TV Gelnhausen 01.05.2019 Frankfurt/M. 
12,67 (+1,0) Müller, Lilly 2003 LAV Kassel 17.08.2019 Ulm 
12,68 (+1,2) Wolf, Luisa 2002 LG VfL/SSG Bensheim 15.06.2019 Lorsch 
12,68 (+0,6) Feyerabend, Jenna Fee 2002 TV Groß-Gerau 17.08.2019 Ulm 

 

 

200m Weibliche Jugend U18 
 

24,79 (+0,8)   Jalloh, Hawa 2003  Wiesbadener LV 28.07.2019  Ulm 
24,81 (+1,2)   Lindner, Saskia 2002  LG Eintracht Frankfurt 28.07.2019  Ulm 
24,86  (-1,9)   Boykin, Charlize 2003  LG Eintracht Frankfurt 20.06.2019  Mörfelden-Walldorf 
25,54  (-0,5)   Meier, Emilie 2002  TSV Amicitia Viernheim 

1906/09 
26.05.2019  Kassel 

25,59 (+0,5)   Unger, Antonia Milena 2002  TV Wetzlar 18.05.2019  Marburg 
25,64 (+1,8)   Schien, Laura 2003  LG OVAG Friedberg-Fauerbach 04.05.2019  Bad Nauheim 
25,64   (0,0)   Groppe, Vivian 2004  MT Melsungen 21.08.2019  Bebra 
25,78  (-0,8)   Schuster, Maike 2003  LAV Kassel 01.06.2019  Filderstadt 
25,88  (-0,6)   Volkmer, Sophia 2002  TV Wetzlar 24.08.2019  Wetzlar 
26,05  (-0,5)   Esser, Cara 2002  ASC Darmstadt 26.05.2019  Kassel 
26,05  (-0,4)   Pätzel, Jana 2002  LG VfL/SSG Bensheim 10.07.2019  Trebur 
26,09  (-0,6)   Schwarz, Gina Marie 2003  TSG Gießen-Wieseck 24.08.2019  Wetzlar 
26,14  (-0,8)   Feyerabend, Jenna Fee 2002  TV Groß-Gerau 01.06.2019  Filderstadt 
26,18  (-0,8)   Müller, Lilly 2003  LAV Kassel 01.06.2019  Filderstadt 
26,26 (+1,1)   Wilhelm, Sayana 2003  LG OVAG Friedberg-Fauerbach 04.05.2019  Bad Nauheim 
26,31 (+0,5)   Kleiber, Stephanie Marie 2003  TV Wetzlar 18.05.2019  Marburg 
26,32  (-1,9)   Schneider, Jana 2002  LAZ Gießen 20.06.2019  Mörfelden-Walldorf 
26,33 (+1,6)   Kühn, Nele 2004  LG Eintracht Frankfurt 18.08.2019  Egelsbach 
26,34  (-1,6)   Wolf, Luisa 2002  LG VfL/SSG Bensheim 20.06.2019  Mörfelden-Walldorf 

 

400m Weibliche Jugend U18 
 

56,11 Volkmer, Sophia 2002 TV Wetzlar 25.05.2019 Kassel 
58,24 Pätzel, Jana 2002 LG VfL/SSG Bensheim 08.06.2019 Pfungstadt 
58,62 Boykin, Charlize 2003 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
59,12 Schien, Laura 2003 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 19.05.2019 Niederselters 
59,43 Manneschmidt, Madleen 2003 LSG Goldener Grund Selters/ 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 

   Ts.   
59,57 Esser, Cara 2002 ASC Darmstadt 08.09.2019 Berlin 
59,59 Eberhard, Maren 2003 LG Eintracht Frankfurt 01.06.2019 Gelnhausen 
59,82 Groppe, Vivian 2004 MT Melsungen 10.06.2019 Siegburg 
60,06 Schwarz, Gina Marie 2003 TSG Gießen-Wieseck 10.07.2019 Trebur 
60,22 Hode, Estelle 2002 DJK SG Concordia Freigericht- 01.06.2019 Gelnhausen 

   Neuses 1967 e. V.   
60,26 Starck, Amelie Sophia 2003 LG Eintracht Frankfurt 30.06.2019 St. Wendel 
60,29 Gleim, Ella 2003 MT Melsungen 11.08.2019 Uslar 
60,43 Dolstra, Zoe Marie 2002 LG Reinhardswald 08.05.2019 Pfungstadt 
61,03 Engel, Kyra 2003 LG Langgöns/Oberkleen 09.11.2019 Palmerston North/NZL 
61,64 Zachartschuk, Marina 2002 Hünfelder SV 08.09.2019 Dipperz 
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800m Weibliche Jugend U18 
 

2:04,26 Volkmer, Sophia 2002 TV Wetzlar 08.06.2019 Pfungstadt 
2:18,18 Behrens, Jule 2003 ASC Darmstadt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
2:18,93 Taubel, Elena 2003 SSC Hanau-Rodenbach 01.06.2019 Gelnhausen 
2:19,07 Paoli, Constanze 2003 SSC Hanau-Rodenbach 08.06.2019 Pfungstadt 
2:21,79 Kiefer, Sara 2003 SC Steinberg 14.09.2019 Rodgau 
2:22,33 Feyerabend, Jenna Fee 2002 TV Groß-Gerau 01.06.2019 Filderstadt 
2:22,35 Beschorner, Mirjam 2003 SSC Hanau-Rodenbach 14.09.2019 Rodgau 
2:24,26 Starck, Amelie Sophia 2003 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
2:24,87 Trost, Noelle 2002 LG Brechen 01.06.2019 Gelnhausen 
2:25,55 Zachartschuk, Marina 2002 Hünfelder SV 31.08.2019 Neuhof 
2:26,35 Müller, Lilly 2003 LAV Kassel 01.06.2019 Filderstadt 
2:26,36 Menzel, Theresa 2003 Wiesbadener LV 01.06.2019 Gelnhausen 
2:26,36 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 01.06.2019 Filderstadt 
2:27,01 Eberhard, Maren 2003 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
2:27,28 Burkhardtova, Anne 2002 Königsteiner LV 25.05.2019 Kassel 
2:27,75 Jacobi, Luise 2002 LAZ Gießen 25.08.2019 Linden 

 

1500m Weibliche Jugend U18 
 

4:22,32 Volkmer, Sophia 2002 TV Wetzlar 21.08.2019 Wiesbaden 
4:36,99 Ruoff, Miriam 2002 TV Waldstraße Wiesbaden 23.06.2019 Koblenz 
4:48,57 Kiefer, Sara 2003 SC Steinberg 29.06.2019 St. Wendel 
4:49,20 Taubel, Elena 2003 SSC Hanau-Rodenbach 27.07.2019 Ulm 
4:49,34 Paoli, Constanze 2003 SSC Hanau-Rodenbach 03.07.2019 Pfungstadt 
4:59,61 Burkhardtova, Anne 2002 Königsteiner LV 29.06.2019 St. Wendel 
5:01,84 Tronicek, Anastasia 2002 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 06.07.2019 Dessau 
5:02,27 Severloh, Maja 2003 Hünfelder SV 26.05.2019 Kassel 
5:05,16 Wissig, Luisa 2004 TV Waldstraße Wiesbaden 04.09.2019 Pfungstadt 
5:12,71 Auschill, Paula 2005 VfL 1860 Marburg 04.09.2019 Pfungstadt 
5:17,35 Menzel, Theresa 2003 Wiesbadener LV 04.09.2019 Pfungstadt 
5:24,27 Heinbach, Lisa 2004 LG Langgöns/Oberkleen 21.08.2019 Wiesbaden 
5:25,33 Bau, Chiara 2002 LG Fulda e.V. 26.05.2019 Kassel 
5:26,07 Martin, Louisa 2004 LG Eder 08.05.2019 Baunatal 
5:27,19 Trost, Noelle 2002 LG Brechen 16.08.2019 Darmstadt 
5:31,72 Höfer, Victoria 2003 LG Eppstein-Kelkheim 17.05.2019 Niederselters 

 

3000m Weibliche Jugend U18 
 

9:53,69 Ruoff, Miriam 2002 TV Waldstraße Wiesbaden 29.05.2019 Osterode 
9:54,81 Behrens, Jule 2003 ASC Darmstadt 07.08.2019 Pfungstadt 
9:56,87 Tertsch, Marie 2002 ASC Darmstadt 29.05.2019 Osterode 

10:17,59 Uherek, Johanna 2004 SSC Hanau-Rodenbach 06.07.2019 Bremen 
10:28,66 Taubel, Elena 2003 SSC Hanau-Rodenbach 07.08.2019 Pfungstadt 
10:33,35 Kiefer, Sara 2003 SC Steinberg 29.05.2019 Osterode 
10:35,96 Sulzer, Eva Maria 2002 LSC Bad Nauheim 26.07.2019 Ulm 
10:37,78 Severloh, Maja 2003 Hünfelder SV 11.04.2019 Darmstadt 
10:41,60 Regina, Svea 2004 TV Wetzlar 08.06.2019 Pfungstadt 
10:51,03 Paoli, Constanze 2003 SSC Hanau-Rodenbach 10.07.2019 Trebur 
10:54,12 Schierl, Finja 2002 ASC Darmstadt 07.04.2019 Hünfeld 
11:00,09 Leineweber, Annika 2003 TSV Amicitia Viernheim 29.05.2019 Koblenz 

   1906/09   
11:07,33 Vaupel, Jolina 2002 TSV 1889 Geismar 07.09.2019 Melsungen 
11:14,5* Clemens, Svenja 2002 LG Odenwald 15.05.2019 Reichelsheim 
11:41,43 Starck, Amelie Sophia 2003 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
11:44,80 Dikic, Petra 2003 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 



Hessische Bestenliste 2019  Stand 31.12.2019 
01.01.2019 - 31.12.2019 BESTENLISTE 

Gedruckt am 30.03.2020 17:34:33 mit Seltec Statistics 3.1.0.23 lizenziert für HLV - Hannelore Herrmann Seite 49 von 56 

 

 

 

10km Straßenlauf Weibliche Jugend U18 
 

37:24 Tertsch, Marie 2002 ASC Darmstadt 14.04.2019 Würzburg 
37:34 Ruoff, Miriam 2002 TV Waldstraße Wiesbaden 24.03.2019 Brunssum/NED 
37:41 Behrens, Jule 2003 ASC Darmstadt 29.12.2019 Frankfurt/M. 
39:20 Taubel, Elena 2003 SSC Hanau-Rodenbach 07.12.2019 Jügesheim 
39:48 Clemens, Svenja 2002 LG Odenwald 31.12.2019 Griesheim 
40:54 Severloh, Maja 2003 Hünfelder SV 22.09.2019 Rodenbach 
41:45 Vaupel, Jolina 2002 TSV 1889 Geismar 24.03.2019 Eschwege 
42:14 Paoli, Constanze 2003 SSC Hanau-Rodenbach 24.03.2019 Rodenbach 
42:16 Sulzer, Eva Maria 2002 LSC Bad Nauheim 13.10.2019 Offenbach 
42:16 Kiefer, Sara 2003 SC Steinberg 13.10.2019 Offenbach 
42:46 Amerschläger, Nessrin 2002 SSC Hanau-Rodenbach 24.03.2019 Rodenbach 

 

100m Hürden (762 mm) Weibliche Jugend U18 
 

13,86  (-0,2) Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 26.07.2019 Ulm 
14,16  (-0,2) Müller, Lilly 2003 LAV Kassel 01.06.2019 Filderstadt 
14,21 (+1,5) Sölch, Linn 2003 Wiesbadener LV 29.06.2019 St. Wendel 
14,22  (-0,2) Feyerabend, Jenna Fee 2002 TV Groß-Gerau 01.06.2019 Filderstadt 
14,38 (+1,5) Boykin, Charlize 2003 LG Eintracht Frankfurt 29.06.2019 St. Wendel 
14,41   (0,0) Unger, Antonia Milena 2002 TV Wetzlar 29.06.2019 St. Wendel 
14,49 (+0,9) Schubert, Dana 2003 TV Gelnhausen 17.05.2019 Niederselters 
14,65 (+1,4) Grimm, Jessica 2002 LG Reinhardswald 29.06.2019 St. Wendel 
14,82 (+0,2) Willenweber, Lea 2003 LAV Kassel 28.04.2019 Bebra 
14,84 (+0,5) Marx, Anna 2002 TV Gelnhausen 10.06.2019 Limburgerhof 
14,89 (+0,2) Schuster, Maike 2003 LAV Kassel 28.04.2019 Bebra 
14,94 (+0,4) Pflüger, Elena 2002 LAV Kassel 18.05.2019 Marburg 
15,35 (+1,4) Ostkämper, Lina Sophie 2002 Wiesbadener LV 17.05.2019 Niederselters 
15,56 (+1,0) Kroha, Hannah 2003 LAV Dietzhölztal 31.08.2019 Darmstadt 
15,68 (+1,2) Kratz, Juliane 2002 TV Gelnhausen 10.06.2019 Limburgerhof 
15,75 (+0,8) Kropp, Nina Marie 2003 TV 1886 Okriftel 26.05.2019 Kassel 

 

 

400m Hürden (762 mm) Weibliche Jugend U18 
 

62,56 Unger, Antonia Milena 2002 TV Wetzlar 26.07.2019 Ulm 
63,55 Dolstra, Zoe Marie 2002 LG Reinhardswald 27.07.2019 Ulm 
64,28 Eberhard, Maren 2003 LG Eintracht Frankfurt 29.06.2019 St. Wendel 
64,90 Zachartschuk, Marina 2002 Hünfelder SV 26.07.2019 Ulm 
65,16 Manneschmidt, Madleen 2003 LSG Goldener Grund Selters/ 02.06.2019 Gelnhausen 

   Ts.   
66,24 Ostkämper, Lina Sophie 2002 Wiesbadener LV 26.05.2019 Kassel 
67,60 Malkomes, Larissa 2003 LG Reinhardswald 02.06.2019 Gelnhausen 
68,72 Peine, Anna-Lena 2003 LG Eintracht Frankfurt 29.06.2019 St. Wendel 
69,27 Kroha, Hannah 2003 LAV Dietzhölztal 26.05.2019 Kassel 
69,64 Jacobi, Luise 2002 LAZ Gießen 26.05.2019 Kassel 
70,37 Sattlegger, Lilli 2003 LG Seligenstadt 04.06.2019 Stockstadt 
71,17 Schmidt, Gina-Marie 2002 TV Lauterbach 26.05.2019 Kassel 
71,38 Kohlenberger, Meike 2003 ASC Darmstadt 26.05.2019 Kassel 
73,33 Müller, Christina 2002 TSV Amicitia Viernheim 10.06.2019 Heidelberg 

   1906/09   
74,66 Jahl, Jenna 2003 TSV 1863 Kirberg 17.05.2019 Niederselters 
75,97 Thomas, Charlotte 2004 LAV Dietzhölztal 14.09.2019 Dietzhölztal 
79,88 Münch, Ida 2004 LAV Dietzhölztal 14.09.2019 Dietzhölztal 

 

1500m Hindernis (762 mm) Weibliche Jugend U18 
 

5:11,94 Paoli, Constanze 2003 SSC Hanau-Rodenbach 27.07.2019 Ulm 
5:18,21 Kiefer, Sara 2003 SC Steinberg 12.05.2019 Pliezhausen 
5:23,79 Brühl, Charlotte 2002 Königsteiner LV 08.05.2019 Pfungstadt 
5:30,98 Taubel, Elena 2003 SSC Hanau-Rodenbach 08.05.2019 Pfungstadt 
6:21,85 Kaucher, Marie Sophie 2003 SGK Bad Homburg 08.05.2019 Pfungstadt 
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4x100m Weibliche Jugend U18 
 

47,67 Wiesbadener LV 30.05.2019  Groß-Gerau 
Epp, Melanie (2002); Jalloh, Hawa (2003); Bauer, Antonia (2003); Sölch, Linn (2003); 

 

48,32 LAV Kassel 26.07.2019  Ulm 
Willenweber, Lea (2003); Müller, Lilly (2003); Carilus, Lyne (2003); Schuster, Maike (2003); 

 

49,09 LG Eintracht Frankfurt 30.05.2019  Groß-Gerau 
Araya, Lewhat (2002); Boykin, Charlize (2003); Eberhard, Maren (2003); Starck, Amelie Sophia (2003); 

 

49,30 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 30.05.2019  Groß-Gerau 
Krüger, Annalena (2003); Schien, Laura (2003); Wilhelm, Sayana (2003); Rieschel, Elena (2002); 

 

49,31 StG Gelnhausen/Darmstadt 26.06.2019  Rodgau 
Almasan, Nadin (2003); Schubert, Dana (2003); Marx, Anna (2002); Esser, Cara (2002); 

 

50,05 LG VfL/SSG Bensheim 30.05.2019  Groß-Gerau 
Kress, Lea (2005); Pätzel, Jana (2002); Wolf, Luisa (2002); 

 

50,30 MT Melsungen 05.06.2019  Melsungen 
Pöppe, Lena (2004); Groppe, Vivian (2004); Schmoll, Nele (2003); Gleim, Ella (2003); 

 

51,13 TV Wetzlar 12.06.2019  Gelnhausen 
Bamberger, Rebecca (2002); Unger, Antonia Milena (2002); Volkmer, Sophia (2002); Burchert, Chiara (2002); 

 

51,38 StG Schwalm-Eder 30.05.2019  Groß-Gerau 
Losenhausen, Rachel (2005); Scheuer, Franka (2003); Losenhausen, Elly (2005); Wagner, Malin (2002); 

 

51,71 SV Fun-Ball Dortelweil 26.06.2019  Rodgau 
Cemas, Lara (2002); Scrivener, Natalie (2005); Weisenstein, Lilly (2004); Mohr, Hannah (2004); 

 

52,22 TSV 1850/09 Korbach 22.09.2019  Korbach 
Pfannstiel, Pauline (2003); Schneider, Hanna-Marie (2002); Behle, Alina (2003); Westmeier, Luzie (2003); 

 

52,71 LG Langgöns/Oberkleen 24.08.2019  Wetzlar 
Bunk, Amelie (2005); Engel, Kyra (2003); Scharré, Lotta (2003); Köppen, Lara (2004); 

 

53,23 StG Untermain 05.05.2019  Sulzbach 
Kropp, Nina Marie (2003); Bertich, Alicia (2002); Jochmann, Lucia (2003); Buhmann, Jamie-Lee (2002); 

 

53,93 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 05.05.2019  Sulzbach 
Hamelin-Chalcou, Mélanie (2002); Heurung, Tara (2002); Risto, Paulina (2002); Gherardi, Bérengère (2002); 

 

53,93 TV 1863 Dieburg e.V. 18.08.2019  Egelsbach 
Dehmer, Vanessa (2005); Tolksdorf, Julia (2004); Theiß, Linnea (2005); Enders, Inga (2003); 

 
 

 
3x800m Weibliche Jugend U18 

 

7:17,99 SSC Hanau-Rodenbach 30.05.2019  Groß-Gerau 
Paoli, Constanze (2003); Beschorner, Mirjam (2003); Taubel, Elena (2003); 

 

7:31,08 StG Niederhofheim/Schwalbach 26.06.2019  Rodgau 
Möller, Dania Katharina (2003); Schäfer, Carolin (1991); Bijelic, Kristina (2004); 

 

7:47,64 LAZ Gießen 30.05.2019  Groß-Gerau 
Cramer, Friederike (2002); Kröck, Celine (2002); Jacobi, Luise (2002); 

 

7:47,80 LG Langgöns/Oberkleen 14.09.2019  Dietzhölztal 
Schnorr, Finja (2006); Scharré, Mia (2003); Eidmann, Celine (2002); 

 

7:50,62 StG Königstein-Flieden-Hünfeld 30.05.2019  Groß-Gerau 
Schmitt, Franziska (2003); Severloh, Maja (2003); Zachartschuk, Marina (2002); 

 

7:57,38 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 28.09.2019  Baunatal 
Goldbach, Kim (2002); Rubener, Alina (2002); Hohmann, Natalie (2004); 
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3x800m Weibliche Jugend U18 
 

7:58,66 StG Alsfeld-Herbstein-Lauterbach 23.06.2019  Koblenz 
Stenger, Sarah (2002); Hahn, Frederike (2003); Schmidt, Gina-Marie (2002); 

 

8:11,46 StG Schwalm-Eder 30.05.2019  Groß-Gerau 
Stuckhardt, Paula (2003); Kapaun, Michelle (2004); Auel, Junia (2003); 

 

8:24,51 StG HTG-SGK Bad Homburg 26.06.2019  Rodgau 
Meyer, Maren (2003); Oester, Amelie (2005); Kaucher, Marie Sophie (2003); 

 
 
 

 
3000m Bahngehen Weibliche Jugend U18 

 

17:00,87 Uherek, Johanna 2004 SSC Hanau-Rodenbach 08.05.2019 Pfungstadt 
17:43,63 Kiefer, Tabea 2005 SC Steinberg 08.05.2019 Pfungstadt 
19:03,67 Uherek, Charlotte 2006 SSC Hanau-Rodenbach 08.05.2019 Pfungstadt 
19:34,19 Gabriel, Anna-Maria 2005 LG Eintracht Frankfurt 08.05.2019 Pfungstadt 

 

Hochsprung Weibliche Jugend U18 
 

1,82 Schuster, Maike 2003 LAV Kassel 19.05.2019 Hattersheim 
1,77 Feyerabend, Jenna Fee 2002 TV Groß-Gerau 25.08.2019 Rüsselsheim 
1,68 Kratz, Juliane 2002 TV Gelnhausen 10.06.2019 Limburgerhof 
1,66 Sölch, Linn 2003 Wiesbadener LV 28.04.2019 Friedberg 
1,64 Marx, Anna 2002 TV Gelnhausen 19.05.2019 Niederselters 
1,61 Wanin, Elsa-Camille 2002 TV Windecken 19.05.2019 Niederselters 
1,59 Müller, Hanna 2003 TV 1885 Haiger 18.05.2019 Marburg 
1,59 Krichbaum, Katharina 2003 ASC Darmstadt 31.08.2019 Darmstadt 
1,57 Kerth, Lucia 2003 LSG Goldener Grund Selters/ 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 

   Ts.   
1,56 Vogel, Tabea 2003 TV Flieden 12.06.2019 Gelnhausen 
1,56 Manneschmidt, Madleen 2003 LSG Goldener Grund Selters/ 31.08.2019 Darmstadt 

   Ts.   
1,55 Trost, Noelle 2002 LG Brechen 14.04.2019 Diez 
1,54 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 28.04.2019 Friedberg 
1,54 Urban, Lilly 2002 LG Eintracht Frankfurt 01.05.2019 Frankfurt/M. 
1,54 Westmeier, Luzie 2003 TSV 1850/09 Korbach 10.06.2019 Allendorf/E 
1,52 Kiwitz, Carolin 2002 SG Schlüchtern 14.09.2019 Rodgau 
1,52 Ameti, Albana 2002 LG Rodgau 14.09.2019 Rodgau 
1,52 Schmidt, Gina-Marie 2002 TV Lauterbach 21.09.2019 Flieden 

 

Stabhochsprung Weibliche Jugend U18 
 

4,06 Vogel, Sarah 2002 LG Seligenstadt 25.07.2019 Baku/AZE 
2,95 Grimm, Jessica 2002 LG Reinhardswald 25.05.2019 Kassel 
2,90 Thomas, Amrei-Rieke 2003 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.05.2019 Heuchelheim 
2,85 Cramer, Friederike 2002 LAZ Gießen 25.05.2019 Kassel 
2,60 Kratz, Juliane 2002 TV Gelnhausen 01.05.2019 Frankfurt/M. 
2,60 Erdil, Nilay 2003 TSV Eintr. Stadtallendorf 25.06.2019 Kirchhain 
2,60 Eberhard, Maren 2003 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
2,50 Urban, Lilly 2002 LG Eintracht Frankfurt 08.09.2019 Berlin 
2,50 Richter, Finja 2003 TV Gelnhausen 08.09.2019 Berlin 
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Weitsprung Weibliche Jugend U18 
 

6,20   (0,0) Lindner, Saskia 2002 LG Eintracht Frankfurt 30.06.2019 St. Wendel 
5,76 (+0,7) Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 26.05.2019 Kassel 
5,73  (-0,2) Feyerabend, Jenna Fee 2002 TV Groß-Gerau 01.06.2019 Filderstadt 
5,57 (+1,8) Müller, Lilly 2003 LAV Kassel 15.05.2019 Bad Sooden-Allendorf 
5,57  (-0,1) Boppert, Tamina 2002 Alsfelder Sport-Club e.V. 26.05.2019 Kassel 
5,57 (+0,2) Wolf, Luisa 2002 LG VfL/SSG Bensheim 02.06.2019 Gelnhausen 
5,51   (0,0) Eberhard, Maren 2003 LG Eintracht Frankfurt 19.05.2019 Niederselters 
5,39  (-2,5) Debus, Lara-Sophie 2003 TV 1885 Haiger 18.05.2019 Marburg 
5,38  (-1,5) Vogel, Tabea 2003 TV Flieden 30.05.2019 Petersberg 
5,33   (0,0) Carilus, Lyne 2003 LAV Kassel 28.04.2019 Bebra 
5,30  (-0,1) Willenweber, Lea 2003 LAV Kassel 15.05.2019 Bad Sooden-Allendorf 
5,27 (+1,0) Krichbaum, Katharina 2003 ASC Darmstadt 01.09.2019 Darmstadt 
5,24   (0,0) Schwarz, Gina Marie 2003 TSG Gießen-Wieseck 03.08.2019 Villmar 
5,21 (+0,8) Schmoll, Nele 2003 MT Melsungen 05.06.2019 Melsungen 
5,19   (0,0) Schuster, Maike 2003 LAV Kassel 01.06.2019 Filderstadt 
5,18   (0,0) Volkmer, Sophia 2002 TV Wetzlar 24.08.2019 Wetzlar 

 

 

Dreisprung Weibliche Jugend U18 
 

11,31 (+0,3) Sturm, Julia 2002 TSV Eintr. Stadtallendorf 25.05.2019 Kassel 
11,18 (+0,3) Richardson, Katja 2002 Königsteiner LV 01.06.2019 Gelnhausen 
10,94 (+0,3) Henning, Lea 2002 MTV Urberach 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
10,69 (+0,9) Knust, Annika 2002 LG Rüsselsheim 30.06.2019 St. Wendel 
10,35 (+1,0) Heller, Lena 2002 Wiesbadener LV 08.06.2019 Hünfeld 

9,91 (+0,7) Metz, Annika 2002 LG Langgöns/Oberkleen 25.05.2019 Kassel 
9,81 (+0,8) Kurz, Anna Katharina 2003 LG Langen 25.05.2019 Kassel 
9,80 (+0,2) Luley, Samea 2003 LG Rüsselsheim 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
9,70 (+0,9) Hüll, Celina-Sophie 2003 TSV 09 Twiste 25.05.2019 Kassel 
8,77   (0,0) Geicke, Franziska 2003 TV Bad Schwalbach 19.05.2019 Niederselters 
8,67 (+1,1) Kerth, Lucia 2003 LSG Goldener Grund Selters/ 19.05.2019 Niederselters 

   Ts.   
8,63 (+1,6) Möller, Dania Katharina 2003 TSG Niederhofheim 04.05.2019 Sulzbach 

 

Kugelstoß (3 kg) Weibliche Jugend U18 
 

14,58 Feyerabend, Jenna Fee 2002 TV Groß-Gerau 01.06.2019 Filderstadt 
13,07 Warzecha, Kathrin 2002 LAZ Bruchköbel 14.09.2019 Rodgau 
13,00 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 01.06.2019 Filderstadt 
12,72 Reuschling, Lena 2002 LG Wettenberg 18.05.2019 Marburg 
12,64 Seng, Katja 2003 TG 1837 Hanau 19.05.2019 Niedeerselters 
12,64 Müller, Lilly 2003 LAV Kassel 30.06.2019 St. Wendel 
11,99 Bitsch, Elisabeth 2002 TG Rimbach 31.08.2019 Darmstadt 
11,82 Urban, Lilly 2002 LG Eintracht Frankfurt 31.08.2019 Darmstadt 
11,76 Schwahn, Annabell 2002 TSV Fleisbach 18.05.2019 Marburg 
11,76 Walbeck, Amber 2002 LAV Kassel 08.09.2019 Kassel 
11,72 Mogk, Sarah 2003 TV Friedrichstein 01.09.2019 Frankenberg 
11,56 Pflüger, Elena 2002 LAV Kassel 08.09.2019 Kassel 
11,54 Christ, Lara-Sophie 2003 LG Eintracht Frankfurt 20.06.2019 Mörfelden-Walldorf 
11,48 Schuster, Maike 2003 LAV Kassel 27.04.2019 Borken 
11,08 Borngräber, Lea 2003 TV Weißkirchen 27.04.2019 Wehrheim 
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Diskuswurf (1 kg) Weibliche Jugend U18 
 

41,54 Seng, Katja 2003 TG 1837 Hanau 25.05.2019 Kassel 
31,70 Hesseling, Kim 2002 TV Langenselbold 08.04.2019 Bruchköbel 
29,47 Nickel, Johanna 2003 LSC Bad Nauheim 31.08.2019 Elz 
29,43 Poetzsch, Louisa 2003 TSV 1850/09 Korbach 25.05.2019 Kassel 
28,83 Walbeck, Amber 2002 LAV Kassel 08.09.2019 Kassel 
27,34 Falkenberg, Hanna 2003 TV Gelnhausen 02.06.2019 Gelnhausen 
27,27 Hennemann, Jana 2002 HTG Bad Homburg 05.05.2019 Sulzbach 
27,14 Borngräber, Lea 2003 TV Weißkirchen 05.05.2019 Sulzbach 
26,47 Westmeier, Luzie 2003 TSV 1850/09 Korbach 10.06.2019 Allendorf/E 
26,42 Pflüger, Elena 2002 LAV Kassel 08.09.2019 Kassel 
26,26 Lorenz, Norea 2003 LG Seligenstadt 27.01.2019 Frankfurt/M. 
25,98 Schweizer, Henriette 2002 TSV 1850/09 Korbach 07.04.2019 Twiste 
25,65 Jeritslev, Lina 2003 LG Rosbach-Rodheim 25.05.2019 Kassel 
25,27 Kühnel, Sina 2002 LG Fulda e.V. 27.01.2019 Frankfurt/M. 
25,10 Schön, Lisa-Marie 2002 TSV 1850/09 Korbach 07.04.2019 Twiste 

 

Hammerwurf (3 kg) Weibliche Jugend U18 
 

58,77 Priedemuth, Jette 2002 Königsteiner LV 30.05.2019 Leverkusen 
49,59 Scheuer, Franka 2003 TSV 05 Remsfeld 26.05.2019 Kassel 
48,77 Hoja, Katharina 2002 LG Seligenstadt 26.05.2019 Kassel 
48,62 Mencke, Annika 2003 TV 1885 Haiger 26.05.2019 Kassel 
47,00 Bürkle, Lena 2002 LG Eintracht Frankfurt 17.05.2019 Niederselters 
43,68 Schneider, Ronja Karolina 2003 ASC Darmstadt 26.05.2019 Kassel 
39,64 Portmann, Lena 2002 TuSpo Borken 26.05.2019 Kassel 
33,54 Morbitzer, Helena 2002 LAV Dietzhölztal 26.05.2019 Kassel 
33,17 Nickel, Johanna 2003 LSC Bad Nauheim 31.08.2019 Elz 

 

Speerwurf (500 g) Weibliche Jugend U18 
 

51,21 Urban, Lilly 2002 LG Eintracht Frankfurt 16.06.2019 Erbach 
47,01 Marzouk, Mona 2003 TSG Niederhofheim 09.06.2019 Heidelberg 
46,71 Feyerabend, Jenna Fee 2002 TV Groß-Gerau 25.07.2019 Baku/AZE 
45,31 Jalloh, Hawa 2003 Wiesbadener LV 18.08.2019 Ulm 
43,00 Heck, Gina 2002 TG Camberg 26.05.2019 Kassel 
41,76 Müller, Lilly 2003 LAV Kassel 29.06.2019 St. Wendel 
36,34 Borngräber, Lea 2003 TV Weißkirchen 26.05.2019 Kassel 
36,30 Bender, Marlene 2002 TSF Heuchelheim 1888 31.08.2019 Heuchelheim 
35,67 Schuster, Maike 2003 LAV Kassel 27.04.2019 Borken 
35,00 Pflüger, Elena 2002 LAV Kassel 30.03.2019 Göttingen 
34,99 Mogk, Sarah 2003 TV Friedrichstein 07.04.2019 Twiste 
34,90 Groß, Hannah 2002 TV Burgsolms 25.06.2019 Gießen 
33,61 Krichbaum, Katharina 2003 ASC Darmstadt 18.08.2019 Egelsbach 
33,51 Robes, Antonia 2003 SG Enkheim 10.06.2019 Limburgerhof 
33,21 Kratz, Juliane 2002 TV Gelnhausen 28.04.2019 Friedberg 
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Vierkampf 10H (762 mm) - HOC - KUG (3 kg) - 100  Weibliche Jugend U18 

2979 Müller, Lilly 2003  LAV Kassel 17.08.2019 Ulm 

 14,61 (+0,4) - 1,48 - 11,96 - 12,67 (+1,0)   
2667 Marx, Anna 2002  TV Gelnhausen 

15,25 (+1,0) - 1,56 - 8,77 - 13,29 (+0,6) 

31.08.2019 Darmstadt 

2625 Urban, Lilly 2002  LG Eintracht Frankfurt 31.08.2019 Darmstadt 

 15,96 (+1,0) - 1,53 - 11,82 - 14,01 (+0,3)   
2592 Kratz, Juliane 2002  TV Gelnhausen 

15,75 (+1,0) - 1,65 - 8,53 - 13,91 (-1,9) 

31.08.2019 Darmstadt 

2512 Schmidt, Gina-Marie 2002  TV Lauterbach 21.09.2019 Flieden 

 16,41 (-0,4) - 1,52 - 9,66 - 13,43 (+0,2)   
2422 Kroha, Hannah 2003  LAV Dietzhölztal 

15,56 (+1,0) - 1,47 - 7,40 - 13,38 (+0,6) 

31.08.2019 Darmstadt 

2371 Eichhorn, Luisa 2002  Königsteiner LV 31.08.2019 Darmstadt 

 16,46 (+0,4) - 1,47 - 9,39 - 13,81 (+0,6)   
2353 Tetem, Paula 2002  LAV Kassel 

16,18 (+1,9) - 1,41 - 9,87 - 13,92 (-1,3) 

10.06.2019 Limburgerhof 

2351 Bielevelt, Laura 2002  TV Reisen 1911 31.08.2019 Darmstadt 

 16,29 (+1,0) - 1,44 - 9,45 - 13,88 (-1,9)   
2321 Tanner, Fiona 2003  ASC Darmstadt 

16,60 (+1,0) - 1,47 - 9,42 - 14,03 (+0,3) 

31.08.2019 Darmstadt 

2320 Meyenborg, Marit 2002  TG Rimbach 31.08.2019 Darmstadt 

 17,32 (+1,0) - 1,50 - 8,32 - 13,30 (+0,6)   
2319 Schwarz, Gina Marie 2003  TSG Gießen-Wieseck 

16,49 (-0,4) - 1,40 - 7,17 - 12,79 (+0,2) 

21.09.2019 Flieden 

Siebenkampf 10H (762 mm) - HOC - KUG (3 kg) - 100 || WEI - SPE (500 g) - 800  Weibliche Jugend U18 

5495 Jalloh, Hawa 2003  Wiesbadener LV 17./18.08.2019 Ulm 
14,22 (+0,4) - 1,54 - 12,78 - 12,19 (+0,6) || 5,68 (+0,9) - 45,31 - 2:26,97 

5367 Feyerabend, Jenna Fee 2002  TV Groß-Gerau 17./18.08.2019  Ulm 
14,25 (+0,4) - 1,63 - 14,18 - 12,68 (+0,6) || 5,14 (0,0) - 41,68 - 2:27,63 

4965 Müller, Lilly 2003  LAV Kassel 17./18.08.2019  Ulm 
14,61 (+0,4) - 1,48 - 11,96 - 12,67 (+1,0) || 5,21 (+0,1) - 38,23 - 2:26,58 

4540 Urban, Lilly 2002  LG Eintracht Frankfurt 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

15,96 (+1,0) - 1,53 - 11,82 - 14,01 (+0,3) || 5,13 (+2,1) - 49,42 - 2:49,29 

4420 Marx, Anna 2002  TV Gelnhausen 10./11.06.2019  Limburgerhof 
14,84 (+0,5) - 1,62 - 9,21 - 13,08 (-1,3) || 4,96 (-0,4) - 23,53 - 2:32,47 

4193 Pflüger, Elena 2002  LAV Kassel 17./18.08.2019  Ulm 
16,56 (-0,1) - 1,42 - 10,68 - 13,54 (+1,0) || 5,00 (+0,5) - 32,65 - 2:31,48 

4088 Schmidt, Gina-Marie 2002  TV Lauterbach 21./22.09.2019  Flieden 
16,41 (-0,4) - 1,52 - 9,66 - 13,43 (+0,2) || 5,11 (+0,1) - 24,29 - 2:36,17 

4031 Kroha, Hannah 2003  LAV Dietzhölztal 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

15,56 (+1,0) - 1,47 - 7,40 - 13,38 (+0,6) || 5,06 (+1,7) - 28,08 - 2:38,22 

3817 Bielevelt, Laura 2002  TV Reisen 1911 31.08./01.09.20 
19 

 
Darmstadt 

16,29 (+1,0) - 1,44 - 9,45 - 13,88 (-1,9) || 4,58 (0,0) - 29,51 - 2:41,90 

3809 Kratz, Juliane 2002  TV Gelnhausen 31.08./01.09.20 
19 

 
Darmstadt 

15,75 (+1,0) - 1,65 - 8,53 - 13,91 (-1,9) || 4,57 (+0,6) - 29,43 - 3:06,75 

3789 Schwarz, Gina Marie 2003  TSG Gießen-Wieseck 21./22.09.2019  Flieden 
16,49 (-0,4) - 1,40 - 7,17 - 12,79 (+0,2) || 5,02 (0,0) - 18,17 - 2:33,47 

3674 Eichhorn, Luisa 2002  Königsteiner LV 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

16,46 (+0,4) - 1,47 - 9,39 - 13,81 (+0,6) || 4,54 (+0,6) - 16,04 - 2:33,57 

3575 Tetem, Paula 2002  LAV Kassel 10./11.06.2019  Limburgerhof 
16,18 (+1,9) - 1,41 - 9,87 - 13,92 (-1,3) || 4,68 (-0,5) - 24,83 - 2:59,58 

3564 Meyenborg, Marit 2002  TG Rimbach 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

17,32 (+1,0) - 1,50 - 8,32 - 13,30 (+0,6) || 4,95 (+1,0) - 20,61 - 2:56,55 

3535 Kohlenberger, Meike 2003  ASC Darmstadt 31.08./01.09.20 
19 

 
Darmstadt 

17,33 (+0,4) - 1,38 - 8,59 - 14,11 (+0,3) || 4,66 (+0,6) - 24,13 - 2:35,67 
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Siebenkampf 10H (762 mm) - HOC - KUG (3 kg) - 100 || WEI - SPE (500 g) - 800 Weibliche Jugend U18 

3361 Bitsch, Elisabeth 2002  TG Rimbach 31.08./01.09.20 
19 

Darmstadt 

17,36 (+1,0) - 1,41 - 11,99 - 14,64 (+0,6) || 4,19 (-0,7) - 25,91 - 3:00,20 
 

Siebenkampf-Mannschaft Weibliche Jugend U18 
 

10977 TV Gelnhausen 10.06.2019  Limburgerhof 
Marx, Anna (2002) - 4420; Kratz, Juliane (2002) - 3509; Richter, Finja (2003) - 3048 

 

10170 Königsteiner LV 31.08.2019  Darmstadt 
Eichhorn, Luisa (2007) - 3674; Burkhardtova, Anne (2002) - 3343; Richardson, Katja (2002) - 3153 

 

9364 TG Rimbach 31.08.2019  Darmstadt 
Meyenborg, Marit (2002) - 3564; Bitsch, Elisabeth (2002) - 3361; Schmitt, Sophia (2003) - 2439 

 
 

Int. 7-Kampf 10H (762 mm) - HOC - KUG (3 kg) - 200 - WEI - SPE (500 g) - 800  Weibliche Jugend U18 

5609 Feyerabend, Jenna Fee 2002  TV Groß-Gerau 01.06.2019 Filderstadt 
14,22 (-0,2) - 1,73 - 14,58 - 26,14 (-0,8) - 5,73 (-0,2) - 39,83 - 2:22,33 

5390 Jalloh, Hawa 2003  Wiesbadener LV 01.06.2019  Filderstadt 
14,08 (-0,2) - 1,52 - 13,00 - 24,91 (-0,8) - 5,48 (+0,1) - 42,94 - 2:26,36 

5055 Müller, Lilly 2003  LAV Kassel 01.06.2019  Filderstadt 
14,16 (-0,2) - 1,49 - 11,73 - 26,18 (-0,8) - 5,38 (+1,0) - 39,66 - 2:26,35 

4707 Schuster, Maike 2003  LAV Kassel 01.06.2019  Filderstadt 
15,42 (-0,4) - 1,70 - 10,17 - 25,78 (-0,8) - 5,19 (0,0) - 35,25 - 2:44,83 

4133 Pflüger, Elena 2002  LAV Kassel 01.06.2019  Filderstadt 
16,29 (-0,4) - 1,43 - 10,38 - 27,59 (-0,8) - 4,82 (+0,7) - 32,74 - 2:33,31 

 

Int. 7-Kampf -Mannschaft Weibliche Jugend U18 
 

13895 LAV Kassel 01.06.2019  Filderstadt 
Müller, Lilly (2003) - 5055; Schuster, Maike (2003) - 4707; Pflüger, Elena (2002) - 4133 


