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Hessische Bestleistungen

Männer
100 m 	 10,22	 Michael Pohl	 Sprintteam Wetzlar	 03.06.2018	 Regensburg
200 m 	 20,37	 Till Helmke 	 TSV Friedberg-Fauerbach 	 28.07.2007	 Wetzlar 
400 m 	 44,92	 Harald Schmid 	 TV Gelnhausen 	 04.08.1979	 Turin/ITA 
800 m 	 1:44,83 	 Harald Schmid 	 TV Gelnhausen 	 13.08.1987	 Koblenz 
1000 m 	 2:17,56 	 Homiyu Tesfaye 	 LG Eintracht Frankfurt 	 18.05.2014	 Pliezhausen 
1500 m 	 3:31,98 	 Homiyu Tesfaye 	 LG Eintracht Frankfurt 	 05.05.2014	 Rom/ITA 
3000 m 	 7:44,43 	 Sam Parsons	 LG EIntracht Frankfzrt	 09.07.2019	 Luzern/SUI
5000 m 	 13:13,69 	 Klaus-Peter Hildenbrand 	 ASC Darmstadt 	 05.07.1976	 Stockholm/SWE 
10000 m 	 28:02,37 	 Ralf Salzmann 	 PSV Grün-Weiß Kassel 	 27.06.1988	 Villeneuve/FRA 
10 km Straßenlauf 	 27:51 	 Homiyu Tesfaye 	 LG Eintracht Frankfurt 	 04.04.2015	 Paderborn 
Halbmarathon 	 1:02:32 	 Bienenfeld, Davor Aaron 	 SSC Hanau-Rodenbach 	 08.11.2020	 Dresden
Marathon 	 2:10:10 	 Ralf Salzmann 	 PSV Grün-Weiß Kassel 	 14.02.1988	 Tokio/JAP
50km Straßenlauf	 3:38:09	 Sven Gaul	 LG Wettenberg	 29.2.2020	 Marburg 
100 km Lauf 	 6:44:38 	 Wolfgang Schwerk 	 SSC Hanau-Rodenbach 	 31.10.1987	 Rodenbach 
110 m Hürden 	 13,05	 Florian Schwarthoff 	 TV Heppenheim 	 02.07.1995	 Bremen 
400 m Hürden 	 47,48	 Harald Schmid 	 TV Gelnhausen 	 08.09.1982	 Athen/GRE 
3000 m Hindernis 	 8:21,24 	 Martin Strege 	 LG Baunatal/ACT Kassel 	 19.08.1993	 Stuttgart 
4x100 m Staffel 	 39,17	 Yanic Berthes	 Sprintteam Wetzlar	 04.08.2019	 Berlin
		  Kevin Kranz
		  Elias Goer
		  Michael Pohl
4x400 m Staffel 	 3:07,15 	 Lars Klingenberg 	 Eintracht Frankfurt 	 12.08.1990	 Düsseldorf 
		  Uwe Schmitt 			        
		  Bodo Kuhn 			        
		  Mark Henrich 			        
3x1000 m Staffel 	 7:09,0 	 Dirk von Maltitz 	 ASC Darmstadt 	 17.07.1966	 Hamm 
		  Günter Mayer 			        
		  Helmut Neumann 			        
20 km Gehen 	 1:25:24 	 Torsten Zervas 	 Eintracht Frankfurt 	 20.08.1988	 Yverdon/SUI 
50 km Gehen 	 3:59:34 	 Bernhard Nermerich 	 Eintracht Frankfurt 	 27.05.1972	 Bremen 
Hochsprung 	 2,35	 Gerd Nagel 	 Eintracht Frankfurt 	 07.08.1988	 Forbach/FRA 
Stabhochsprung 	 5,90	 Tim Lobinger 	 LG Eintracht Frankfurt 	 10.06.2002	 Athen/GRE 
Weitsprung 	 8,21	 Christian Thomas 	 TV Heppenheim 	 23.07.1994	 Germering 
Weitsprung 	 8,21	 Georg Ackermann 	 TV Heppenheim 	 03.09.1995	 Fukuoda/JPN 
Dreisprung 	 16,58	 Jens Schweitzer 	 Eintracht Frankfurt 	 24.06.1995	 Wesel 
Kugelstoß 	 20,08	 Gunnar Pfingsten 	 LG Eintracht Frankfurt 	 30.04.2000	 Reinheim 
Diskuswurf 	 67,44	 Michael Möllenbeck 	 Eintracht Frankfurt 	 25.05.1996	 Jena 
Hammerwurf 	 82,22	 Holger Klose 	 Eintracht Frankfurt 	 02.05.1998	 Dortmund 
Speerwurf 	 88,70	 Peter Blank 	 LG Eintracht Frankfurt 	 30.06.2001	 Stuttgart 
Fünfkampf 	 3889	 Martin Otte 	 TSG Wieseck 	 06.05.1995	 Obertshausen 
		  7,22 - 61,04 - 22,1 - 42,58 - 4:36,3 			       
Zehnkampf 	 8558	 Pascal Behrenbruch 	 LG Eintracht Frankfurt 	 27.06.2012	 Helsinki/FIN 
		  10,93 - 7,15 - 16,89 - 1,97 - 48,54 / 14,16 - 48,24 - 5,00 - 67,45 - 4:34,02 			        
Zehnkampf Mannschaft 	 21304	 Roland Clauss 	 LAV Wiesbaden 	 28.08.1993	 Wiesbaden 
		  Alexander Clauss 			        
		  Ralph Wilhelm 			        

Männer Hallenbestleistungen
60 m 	 6,56	 Kevin Kranz	 Sprintteam Wetzlar	 16.02.2018	 Leipzig
200 m 	 20,97	 Florian Gamper 	 Eintracht Frankfurt 	 22.02.1997	 Dortmund 
400 m 	 46,63	 Sebastian Gatzka 	 LG Eintracht Frankfurt 	 29.01.2005	 Karlsruhe 
800 m 	 1:45,39 	 Marc Reuther	 LG Eintracht Frankfurt	 02.02.2020	 Erfurt
1500 m 	 3:39,41 	 Homiyu Tesfaye 	 LG Eintracht Frankfurt 	 19.12.2020	 Frankfurt 
3000 m 	 7:49,16	 Sam Parsons	 LG Eintracht Frankfurt	 26.01.2019	 New York/USA



60 m Hürden 	 7,52	 Florian Schwarthoff 	 TV Heppenheim 	 18.02.1990	 Sindelfingen 
4x200 m Staffel 	 1:25,37 	 Till Helmke 	 TSV Friedberg-Fauerbach 	 26.02.2006	 Karlsruhe 
		  Florian Schwalm 			        
		  Nils Müller 			        
		  Michael Weber 			        
4x400 m Staffel 	 3:10,20 	 Henning Kuschewitz 	 LG Eintracht Frankfurt 	 22.02.2004	 Dortmund 
		  Kamghe Gaba 			        
		  Tilo Ruch 			        
		  Sebastian Gatzka 			        
3x1000 m Staffel 	 7:12,33 	 Michael Heist 	 ASC Darmstadt 	 07.02.1987	 Karlsruhe 
		  Daniel Gottschall 			        
		  Ralf Eckert 			        
Hochsprung 	 2,36	 Gerd Nagel 	 LG Frankfurt 	 17.03.1989	 Sulingen 
Stabhochsprung 	 5,80	 Tim Lobinger 	 LG Eintracht Frankfurt 	 01.02.2002	 Erfurt 
Weitsprung 	 8,12	 Hans Baumgartner 	 TV Heppenheim 	 14.03.1971	 Sofia/BUL 
Weitsprung 	 8,12	 Christian Thomas 	 TV Heppenheim 	 21.02.1987	 Lieven/FRA 
Dreisprung 	 16,46	 Douglas Henderson 	 Eintracht Frankfurt 	 06.02.1981	 Sindelfingen 
Kugelstoß 	 19,25	 Gunnar Pfingsten 	 LG Eintracht Frankfurt 	 12.02.2000	 Sindelfingen 
Siebenkampf 	 6097	 Andreas Bechmann	 LG Eintracht Frankfurt	 02.02.2020	 Leverkusen
		  6,96 - 7,50 - 14,26 - 2,09 / 8,43 - 5,00 - 2:42,37

Frauen
100 m 	 11,11	 Rebekka Haase	 Sprintteam Wetzlar	 26.07.2020	 Regensburg
200 m 	 22,64	 Lisa Mayer	 Sprintteam Wetzlar	 27.05.2017	 Weinheim
400 m 	 51,51	 Dagmar Fuhrmann 	 LG Frankfurt 	 20.08.1976	 Berlin 
800 m 	 1:57,22 	 Margrit Klinger 	 TV Obersuhl 	 08.08.1982	 Athen/GRE 
1500 m 	 4:02,66 	 Margrit Klinger 	 TV Obersuhl 	 28.08.1983	 Köln 
3000 m 	 8:30,39 	 Irina Mikitenko 	 LG Eintracht Frankfurt 	 11.08.2000	 Zürich/SUI 
5000 m 	 14:42,03 	 Irina Mikitenko 	 Eintracht Frankfurt 	 07.09.1999	 Berlin 
10000 m 	 31:29,55 	 Irina Mikitenko 	 LG Eintracht Frankfurt 	 07.04.2001	 Barakaldo/ESP 
10 km Straßenlauf 	 30:47 	 Melat Yisak Kejeta 	 Laufteam Kassel 	 18.10.2020	 Gdynia/POL
Halbmarathon 	 1:05:18 	 Melat Yisak Kejeta 	 Laufteam Kassel 	 13.09.2020	 Frankfurt
Marathon 	 2:22:18 	 Irina Mikitenko 	 SC Gelnhausen 	 25.09.2011	 Berlin 
50km Straßenlauf	 4:40:06	 Doris Fenner	 Spiridon Frankfurt	 25.1.2020	 Rodgau
100 m Hürden 	 13,07	 Carolin Schäfer	 LG Eintracht Frankfurt	 24.06.2017	 Ratingen
400 m Hürden 	 56,02	 Christiane Klopsch 	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 	 07.06.2014	 Regensburg 
3000 m Hindernis 	 9:18,41 	 Gesa Felicitas Krause 	 LG Eintracht Frankfurt 	 15.08.2016	 Rio de Janeiro/BRA
4x100 m Staffel 	 44,96	 Sandra Löffler 	 Eintracht Frankfurt 	 27.07.1991	 Hannover 
		  Simone Haja 			        
		  Sabine Richter 			        
		  Britta Schulmeyer 			        
4x400 m Staffel 	 3:41,83 	 Diana Reichert 	 TV Gelnhausen 	 18.08.1985	 Ingelheim 
		  Ute Lix 			        
		  Eva-Maria Fleckenstein 			        
		  Karin Lix 			        
3x800 m Staffel 	 6:18,08 	 Uta Eckhardt 	 Eintracht Frankfurt 	 23.07.1989	 Dortmund 
		  Anke Lipfert 			        
		  Gabriele Lesch 			        
10 km Gehen 	 47:16 	 Nicole Best 	 TV Groß-Gerau 	 05.05.2002	 Naumburg 
20 km Gehen 	 1:37:16 	 Nicole Best 	 TV Groß-Gerau 	 05.05.2002	 Naumburg 
Hochsprung 	 2,06	 Ariane Friedrich 	 LG Eintracht Frankfurt 	 14.06.2009	 Berlin 
Stabhochsprung 	 4,77	 Annika Becker 	 LG Alheimer/Rotenburg 	 07.07.2002	 Wattenscheid 
Weitsprung 	 6,86	 Claudia Salman-Rath	 LG Eintracht Frankfurt	 28.05.2017	 Götzis/AUT
Dreisprung 	 13,22	 Nkechi Madubuko 	 SV Blau-Gelb Marburg 	 24.07.1993	 Moskau/RUS 
Kugelstoß 	 17,16	 Veronika Czorny 	 LG Frankfurt 	 20.05.1984	 Münster 
Diskuswurf 	 61,81	 Sabine Rumpf 	 LSG Goldener Grund 	 10.09.2008	 Wiesbaden 
Hammerwurf 	 79,42	 Betty Heidler 	 LG Eintracht Frankfurt 	 21.05.2011	 Halle 
Speerwurf (alter Sp.) 	 60,40	 Marion Becker 	 Eintracht Frankfurt 	 05.07.1974	 Frankfurt 
Speerwurf (neuer Sp.) 	 56,44	 Christine Wiegelmann 	 TV Gelnhausen 	 12.08.2000	 Arnstadt 



Siebenkampf 	 6557	 Carolin Schäfer 	 TV Friedrichstein 	 29./30.05.2016	 Götzis/AUT 
		  13,26 - 1,80 - 14,33 - 23,37 / 6,31 - 48,20 - 2:17,02 			        
Siebenkampf Mannschaft 	 17115	 Claudia Rath 	 LG Eintracht Frankfurt 	 13.08.2011	 Chula Vista/USA 
		  Carolin Schäfer 			        
		  Sara Gambetta 			        

Frauen - Hallenbestleistungen
60 m 	 7,12	 Lisa Mayer	 Sprintteam Wetzlar	 03.02.2018	 Karlsruhe
200 m 	 23,04	 Rebekka Haase	 Sprintteam Wertlar	 17.02.2019	 Leipzig
400 m 	 53,39	 Gabriele Lesch 	 Eintracht Frankfurt 	 26.02.1989	 Sindelfingen 
800 m 	 2:00.95 	 Gabriele Lesch 	 Eintracht Frankfurt 	 16.02.1989	 Stuttgart 
1500 m 	 4:06,61 	 Vera Michallek 	 LG Frankfurt 	 31.01.1988	 Stuttgart 
3000 m 	 8:46,34 	 Irina Mikitenko 	 LG Eintracht Frankfurt 	 04.02.2004	 Dortmund 
60 m Hürden 	 8,12	 Heike Blasneck 	 Eintracht Frankfurt 	 20.02.1999	 Karlsruhe 
4x200 m Staffel 	 1:39,02 	 Gabriele Becker 	 LAZ Bruchköbel 	 04.01.1995	 Sindelfingen 
		  Christina Schmitt 			        
		  Daniela Hiesinger 			        
		  Claudia Strohm 			        
Hochsprung 	 2,05	 Ariane Friedrich 	 LG Eintracht Frankfurt 	 06.03.2009	 Turin/ITA 
Stabhochsprung 	 4,62	 Annika Becker 	 LG Alheimer/Rotenburg 	 02.02.2002	 Wuppertal 
Weitsprung 	 6,94	 Claudia Salman-Rath	 LG Eintracht Frankfurt	 05.03.2017	 Belgrad/SRB
Dreisprung 	 12,97	 Dagmar Georgi 	 TV Gelnhausen 	 16.01.2005	 Frankfurt 
Kugelstoß 	 16,43	 Veronika Czorny 	 LG Frankfurt 	 28.01.1984	 Karlsruhe 
Fünfkampf 	 4.339	 Claudia Rath 	 LG Eintracht Frankfurt 	 30.01.2011	 Frankfurt
		  8,78 - 1,75 - 12,34 - 6,21 - 2:16,77

Männer U23
100 m 	 10,24	 Kevin Kranz	 Sprintteam Wetzlar	 30.06.2018	 Heilbronn
200 m 	 20,47	 Till Helmke 	 TSV Friedberg-Fauerbach 	 30.05.2004	 Zeven 
400 m 	 44,92	 Harald Schmid 	 TV Gelnhausen 	 10.08.1979	 Stuttgart 
800 m 	 1:44,84 	 Harald Schmid 	 TV Gelnhausen 	 15.08.1979	 Zürich/SUI 
1000 m 	 2:17,56 	 Homiyu Tesfaye 	 LG Eintracht Frankfurt 	 18.05.2014	 Pliezhausen 
1500 m 	 3:31,98 	 Homiyu Tesfaye 	 LG Eintracht Frankfurt 	 05.06.2014	 Rom/ITA 
3000 m 	 7:51,4 	 Michael Lederer 	 ASC Darmstadt 	 01.05.1976	 Bonn 
5000 m 	 13:40,91 	 Ilyas Yonis Osman	 TV Waldstraße Wiesbaden	 21.08.2019	 Wiesbaden
10000 m 	 28:57,91 	 Musa Roba-Kinkal 	 SC Gelnhausen 	 14.07.2011	 Ostrava/CZE 
10 km Straßenlauf 	 28:53	 Ilyas Yonis Osman	 TV Waldstraße Wiesbaden	 13.10.2019	 Berlin
Halbmarathon 	 1:04:30 	 Musa Roba-Kinkal 	 SC Gelnhausen 	 17.04.2011	 Griesheim 
Marathon 	 2:17:15 	 Jürgen Dächert 	 ASC Darmstadt 	 28.10.1979	 Neu-Breisach/FRA 
110 m Hürden 	 13,37	 Florian Schwarthoff 	 TV Heppenheim 	 19.05.1990	 Bensheim 
400 m Hürden 	 47,85	 Harald Schmid 	 TV Gelnhausen 	 04.08.1979	 Turin/ITA 
3000 m Hindernis 	 8:30,46 	 Michael Heist 	 ASC Darmstadt 	 06.08.1986	 Koblenz 
4x100 m Staffel 	 40,20	 Florian Schmiedeknecht 	 TSV Friedberg-Fauerbach 	 26.08.2006	 Bautzen 
		  Till Helmke 			        
		  Florian Schwalm 			        
		  Sebastian Schäfer 			        
4x400 m Staffel 	 3:08,96 	 Bejamin Jonas 	 LG Eintracht Frankfurt 	 28.05.2011	 Jena 
		  Niklas Zender 			        
		  Marius Horbank 			        
		  Clemens Höfer 			        
3x1000 m Staffel 	 7:17,29 	 Holger Klink 	 Eintracht Frankfurt 	 16.08.1987	 Hamburg 
		  Thomas Oswald 			        
		  Bodo Kuhn 			        
20 km Gehen 	 1:30:29 	 Thomas Wallstab 	 Eintracht Frankfurt 	 21.03.1990	 Schutterwald 
50 km Gehen 	 4:06:29 	 Peter Schuster 	 Eintracht Frankfurt 	 19.07.1970	 Eschborn 
Hochsprung 	 2,30	 Gerd Nagel 	 LG Frankfurt 	 09.06.1979	 Eberstadt 
Stabhochsprung 	 5,31	 Volker Ohl 	 SG Arheilgen 	 20.06.1972	 Bochum 
Weitsprung 	 8,14	 Georg Ackermann 	 TV Heppenheim 	 28.05.1994	 Bad Langensalza 



Dreisprung 	 16,34	 Charles Friedek 	 LG Frankfurt 	 26.08.1990	 Kassel 
Kugelstoß 	 19,24	 Hans-Dieter Möser 	 ASC Darmstadt 	 11.07.1971	 Stuttgart 
Diskuswurf 	 60,96	 Thomas Berlep 	 LG Frankfurt 	 27.05.1977	 Bremerhaven 
Hammerwurf 	 73,14	 Klaus Ploghaus 	 ASC Darmstadt 	 15.05.1978	 Rehlingen 
Speerwurf 	 75,30	 Steffen Schwinn 	 Eintracht Frankfurt 	 17.05.1997	 Halle 
Fünfkampf 	 3858	 Michael Rückel 	 TSG Oberursel 	 25.07.1985	 Oberursel 
		  6,98 - 63,66 - 22,99 - 48,68 - 4:48,47 			        
Zehnkampf 	 8288	 Jan-Felix Knobel 	 LG Eintracht Frankfurt 	 28.05.2011	 Götzis/AUT 
		  11,13 - 7,23 - 15,47 - 1,94 - 49,23 / 14,77 - 46,68 - 4,96 - 72,99 - 4:43,39 			        
Zehnkampf Mannschaft 	 20042	 Christian Savoia 	 Eintracht Frankfurt 	 16.07.1994	 Baunatal 
		  Michael Hirschmann 			        
		  Ingo Simonis 			        

Frauen U23
100 m 	 11,14	 Lisa Mayer	 Sprintteam Wetzlar	 27.08.2017	 Berlin
200 m 	 22,64	 Lisa Mayer	 Sprintteam Wetzlar	 27.05.2017	 Weinheim
400 m 	 51,85	 Karin Lix 	 TV Gelnhausen 	 06.09.1986	 Wetzlar 
800 m 	 1:57,22 	 Margrit Klinger 	 TV Obersuhl 	 08.09.1982	 Athen/GRE 
1500 m 	 4:05,90 	 Birgit Friedmann 	 Eintracht Frankfurt 	 18.08.1982	 Zürich/SUI 
3000 m 	 8:43,65 	 Birgit Friedmann 	 Eintracht Frankfurt 	 09.09.1982	 Athen/GRE 
5000 m 	 15:36,68 	 Iris Biba 	 LAZ Hanau/Bruchköbel 	 12.09.1986	 Gelnhausen 
10000 m 	 34:09,07	 Lisa Oed	 SSC Hanau Rodenbach	 08.06.2019	 Essen
10 km Straßenlauf 	 33:38 	 Sarah Kistner 	 MTV Kronberg 	 11.10.2015	 Berlin 
Halbmarathon 	 1:15:24 	 Nina Stöcker 	 LG Eintracht Frankfurt 	 06.04.2014	 Freiburg 
Marathon 	 2:40:43 	 Iris Reuter 	 Offenbacher LC 	 22.10.1983	 Essen 
100 m Hürden 	 13,15	 Antonia Werner 	 TV Flieden 	 03.07.2010	 Mannheim 
400 m Hürden 	 56,97	 Christiane Klopsch 	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 	 24.07.2011	 Kassel 
3000 m Hindernis 	 9:23,52 	 Gesa Krause 	 LG Eintracht Frankfurt 	 06.08.2012	 London/GBR
4x100 m Staffel 	 46,48	 Gianina Gartmann 	 LG Eintracht Frankfurt	 24.07.2016	 Wattenscheid
		  Julia Gerter
		  Miriam Sinning
		  Pauline Zimny
4x400 m Staffel 	 3:43,85 	 Monika Brzezinski 	 TV Gelnhausen 	 07.09.1986	 Wetzlar 
		  Karin Lix 			        
		  Diana Reichert 			        
		  Ute Lix 			        
3x800 m Staffel 	 6:25,82 	 Elina Sujew 	 SG TV Bad Vilbel / 	 22.07.2007	 Erfurt 
		  Diana Sujew 	 LC Mengerskirchen		
		  Sena Badane 			        
Hochsprung 	 1,92	 Ariane Friedrich 	 LG Eintracht Frankfurt 	 19.06.2004	 Bromberg/POL 
Stabhochsprung 	 4,77	 Annika Becker 	 LG Alheimer/Rotenburg 	 07.07.2002	 Wattenscheid 
Weitsprung 	 6,49	 Brigitte Mandel 	 LG Frankfurt 	 04.09.1982	 Felsberg 
Dreisprung 	 13,22	 Nkechi Madubuko 	 SV Blau-Gelb Marburg 	 24.07.1993	 Moskau/RUS 
Kugelstoß 	 16,36	 Sara Gambetta 	 LG Eintracht Frankfurt 	 29.06.2013	 Gotha 
Diskuswurf 	 60,75	 Sabine Rumpf 	 LSG Goldener Grund 	 17.07.2005	 Erfurt 
Hammerwurf 	 72,73	 Betty Heidler 	 LG Eintracht Frankfurt 	 25.08.2004	 Athen/GRE 
Speerwurf (alter Sp.) 	 53,18	 Christine Wiegelmann 	 TV Gelnhausen 	 15.05.1993	 Halle 
Speerwurf (neuer Sp.) 	 51,17	 Sara Gambetta 	 LG Eintracht Frankfurt 	 25.06.2011	 Gelnhausen 
Siebenkampf 	 6072	 Carolin Schäfer 	 LG Eintracht Frankfurt 	 24.05.2012	 Ulm 
		  13,77 - 1,75 - 13,50 - 24,31 / 5,83 - 49,50 - 2:22,88 			        
Siebenkampf Mannschaft 	 12720	 Fiona Neff	 ASC Darmstart	 12./13.05.2018	 Darmstadt
		  Arianne Haaf
		  Hanna Westphal



Männliche Jugend U20
100 m 	 10,42	 Till Helmke 	 TSV Friedberg-Fauerbach 	 17.08.2002	 Hamburg 
200 m 	 20,81	 Till Helmke 	 TSV Friedberg-Fauerbach 	 19.05.2002	 Bruchköbel 
400 m 	 45,72	 Edgar Itt 	 TV Gelnhausen 	 18.07.1986	 Athen/GRE 
800 m 	 1:47,7 	 Paul-Heinz Wellmann 	 TV Haiger 	 09.07.1971	 Stuttgart 
1500 m 	 3:40,8 	 Paul-Heinz Wellmann 	 TV Haiger 	 15.08.1971	 Helsinki/FIN 
3000 m 	 8:00,49 	 Ilyas Yonis Osman	 TV Waldstraße Wiesbaden	 04.08.2018	 Kessel/BEL
5000 m 	 13:17,94	 Ilyas Yonis Osman	 TV Waldstraße Wiesbaden	 21.07.2018	 Heusden-Zolder/BEL
10 km Straßenlauf 	 30:31 	 Max Grabosch	 Königsteiner LV	 29.06.2020	 Berlin
110 m Hürden 	 13,88	 Kay Kienzler 	 LG Frankfurt 	 07.05.1998	 Wetzlar 
400 m Hürden 	 49,61	 Harald Schmid 	 TV Gelnhausen 	 07.07.1976	 Lüdenscheid 
2000 m Hindernis 	 5:40,13 	 Steffen Brandis 	 ASC Darmstadt 	 20.07.1991	 Berlin 
4x100 m Staffel 	 41,2	 Daniel Isbrecht 	 StG Groß-Gerau/Darmstadt/ 	 20.07.2008	 Berlin 
		  Julian Fornoff 	 Alsfeld		
		  Roman Krotil 			        
		  Benjamin Heller 			        
4x400 m Staffel 	 3:17,17 	 Julius Schmitt 	 TSV Friedberg-Fauerbach 	 21.05.2009	 Friedberg 
		  Sven Langer 			        
		  Philipp Schmiedeknecht 			        
		  Niklas Zender 			        
3x1000 m Staffel 	 7:25,82 	 Klaus Müller 	 ASC Darmstadt 	 12.08.1990	 Düsseldorf 
		  Steffen Brandis 			        
		  Mirko Börder 			        
10000 m Bahngehen 	 43:21,2 	 Peter Schuster 	 Eintracht Frankfurt 	 16.07.1970	 Zürich 
Hochsprung 	 2,23	 Roland Stark 	 LG Alheimer/Rotenburg 	 31.07.1994	 Ulm 
Stabhochsprung 	 5,20	 Hans-Jürgen Ziegler 	 KSV Hessen Kassel 	 07.06.1970	 Waiblingen 
Weitsprung 	 7,80	 Hans Baumgartner 	 TV Heppenheim 	 28.07.1968	 Worms 
Dreisprung 	 16,34	 Charles Friedek 	 LG Frankfurt 	 26.08.1990	 Kassel 
Kugelstoß 	 18,74	 Mario Labisch 	 LG Eintracht Frankfurt 	 17.06.2009	 Schönebeck 
Diskuswurf 	 59,61	 Heinrich Seitz 	 LG Frankfurt 	 31.08.1999	 Eppstein 
Hammerwurf 	 71,79	 Jens Rautenkranz 	 TSV Spangenberg 	 07.07.2001	 Braunschweig 
Speerwurf 	 73,65	 David Klaus 	 LG Wetzlar 	 19.02.2006	 Leipzig 
Zehnkampf 	 7896	 Jan-Felix Knobel 	 LG Eintracht Frankfurt 	 08.07.2008	 Bydgoszcz/POL 
		  11,47 - 7,12 - 16,17 - 1,96 - 50,52 / 14,81 - 43,96 - 4,60 - 66,27 - 4:47,44 			        

Weibliche Jugend U20
100 m 	 11,31	 Lisa Mayer 	 LG Langgöns/Oberkleen 	 13.06.2015	 Wetzlar 
200 m 	 23,19	 Dagmar Schenten 	 LG Frankfurt 	 07.08.1977	 Hamburg 
400 m 	 52,79	 Karin Lix 	 TV Gelnhausen 	 16.07.1983	 Koblenz 
800 m 	 1:59,5 	 Margrit Klinger 	 TV Obersuhl 	 30.08.1979	 Düsseldorf 
1500 m 	 4:06,0 	 Birgit Friedmann 	 Eintracht Frankfurt 	 01.07.1978	 Dortmund 
3000 m 	 9:02,0 	 Birgit Friedmann 	 Eintracht Frankfurt 	 28.05.1978	 Berlin 
5000 m	 16:09,34	 Lsa Oed	 SSC Hanau Rodenbach	 19.05.2018	 Karlsruhe
10 km Straßenlauf 	 33:38 	 Sarah Kistner 	 MTV Kronberg 	 11.10.2015	 Berlin 
100 m Hürden 	 13,29	 Margit Bach 	 OSC Höchst 	 09.08.1970	 Berlin 
400 m Hürden 	 57,13	 Eileen Demes	 TV Neu-Isenburg	 21.07.2016	 Bydgoszcz
2000 m Hindernis 	 6:22,45 	 Gesa Krause 	 LG Eintracht Frankfurt 	 25.05.2011	 Pfungstadt 
4x100 m Staffel 	 46,66	 Saskia Lindner	 LG Eintracht Frankfurt	 29.07.2018	 Rostock
		  Maira Gauges
		  Miriam Sinning
		  Katharina Plock
4x400 m Staffel 	 3:50,37 	 Nikolett Fesüs 	 Eintracht Frankfurt 	 04.07.1999	 Erfurt 
		  Alexandra Knapczyk 			        
		  Anne Vitzthum 			        
		  Sabine Bachmann 			        
3x800 m Staffel 	 6:25,82 	 Elina Sujew 	 SG TV Bad Vilbel /  	 22.07.2007	 Erfurt 
		  Diana Sujew 	 LC Mengerskirchen		
		  Sena Badane 			        



Hochsprung 	 1,88	 Ariane Friedrich 	 LG Eintracht Frankfurt 	 27.07.2003	 Tampere/FIN 
Stabhochsprung 	 4,30	 Annika Becker 	 LG Alheimer/Rotenburg 	 18.06.1999	 Mannheim 
Weitsprung 	 6,49	 Brigitte Mandel 	 LG Frankfurt 	 04.09.1982	 Felsberg 
Dreisprung 	 13,08	 Celine Hanenberger 	 TV Königstädten 	 23.07.2006	 Wattenscheid 
Kugelstoß 	 15,90	 Ute Rompf 	 TV Haiger 	 10.09.1978	 Ulm 
Diskuswurf 	 54,82	 Sabine Rumpf 	 LSG Goldener Grund 	 19.07.2002	 Kingston/JAM 
Hammerwurf 	 63,72	 Kathrin Klaas 	 TV Haiger 	 09.08.2003	 Regensburg 
Speerwurf (alter Sp.) 	 53,18	 Christine Wiegelmann 	 TV Gelnhausen 	 15.05.1993	 Halle 
Speerwurf (neuer Sp.) 	 51,17	 Sara Gambetta 	 LG Eintracht Frankfurt 	 25.06.2011	 Gelnhausen 
Siebenkampf 	 6108	 Sara Gambetta 	 LG Eintracht Frankfurt 	 21.07.2011	 Tallinn/EST 
		  14,85 - 1,81 - 14,74 - 24,73 / 6,20 - 48,36 - 2:24,74

Männliche Jugend U18
100 m 	 10,55	 Till Helmke 	 TSV Friedberg-Fauerbach 	 07.07.2001	 Braunschweig 
200 m 	 21,12	 Daniel Regenfuß	 LG Langen	 26.05.2018	 Weinheim
400 m 	 47,79	 Niklas Zender 	 TSV Friedberg-Fauerbach 	 09.06.2007	 Potsdam 
800 m 	 1:50,05 	 Marc Reuther 	 Wiesbadener LV 	 13.07.2013	 Donezk/UKR 
1500 m 	 3:52,16 	 Christoph Schrick	 ASC Darmstadt	 25.07.2020	 Königstein
3000 m 	 8:22,60 	 Carsten Arndt 	 SSC Hanau/Rodenbach 	 26.08.1987	 Mainz 
10 km Straßenlauf 	 30:51 	 Christoph Schrick	 ASC Darmstadt	 20.12.2020	 Rodenbach
110 m Hürden 	 13,47	 Moritz Mainka	 Wiesbadener LV	 29.06.2019	 Mannheim
400 m Hürden 	 52,80	 Sebastian Schäfer 	 TV Friedrichstein 	 05.07.2003	 Fulda 
2000 m Hindernis 	 5:48,40 	 Benjamin Hetzler 	 CVJM-SG Dillenburg 	 27.05.1995	 Kassel 
4x100 m Staffel 	 42,10	 Daniel Renninger 	 Wiesbadener LV 	 01.06.2013	 Bad Homburg 
		  Simon Schütz 			        
		  Mario Vogel 			        
		  Lukas Rudershausen 			        
3x1000 m Staffel 	 7:47,14 	 Jannik Trunk 	 SSC Hanau/Rodenbach 	 31.08.2013	 Bürstadt 
		  Lukas Abele 			        
		  Kidane Tewolde 			        
Hochsprung 	 2,10	 Kristofer Lamos 	 LG Frankfurt 	 10.08.1991	 Usingen 
Stabhochsprung 	 4,75	 Michael Labus 	 LG Vogelsberg 	 08.09.1991	 Bad Nauheim 
Weitsprung 	 7,72	 Oliver Koletzko	 Wiesbadener LV	 04.07.2020	 Wiesbaden
Dreisprung 	 15,16	 Nico Bayer 	 Eintracht Wiesbaden 	 03.07.2004	 Jena 
Kugelstoß 	 20,12	 Claus-Peter Hainbach 	 Eintracht Frankfurt 	 01.09.1990	 Oberursel 
Diskuswurf 	 63,53	 Marius Karges	 LG Eintracht Frankfurt	 22.07.2020	 Eppstein
Hammerwurf 	 77,34	 Kai Hurych	 KSV Fürth 09	 15.06.2020	 Niederselters
Speerwurf 700 g 	 74,88	 David Klaus 	 LG Wetzlar 	 17.09.2005	 Walldorf 
Zehnkampf 	 7735	 Jan-Felix Knobel 	 LG Eintracht Frankfurt 	 02.09.2006	 Wesel 
		  11,45 - 6,95 - 16,30 - 1,87 - 50,76 / 14,73 - 48,55 - 4,30 - 65,13 - 4:54,10 			        
Zehnkampf Mannschaft 	 20170	 Aron Schreiner 	 LG Eintracht Frankfurt 	 28.08.2010	 Potsdam 
		  Marius Weber 			        
		  Rouben Czwikla 			        

Weibliche Jugend U18
100 m 	 11,54	 Gabriele Becker 	 LAZ Bruchköbel 	 10.07.1992	 Mönchengladbach 
200 m 	 23,75	 Lisa Mayer 	 LG Langgöns/Oberkleen 	 13.07.2013	 Donezk/UKR 
400 m 	 54,55	 Heike Oppermann 	 LAV Weilburg 	 13.08.1988	 Dortmund 
800 m 	 2:04,26	 Spphia Volkmer	 TV Wetzlar	 08.06.2019	 Pfungstadt
1500 m 	 4:17,1 	 Birgit Friedmann 	 Eintracht Frankfurt 	 20.08.1977	 Donezk/UKR 
3000 m 	 9:19,33 	 Britta Lorch 	 SC 1880 Frankfurt 	 22.06.1985	 Wetzlar 
10 km Straßenlauf 	 35:39 	 Sarah Kistner 	 MTV Kronberg 	 12.10.2014	 Offenbach 
100 m Hürden 	 13,30	 Amona Schneeweis 	 LAZ Hanau/Bruchköbel 	 27.09.1986	 Kelsterbach 
400 m Hürden 	 58,38	 Frederike Schönfeld 	 TG Camberg 	 02.07.2004	 Jena 
1500 m Hindernis	 4:52,81 	 Lisa Tertsch 	 ASC Darmstadt 	 01.08.2015	 Jena 
2000 m Hindernis	 7:03,75	 Constanze Paoli	 SSC Hanau-Rodenbach	 30.09.2020	 Pfungstadt



4x100 m Staffel 	 46,95	 Dorothe Eifler 	 TV Gelnhausen 	 02.08.1981	 Flensburg 
		  Karin Lix 			        
		  Ute Lix 			        
		  Gabriele Skudlarek 			        
3x800 m Staffel 	 6:25,82 	 Eliana Sujew 	 StG TV Bad Vilbel /  	 22.07.2007	 Erfurt 
		  Diana Sujew 	 LC Mengerskirchen		
		  Sena Badane 			        
Hochsprung 	 1,86	 Mona Gottschämmer 	 TV Neu-Isenburg 	 06.06.2015	 Regensburg 
Stabhochsprung 	 4,15	 Annika Becker 	 LG Alheimer/Rotenburg 	 08.08.1998	 Riesa 
Weitsprung 	 6,41	 Sara Gambetta 	 TSG Schlitz 	 20.06.2010	 Ratingen 
Dreisprung 	 12,49	 Alena Pantis 	 TV Königstädten 	 01.05.2000	 Frankfurt 
Kugelstoß 3,0 kg 	 16,60	 Patrizia Römer 	 TSV Kirchhain 	 01.08.2015	 Jena 
Kugelstoß 4,0 kg 	 14,16	 Sylvia Tornow 	 TV Neu-Isenburg 	 02.07.1986	 Rhede 
Diskuswurf 	 51,83	 Julia Bremser 	 SV Hohenstein 	 18.07.1999	 Bromberg/POL 
Hammerwurf 3,0 kg 	 61,80	 Susanne Keil 	 Eintracht Frankfurt 	 08.07.1995	 Rhede 
Hammerwurf 4,0 kg 	 54,41	 Katrin Falter 	 LG Eintracht Frankfurt 	 21.06.2003	 Mannheim 
Speerwurf (alter Sp.) 	 51,72	 Sabrina Werrstein 	 TV Bürstadt 	 18.06.1995	 Wiesbaden 
Speerwurf (neuer Sp.) 	 53,83	 Lilly Urban	 LG Eintracht Frankfurt	 27.05.2018	 Halle
Siebenkampf 	 5655	 Jenna Fee Feyerabend	 TV Groß-Gerau	 12./13.05.2018	 Darmstadt
		  14,29* - 1,74 - 13,35 - 12,46* / 5,71* - 40,83 - 2:22,11 			        
Siebenkampf Mannschaft 	 14495	 Carolin Friedrich 	 LAV Kassel 	 23.08.2015	 Lage 
		  Leonie Frank 			        
		  Paula Rücker 			        

Männliche Jugend U16
100 m 	 10,82	 Juan-Sebastian Kleta	 TV Gelnhausen	 10.08.2019	 Lage
300 m 	 35,38	 Niklas Zender 	 Usinger TSG 	 24.07.2005	 Rottweil 
800 m 	 1:56,1 	 John Barz 	 LG Kassel-Baunatal 	 02.08.1977	 Kassel 
1000 m 	 2:33,11 	 Sebastian Porth 	 TV Assenheim 	 21.09.1996	 Mitterteich 
3000 m 	 8:56,7 	 Carsten Arndt 	 SSC Hanau/Rodenbach 	 11.07.1985	 Mainz 
5 km Straßenlauf 	 15:43 	 Tristan Kaufhold 	 SSC Hanau-Rodenbach 	 05.12.2020	 Rodenbach 
80 m Hürden 	 10,25	 Adrian Becker 	 LAZ Gießen 	 13.07.2002	 Illertissen
300 m Hürden	 41,64	 Jakob Busch	 LG Eintracht Frankfurt	 30.08.2020	 Darmstadt
1500 m Hindernis	 4:42,59	 Tristan Kaufhold	 SSC Hanau-Rodenbach	 30.09.2020	 Pfungstadt 
4x100 m Staffel 	 43,99	 Bennedikt Haug	 StG Darmstadt/Gelnhausen	 08.09.2019	 Berlin
		  Maximilian Grün
		  Juan-Esteban Kleta
		  Juan-Sebastian Kleta
3x1000 m Staffel 	 8:05,0 	 Sebastian Schnitzer 	 SSC Hanau/Rodenbach 	 26.07.1995	 Gelnhausen 
		  Omar Gassem 			        
		  Lienhard Hersel 			        
Hochsprung 	 2,08	 Kristofer Lamos 	 FSV Erbach 	 23.09.1989	 Rimbach 
Stabhochsprung 	 4,40	 Fabian Christ	 LG Eintracht Frankfurt	 10.07.2010	 Darmstadt
Weitsprung 	 7,26	 Yannick Raggatz 	 TV Reisen 	 26.06.2007	 Weinheim 
Dreisprung 	 14,43	 Nico Bayer 	 Eintracht Wiesbaden 	 21.09.2002	 Bad Endorf 
Kugelstoß 	 19,67	 Claus-Peter Hainbach 	 TSG Oberursel 	 17.05.1988	 Stuttgart 
Diskuswurf 	 62,73	 Alexander Schneider 	 Wiesbadener LV 	 21.09.2002	 Bad Endorf 
Hammerwurf 	 73,43	 Kai Hurych	 KSV Fürth	 27.04.2018	 Halle/Saale
Speerwurf (alter Sp.) 	 67,32	 Steffen Schwinn 	 LG Gersprenz/Bachgau 	 19.09.1992	 Aue 
Speerwurf (neuer Sp.) 	 66,75	 Marian Sparig 	 TV Gelnhausen 	 10.10.2004	 Pfungstadt 
Achtkampf 	 5137	 Jan-Felix Knobel 	 LG Friedrichsdorf 	 14.08.2004	 Rhede 
		  11,00 - 6,24 - 17,15 - 1,80 / 45,95 - 3,60 - 63,17 - 3:02,38 			        
Neunkampf 	 5551	 Friedrich Schulze	 TV Gelnhausen	 29.08.2020	 Halle/Saale
		  12,45 - 6,11 - 14,49 - 1,92 / 11,74 - 49,13 - 3,90 - 48,90 - 3:04,51
Neunkampf Mannschaft	 13789	 Feliks Merkel	 Wiesbadener LV	 19./20.09.2020	 Wiesbaden
		  Benjamin Natus
		  Nils Thyssen 			        
Blockwettk. Sprint/Sprung 	 3274	 Christopher Nagorr 	 LAZ Gießen 	 08.09.2013	 Markt Schwaben 
		  11,43 - 10,53 - 6,27 - 1,84 - 60,32 			        



Blockwettk. Lauf 	 2974	 Rouben Czwickla 	 LG Eintracht Frankfurt 	 30.08.2009	 Frankfurt 
		  11,75 - 10,88 - 6,40 - 80,50 - 6:41,65 			        
Blockwettk. Wurf 	 3345	 Juan-Sebastian Kleta	 TV Gelnhausen	 10.08.2019	 Lage
		  10,91 - 11,19 - 7,19 - 16,78 - 38,85
Blockwettk. Mannschaft 	 14174	 Aron Schreiner 	 LG Eintracht Frankfurt 	 31.05.2008	 Wiesbaden 
		  Dameon Jones
		  Rouben Czwickla 			        
		  Max Hess
		  Maximilian Moser 			        

Weibliche Jugend U16
100 m 	 11,85	 Holly Okuku	 GSV Eintracht Baunatal	 30.08.2020	 Darmstadt
300 m 	 39,70	 Andrea Bornscheuer 	 LG Schwalmstadt 	 22.07.1989	 Dortmund 
800 m 	 2:08,47 	 Uta Eckhardt 	 Eintracht Frankfurt 	 01.08.1982	 Heidenheim 
2000 m 	 6:20,8 	 Uta Eckhardt 	 Eintracht Frankfurt 	 23.09.1981	 Ingelheim 
3000 m	 10:08,32	 Vanessa Mikitenko	 SSC Hanau Rodenbach	 15.08.2020	 Dortmund
5 km Straßenlauf 	 16:49 	 Katharina Walther 	 LG Rüsselsheim 	 16.09.1999	 Wittenberg 
80 m Hürden 	 11,29	 Sarah Vogel	 LG Seligenstadt	 17.06.2017	 Neu-Isenburg
300 m Hürden 	 43,69	 Katharina Döring 	 LAZ Gießen 	 04.09.2001	 Gießen
1500 m Hindernis	 5:22,59	 Sarah Köcker	 LG Odenwald	 30.09.2020	 Pfungstadt 
4x100 m Staffel 	 48,21	 Celina Gödel 	 SG Eintr. Wiesbaden /  	 29.07.2007	 Regensburg 
		  Chantal Buschung 	 TG Camberg		
		  Alina Bellerich 			        
		  Christina Akin 			        
3x800 m Staffel 	 6:55,91 	 Rosemarie Blaschek 	 LAZ Gießen 	 12.06.2001	 Gießen 
		  Lisa Engelbrecht 			        
		  Katharina Döring 			        
Hochsprung 	 1,78	 Martina Itzstein 	 LG Oestrich-Winkel 	 17.08.1986	 Saarbrücken 
Stabhochsprung 	 3,90	 Sarah Vogel	 LG Seligenstadt	 16.09.2017	 Vöhringen
Weitsprung 	 6,26	 Josephine Otto	 LAV Kassel	 04.07.2020	 Wiesbaden
Dreisprung 	 12,45	 Celine Hanenberger 	 TV Königstädten 	 11.06.2005	 Gelnhausen 
Kugelstoß 	 14,78	 Svenja Steingens	 LG Eintracht Frankfurt	 07.07.2019	 Bremen
Diskuswurf 	 52,70	 Julia Bremser 	 SV Hohenstein 	 09.09.1997	 Eppstein 
Hammerwurf 	 53,39	 Lisa Raab 	 ESV Jahn Treysa 	 04.07.2004	 Fürth/Odw. 
Speerwurf 	 46,71	 Lilly Urban	 TV Bermbach	 29.07.2017	 Ingolstadt
Siebenkampf 	 4097	 Jana Fee Feyerabend	 TV Groß Gerau	 13.05.2017	 Darmstadt
		  11,83* - 1,71 - 13,24 - 12,62* - 5,25* - 38.05 - 2:26,59 
Blockwettk. Sprint/Sprung 	 3004	 Jana Fee Feyerabend	 TV Groß Gerau	 01.07.2017	 Lage
		  12,61* - 11,76* - 5,28* - 1,67 - 43,33
Blockwettk. Lauf 	 2913	 Eileen Demes 	 TG Obertshausen 	 18.08.2012	 Wesel 
		  12,44 - 11,72 - 5,48- 53,00 - 7:14,26 			        
Blockwettk. Wurf 	 2959	 Carolin Schäfer 	 TV Friedrichstein 	 09.06.2006	 Viernheim 
		  12,68 - 11,93 - 5,56 - 13,39 - 36,54 			       
Blockwettk. Mannschaft 	 13316	 Paula Rücker, 	 LAV Kassel 	 07.09.2013	 Markt Schwaben 
		  Anne Meister,
		  Carolin Friedrich, 			        
		  Jenniffer Brommer, 
		  Leonie Frank 			        



Ehrentafel 2020

Weltmeisterschaften im Halbmarathon
17.10.2020 Gdynia/Polen

Frauen				  
	 2.	 Melat Yisak Kejeta	 Laufteam Kassel	 1:05:18 Std.
Mannschaft	 3.	 Mitglied der DLV Mannschaft		
		  Melat Yisak Kejeta	 Laufteam Kassel	
	

Senioren Europameisterschaften Strassenlauf
29.-31.10.2020 Funchal/Portugal

W 55
Team	 1.	 Mannschaftsmitglied der DLV Mannschaft	
Halbmarthon		  Margret Göttnauer	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	
W 65				  
10 km	 1.	 Margret Göttnauer	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 47:59 min.
Team	 1.	 Mannschaftsmitglied der DLV Mannschaft	 2:31:30 Std.
		  Margret Göttnauer	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	
Halbmarathon	 1.	 Margret Göttnauer	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 1:51:02 Std.
Cross Country	 7.	 Margret Göttnauer	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	
Team	 1.	 Mannschaftsmitglied der DLV Mannschaft		
		  Margret Göttnauer	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	

Senioren Europameisterschaften Berglauf
06.-08.11.2020 Porto Moniz/Portugal

W 60
Team	 1.	 Mannschaftsmitglied der DLV Mannschaft	 4:34:24 Std.
Berglauf		  Margret Göttnauer	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain
W 65			 
Berglauf	 1.	 Margret Göttnauer	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 1:26:56 Std.
			 



Deutsche Hallenmeisterschaften im Mehrkampf
01./02.02.2020 Leverkusen

Männer 7-Kampf	 1.	 Andreas Bechmann	 LG Eintracht Frankfurt	 6.097 Punkte
		  6,96-7,50-14,26-2,09-8,43-5,00-3:09,69	
Frauen 5-Kampf	 1.	 Vanessa Grimm	 Königsteiner LV	 4.263 Punkten
		  8,63-1,72-14,03-5,87-2:22,57	
MU 20 7-Kampf	 5.	 Jan Volkmar	 Eschweger TSV	 4.741 Punkte
		  7,44-6,54-11,76-1,77-8,86-4,30-3:03,65	
WU 20 5-Kampf	 7.	 Jenna Fee Feyerabend	 TV Groß Gerau	 3.603 Punkte
		  9,11-1,69-11,54-5,05-2:31,85	
WU 18 5-Kampf	 7.	 Nele Huth	 LG Eintracht Frankfurt	 3.603 Punkte
		  9,14-1,55-11,72-5,46-2:28,44	

Deutsche Jugend Hallenmeisterschaften mit Winterwurf
15./16.02.2020 Neubrandenburg

MJU 20			 
60 m	 3.	 Juan-Sebastian Kleta	 TV Gelnhausen	 6,86 sec.
800 m	 7.	 Robin Pfahl	 TV Gelnhausen	 1:57,56 min.
1500 m	 7.	 Christoph Schrick	 ASC Darmstadt	 4:11,56 min.
3000 m	 6.	 Bastian Mrochen	 LG Reinhardswald	 8:46,43 min.
60 m Hürden	 5.	 Moritz Mainka	 Wiesbadener LV	 7,99 sec.
Stabhoch	 4.	 Max Lehl	 TSG Wehrheim	 5,00 m
Weitsprung	 1.	 Oliver Koletzko	 Wiesbadener LV	 7,53 m
	 4.	 Juan-Sebastian Kleta	 TV Gelnhausen	 7,24 m
Hammer WW	 5.	 Maximilian Gogola	 LG Eintracht Frankfurt	 56,55 m
Speer  WW	 1.	 Robin Rieß	 LG Eintracht Frankfurt	 64,73 m
WJU 20			 
60 m	 2.	 Antonia Dellert	 Sprintteam Wetzlar	 7,43 sec.
200 m	 5.	 Hawa Jalloh	 Wiesbadener LV	 24,60 sec.
	 7-	 Alisa Zwergel	 LG Eintracht Frankfurt	 25,13 sec.
3000 m	 5.	 Marie Tertsch	 ASC Darmstadt	 9:48,50 min.
4x200 m	 4.	 LG Eintracht Frankfurt		  1:40,58 min.
		  Boykin 03-Kühn 04-Zwergel 01-Schröder 01	
Speer WW	 2.	 Lilly Urban	 LG Eintracht Frankfurt	 49,12 m
MJU 18			 
Diskus WW	 4.	 Marius Karges	 LG Eintracht Frankfurt	 55,03 m
Hammer WW	 5.	 Tim Steinfurth	 LG Eppstein-Kelkheim	 56,36 m
	 7.	 Marvin Baumann	 LG Odenwald	 53,54 m
WJU 18	
Diskus WW	 3.	    Katja Seng	 LG Eintracht Frankfurt	 43,57 m
	 5.	    Lena Weinrauch	 TV Langenselbold	 42,63 m
Hammer WW	 6.	    Mia Haselhorst	 LG Eintracht Frankfurt	 52,34 m
			 

Deutsche Hallenmeisterschaften 
22./23.02.2020 Leipzig

Männer			 
60 m	 5.	 Michael Pohl	 Sprintteam Wetzlar	 6,68 sec.
800 m	 3.	 Dennis Biederbick	 LG Eintracht Frankfurt	 1:51,39 min.
	 4.	 Christian von  Eitzen	 Athletics Team Karben	 1:51,81 min.
1500 m	 3.	 Marc Tortell	 Athletics Team Karben	 3:56,43 min.
	 5.	 Lukas Abele	 SSC Hanau Rodenbach	 3:56,74 min.
Hochsprung	 5.	 Philipp Heckmann	 LG Eintracht Frankfurt	 2.10 m
Stabhoch	 8.	 Gordon Porsch	 LG Eintracht Frankfurt	 5,20 m
Weitsprung	 2.	 Gianluca Puglisi	 Königsteiner LV	 7,77 m



Frauen			 
60 m	 3.	 Lisa Mayer	 Sprintteam Wetzlar	 7,24 sec.
3000 m	 5.	 Lisa Tertsch	 ASC Darmstadt	 9:37,81 min.
Weitsprung	 2.	 Marysa Luzolo	 Königsteiner LV	 6,44 m
Kugel	 8.	 Patrizia Römer	 ESV Jahn Treysa	 15,43 m
			 

Deutsche Senioren Hallenmeisterschaften mit Winterwurf
28.02.-01.03.2020 Erfurt

M 35			 
800 m	 6.	 Sefan Thum	 LC Eschenburg	 2:10,83 min.
60 m Hürden	 3.	 Tim Reitz	 LG Reinhardswald	 9,75 sec.
Kugel	 4.	 Marc Veit	 LG Rüsselsheim	 12,38 m
Diskus WW	 2.	 Marc Veit	 LG Rüsselsheim	 38,37 m
W 35			 
60 m	 6.	 Sarah Schraub	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8,58 sec.
	 7.	 Katrin Gerlach	 SG Schlüchtern	 8,61 sec.
200 m	 6.	 Katrin Gerlach	 SG Schlüchtern	 28,90 sec.
400 m	 3.	 Sarah Schraub	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 65,13 sec.
4x200 m	 2.	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 1:58,48 min.
		  Müller 65-Schraub 85-Reuschenbach 80-Zirnig 84	
Weitsprung	 3.	 Anke Kettermann-Lang	 Königsteiner LV	 4,99 m
	 6.	 Franziska Zirnig	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 4,64 m
Diskus WW	 1.	 Sabine Rumpf	 LSG Goldener Grund	 47,92 m
	 3.	 Linda Müller	 LAV Dietzhölztal	 32,70 m
Hammer WW	 3.	 Linda Müller	 LAV Dietzhölztal	 30,89 m
M 40			 
200 m	 1.	 Gunnar Habl	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 23,96 sec.
400 m	 1.	 Gunnar Habl	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 54,14 sec.
800 m	 3.	 Karim El-Malki	 ASC Darmstadt	 2:08,72 min.
	 5.	 Daniel Anbau	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 2:09,85 min.
60m Hürden	 1.	 Gunnar Habl	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 9,08 sec.
Speerwurf WW	 1.	 Oliver Karwe	 TV Idstein	 47,21 m
M 45			 
60 m	 7,	 Thorsten Bühl	 TuS Eintracht Wiesbaden	 7,78 sec.
200 m	 7.	 Thorsten Bühl	 TuS Eintracht Wiesbaden	 25,47 sec.
400 m	 2.	 Nils Milde	 ASC Darmstadt	 57,09 sec.
800 m	 1.	 Nils Milde	 ASC Darmstadt	 2:12,56 min.
Weitsprung	 1.	 Sebastian Strenkert	 LG Eintracht Frankfurt	 6,30 m
Speerwurf WW	 3.	 Jürgen Köble	 TV Idstein	 46,84 m
W 40			 
800 m	 2.	 Nina Howerka	 ASC Darmstadt	 2:26,01 min.
60m Hürden	 1.	 Anne Reuschenbach	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 10,20 sec.
4x200 m	 2.	 TSV 1850/09 Korbach		  2:00,76 min.
		  Schilling 70-Tenbusch 69-Richter 71-Zürker 73	
Stabhoch	 2.	 Anne Reuschenbach	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 2,60 m
Dreisprung	 2.	 Anne Reuschenbach	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 9,66 m
Kugel	 1.	 Anne Reuschenbach	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 10,56 m
Diskuswurf WW	 2.	 Anne Reuschenbach	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 33,19 m
Speerwurf WW	 1.	 Anne Reuschenbach	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 35,63 m
W 45			 
60 m	 4,	 Miriam Feyerabend	 TV Groß Gerau	 8,62 sec.
	 7.	 Diana Richter	 TSV Korbach	 8,75 sec.
3000 m	 4.	 Susanne Heinbach	 LG Wettenberg	 11:20,70 min.
Weitsprung	 3.	 Diana Richter	 TSV Korbach	 4,67 m
Dreisprung	 1.	 Diana Richter	 TSV Korbach	 9,52 m
Kugel	 2.	 Yvonne Steinfurth	 LG Eppstein-Kelkheim	 11,43 m
	 8.	 Eva-Maria Zürker	 TSV Korbach	 8.98 m
Diskuswurf WW	 7.	 Eva-Maria Zürker	 TSV Korbach	 26,08 m
	 8.	 Kerstin Weis	 LG Odenwald	 24,97 m
Speerwurf WW	 4.	 Diana Richter	 TSV Korbach	 27,44 m



M 50			 
60 m	 1.	 Mario Büchter	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 7,48 sec.
	 5.	 Thomas Käppeler	 TV Groß Gerau	 7,96 sec.
200 m	 1.	 Mario Büchter	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24,03 sec.
	 2.	 Bernd Lachmann	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24,17 sec.
400 m	 1.	 Bernd Lachmann	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 54,31 sec.
	 5.	 Rainer Ringel	 LG OVAG Frieberg-Fauerbach	 62,05 sec.
	 7.	 Markus Hoffmann	 TLV Eichenzell	 62,36 sec.
60m Hürden	 2.	 Thomas Stewens	 SV Fun-Ball Dortweil	 9,07 sec.
4x200 m	 1.	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1:41,18 min.
		  Büchter 68-Lachmann 68-Mack 70-Ringel 70	
Hochsprung	 3.	 Thomas Stewens	 SV Fun-Ball Dortweil	 1,65 m
Stabhoch	 2.	 Thomas Stewens	 SV Fun-Ball Dortweil	 4,15 m
Weitsprung	 2.	 Martin Triebstein	 LG Eder	 5,81 m
	 6.	 Marko Seeg	 VFL Marburg	 5,43 m
	 7.	 Thomas Stewens	 SV Fun-Ball Dortweil	 5,40 m
Dreisprung	 1.	 Martin Triebstein	 LG Eder	 12,40 m
Kugel	 5.	 Adrian Ernst	 TSG Wehrheim	 13,59 m
Diskuswurf WW	 6.	 Adrian Ernst	 TSG Wehrheim	 38,77 m
M 55			 
400 m	 5.	 Klaus Heuchemer	 LG Seligenstadt	 59,50 sec.
60m Hürden	 1.	 Klaus Heuchemer	 LG Seligenstadt	 9,65 sec.
3000m BG	 1.	 Ralf Zimmermann	 Laufteam Kassel	 18:10,98 min.
Hochsprung	 1.	 Rüdiger Weber	 TuS Eintracht Wiesbaden	 1,73 m
Weitsprung	 5.	 Jörg Czekalla	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 5,25 m
Dreisprung	 5.	 Matthias Mies	 LG Eintracht Frankfurt	 10,35 m
Kugel	 4.	 Uwe Krah	 LG Alheimer-Rotenburg/Bebra	 12,30 m
Diskuswurf WW	 1.	 Falk Treiber	 SSC Vellmar	 43,21 m
Hammerwurf WW	 7.	 Dieter Laux	 LSG Goldener Grund	 28,03 m
W 50			 
60 m	 1.	 Tatjana Schilling	 TSV Korbach	 8,11 sec.
	 8.	 Marion Tenbusch	 TSV Korbach	 9,35 sec.
200 m	 1.	 Tatjana Schilling	 TSV Korbach	 26,71 sec.
400 m	 1.	 Tatjana Schilling	 TSV Korbach	 60,85 sec.
800 m	 5.	 Carola Müller	 LC Eschenburg	 2:46,28 min.
60m Hürden	 1.	 Tatjana Schilling	 TSV Korbach	 9,63 sec.
	 4.	 Marion Tenbusch	 TSV Korbach	 10,62 sec.
	 7.	 Kornelia Wrzesniok	 Athletik Sport Club Neu-Isenburg	 11,64 sec.
Hochsprung	 1.	 Petra Koliwer	 TuS Eintracht Wiesbaden	 1,49 m
	 7.	 Marion Tenbusch	 TSV Korbach	 1,37 m
Stabhoch	 1.	 Kornelia Wrzesniok	 Athletik Sport Club Neu-Isenburg	 2,10 m
Weitsprung	 1.	 Tatjana Schilling	 TSV Korbach	 5,01 m
	 4.	 Petra Koliwer	 TuS Eintracht Wiesbaden	 4,68 m
Dreisprung	 4.	 Katja Popanda	 SG DJK Hattersheim	 9,00 m
	 5.	 Kornelia Wrzesniok	 Athletik Sport Club Neu-Isenburg	 8,61 m
Kugel	 1.	 Tatjana Schilling	 TSV Korbach	 13,07 m
	 7.	 Carmen Krug	 SSC Vellmar	 11,22 m
Diskuswurf WW	 3.	 Carmen Krug	 SSC Vellmar	 30,84 m
	 4.	 Silke Stolt	 LAZ Bruchköbel	 29,88 m
Hammerwurf WW	 5.	 Carmen Krug	 SSC Vellmar	 39,48 m
W 55			 
60 m	 1.	 Jutta Stopka	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8,76 sec.
200 m	 2.	 Jutta Stopka	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 29,27 sec.
800 m	 4.	 Yvonne Heck	 LC Eschenburg	 2:50,95 min.
3000 m	 5.	 Yvonne Heck	 LC Eschenburg	 12:47,95 min.
60m Hürden	 3.	 Karin Reitemeier	 SSC Vellmar	 10,57 sec.
Hochsprung	 1.	 Karin Reitemeier	 SSC Vellmar	 1,33 m
Weitsprung	 5.	 Karin Reitemeier	 SSC Vellmar	 4,42 m
Dreisprung	 2.	 Karin Reitemeier	 SSC Vellmar	 8,59 m
Hammerwurf WW	 2.	 Karin Reitemeier	 SSC Vellmar	 40,85 m
Speerwurf WW	 4.	 Karin Reitemeier	 SSC Vellmar	 25,75 m



M 60	
60 m	 4.	 Andreas Linnemann	 LG Eder	 8,26 sec.
200 m	 4.	 Andreas Linnemann	 LG Eder	 26,97 sec.
	 8.	 Rupert Klopsch	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 27,92 sec.
400 m	 7.	 Walter Fiedler	 LC Eschenburg	 67,01 sec.
800 m	 6.	 Walter Fiedler	 LC Eschenburg	 2:31,93 min.
	 7.	 Thomas Szczuka	 LG Offenbach	 2:34,30 min.
3000 m	 1.	 Christian Stoll	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 10:29,30 min.
Hochsprung	 2.	 Dieter Glübert	 SSC Vellmar	 1,54 m
Stabhoch	 5.	 Gerhard Bartkowski	 LG Wettenberg	 2,80 m
	 7.	 Bernd Gabel	 MT Melsungen	 2,70 m
Kugel	 4.	 Michael Judt	 LG Wettenberg	 12,55 m
	 5. 	Reinhard Eckel	 TV Bürstadt	 12,50 m
M 65			 
60 m	 3.	 Georg Arnreich	 TV Jahn Neuhof	 8,54 sec.
Hochsprung	 3.	 Dieter Köhl	 TV Flieden	 1,43 m
Stabhoch	 3.	 Manfred Nink	 TuS Eintracht Wiesbaden	 2,70 m
Weitsprung	 3.	 Georg Arnreich	 TV Jahn Neuhof	 4,60 m
	 4.	 Klemens Grißmer	 TSG Oberursel	 4,57 m
W 60	
400 m	 4.	 Kordula Wielens	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 82,51 sec.
800 m	 3.	 Conny Wagener   	 LC Eschenburg	 2:56,76 min.
	 4.	 Carmen Müller	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 2:57,50 min.
3000 m	 2.	 Conny Wagener	 LC Eschenburg	 12:13,94 min.
4x200 m	 3.	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 2:20,14 min.
		  Ertl 52-Wielens 59-Belot 52-Müller, C 59	
Hochsprung	 4.	 Elisabeth Wisniewski	 LG Rodgau	 1,26 m
Hochsprung	 5.	 Kordula Wielens	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 1,20 m
Kugel	 2.	 Hilde Weidel	 TSV Kirchhain	 10,18 m
	 3.	 Barbara Schlosser	 Wiesbadener LV	 9,44 m
Diskuswurf WW	 3.	 Barbara Schlosser	 Wiesbadener LV	 23,09 m
Hammerwurf WW	 5.	 Barbara Schlosser	 Wiesbadener LV	 25,47 m
Speerwurf	 1.	 Elisabeth Wisniewski	 LG Rodgau	 22,16 m
W 65
60 m	 1.	 Helga Schüßler	 TSV Kirchhain	 9,51 sec.
	 4.	 Ulrike Steinhaus	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 9,99 sec.
	 6.	 Grania Leaping-Rabbit	 Alsfelder SC	 10,39 sec.
	 7.	 Marion Ertl	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 10,40 sec.
200 m	 1.	 Helga Schüßler	 TSV Kirchhain	 31,86 sec.
	 4.	 Ulrike Steinhaus	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 34,07 sec.
	 6.	 Marion Ertl	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 36,03 sec.
400 m	 2.	 Ulrike Steinhaus	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 81,00 sec.
	 4.	 Susanne Belot	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 85,97 sec.
800 m	 3.	 Margret Göttnauer	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 3:05,01 min.
	 5.	 Marianne Gödel	 KSV Baunatal	 3:45,50 min.
3000 m	 1.	 Margret Göttnauer	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 13:02,93 min.
60m Hürden	 1.	 Grania Leaping-Rabbit	 Alsfelder SC	 12,40 sec.
Hochsprung	 3.	 Grania Leaping-Rabbit	 Alsfelder SC	 1,11 m
	 5.	 Regina Machner	 KSV Baunatal	 1,05 m
Stabhoch	 2.	 Grania Leaping-Rabbit	 Alsfelder SC	 2,30 m
Weitsprung	 1.	 Helga Schüßler	 TSV Kirchhain	 3,93 m
Hammerwurf WW	 4.	 Irene Drayß	 TV Heppenheim	 22,39 m
Speerwurf WW	 2.	 Grania Leaping-Rabbit	 Alsfelder SC	 23,74 m
	 4.	 Irene Drayß	 TV Heppenheim	 21,24 m
	 5.	 Regina Machner	 KSV Baunatal	 19,39 m
M 70			 
200 m	 8.	 Lutz Zeisse	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 31,43 sec.
60m Hürden	 3.	 Basilius Balschalarski	 TuSpo 1896 Borken	 11,45 sec.
	 5.	 Lutz Zeisse	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 12,21 sec.
Hochsprung	 5.	 Hans Werner Hagedorn	 VFL Marburg	 1,26 m
Stabhoch	 3.	 Basilius Balschalarski	 TuSpo 1896 Borken	 2.30 m
Speerwurf WW	 1.	 Basilius Balschalarski	 TuSpo 1896 Borken	 37,83 m



M 75			 
400 m	 4.	 Hans Schuck	 TV Roßdorf	 80,88 sec.
800 m	 3.	 Roland Elsner	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 3:07,32 min.
	 5.	 Heinz Heitzenröder	 TuS Griesheim	 3:10,02 min.
W 70			 
60 m	 3.	 Christa Scheich	 TV Lützelhausen	 10,56 sec.
200 m	 2.	 Ute Kappei	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 38,90 sec.
400 m	 2.	 Anja Ritschel	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 95,51 sec.
800 m	 3.	 Anja Ritschel	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 3:36,75 min.
3000 m	 2.	 Anja Ritschel	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 15:09,23 min.
3000m BG	 1.	 Heidrun Neidel	 TGS Leihgestern	 23:20,91 min.
Hochsprung	 1.	 Christa Scheich	 TV Lützelhausen	 1,08 m
Diskuswurf WW	 1.	 Monika Hedderich	 LG Offenbach	 22,85 m
	 4.	 Ute Mackenoth	 RKV Athletics Bebra	 16,05 m
Hammerwurf WW	 4.	 Ute Mackenroth	 RKV Athletics Bebra	 25,53 m
Speerwurf WW	 2.	 Christa Scheich	 TV Lützelhausen	 20,13 m
	 4.	 Ute Mackenoth	 RKV Athletics Bebra	 19,12 m
W 75			 
Kugel	 3.	 Ingrid Schattner	 LAV Kassel	 7,37 m
Diskuswurf WW	 4.	 Ingrid Schattner	 LAV Kassel	 16,04 m
M 80			 
Kugel	 1.	 Hermann Götte	 TSV 09 Twiste	 12,10 m
Diskuswurf WW	 4.	 Hermann Götte  	 TSV 09 Twiste	 26,41 m
	 6.	 Heinz Janson	 TV Groß Gerau	 24,59 m
Hammerwurf WW	 7.	 Heinz Janson	 TV Groß Gerau	 30,34 m
Speerwurf WW	 6.	 Heinz Janson	 TV Groß Gerau	 22,42 m
W 80			 
60 m	 1.	 Ingrid Schäfer	 LG Main Taunus West	 14,40 sec.
Kugel	 3.	 Ingrid Schäfer	 LG Main Taunus West	 6,82 m
Diskuswurf WW	 3.	 Ingrid Schäfer	 LG Main Taunus West	 16,32 m
Hammerwurf WW	 2.	 Ingrid Schäfer	 LG Main Taunus West	 22,11 m
Speerwurf WW	 3.	 Ingrid Schäfer	 LG Main Taunus West	 10,42 m
			 

Süddeutsche Hallenmeisterschaften
08./09.02.2020 Sindelfingen

Männer			 
60 m	 1.	 Yanic Berthes	 Sprintteam Wetzlar	 6,79 sec.
	 2.	 Elias Göer	 Sprintteam Wetzlar	 6,83 sec.
	 3.	 Steven Müller	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 6,84 sec.
	 7.	 Florian Daum	 LG Eintracht Frankfurt	 7,00 sec.
200 m	 2.	 Lars Hieronymi	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 21,97 sec.
	 3.	 Georg Fleischhauer	 LG Eintracht Frankfurt	 22,28 sec.
	 4.	 Florian Daum	 LG Eintracht Frankfurt	 22,34 sec.
800 m	 1.	 Marc Tortell	 Athletics Team Karben	 1:52,16 min.
	 2.	 Maximilian Klink	 LG Dornburg	 1:52,98 min.
	 8.	 Sultan Abdu	 Athletics Team Karben	 1:57,44 min.
1500 m	 1.	 Homiyu Tesfaye	 LG Eintracht Frankfurt	 3:44,61 min.
	 2.	 Marius Abele	 SSC Hanau Rodenbach	 3:54,17 min.
	 5.	 Frederik Schwesig	 TV Wetzlar	 4:14,63 min.
3000 m	 1.	 Homiyu Tesfaye	 LG Eintracht Frankfurt	 8:14,66 min,
4x200 m	 5.	 STG Johannesberg-Fulda 2018	 1:32,40 min.
		  Przeliorz 98-Schmitt 99-Reinhart 99-Kühnel 99	
Hochsprung	 2.	 Philipp Heckmann	 LG Eintracht Frankfurt	 2,07 m
Stabhoch	 1.	 Max Lehl	 TSG Wehrheim	 4,91 m
	 3.	 Jacob Geiß	 SSC Bad Sooden Allendorf	 4,40 m
	 4.	 Tom Bange	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 4,20 m
Weitsprung	 6.	 Lennart Genz	 TSV Eintracht Stadtallendorf	 7,01 m
	 7.	 Yannick Roggatz	 TV Reisen	 6,97 m
Dreisprung	 5.	 Julius Franzen	 Wiesbadener LV	 13,43 m



Frauen			 
60 m	 1.	 Denise Uphoff	 Sprintteam Wetzlar	 7,46 sec.
	 5.	 Antonia Schrimpf	 LG Fulda	 7,69 sec.
	 7.	 Alina Pecher	 Sprintteam Wetzlar	 7,73 sec.
200 m	 1.	 Denise Uphoff	 Sprintteam Wetzlar	 24,21 sec.
	 3-	 Aliska Zwergel	 LG Eintracht Frankfurt	 25,20 sec.
	 8.	 Marie Fritzler	 ASC Darmstadt	 25,84 sec.
800 m	 4.	 Sophia Wolf	 TV Groß Gerau	 2:14,50 min.
	 5.	 Sina Moira Wiedmann	 LG Eintracht Frankfurt	 2:15,02 min.
3000 m	 1.	 Lisa Tertsch	 ASC Darmstadt	 9:28,53 min.
	 2.	 Marie Tertsch	 ASC Darmstadt	 10:11,08 min.
60m Hürden	 3.	 Miriam Sinning	 LG Eintracht Frankfurt	 8,71 sec.
4x200 m	 2.	 LG Eintracht Frankfurt		  1:42,38 min.
		  Von Sommerfeld 00-Sinning 99-Gauges 00-Zwergel 01	
	 5.	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1:44,76 min.
		  Tabel 98-Hülsmann 98-Prada 79-Schulz 03	
Hochsprung	 3.	 Nathalie Buschung	 LG Eintracht Frankfurt	 1,76 m
	 5.	 Anabel Peine	 LG Eintracht Frankfurt	 1,73 m
Stabhoch	 8.	 Karolin Leiacker	 TSG Wehrheim	 3,40 m
Weitsprung	 7.	 Maira Gauges	 LG Eintracht Frankfurt	 5,51 m
Dreisprung	 7.	 Svenja Rühl	 TSF Heuchelheim	 11,88 m
Kugel	 3.	 Patrizia Römer	 ESV Jahn Treysa	 15,09 m
MJU 18			 
60 m	 1.	 Juan-Sebastian Kleta	 TV Gelnhausen	 6,92 sec.
	 5.	 Juan-Esteban Kleta	 TV Gelnhausen	 7,13 sec.
	 6.	 Marc Mercier	 ASC Darmstadt	 7,25 sec.
800 m	 5.	 Nick Frölich	 KSV Baunatal	 2:01,56 min.
1500 m	 3.	 Nick Frölich	 KSV Baunatal	 4:09,81 min.
60m Hürden	 1,	 Aaron Giurgian	 ASC Darmstadt	 7,85 sec.
4x200 m	 6.	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1:35,77 min.
		  Marhof 03-Smolka 04-Rieck 04-Natalio 04	
Hochsprung	 1.	 Maximilian Grün	 ASC Darmstadt	 1,96 m
	 6.	 Valentin Schomburg	 TV Gelnhausen	 1,81 m
Stabhoch	 8.	 Benedikt Haug	 ASC Darmstadt	 3,90 m
Weitsprung	 1.	 Oliver Koletzko	 Wiesbadener LV	 7,47 m
	 2.	 Juan-Sebastian Kleta	 TV Gelnhausen	 7,15 m
	 8.	 Juan-Esteban Kleta	 TV Gelnhausen	 6,32 m
Dreisprung	 4.	 Ben Philipp Keil	 LG Eintracht Frankfurt	 12,81 m
	 8.	 Alexander Ries	 MTV Kronberg	 12,13 m
Kugel	 2.	 Lovro Maras	 LG Eintracht Frankfurt	 16,36 m
	 4.	 Michael Neuenroth	 SSC Bad Sooden-Allendorf	 14,99 m
WJU18			 
60 m	 3.	 Carolin Schlung	 SSC Bad Sooden-Allendorf	 7,67 sec.
200 m	 1.	 Hawa Jalloh	 Wiesbadener LV	 24,53 sec.
	 2.	 Nele Kühn	 LG Eintracht Frankfurt	 24,99 sec.
	 3.	 Charlize Boykin	 LG Eintracht Frankfiurt	 25,13 sec.
1500 m	 1.	 Jule Behrens	 ASC Darmstadt	 4:35,63 min.
	 5.	 Elena Taubel	 SSC Hanau-Rodenbach	 4:54,89 min.
	 6.	 Carolin Schäfer	 TG Schwalbach	 4:54,96 min.
60m Hürden	 2.	 Hawa Jalloh	 Wiesbadener LV	 8,53 sec.
	 3.	 Dana Schubert	 TV Gelnhausen	 8,69 sec.
	 4.	 Mia Haselhorst	 LG Eintracht Frankfurt	 8,76 sec.
4x200 m	 1.	 LG Eintracht Frankfurt		  1:41,97 min.
		  Boykin 03-Kühn 04-Eberhard 03-Peine 03	
	 2.	 STG Nordhessen-Buseck		  1:43,02 min.
		  Otto 03-Hinz 04-Carilus 03-Schlung 04	
	 4.	 Wiesbadener LV		  1:45,71 min.
		  Jalloh 03-Sölch 03-Bauer 03-Albrecht 04	
Weitsprung	 4.	 Josephine Otto	 LAV Kassel	 5,63 m



4x400 m Mixed	 4.	 LG Eintracht Frankfurt		  3:44,41 min.
Männer/Frauen		  Herbert 98-Thomalla 01-Harr 01-Leissner 99	
	 7.	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 3:50,52 min.
		  Dillemuth 01-Hülsmann 98-Tabel 98-Christof 99	
			 

Deutsche Hochschulmeisterschaften Halle
12.02.2020 Frankfurt

Männer			 
60 m	 1.	 Steven Müller	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 6,86 sec.
	 3.	 Elias Goer	 Sprintteam Wetzlar	 6,88 sec.
	 6.	 Florian Daum	 LG Eintracht Frankfurt	 7,02 sec.
	 7.	 Lars Hieronymi	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 7,02 sec.
200 m	 3.	 Lars Hieronymi	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22,01 sec.
	 4.	 Florian Daum	 LG Eintracht Frankfurt	 22,02 sec.
800 m	 1. 	Dennis Biederbick	 LG Eintracht Frankfurt	 1:51,63 min.
800 m	 4.	 Jaakkima Rösler	 Athletics Team Karben	 1:55,86 min.
1500 m	 1.	 Lukas Abele	 SSC Hanau Rodenbach	 3:49,25 min.
	 2.	 Marvin Heinrich	 LG Eintracht Frankfurt	 3:53,32 min.
	 3.	 Kilian Schreiner	 ASC Breidenbach	 3:54,64 min.
3000 m	 1.	 Marc Tortell	 Athletics Team Karben	 8:18,98 min.
	 6.	 Patrick Andres	 LG Bischofsheim/Ginsheim	 9:04,95 min.
	 8.	 Fabian  Salvatore Sposato	 SSC Hanau-Rodenbach	 9:23,66 min.
Hochsprung	 1.	 Philipp Heckmann	 LG Eintracht Frankfurt	 2.00 m
Stabhoch	 5.	 Tom Bange	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 4,40 m
Weitsprung	 3.	 Lennart Genz	 TSV Eintracht Stadtallendorf	 6,78 m
Kugel	 4.	 Alexander Hiekisch	 LG Taunusstein	 11,77 m
Frauen			 
60 m	 1.	 Lara Tornow	 Sprintteam Wetzlar	 7,54 sec.
200 m	 7.	 Chiara James	 TSG Gießen-Wieseck	 25,62 sec.
800 m	 1.	 Julia Altrup	 VFL Marburg	 2:12,60 min.
	 5.	 Sina Moira  Wiedmann	 LG Eintracht Frankfurt	 2:15,29 min.
3000 m	 1-	 Clara Costadura	 Spiridon Frankfurt	 9:50,92 min.
60m Hürden	 4.	 Carolin Klupsch	 SSC Vellmar	 8,84 sec.
	 8.	 Emma Kempfer	 Wiesbadener LV	 9,35 sec.
Hochsprung	 3.	 Carolin Klupsch	 SSC Vellmar	 1,74 m
	 5.	 Mara Montag	 ASC Darmstadt	 1,65 m
	 7.	 Emily Nicklas	 TG Rimbach	 1,60 m
Weitsprung	 1.	 Nathalie Buschung	 LG Eintracht Frankfurt	 6,22 m
	 4.	 Carolin Klupsch	 SSC Vellmar	 5,90 m
	 8.	 Svenja Rühl	 LAZ Gießen	 5,66 m
Dreisprung	 2-	 Svenja Rühl	 LAZ Gießen	 12,38 m
Kugel	 5.	 Julia Fenn	 ASC Darmstadt	 11,43 m

Deutsche Crossmeisterschaften
07.03.2020 Sindelfingen

Männer Langstrecke	 5.	 Kilian Schreiner	 ASC Breidenbach	 34:10 min.
MU 23	 6.	 Dominik Müller	 SSC Hanau-Rodenbach	 27,44 min.
Mannschaft	 4.	 SSC Hanau-Rodenbach		  43 Punkte
		  Müller 00-Abele 00-Habtemichael 01	
WU 23	 6.	 Lena Ritzel	 VFL Marburg	 23,43 min.
WU 20	 2.	 Miriam  Ruoff	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 18:15 min.
	 6.	 Anne Schwarz	 TSV Niederelsungen	 18:48 min.
	 8.	 Svenja Clemens	 LG Odenwald	 19:01 min.
Mannschaft	 2.	 TV Waldstrasse Wiesbaden		  48 Punkte
		  Ruoff 02-Brühl 02-Menzel 03	
MJU 18	 1.	 Anas Belfqih	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 15:39 min.



WJU 18	 1.	 Jule Behrens	 ASC Darmstadt	 17:35 min.
	 7.	 Johanna Uherek	 SSC Hanau Rodenbach	 18:45 min.
Mannschaft	 4.	 SSC Hanau-Rodenbach		  79 Punkte
		  Uherek 04-Taubel 03-Blandamura 03	
W 40	 1.	 Simone Raatz	 ASC Darmstadt	 24,24 min.
W 45	 1.	 Alexandra Rechel	 ASC Darmstadt	 25:16 min.
Mannschaft	 1.	 ASC Darmstadt		  23 Punkte
W35-W45		  Raatz 76 – Rechel 72-Mann 78	
			 

Deutsche Meisterschaften
08./09.08.2020 Braunschweig

Männer	
100 m	 5.	 Michael Pohl	 Sprintteam Wetzlar	 10,35 sec. 0,1
200 m	 1.	 Steven Müller	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 20,79 sec. -1,0
	 4.	 Elias Goer	 Sprintteam Wetzlar	 21,01 sec. -1,0
800 m	 1.	 Marc Reuther	 LG Eintracht Frankfurt	 1:46,97 min.
	 3.	 Dennis Biederbick	 LG Eintracht Frankfurt	 1:47,51 min.
800 m	 4.	 Christian von Eitzen	 Athletics Team Karben	 1:48,45 min.
	 6.	 Oskar Schwarzer	 TV Groß Gerau	 1:49,65 min.
1500 m	 2.	 Lukas Abele	 SSC Hanau-Rodenbach	 3:53,56 min.
	 3.	 Marvin Heinrich	 LG Eintracht Frankfurt	 3:54,14 min.
	 4.	 Marc Tortell	 Athletics Team Karben	 3:54,28 min.
5000 m	 5.	 Davor Aaron Bienenfeld	 SSC Hanau-Rodenbach	 14:08,28 min.
110m Hürden	 3.	 Geord Fleischhauer	 LG Eintracht Frankfurt	 13,86 sec. 0,2
400m Hürden	 3.	 Joshua Abuaka	 LG Eintracht Frankfurt	 50,51 sec.
Weitsprung	 6.	 Andreas Bechmann	 LG Eintracht Frankfurt	 7,42 m 0,3
	 8.	 Gianluca Puglisi	 Königsteiner LV	 7,36 m -2,1
Hammerwurf	 5.	 Chrisoph Gleixner	 LG Eintracht Frankfurt	 64,22 m
Frauen			 
100 m	 2.	 Rebekka Haase	 Sprintteam Wetzlar	 11,34 sec. 0,0
200 m	 4.	 Rebekka Haase	 Sprintteam Wetzlar	 23,28 sec. -0,7
5000 m	 8.	 Lisa Oed	 SSC Hanau-Rodenbach	 16:42,55 min.
3000m Hi	 7.	 Tania Moser	 Spiridon Frankfurt	 10:15,19 min.
100m Hürden	 4.	 Carolin Schäfer	 LG Eintracht Frankfurt	 13,50 sec. 0,6
Weitsprung	 2.	 Maryse Luzolo	 Königsteiner LV	 6,40 m -0,6
	 7.	 Nathalie Buschung	 LG Eintracht Frankfurt	 5,93m -0,7
Dreisprung	 6.	 Sophie Ullrich	 Wiesbadener LV	 12,50m 0,4
Kugel	 8.	 Patrizia Römer	 ESV Jahn Treysa	 14,97 m
Speerwurf	 8.	 Jana Marie Lonska	 LG Eintracht Frankfurt	 53,38 m
			 

Deutsche Mehrkampf Meisterschaften
21.-23.08.2020 Vaterstetten

Männer			 
Zehnkampf	 7.	 Martin Kratz	 TV Gelnhausen	 6.953 Punkte
		  11,14 1,5-6,72 0,6-12,60-1,94-52,59-15,94 -0,5-40,95-4,20-53,48-5:02.21	
MU 23
Zehnkampf	 4.	 Martin Kratz	 TV Gelnhausen	 6.953 Punkte
		  11,14 1,5-6,72 0,6-12,60-1,94-52,59-15,94 -0,5-40,95-4,20-53,48-5:02.21	
Frauen			 
Siebenkampf	 1.	 Carolin Schäfer	 LG Eintracht Frankfurt	 6.319 Punkte
		  13,40 0,7-1,80-13,25-24,12 -1,8-6,07 0,9-48,24-2:16,90	
	 3.	 Vanessa Grimm	 Königsteiner LV	 6.047 Punkte
		  13,79 0,7-1,77-14,16-24,62 -1,8-5,96 0,1-42,06-2:19.77	
WU 23
Siebenkampf	 1.	 Miriam Sinning	 LG Eintracht Frankfurt	 5.280 Punkte
		  13,71 1,7-1,62-10,41-25,45 -0,9-5,62 -0,9-34,46-2:23,05	



MJU 20
Zehnkampf	 8.	 Tim Schneider	 LG Wettenberg	 6.127 Punkte
		  11,76 0,0-6,23 0,0-12,68-1,68-52,44-15,09 0,4-41,00-3,50.39,09-5:15,46	
WJU 20
Siebenkampf	 3.	 Jenna Fee Feyerabend	 TV Groß Gerau	 5.273 Punkte
		  14,40 -1,2-1,68-12,30-26,45 0,1-5,42 0,2-40,42-2:26,49	
WJU 18
Siebenkampf	 8.	 Mia Haselhorst	 LG Eintracht Frankfurt	 4.956 Punkte

Deutsche Senioren Mehrkampf Meisterschaften
mit Gewichtwurf

21.-23.08.2020 Zella-Mehlis
M 35	 1.	 Patrick Schwager	 TV Bürstadt	 2.762 Punkte
		  5,63 0,0-41,00-26,20 2,1-48,96-5:33,41	
	 3.	 Tim Reitz	 LG Reinhardswald	 2.320 Punkte
		  5,08 3,4-24,44-26,71 0,4-39,03-4:57,22	
M 40	 7.	 Tilo Schramm	 TV Burghaun	 2.474 Punkte
		  5,27 1,2-28,02-25,93 1,3-32,11-5:33,11	
M 45	 3.	 Sebastian Strenkert	 LG Eintracht Frankfurt	 3.034 Punkte
		  5,95 0,6-31,67-25,41 0,5-27,64-5:25,03	
			 
M 50	 1.	 Bernd Lachmann	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 3.117 Punkte
		  5,39 0,3-28,10-25,27 0,5-33,84-5:23,85	
Mannschaft	 4.	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 7.587 Punkte
		  Lachmann 68 3117 – Czekalla 64 2868-Ringel 70 1602	
M 55	 3.	 Andreas Dobbertin	 ASC Darmstadt	 2.959 Punkte
		  4,30 0,2-29,89-27,71 0,2-37,91-5:46,52	
	 6.	 Jörg Czekalla	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 2.868 Punkte
		  5,03 0,5-23,01-28,44 -0,2-29,14-5:31,92	
M 65	 6.	 Hans-Rudolf Sammet	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 2.330 Punkte
		  3,98 0,6-28,98-31,53 1,4-33,01-aufg.	
	 8.	 Wolfgang Stiltz	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 1.929 Punkte
		  3,38 0,3-22,64-38,17 2,7-28,12-7:15,43	
M 70	 1.	 Basilius Balschalarski	 TuSpo 1896 Borken	 3.559 Punkte
		  4,21 1,9-32,23-31,90 -0,9-38,53-6:52,81	
	 6.	 Heinz Wondra	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 2.671 Punkte
		  4,18 3,1-22,52-31,78 0,4-22,85-7:57,78	
M 75	 3.	 Günther Jakob	 TV Viernheim	 2.612 Punkte
		  3,40 0,8-25,48-34,47 1,6-22,05-8:48,38	
	 5.	 Laszlo Ertl	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 1.722 Punkte
		  2,86 0,1-21,85-40,28 1,6-13,08-9:00,41	
Mannschaft	 2.	 LG Biebesheim-Eschollbrücken-Crumstadt	 6.503 Punkte
		  Wondra 48 2671-Zeisse 48 2110-Ertl 42 1722	
W 35	 2.	 Sarah Schraub	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 2.428 Punkte
		  13,86 -0,5-4,03 -1,1-6,72-1,36-2:42,54	
	 4.	 Franziska Zirnig	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 2.010 Punkte
		  14,10 1,0-4,49 -0,6-7,64-1,18-3:25,02	
	 6.	 Vanessa Lemence	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 1.627 Punkte
		  15,84 1,0-3,07 -0,7-7,33-1,24-3:31,49	
W 40	 4.	 Anne Reuschenbach	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 2.739 Punkte
		  14,35 0,7-4,77 1,0-9,55-1,30-3:12,07	
W 45	 4.	 Diana Richter	 TSV 1850/09 Korbach	 3.178 Punkte
		  13,92 0,0-4,70 0,7-9,08-1,39-3:21,05	
	 7.	 Marion Tenbusch	 TSV 1850/09 Korbach	 2.668 Punkte
		  15,02 -0,3-4,22 1,2-7,07-1,36-3:18,09	
Mannschaft	 1.	 TSV 1850/09 Korbach		  8.217 Punkte
W35 – W45		  Richter 71 3178-Tenbusch 69 2668 – Zürker 71 2371	
	 2.	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 7.177 Punkte
		  Reuschenbach 80 2739 – Schraub 85 2428 – Zirnig 84 2010	



W 50	 1.	 Tatjana Schilling	 TSV 1850/09 Korbach	 4.644 Punkte
		  13,17 0,7-5,08 -0,5-12,42-1,54-2:53,58	
	 3.	 Petra Koliwer	 TuS Eintracht Wiesbaden	 3.648 Punkte
		  15,23 1,0-4,56 0,2-10,13-1,51-3:17,36	
W 55	 3.	 Karin Reitemeier	 SSC Vellmar	 3.473 Punkte
		  14,86 0,7-4,25 2,0-9,17-1,33-3:45,47	
W 65	 2.	 Regina Machner	 KSV Baunatal	 2.205 Punkte
		  19,11 2,6-2,85 0,7-7,39-1,00-5:08,66	
	 3.	 Brigitte Lemence	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 1.601 Punkte
		  20,60 2,6-2,26 1,6-5,57-0,94-4:53,67	
Gewichtwurf			 
M 40	 2.	 Tobias Dockhorn	 RKV Athletics Bebra	 13,15 m
M 45	 1.	 Jörg Morbitzer	 LAV Dietzhölztal	 8,55 m
M 60	 1.	 Hartmut Nuschke	 SSC Vellmar	 17,58 m
	 3.	 Hendrik Schaak	 SSC Vellmar	 15,25  m
W 35	 2.	 Franziska Zirnig	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 9,46 m
W 40	 3.	 Anne Reuschenbach	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 10,39 m
W 50	 3.	 Carmen Krug	 SSC Vellmar	 12,62 m
W 55	 3.	 Karin Reitemeier	 SSC Vellmar	 12,21 m
W 55	 5.	 Sabine Nies	 SSC Vellmar	 10,66 m
W 65	 3.	 Irene Drayß	 TV Heppenheim	 9,78 m
W 70	 2.	 Ute Mackenroth	 RKV Athletics Bebra	 10,07 m
W 75	 2.	 Ingrid Schattner	 LAV Kassel	 8,36 m

Deutsche Mehrkampf Meisterschaften U 16
29,/30,08,2020  Halle/Saale

M 15	 1.	 Friedrich Schulze	 TV Gelnhausen	 5.551 Punkte
Neunkampf		  12,45 -0,9-6,11 2,6-14,49- 1,92-11,74 0,2-49,13-3,90-48,90 -3:04,51	
			 

Deutsche Jugend Meisterschaften 
04.-06.09.2020 Heilbronn

MJU 20			 
100 m	 6.	 Philipp Hennemuth	 SSC Bad Sooden-Allendorf	 10,73 sec. 0,0
200 m	 8.	 Philipp Hennemuth	 SSC Bad Sooden-Allendorf	 22,10 sec. 1,1
800 m	 6.	 Robin Pfahls	 TV Gelnhausen	 1:54,73 min.
5000 m	 7.	 Max Grabosch	 Königsteiner LV	 15:22,14 min.
110m Hürden	 3.	 Moritz Mainka	 Wiesbadener LV	 13,98 sec. 0,3
2000m Hi	 5.	 Evan Habtemichael	 SSC Hanau-Rodenbach	 6:11,78 min.
Hochsprung	 7.	 Darius Gußmann	 LG Eintracht Frankfurt	 1,95 m
Stabhoch	 1.	 Max Lehl	 TSG Wehrheim	 4,90 m
	 6.	 Jacob Geis	 SSC Bad Sooden-Allendorf	 4,40 m
Hammer	 5.	 Lasse Gundlach	 ESV Jahn Treysa	 61,69 m
	 6.	 Maximilian Gogola	 LG Eintracht Frankfurt	 60,08 m
Speerwurf	 1.	 Robin Rieß	 LG Eintracht Frankfurt	 66,64 m
WJU 20			 
800 m	 2.	 Sophia Volkmer	 TV Wetzlar	 2:12,11 min.
3000 m	 5.	 Svenja Clemens	 LG Odenwald	 9:48,47 min.
	 7.	 Miriam Ruoff	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 9:58,15 min.
400m Hürden	 7.	 Antonia Unger	 TV Wetzlar	 63,12 sec.
Hochsprung	 4.	 Jenna Fee Feyerabend	 TV Groß Gerau	 1,74 m
Weitsprung	 2.	 Sandra Lindner	 LG Eintracht Frankfurt	 6,11 m 1,7
	 5.	 Malin Stavenow	 Wiesbadener LV	 6,01 m 0,2
Speerwurf	 2.	 Lilly Urban	 LG Eintracht Frankfurt	 48,79 m
MJU 18			 
400 m	 8.	 Okai Charles	 Königsteiner LV	 51,07 sec.
800 m	 2.	 Pierre Börkey	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 1:54,67 min.
	 4.	 Jan Dillemuth	 TV Assenheim	 1:55,95 min.



1500 m	 1.	 Christoph Schrick	 ASC Darmstadt	 4:14,56 min.
	 8.	 Nick Frölich	 KSV Baunatal	 4:17,98 min.
3000 m	 5.	 Anas Belfqih	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 9:30,61 min.
110m Hürden	 1.	 Aaron Giurgian	 ASC Damrstadt	 13,74 sec. 0,0
400m Hürden	 7.	 Patrick Lorenz	 LG Odenwald	 55,89 sec.
2000m Hi	 8.	 Jonas Helfrich	 LG VFL/SSG Bensheim	 6:16,33 min.
Hochsprung	 5.	 Maximilian Grün	 ASC Darmstadt	 1,94 m
Stabhoch	 8.	 Benedikt  Haug	 ASC Darmstadt	 4,15 m
Weitsprung	 1.	 Oliver Koletzko	 Wiesbadener LV	 7,46 m 0,0
	 8.	 Marc Mercier	 ASC Darmstadt	 6,59 m 0,4
Kugel	 7.	 Lovro Maras	 LG Eintracht Frankfurt	 16,77 m
Diskuswurf	 3.	 Marius Karges	 LG Eintracht Frankfurt	 61,50 m
Hammerwurf	 1.	 Kai Hurych	 KSV Fürth/Od.	 72,72 m
	 3.	 Tim Steinfurth	 LG Eppstein-Kelkheim	 63,36 m
	 7.	 Marvin Baumann	 LG Odenwald	 59,85 m
WJU 18			 
100 m	 3.	 Carolin Schlung	 SSC Bad Sooden-Allendorf	 11,86 sec. 0,7
	 8.	 Hawa Jalloh	 Wiesbadener LV	 12,07 sec. 0,7
200 m	 3.	 Vivian Groppe	 MT Melsungen	 24,51 sec. 0,2
	 5.	 Hawa Jalloh	 Wiesbadner LV	 24,77 sec. 0,2
	 7.	 Nele Kühn	 LG Eintracht Frankfurt	 24,95 sec. 0,2
3000 m	 2.	 Jule Behrens	 ASC Damrstadt	 9:43,01 min.
	 6.	 Johanna Uherek	 SSC Hanau-Rodenbach	 10:11,95 min.
100m Hürden	 3.	 Hawa Jalloh	 Wiesbadener LV	 13,79 sec. 1,2
	 4.	 Mia Haselhorst	 LG Eintracht Frankfurt	 13,88 sec. 1,2
2000m Hi	 6.	 Sara Kiefer	 SC Steinberg	 7:06,51 min.
Kugel	 6.	 Svenja Steingans	 LG Eintracht Frankfurt	 14,44 m
Diskuswurf	 4.	 Lena Weinrauch	 TV Langenselbold	 42,55 m
Hammerwurf	 6.	 Larissa Rollberg	 LG Eintracht Frankfurt	 54,50 m



Hessische Meister 2020
Hessische Hallenmeisterschaften Aktive/ U 18

18./19.01.2020 Frankfurt-Kalbach
Männer			 
60 m		  Florian Daum	 LG Eintracht Frankfurt	 6,92 sec.
200 m		  Philipp Hennemuth	 SSC Bad Sooden-Allendorf	 21,87 sec.
400 m		  Kai Strauch	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 49,44 sec.
800 m		  Marc Tortell	 Athletics Team Karben	 1:51:15 min.
1500 m		  Marc Tortell	 Athletics Team Karben	 3:52,05 min.
3000 m		  Kilian Schreiner	 ASC Breidenbach	 8:19,76 min.
60m Hürden		  Eric Wallrabenstein	 LG Rüsselsheim	 8,48 sec.
4x200 m		  LG Eintracht Frankfurt		  1:30,89 min.
		  Daum 90-Leissner 99-Kruff 90-Herbert 98	
3000m BG		  Pascal Moos	 LG Asslar-Werdorf	 16:51,06 min.
Hochsprung		  Philipp Heckmann	 LG Eintracht Frankfurt	 2,02 m
Stabhoch		  ^Gordon Porsch	 LG Eintracht Frankfurt	 5,30 m
Weitsprung		  Gianluca Puglisi	 Königsteiner LV	 7,49 m
Dreisprung		  Tobias Heblik	 LG Rodgau	 13,92 m
Kugel		  Maximilian Lang	 LG Eintracht Frankfurt	 15,21 m
Frauen			 
60 m		  Lara Tornow	 Sprintteam Wetzlar	 7,55 sec.
200 m		  Alisha Zwergel	 LG Eintracht Frankfurt	 25,25 sec.
400 m		  Sophia Wolf	 TV Groß Gerau	 58,66 sec.
800 m		  Julia Merbach	 TSV Kirchhain	 2:10,69 min.
1500 m		  Lena Erja Müller	 TG Melbach	 5:02,25 min.
3000 m		  Lena Ritzel	 VFL Marburg	 10:32,50 min.
60m Hürden		  Vanessa Grimm	 Königsteiner LV	 8,78 sec.
4x200 m		  LG Eintracht Frankfurt		  1:43,76 min.
		  von Sommerfeld 00-Gauges 00-Reitbauer 99-Zwergel 01	
Hochsprung		  Carolin Klupsch	 SSC Vellmar	 1,76 m
Stabhoch		  Barbara Rickert	 LG Seligenstadt	 3,40 m
Weitsprung		  Maryse Luzolo	 Königsteiner LV	 6,35 m
Dreisprung		  Svenja Rühl	 TSF Heuchelheim	 11,75 m
Kugel		  Patrizia Römer	 ESV Jahn Treysa	 14,73 m
MJU 18
60 m		  Juan-Sebastain Kleta	 TV Gelnhausen	 6,85 sec.
200 m		  Juan Esteban Kleta	 TV Gelnhausen	 23,13 sec.
400 m		  Sven Müller	 MTV Kronberg	 51,65 sec.
800 m		  Nick Frölich	 KSV Baunatal	 2:03,37 min.
1500 m		  Nick Frölich	 KSV Baunatal	 4:17,95 min.
3000 m		  Anas Belfqih	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 9:13,84 min.
60m Hürden		  Aaron Giurgian	 ASC Darmstadt	 7,88 sec.
4x200 m		  STG Gelnhausen/Darmstadt		  1:35,56 min.
		  Harmer 03-Giurgian 03-Mercier 04 Kleta 03	
Hochsprung		  Friedrich Schulze	 TV Gelnhausen	 1,90 m
Stabhoch		  Cristiano Kaiser	 LG Dornburg	 4,10 m
Weirsprung		  Oliver Koletzko	 Wiesbadener LV	 7,45 m
Dreisprung		  Ben Philipp Keil	 LG Eintracht Frankfurt	 13,18 m
Kugel		  Marius Karges	 LG Eintracht Frankfurt	 16,70 m
WJU 18			 
60 m		  Charlize Boykin	 LG Eintracht Frankfurt	 7,66 sec.
200 m		  Charlize Boykin	 LG Eintracht Frankfurt	 25,18 sec.
400 m		  Nele Kühn	 LG Eintracht Frankfurt	 58,41 sec.
800 m		  Jana Becker	 LG Wettenberg	 2:11,78 min.
1500 m		  Jule Behrens	 ASC Darmstadt	 4:59,38 min.
3000 m		  Maja Severloh	 Hünfelder SV	 10:37,14 min.



60m Hürden		  Hawa Jalloh	 Wiesbadener LV	 8,67 sec.
4x200 m		  LG Eintracht Frankfurt		  1:43,14 min.
		  Boykin 03-Kühn 04-Eberhard 03-Peine 03	
Hochsprung		  Maike Schuster	 LAV Kassel	 1,66 m
Stabhoch		  Amrei-Rieke Thomas	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 2,80 m
Weitsprung		  Nele Huth	 LG Eintracht Frankfurt	 5,49 m
Dreisprung		  Finja Krug	 GSV Eintracht Baunatal	 10,68 m
Kugel		  Katja Seng	 LG Eintracht Frankfurt	 13,14 m
3000m Bahngehen			 
W15		  Tabea Kiefer	 SC Steinberg	 16:54,68 min.
M 45		  Thosten Fern	 TuS Kelsterbach	 16:24,59 min.
W 40		  Linda Betto	 TV Groß-Gerau	 16:45,84 min.
W 50		  Nicole Best	 TV Groß Gerau	 15:47,21 min.
W 55		  Monika Müller	 TV Groß Gerau	 20:18,40 min.
M 60		  Werner Schaller	 TV Groß Gerau	 19:27,41 min.
W 60		  Brigitte Patrzalek	 TV Groß Gerau	 19:58,90 min.
M 70		  Joachim Bauer	 LTV Neukirchen	 21:47,58 min.
W 70		  Heidrun Neidel	 TSG Leihgestern	 22:04,63 min.
W 75		  Ursula Klink	 TV Groß Gerau	 21:58,67 min.

Hessische Meisterschaften Winterwurf U 20/U 16
19.01.2020  Frankfurt

M 15			 
Diskuswurf		  Luis André	 MT Melsungen	 46,93 m
Speerwurf		  Julian Holuschek	 LG Eintracht Frankfurt	 42,33 m
Hammerwurf		  Valentin Sommerlade	 ESV Jahn Treysa	 44,80 m
M 14			 
Diskuswurf		  Nicholas Calvin Hölzel	 ASC Damrstadt	 36,57 m
Speerwurf		  Ben Gerlach	 TSV Friedberg-Fauerbach	 43,03 m
Hammerwurf		  Tom Baumann	 LG Odenwald	 44,24 m
W15			 
Diskuswurf		  Milena Arnold	 TSG Wehrheim	 31,15 m
Speerwurf		  Kim Brückel	 TSF Heuchelheim	 36,08 m
Hammerwurf		  Milina Wepiwe	 TSG Wehrheim	 45,74 m
W 14			 
Diskuswurf		  Johanna Marrwitz	 LG Eintracht Frankfurt	 25,87 m
Hammerwurf		  Marie Pludra	 TV Fränkisch-Crumbach	 31,81 m
MJU 20			 
Diskuswurf		  Jonathan Pflüger	 LAV Kassel	 48,01 m
Speerwurf		  Robin Reiß	 LG Eintracht Frankfurt	 58,80 m
Hammerwurf		  Kai Hurych	 KSV Fürth/Od.	 63,70 m
WJU 20			 
Diskuswurf		  Katja Seng	 LG Eintracht Frankfurt	 41,17 m
Speerwurf		  Lilly Urbach	 LG Eintracht Frankfurt	 43,11 m
Hammerwurf		  Helena Morbitzer	 LAV Dietzhölztal	 26,96 m

Hessische Hallenmeisterschaften U 20/U 16
25./26.01.2020 Hanau

MJU 20			 
60 m		  Moritz Mainka	 Wiesbadener LV	 6,99 sec.
200 m		  Maxim Meinhardt	 Wiesbadener LV	 23,03 sec.
400 m		  Okai Charles	 Königsteiner LV	 50,37 sec.
800 m		  Robin Pfahls	 TV Gelnhausen	 1:56,23 min.
1500 m		  Bastian Mrochen	 LG Reinhardswald	 4:07,66 min.
3000 m		  Bastian Mrochen	 LG Reinhardswald	 8:48,80 min.
60m Hürden		  Moritz Mainka	 Wiesbadener LV	 7,93 sec.
4x200 m		  STG Gelnhausen/Darmstadt		  1:33,38 min.
		  Kleta 04-Munier 01-Peters 01-Pfahls 02	



Hochsprung		  Maximilian Grün	 ASC Darmstadt	 1,91 m
Stabhoch		  Max Lehl	 TSG Wehrheim	 4,90 m
Weitsprung		  Daniel Wondra	 Wiesbadener LV	 6,49 m
Dreisprung		  Julius Franzen	 Wiesbadener LV	 13,33 m
Kugel		  Janis Hammel	 LG Eintracht Frankfurt	 17,35 m
WJU 20			 
60 m		  Antonia Dellert	 Sprintteam Wetzlar	 7,52 sec.
200 m		  Carolin Schlung	 SSC Bad Sooden-Allendorf	 25,20 sec.
400 m		  Nele Kühn	 LG Eintracht Frankfurt	 57,63 sec.
800 m		  Johanna Ebert	 TV Rendel	 2:21,09 min.
1500 m		  Jule Behrens	 ASC Darmstadt	 4:37,80 min.
3000 m		  Jule Behrens	 ASC Darmstadt	 10:08,20 min.
60m Hürden		  Laury Carilus	 LAV Kassel	 8,87 sec.
4x200 m		  LG Eintracht Frankfurt		  1:41,48 min.
		  Boykin 03-Kühn 04-Zwergel 01-Neeb 01	
Hochsprung		  Jenna Fee Feyerabend	 TV Groß Gerau	 1,67 m
Stabhoch		  Karolin Leiacker	 TSG Wehrheim	 3,40 m
Weitsprung		  Malin Stavenow	 Wiesbadener LV	 5,65 m
Dreisprung		  Julia Sturm	 TSV Eintracht Stadtallendorf	 10,60 m
Kugel		  Jenna Fee Feyerabend	 TV Groß Gerau	 11,34 m
MJU 16			 
4x100 m		  Wiesbadener LV		  48,63 sec.
		  Thyssen 05-Sürek 05-Natus 05-Merkel 05	
WJU 16
		  LG Eintracht Frankfurt		  52,07 sec.
4x100 m		  Sbrzesny 05-Sotoodehnia 05-Lücker 05-Peter 06	
M 15			 
60 m		  Aaron Amenta	 TV Groß Gerau	 7,35 sec.
300 m		  Aaron Amenta	 TV Groß Gerau	 37,97 sec.
800 m		  Noel Freder	 VFL Altenstadt	 2:10,98 min.
3000 m		  Tom Zukrowski	 SSC Hanau-Rodenbach	 10:10,58 min.
60m Hürden		  Felix Krause	 TV Wetzlar	 8,47 sec.
Hochsprung		  Friedrich Schulze	 TV Gelnhausen	 1,83 m
Stabhoch		  Friedrich Schulze	 TV Gelnhausen	 3,40 m
Weitsprung		  Julian Holuschek	 LG Eintracht Frankfurt	 6,12 m
Mehrfachsprung		  Christian Wolf	 TV Langenselbold	 18,16 m
Kugel		  Luis André	 MT Melsungen	 16,17 m
M 14			 
60 m		  Houssem Ben Hassine	 TV Groß Gerau	 7,72 sec.
800 m		  Kjell Jona Credner	 VFL Altenstadt	 2:15,84 min.
3000 m		  Tristan Kaufhold	 SSC Hanau-Rodenbach	 9:52,27 min.
60m Hürden 		  Houssem Ben Hassine	 TV Groß Gerau	 9,04 sec.
Hochsprung		  Victor Vogt	 LG Odenwald	 1,67 m
Stabhoch		  Victor Vogt	 LG Odenwald	 2,60 m
Weitsprung		  Houssem Ben Hassine	 TV Groß Gerau	 5,59 m
Mehrfachsprung		  Ben Gerlach	 TSV Friedberg-Fauerbach	 16,63 m
Kugel		  Ben Gerlach	 TSV Friedberg-Fauerbach	 11,21 m
W 15			 
60 m		  Josephine Otto	 LAV Kassel	 7,73 sec.
300 m		  Svenja Sbrzesny	 LG Eintracht Frankfurt	 43,95 sec.
800 m		  Vanessa Mikitenko	 SSC Hanau-Rodenbach	 2:21,72 min.
2000 m		  Lina Bohländer	 LG Odenwald	 6:56,24 min.
60 m Hürden		  Svenja Sbrzesny	 LG Eintracht Frankfurt	 9,18 sec.
Hochsprung		  Paula Lücker	 LG Eintracht Frankfurt	 1,62 m
Weitsprung		  Josephine Otto	 LAV Kassel	 5,71 m
Mehrfachsprung		  Julia Krug	 GSV Eintracht Baunatal	 16,60 m
Kugel		  Milina Wepiwe	 TSG Wehrheim	 11,14 m
W 14			 
60 m		  Jana Becker	 LG Wettenberg	 8,03 sec.
800 m		  Jana Becker	 LG Wettenberg	 2:24,81 min.
2000 m		  Jana Becker	 LG Wettenberg	 6:45,82 min.



60m Hürden		  Masha-Sol Gelitz	 GSV Eintracht Baunatal	 9,05 sec.
Hochsprung		  Nina Cabal Tomé	 LG Eppstein-Kelkheim	 1,57 m
Stabhoch		  Theresa Lukas	 LG Dornburg	 2,50 m
Weitsprung		  Masha-Sol Gelitz	 GSV Eintracht Baunatal	 5,41 m
Mehrfachsprung		  Lilly Peter	 LG Eintracht Frankfurt	 16,18 m
Kugel		  Curly Brown	 SG Enkheim	 11,27 m

Hessische Meisterschaften Winterwurf Aktive/U 18
26.01.2020  Frankfurt

Männer
Diskuswurf		  Marius Rosbach	 LG Eintracht Frankfurt	 51,17 m
Speerwurf		  Amin Labdi	 SSC Bad Sooden-Allendorf	 61,93 m
Hammerwurf		  Christop Gleixner	 LG Eintracht Frankfurt	 62,73 m
Frauen			 
Diskuswurf		  Sabine Rumpf	 LSG Goldener Grund	 50,40 m
Speerwurf		  Emma Wörsdörfer	 TV Elz	 47,52 m
Hammerwurf		  Laura Siegel	 TuS Weilmünster	 50,05 m
MJU 18			 
Diskuswurf		  Marius Karges	 LG Eintracht Frankfurt	 55,49 m
Speerwurf		  Fynn Lenzner	 TSG Wehrheim	 54,79 m
Hammerwurf		  Marvin Baumann	 LG Odenwald	 58,20 m
WJU 18			 
Diskuswurf		  Katja Seng	 LG Eintracht Frankfurt	 40,80 m
Speerwurf		  Mia Haselhorst	 LG Eintracht Frankfurt	 39,75 m
Hammerwurf		  Annika Mencke	 TV Haiger	 46,34 m

Hessische Hallenmeisterschaften Senioren/innen
08.02.2020 Stadtallendorf

M30			 
60 m		  Carsten Flynn	 Wiesbadener LV	 7,27 sec.
400 m		  Tobias Schulz	 FV Wallau	 53,96 sec.
800 m		  Tobias Schulz	 FV Wallau	 2:08,49 min.
3000 m		  Matthias Berg	 SC Steinatal	 9:15,52 min.
60m Hürden		  Carsten Flynn	 Wiesbadener LV	 8,51 sec.
Hochsprung		  Carsten Flynn	 Wiesbadener LV	 1,83 m
Weitsprung		  Carsten Flynn	 Wiesbadener LV	 6,86 m
Kugel		  Carsten Flynn	 Wiesbadener LV	 15,12 m
M 35			 
60 m		  Tim Reitz	 LG Reinhardswald	 8,47 sec.
200 m		  Tim Reitz	 LG Reinhardswald	 26,91 sec.
400 m		  Stefan Thum	 LC Eschenburg	 58,54 sec.
800 m		  Stefan Thum	 LC Eschenburg	 2:11,91 min.
3000 m		  Micha Thomas	 LG Eder	 9:08,55 min.
60m Hürden		  Tim Reitz	 LG Reinhardswald	 10,11 sec.
Hochsprung		  Tim Reitz	 LG Reinhardswald	 1,35 m
Weitsprung		  Tim Reitz	 LG Reinhardswald	 5,03 m
Kugel		  Marc Veit	 LG Rüsselsheim	 13,01 m
W 30			 
60 m		  Jenny Hesse	 LG Eder	 8,28 sec.
200 m		  Sabine Galati	 TSV Arminia Viernheim	 28,34 sec.
Hochsprung		  Katharina Mack	 LG Rodgau	 1,48 m
Weitsprung		  Jenny Hesse	 LG Eder	 5,43 m
Kugel		  Rebecca Stuth	 TSV Arminia Viernheim	 22,61 m
W 35			 
60 m		  Katrin Gerlach	 SG Schlüchtern	 8,57 sec.
200 m		  Katrin Gerlach	 SG Schlüchtern	 28,88 sec.
400 m		  Sarah Schraub	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 68,59 sec.



Weitsprung		  Franziska Zirnig	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 4,41 m
Kugel		  Linda Müller	 LAV Dietzhölztal	 9,23 m
M 40	
60 m		  Falk Simon	 RSV Weyer	 8,05 sec.
200 m		  Johannes Schermbach	 LAZ Gießen	 28,48 sec.
400 m		  Florian Kaltenbach	 Spiridon Frankfurt	 65,12 sec.
800 m		  Ingbert Reinke	 SSC Hanau-Rodenbach	 2:26,98 min.
3000 m		  Sebastian Schaake	 SF Blau-Gelb Marburg	 9:38,94 min.
60m Hürden		  Falk Simon	 RSV Weyer	 11,16 sec.
Hochsprung		  Thomas Neubacher	 TSG Niederhofheim	 1,60 m
Weitaprung		  Florian Kaltenbach	 Spiridon Frankfurt	 4,18 m
Kugel		  Sascha König	 LG Seligenstadt	 11,89 m
M 45			 
60 m		  Thorsten Bühl	 TuS Eintracht Wiesbaden	 7,84 sec.
200 m		  Thorsten Bühl	 TuS Eintracht Wiesbaden	 25,63 sec.
400 m		  Nils Milde	 ASC Darmstadt	 58,24 sec.
800 m		  Carsten Mund	 TV Wetter	 2:12,96 min.
3000 m		  Christian Spaich	 TSG Oberursel	 10:06,96 min.
60m Hürden		  Thomas Weber	 TV Dillenburg	 11,33 sec.
Stabhoch		  Thomas Weber	 TV Dillenburg	 2,90 m
Weitsprung		  Jochen Krauß	 Spiridon Frankfurt	 4,81 m
Kugel		  Elvis Wemyss	 TSG Wehrheim	 10,23 m
W 40			 
60 m		  Dana Prada	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8,26 sec.
200 m		  Dana Prada	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 29,58 sec.
400 m		  Sabine Schramm	 TSG Niederhofheim	 73,78 sec.
800 m		  Jana Kapaun	 SC Steinatal	 2:46,48 min.
60m Hürden		  Anne Reuschenbach	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 10,44 sec.
4x1 Runde		  LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1:57,11 min.
		  Rieschel 72-Prada 79-Brzezniak 69-Steinhaus 55	
Stabhoch		  Anne Reuschenbach	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 2,60 m
Weitsprung		  Anne Reuschenbach	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 4,58 m
Kugel		  Anne Reuschenbach	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 10,68 m
W 45			 
60 m		  Miriam Feyerabend	 TV Groß Gerau	 8,62 sec.
200 m		  Diana Richter	 TSV 1850/09 Korbach	 29,92 sec.
800 m		  Susanne Heinbach	 LG Wettenberg	 2:46,77 min.
Hochsprung		  Claudia Kaiser	 TSG Schlitz	 1,35 m
Weitsprung		  Diana Richter	 TSV 1850/09 Korbach	 4,84 m
Kugel		  Kerstin Weis	 LG Odenwald	 8,83 m
M 50			 
60 m		  Mario Büchter	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 7,55 sec.
200 m		  Mario Büchter	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24,64 sec.
400 m		  Bernd Lachmann	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 55,47 sec.
800 m		  Ulrich Rehmann	 TSV Kirchhain	 2:27,25 min.
3000 m		  Sven Schröder	 LG Eder	 10:07,59 min.
60m Hürden		  Thomas Stewens	 SV Fun-Ball Dortweil	 9,38 sec.
4x1 Runde		  LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1:35,04 min.
		  Mack 70-Bernhard 65-Lachmann 68-Büchter 68	
Hochsprung		  Thomas Stewens	 SV Fun-Ball Dortweil	 1,70 m
Stabhoch		  Thomas Stewens	 SV Fun-Ball Dortweil	 3,90 m
Weitsprung		  Martin Triebstein	 LG Eder	 5,74 m
Kugel		  Adrian Ernst	 TSG Wehrheim	 13,28 m
M 55			 
60 m		  Gunter Bernhard	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8,19 sec.
200 m		  Gunter Bernhard	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 26,25 sec.
400 m		  Klaus Heuchemer	 LG Seligenstadt	 60,33 sec.
800 m		  Wolfgang Bader	 SG Egelsbach	 2:32,36 min.
3000 m		  Hakim Ouahioune	 LG Wettenberg	 10:37,12 min.
60m Hürden		  Klaus Heuchemer	 LG Seligenstadt	 9,63 sec.
Weitsprung		  Dr. Jörg Czekalla	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 5,21 m
Kugel		  Robert Ingenbleek	 LG Eder	 12,80 m



W 50			 
60 m		  Tatjana Schilling	 TSV 1850/09 Korbach	 8,24 sec.
200 m		  Tatjana Schilling	 TSV 1850/09 Korbach	 27,05 sec.
800 m		  Carola Müller	 LC Eschenburg	 2:47,77 min.
3000 m		  Gabriele Baltruschat	 Spiridon Frankfurt	 12:00,35 min.
60m Hürden		  Tatjana Schilling	 TSV 1850/09 Korbach	 9,71 sec.
Hochsprung		  Petra Koliwer	 TuS Eintracht Wiesbaden	 1,55 m
Weitsprung		  Tatjana Schilling	 TSV 1850/09 Korbach	 5,12 m
Kugel		  Carmen Krug	 SSC Vellmar	 11,96 m
W 55			 
60 m		  Karin Reitemeier	 SSC Vellmar	 9.05 sec.
400 m		  Gabriele Seim	 TuS Griesheim	 75,07 sec.
800 m		  Yvonne Heck	 LC Eschenburg	 2:53,38 min.
3000 m		  Marion Peters-Karbstein	 TuS Griesheim	 12:27,42 min.
60m Hürden		  Karin Reitemeier	 SSC Vellmar	 10,70 sec.
Hochsprung		  Karin Reitemeier	 SSC Vellmar	 1.30 m
Weitsprung		  Karin Reitemeier	 SSC Vellmar	 4,39 m
Kugel		  Karin Reitemeier	 SSC Vellmar	 10,25 m
M 60			 
60 m		  Andreas Linnemann	 LG Eder	 8,29 sec.
200 m		  Andreas Linnemann	 LG Eder	 27,82 sec.
400 m		  Walter Fiedler	 LC Eschenburg	 67,48 sec.
800 m		  Uwe Bernd	 LG Rüsselsheim	 2:31,05 min.
3000 m		  Uwe Bernd	 LG Rüsselsheim	 11:24,49 min.
60m Hürden		  Bernd Gabel	 MT Melsungen	 12,41 sec.
4x1 Runde		  LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1:55,38 min.
		  Grünewald 53-Waschbüsch 56-Meier 47-Klopsch 60	
Hochsprung		  Ferdinand Apfel	 VFL Altenstadt	 1,15 m
Stabhoch		  Gerhard Bartkowski	 LG Wettenberg	 2,70 m
Weitsprung		  Bernd Gabel	 MT Melsungen	 4,18 m
Kugel		  Hendrik Schaak	 SSC Vellmar	 12,79 m
M 65			 
60 m		  Georg Arnreich	 TV Jahn Neuhof	 8,67 sec.
200 m		  Georg Arnreich	 TV Jahn Neuhof	 31,45 sec.
3000 m		  Walter Berg	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 13:09,53 min.
60m Hürden		  Klemens Grißmer	 TSG Oberursel	 10,34 sec.
Hochsprung		  Klemens Grißmer	 TSG Oberursel	 1,50 m
Stabhoch		  Rolf Nucklies	 TuS Eintracht Wiesbaden	 3,10 m
Weitsprung		  Klemens Grißmer	 TSG Oberursel	 5,05 m
Kugel		  Eckart Kiel	 TSV 1850/09 Korbach	 11,10 m
W 60			 
60 m		  Linda Müller	 LG Rodgau	 9,62 sec.
200 m		  Kornelia Wielens	 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 36,14 sec.
800 m		  Carmen Müller	 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 3:04,42 min.
3000 m		  Conny Wagener	 LC Eschenburg	 12:28,78 min.
4x1 Runde		  LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 2:15,90 min.
		  Ertl 52-Wielens 59-Belot 52-Müller 59	
Hochsprung		  Elisabeth Wisniewski	 LG Rodgau	 1.30 m
Weitsprung		  Elisabeth Wisniewski	 LG Rodgau	 3,76 m
Kugel		  Hilde Weidel	 TSV Kirchhain	 10,14 m
W 65			 
60 m		  Ulrike Steinhaus	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 9,84 sec.
200 m		  Helga Schüßler	 TSV Kirchhain	 32,74 sec.
400 m		  Ulrike Steinhaus	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 82,77sec.
800 m		  Margret Göttnauer	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 3:10,83 min.
3000 m		  Marianne Domes	 SV Blau-Weiß Dodenhausen	 15:14,38 min.
Hochsprung		  Grania Leaping Rabbit	 Alsfelder SC	 1.10 m
Stabhoch		  Grania Leaping Rabbit	 Alsfelder SC	 2,20 m
Weitsprung		  Grania Leaping Rabbit	 Alsfelder SC	 3,48 m
Kugel		  Irene Drayß	 TV Heppenheim	 7,64 m



M 70			 
60 m		  Heinz Wondra	 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 9,31 sec.
200 m		  Heinz Wondra	 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 32,19 sec.
400 m		  Heinz Wondra	 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 83,70 sec.
3000 m		  Herbert Hecker	 LG Brechen	 13:16,30 min.
60m Hürden		  Basilius Balschalarski	 TuSpo 1896 Borken	 11,87 sec.
4x1 Runde		  LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 2:13,36 min.
		  Wondra 48-Leitsch 43-Zeisse 48-Elsner 42	
Hochsprung		  Gerd Krämer	 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 1,30 m
Stabhoch		  Basilius Balschalarski	 TuSpo 1896 Borken	 2,40 m
Weitsprung		  Basilius Balschalarski	 TuSpo 1896 Borken	 4,14 m
Kugel		  Hartmut Pfeifer	 TSV Heusenstamm	 11,13 m
M 75			 
60 m		  Günter Metz	 TV Burgholzhausen	 10,27 sec.
200 m		  Hans Schuck	 TV Roßdorf	 33,72 sec.
400 m		  Hans Schuck	 TV Roßdorf	 84,38 sec.
800 m		  Roland Elsner	 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 3:21,97 min.
3000 m		  Manfred Zoske	 Lauf Club Arolsen	 14:58,67 min.
Hochsprung		  Werner Lotz	 LG Wettenberg	 1,25 m
Weitsprung		  Günter Metz	 TV Burgholzhausen	 3,31 m
Kugel		  Günther Jakob	 TV Viernheim	 9,69 m
W 70			 
60 m		  Ute Mackenroth	 RKV Athletics Bebra	 11,36 sec.
800 m		  Anja Ritschel	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 3:39,60 min.
3000 m		  Anja Ritschel	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 14:48,01 min.
Kugel		  Ute Mackenroth	 RKV Athletics Bebra	 8,31 m
W 75			 
60 m		  Ingrid Schäfer	 LG Main Taunus West	 14,86 sec.
3000 m		  Karin Neyer-Schlepper	 Alsfelder SC	 20:17,14 min.
Weitsprung		  Ingrid Schäfer	 LG Main Taunus West	 2,11 m
Kugel		  Ingrid Schattner	 LAV Kassel	 7,48 m
M 80			 
60 m		  Manfred Schneider	 TuS Eintracht Wiesbaden	 10,57 sec.
3000 m		  Horst Risse	 Lauf Club Arolsen	 18:45,58 min.
Hochsprung		  Arno Willershäuser	 LG Wettenberg	 1,10 m
Weitsprung		  Manfred Schneider	 TuS Eintracht Wiesbaden	 3,28 m
Kugel		  Hermann Götte	 TSV 09 Twiste	 12,14 m
M 85			 
60 m		  Adolf Glöckler	 TSV Bonames	 11,12 sec.
Kugel		  Erich Siems	 LG Main Taunus West	 9,76 m
			 

Hessische Crossmeisterschaften
16.02.2020 Altenstadt

Männer
Mittelstrecke		  Illyas Yonis Osman	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 13:38 min.
Mannschaft		  TV Waldstrasse Wiesbaden		  14 Punkte
		  Osman 99-Ernst 90 – Bassou 98	
Langstrecke		  Illyas Yonis Osman	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 23:33 min.
Mannschaft		  LG Eintracht Frankfurt		  19 Punkte
		  Götte 96-Zaroual Aader 90-Billing 92	
M 30		  Marius Puchta	 Laufteam Kassel	 25:02 min.
M 35		  Dirk Busch	 SSC Hanau Rodenbach	 23:59 min.
Mannschaft		  Laufteam Kassel		  40 Punkte
		  Thyssen 85-Puchta 89-Herbold 87	
Frauen		  Lisa Oed	 SSC Hanau Rodenbach	 15:31 min.
Mannschaft		  SSC Hanau Rodenbach		  25 Punkte
		  Oed 99-Amerschläger 02-Pusch 80	
W 30		  Katharina Rach	 MTV Kronberg	 17:06 min.
W 35		  Inga-Simone Kern	 ASC Dillenburg	 23:15 min.



W 40		  Anne Hegewald	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 16:42 min.
W 45		  Alexandra Rechel	 ASC Darmstadt	 17:23 min.
W 50		  Tanja Nehme	 SC Meißner Eschwege	 17:40 min.
W 55		  Marion Peters-Karbstein	 TuS Griesheim	 19:15 min.
Mannschaft W50/55		  TuS Griesheim		  81 Punkte
		  Peters-Karbstein 64-Judt 69-Blatz 61	
W 60		  Conny Wagener	 LC Eschenburg	 19:38 min.
W 65		  Margret Göttnauer	 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 20:21 min.
MU 20		  Evan Habtemichael	 SSC Hanau Rodenbach	 15:10 min.
Mannschaft		  TSV Niederelsungen		  37 Punkte
		  Heinemann 02-Hüppe 02-Löber 01	
MU 18		  Anas Belfqih	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 14:38 min.
Mannschaft		  Laufteam Kassel		  68 Punkte
		  Kleesiek 04-Hermenau 06-Lesser 03	
WU 20		  Miriam Ruoff	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 15:57 min.
Mannschaft		  TSV Niederelsungen		  33 Punkte
		  Schwarz 02-Peter 04-Winning 04	
WU 18		  Jule Behrens	 ASC Darmstadt	 15:49 min.
Mannschaft		  SSC Hanau Rodenbach		  29 Punkte
		  Taubel 03-Blandamura 03-Habtemichael 04	
M U 16		  VFL Altenstadt		  29 Punkte
		  Freder 05-Credner 06-Kohler 06	
M 15		  Noel Freder	 VFL Altenstadt	 9:55 min.
M 14		  Tristan Kaufhold	 SSC Hanau Rodenbach	 9:57 min.
WU 16		  ASC 1990 Breidenbach		  16 Punkte
		  Ruppersberg 05-Weigand 06-Schneider 07	
W 15		  Paula Auschill	 VFL Marburg	 11:28 min.
W 14		  Jana Becker	 LG Wettenberg	 11:13 min.
MU 14		  LG Eintracht Frankfurt		  12 Punkte
		  Filfil 07-Storck 07-Lewerenz 07	
M 13		  Gebeyehu Filfil	 LG Eintracht Frankfurt	 5:13 min.
M 12		  Noah Becker	 LG Vellmar	 5:21 min.
WU 14		  LG Eintracht Frankfurt		  14 Punkte
		  Lösel 07-Egbers 08-Sander 07	
W 13		  Pauline Kleesiek	 LAV Kassel	 5:23 min.
W 12		  Lotta Egbers	 LG Eintracht Frankfurt	 5:52 min.
M 40		  Felix Kaiser	 Laufteam Kassel	 20:24 min.
M 45		  Andreas Heimel	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 21:02 min.
Mannschaft		  Laufteam Kassel		  11 Punkte
		  Kaiser 76-Dorka 80-Temmler 78	
M 50		  Michael Obst	 TuS Griesheim	 21:37 min.
M 55		  Stefan Hinze	 SSC Hanau Rodenbach	 21:41 min.
Mannschaft		  SSC Hanau Rodenbach		  13 Punkte
		  Hinze 63-Riefer 66-Seidel 63	
M 60		  Christian Stoll	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 22:10 min.
M 65		  Walter Berg	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 27:22 min.
Mannschaft		  TV Waldstrasse Wiesbaden		  59 Punkte
		  Stoll 59-Berg 52-Bastian 58	
M 70		  Herbert Hecker	 LG Brechen	 27:33 min.
			 

Hessische Meisterschaften U20/ U18
22./23.08.2020 Gelnhausen

MJU 20			 
100 m		  Daniel Regenfuß	 Sprintteam Wetzlar	 10,76 sec.0,0
200 m		  Daniel Regenfuß	 Sprintteam Wetzlar	 21,96 sec.0,2
400 m		  Paul Kirschner	 TuSpo 1896 Borken	 51,19 sec.
800 m		  Lars Eric Böckelmann	 TV Gelnhausen	 2:01,65 min.
1500 m		  Christoph Schrick	 ASC Darmstadt	 4:04,17 min.
110m Hürden		  Mortiz Mainka	 Wiesbadener LV	 14,21 sec. -0,1



Hochsprung		  Clemens Knatz	 LC Olympia Lorsch	 1,91 m
Stabhoch		  Max Lehl	 TSG Wehrheim	 4,70 m
Weitsprung		  Maxim Meinhardt	 Wiesbadener LV	 6,56 m 0,9
Dreisprung		  Alexander Ries	 MTV Kronberg	 12,87 m 0,5
Kugel		  Jonathan Pflüger	 LAV Kassel	 15,22 m
Diskuswurf		  Fabian Feldmann	 TSV 05 Remsfeld	 49,25 m
Speerwurf		  Robin Rieß	 LG Eintracht Frankfurt	 65,52 m
WJU 20			 
100 m		  Antonia Dellert	 Sprintteam Wetzlar	 11,57 sec. 1,9
200 m		  Antonia Dellert	 Sprintteam Wetzlar	 24,57 sec.2.2
400 m		  Nele Kühn	 LG Eintracht Frankfurt	 58,76 sec.
800 m		  Johanna Ebert	 TV Rendel	 2:18,88 min.
1500 m		  Jule Behrens	 ASC Darmstadt	 4:45,75 min.
100m Hürden		  Laury Carilus	 LAV Kassel	 14,41 sec. 3.4
400m Hürden		  Antonia Unger	 TV Wetzlar	 63,62 sec.
Hochsprung		  Juliane Kratz	 TV Gelnhausen	 1,62 m
Stabhoch		  Amrei-Rieke Thomas	 LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 2,90 m
Weitsprung		  Katharina Krichbaum	 ASC Darmstadt	 5,72 m 2,7
Dreisprung		  Julia Sturm	 TSV Eintracht Stadtallendorf	 10,90 m -1,5
Kugel		  Kathrin Warzecha	 LAZ Bruchköbel	 10,68 m
Diskuswurf		  Lena Weinrauch	 TV Langenselbold	 42,54 m
Speerwurf		  Lilly Urban	 LG Eintracht Frankfurt	 48,33 m
MJU 18			 
100 m		  Juan-Sebastian Kleta	 TV Gelnhausen	 11,21 sec.-0,7
200 m		  Aaron Amenta	 TV Groß Gerau	 22,81 sec. 0,3
400 m		  Okai Charles	 Königsteiner LV	 49,73 sec.
800 m		  Pierre Börkey	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 1:57,18 min.
1500 m		  Moritz Kleesiek	 Laufteam Kassel	 4:16,62 min.
110m Hürden		  Aaron Giurgian	 ASC Darmstadt	 14,07 sec. 0,1
400m Hürden		  Patrick Lorenz	 LG Odenwald	 57,10 sec.
Hochsprung		  Maximilian Grün	 ASC Darmstadt	 2,02 m
Stabhoch		  Benedikt Haug	 ASC Darmstadt	 4,25 m
Weitsprung		  Juan-Sebastian Kleta	 TV Gelnhausen	 7,03 m 0,4
Dreisprung		  Alexander Ries	 MTV Kronberg	 12,74 m 0,7
Kugel		  Janik Meyfarth	 TSV 05 Remsfeld	 16,97 m
Diskuswurf		  Marius Karges	 LG Eintracht Frankfurt	 60,87 m
Speerwurf		  Fynn Lenzner	 TSG Wehrheim	 55,71 m
WJU 18			 
100 m		  Vivian Groppe	 MT Melsungen	 12,01 sec. -1,0
200 m		  Holly Okuku	 GSV Eintracht Baunatal	 24,66 sec. 0,2
400 m		  Nele Kühn	 LG Eintracht Frankfurt	 57,84 sec.
800 m		  Jana Becker	 LG Wettenberg	 2:14,85 min.
1500 m		  Jule Behrens	 ASC Darmstadt	 4:45,37 min.
100m Hürden		  Amelie Wachsmuth	 SSC Bad Sooden-Allendorf	 14,09 sec. 0,2
400m Hürden		  Maren Eberhard	 LG Eintracht Frankfurt	 64,61 sec.
Hochsprung		  Jara Alicia Stehl	 TSV Gilserberg	 1,63 m
Stabhoch		  Leonie Sika	 TSV Kirchhain	 2,85 m
Weitsprung		  Finja Köchling	 LG Eintracht Frankfurt	 5,76 m 3,3
Dreisprung		  Finja Krug	 GSV Eintracht Baunatal	 10,60 m 0,8
Kugel		  Svenja Steingens	 LG Eintracht Frankfurt	 14,16 m
Diskuswurf		  Lena Weinrauch	 TV Langenselbold	 44,27 m
Speerwurf		  Lilly Urban	 LG Eintracht Frankfurt	 37,31 m
			 

Hessische Meisterschaften Hammerwurf
23.08.2020 Fürth/Odw.

Männer		  Christoph Gleixner	 LG Eintracht Frankfurt	 59,87 m
Frauen		  Lucie Holzapel	 LG Eintracht Frankfurt	 55,70 m
MU 20		  Kai Hurych	 KSV Fürth	 68,42 m
WU 20		  Jette Priedemuth	 Königsteiner LV	 46,89 m



MU 18		  Kai Hurych	 KSV Fürth	 73,78 m
WU 18		  Larissa Rollberg	 LG Eintracht Frankfurt	 54,52 m
M 15		  Valentin Sommerlade	 ESV Jahn Treysa	 48,67 m
M 14		  Tom Baumann	 LG Odenwald	 42,89 m
W 15		  Milina Wepiwe	 TSG Wehrheim	 46,92 m
W 14		  Marie Pludra	 TV Fränkisch-Crumbach	 32,80 m
			 

Hessische Meisterschaften U 16
29./30.08.2020 Darmstadt

M 15			 
100 m		  Aaron Amenta	 TV Groß Gerau	 11,41 sec. 0,8
300 m		  Aaron Amenta	 TV Groß Gerau	 36,78 sec.
800 m		  Noel Freder	 VFL Altenstadt	 2:04,88 min.
80m Hürden		  Arik Sürek	 Wiesbadener LV	 11,21 sec. 0,2
300m Hürden		  Jakob Busch	 LG Eintracht Frankfurt	 41,64 sec.
Hochsprung		  Joshua Thiede	 TSG Wehrheim	 1,78 m
Stabhoch		  Joshua Thiede	 TSG Wehrheim	 3,21 m
Weitsprung		  Julian Holuschek	 LG Eintracht Frankfurt	 6,29 m -0,1
Dreisprung		  Christian Wolf	 TV Langenselbold	 11,85 m 0,0
Kugel		  Luis André	 MT Melsungen	 17,69 m
Diskuswurf		  Luis André	 MT Melsungen	 53,61 m
Speerwurf		  Noah Bornmann	 TSV Friedberg-Fauerbach	 48,23 m
M 14			 
100 m		  Ben Gerlach	 TSV Friedberg-Fauerbach	 12,83 sec. -1,2
800 m		  Tristan Kaufhold	 SSC Hanau Rodenbach	 2:11,53 min.
80m Hürden		  Marcel Al-Batat	 TSV 05 Remsfeld	 11,87 sec. -1,1
Hochsprung		  Victor Vogt	 LG Odenwald	 1,75 m
Stabhoch		  Mika Bruchhäuser	 ASC Darmstadt	 2,65 m
Weitsprung		  Raphael Botta	 TSV Amicitia Viernheim	 5,86 m 1,1
Mehrfachsprung		  Mattis Wolf	 ASC Darmstadt	 16,92 m
Kugel		  Ben Gerlach	 TSV Friedberg-Fauerbach	 12,01 m
Diskuswurf		  Calvin Nicholas Hölzel	 ASC Darmstadt	 45,97 m
Speerwurf		  Calvin Nicholas Hölzel	 ASC Darmstadt	 47,67 m
W 15
100 m		  Holly Okuku	 GSV Eintracht Baunatal	 11,92 sec. 0,2
300 m		  Jana Becker	 LG Wettenberg	 40,48 sec.
800 m		  Sarah Köcher	 LG Odenwald	 2:19,32 min.
80m Hürden		  Katharina Scheele	 TV Groß Gerau	 12,22 sec. 0,1
300m Hürden		  Amelie Velte	 TV Dornholzhausen	 48,52 sec.
Hochsprung		  Alessia Möller	 LAV Kassel	 1,60 m
Stabhoch		  Milena Sackewitz	 TSV Kirchhain	 2,80 m
Weitsprung		  Josephine Otto	 LAV Kassel	 5,80 m 0,7
Dreisprung		  Finja Krug	 GSV Eintracht Baunatal	 10,58 m 0,4
Kugel		  Milina Wepiwe	 TSG Wehrheim	 12,76 m
Diskuswurf		  Milina Wepiwe	 TSG Wehrheim	 32,37 m
Speerwurf		  Vanessa Dehmer	 TV Dieburg	 35,52 m
W 14			 
100 m		  Masha-Sol Gelitz	 GSV Eintracht Baunatal	 12,75 sec. -2,0
800 m		  Ilena Freitas	 ESV Jahn Treysa	 2:25,48 min.
80m Hürden		  Pia Pätzel	 LG VFL/SSG Bensheim	 12,31 sec. -2,0
Hochsprung		  Jennifer Bokeloh	 LG Langen	 1,61 m
Stabhoch		  Theresa Lukas	 LG Dornburg	 2,60 m
Weitsprung		  Masha-Sol Gelitz	 GSV Eintracht Baunatal	 5,58 m 1,7
Mehrfachsprung		  Ellena Lenhardt	 ASC Damrstadt	 16,37 m
Kugel		  Jule Katharina Koch	 TV Wächtersbach	 11,45 m
Diskuswurf		  Johanna Marrwitz	 LG Eintracht Frankfurt	 30,61 m
Speerwurf		  Lilly Peter	 LG Eintracht Frankfurt	 35,82 m
			 



Hessische Meisterschaften
11./12.09.2020 Friedberg

Männer			 
100 m		  Florian Daum	 LG Eintracht Frankfurt	 10,70 sec. -0,1
200 m		  Florian Daum	 LG Eintracht Frankfurt	 21,76 sec. -1,1
400 m		  Dennis Hutterer	 ASC Darmstadt	 49,11 sec.
800 m		  Abdelkadir Zaroual Aader	 LG Eintracht Frankfurt	 1:57,02 min.
1500 m		  Marc Bunzendahl	 VFL Altenstadt	 4:02,97 min.
5000 m		  Sebastian Hauf	 TV Trebur	 14:33,53 min.
110m  Hürden		  Eric Wallrabenstein	 LG Rüsselsheim	 14,96 sec. 0,6
400m Hürden		  Yannick Roggatz	 TV Reisen	 56,35 sec.
Hochsprung		  Philipp Heckmann	 LG Eintracht Frankfurt	 2,08 m
Stabhoch		  Gordon Porsch	 LG Eintracht Frankfurt	 4,80 m
Weitsprung		  Artur Scherflink	 LAV Kassel	 7,03 m 0,2
Dreisprung		  Tobias Heblik	 LG Rodgau	 14,50 m 1,7
Kugel		  Maximilian Lang	 LG Eintracht Frankfurt	 15,61 m
Diskuswurf		  Alexander Hiekisch	 LG Taunusstein	 39,47 m
Speerwurf		  Hendrik Nungeß	 TV Neu-Isenburg	 62,34 m
Frauen			 
100 m		  Nadine Mercier	 ASC Darmstadt	 12,29 sec. -1,4
200 m		  Vivianne Groppe	 MT Melsungen	 24,91 sec. -0,7
400 m		  Antonia Unger	 TV Wetzlar	 57,07 sec.
800 m		  Sophia Wolf	 TV Groß Gerau	 2:15,37 min.
1500 m		  Katharina Rach	 MTV Kronberg	 4:41,88 min.
5000 m		  Tania Moser	 Spiridon Frankfurt	 16:40,63 min.
100m Hürden		  Laura Sewing	 TSV Kirchhain	 14,52 sec. 0,1
400m Hürden		  Antonia Unger	 TV Wetzlar	 62,76 sec.
Hochsprung		  Nathalie Buschung	 LG Eintracht Frankfurt	 1,68 m
Stabhoch		  Barbara Rickert	 LG Seligenstadt	 3,50 m
Weitsprung		  Carolin Klupsch	 SSC Vellmar	 5,96 m 0,5
Dreisprung		  Svenja Rühl	 TSF Heuchelheim	 11,58 m 0,0
Kugel		  Patrizia Römer	 ESV Jahn Treysa	 14,86 m
Diskuswurf		  Charleen Zoschke	 LG Eintracht Frankfurt	 48,65 m
Speerwurf		  Emma Wörsdörfer	 TV Elz	 47,17 m

Hessische Mehrkampf Meisterschaften
19./20.09.2020 Darmstadt

Männer Zehnkampf		  Sven Dunkel	 ASC Darmstadt	 6.499 Punkte
		  11,57-6,47-11,10-1,72-51,51-15,55-30,19-4,10-49,36-4:31,27	
MJU 20		  Jean Arisa	 LAZ Gießen	 6.377 Punkte
			 
MJU 18		  Björn Langer	 LG Wettenberg	 6.544 Punkte
			 
Mannschaft		  ASC Darmstadt		  16.017 Punkte
		  Grün 04 5421-Boxheimer 04 5404-Haug 04 5192	
Frauen Siebenkampf		  Merle Hinz	 LAV Kassel	 4.192 Punkte
		  16,91-2,5-1,53-10,01-26.961,0-5,130,0-30,89-2:37,92	
Mannschaft		  LAV Kassel		  11.400 Punkte
		  Hinz 00 4192-Pflüger 02 3895-Beuermann 01 3313	
WU 20		  Juliane Kratz	 TV Gelnhausen	 3.943 Punkte
			 
Mannschaft		  TG Rimbach		  9.861 Punkte
		  Meyenborg 02 3648-Bitsch 02 3290-Nicklas 01 2923	
WU 18		  Mia Haselhorst	 LG Eintracht Frankfurt	 5.238 Punkte
			 
Mannschaft		  LAV Kassel		  12.883 Punkte
		  Müller 03 4912-Hinz 04 4255-Imming 04 3716	



M 15 Neunkampf		  Feliks Merkel	 Wiesbadener LV	 5.00s Punkte
			 
M 14 Neunkampf		  Calvin Nicholas Hölzel	 ASC Darmstadt	 4.577 Punkte
			 
Mannschaft		  Wiesbadener LV		  13.789 Punkte
		  Merkel 05 5002-Natus 05 4451-Thyssen 05 4336	
W 15 Siebenkamp		  Hannah Bayer	 SG DJK Hattersheim	 3.591 Punkte
			 
W 14 Siebenkampf		  Louisa Grauel	 TV Gelnhausen	 3.448 Punkte
			 
Mannschaft WU 16		  TG Rimbach		  9.532 Punkte
		  Wiegand 05 3356-Weber 05 3116-Herrmann 07 3060	

Hessische Berglauf Meisterschaften
29.09.2020 Kassel

Männer		  Philipp Stuckhardt	 Laufteam Kassel	 29:25 min.
Mannschaft		  Laufteam Kassel		  1:32:08 Stc.
		  Stuckhardt 91-Puchte 89-Kaiser 76	
Frauen		  Anna Starostzik	 Spiridon Frankfurt	 34:26 min.
Mannschaft		  ASC Darmstadt		  1:49:08 Std.
		  Raatz 76-Müller 91-Waßmer 96	
MJU 20		  Evan Habtemichael	 SSC Hanau Rodenbach	 33:06 min.
Mannschaft		  TSV Niederelsungen		  1:58:37 Std.
		  Geiersbach 02-Löber 01-Schneider 01	
MJU 18		  Moritz Kleesiek	 Laufteam Kassel	 34:36 min.
Mannschaft		  Laufteam Kassel		  1:56:15 Std.
		  Kleesiek 04-Hermenau 06-Lesser 03	
WJU 20		  Jolina Vaupel	 TSV Geismar	 37:41 min.
WJU 18		  Elena Taubel	 SSC Hanau Rodenbach	 39:27 min.
Mannschaft		  TSV Niederelsungen		  2:28:30 Std.
		  Hack 05-Neurath 05-Winning 04	
M 30		  Marius Puchta	 Laufteam Kassel	 31:09 min.
M 35		  Sören Plag	 LC Mengerskirchen	 33:11 min.
Mannschaft		  LG Wettenberg		  1:39:40 STd.
		  Lecht 89-Schön 89-Holesch 86	
M 40		  Andrew Liston	 LG Wettenberg	 31:28 min.
M 45		  Christoph Bergmann	 LC Eschenburg	 32:04 min.
Mannschaft		  Laufteam Kassel		  1:44:31 Std.
		  Kaiser 76-Dorka 80-Kraechter 71	
M 50		  Jens Möbus	 LG Wettenberg	 35:38 min.
M 55		  Lars Breuer	 LG Brechen	 35:43 min.
Mannschaft		  SSC Hanau Rodenbach		  2:00:48 Std.
		  Habtemichael 69-Seidel 63-Flohr 67	
W 30		  Anna Starostzik	 Spiridon Frankfurt	 34:26 min.
W 35		  Inga Simone Kern	 ASC Dillenburg	 48:12 min.
W 40		  Simone Raatz	 ASC Darmstadt	 35:11 min.
W 45		  Susanne Heinbach	 LG Wettenberg	 38:10 min.
W 50		  Anke Konnertz	 LG Wettenberg	 43:46 min.
W 55		  Stefanie Hock	 ASC Darmstadt	 45:05 min.
Mannschaft W50/55		  Laufteam Kassel		  2:31:50 Std.
		  Szczeblewski 63-Bergmann 66-Schumann-Kraechter 70	



Hessische Hindernis Meisterschaften
30.09.2020 Pfungstadt

Männer 3000m Hi		  Julius Hilde	 SSC Hanau-Rodenbach	 9:18,62 min.
Frauen 3000m Hi		  Anne Hegewald	 TV Waldstrasse Wiesbaden	 11:55,43 min.
MU 20  2000m Hi		  Evan Habtemichael	 SSC Hanau Rodenbach	 6:08,29 min.
WU 20  2000m Hi		  Nesrin Amerschläger	 SSC Hanau Rodenbach	 7:31,04 min.
MU 18  2000m Hi		  Jonas Helfrich	 LG VFL/SSG Bensheim	 6:29,36 min.
WU 18  2000m Hi		  Constanze Paoli	 SSC Hanau Rodenbach	 7:03,75 min.
M 15   1500m Hi		  Tristan Kaufhold	 SSC Hanau Rodenbach	 4:42,59 min.
W 15   1500m Hi		  Sarah Köcher	 LG Odenwald	 5:22,59 min.
			 

Hessische  Meisterschaften Straßengehen
18.10.2020 Biberach

WU 18  5km		  Lara Schmidt	 TV Lauterbach	 40:26 min.
W 15  3km		  Tabea Kiefer	 SC Steinberg	 16:58 min.
M 14  3km		  Feliy Schmidt	 TV Lauterbach	 26:31 min.
W 55 5km		  Monika Müller	 TV Groß Gerau	 33:49 min.





Hessische Bestenliste 2020
Männer

100m 

	 10,33	 (+0,7)	 Pohl, Michael	 1989	Sprintteam Wetzlar	 26.7.2020	 Regensburg
	 10,43	 (+1,1)	 Goer, Elias	 2000	Sprintteam Wetzlar	 1.8.2020	 Weinheim
	 10,49	 (0,0)	 Müller, Steven	 1990	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 18.7.2020	 Wetzlar
	 10,55	 (+0,2)	 Berthes, Yanic	 1995	Sprintteam Wetzlar	 11.7.2020	 Leverkusen
	 10,65	 (+1,0)	 Daum, Florian	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 18.8.2020	 Frankfurt
	 10,71	 (+1,5)	 Fleischhauer, Georg	 1988	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Dortmund
	 10,85	 (+1,6)	 Trageser, Nicolai	 1999	Sprintteam Wetzlar	 1.8.2020	 Weinheim
	 10,87	 (0,0)	 Hieronymi, Lars	 1995	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg
	 10,91	 (+1,4)	 Trabitzsch, Niclas	 1998	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur
	 10,94	 (-0,1)	 Schulz, Hermann	 1994	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 12.9.2020	 Friedberg
	 10,99	 (+0,6)	 Abuaku, Joshua	 1996	LG Eintracht Frankfurt	 7.6.2020	 Frankfurt
	 11,03	 (0,0)	 Kühnel, Nico	 1999	LG Fulda e.V.	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,05	 (-1,1)	 Kolbe, Tim Alexander	 2000	TSG Friedrichsdorf	 24.6.2020	 Friedberg
	 11,06	 (0,0)	 Scherflink, Artur	 1994	LAV Kassel	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,13	 (-0,5)	 Przeliorz, Nick	 1998	LG Fulda e.V.	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 11,14	 (+1,5)	 Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 11,18	 (+1,8)	 Campbell, Luke	 1994	LG Eintracht Frankfurt	 7.6.2020	 Frankfurt
	 11,18	 (+1,1)	 Hutterer, Dennis	 1996	ASC Darmstadt	 30.8.2020	 Mannheim
	 11,21	 (+1,7)	 Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 22.8.2020	 Vaterstetten

200m 

	 20,71	 (-2,1)	 Müller, Steven	 1990	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 9.8.2020	 Braunschweig
	 20,97	 (+1,4)	 Goer, Elias	 2000	Sprintteam Wetzlar	 4.7.2020	 Wetzlar
	 21,16	 (0,0)	 Pohl, Michael	 1989	Sprintteam Wetzlar	 7.6.2020	 Frankfurt
	 21,33	 (-0,1)	 Bechmann, Andreas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 21,53	 (-0,1)	 Hieronymi, Lars	 1995	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 18.7.2020	 Mosbach
	 21,56	 (+1,2)	 Berthes, Yanic	 1995	Sprintteam Wetzlar	 7.6.2020	 Frankfurt
	 21,56	 (+1,2)	 Daum, Florian	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 21,71	 (+0,5)	 Fleischhauer, Georg	 1988	LG Eintracht Frankfurt	 3.7.2020	 Berlin
	 21,75	 (+0,2)	 Trageser, Nicolai	 1999	Sprintteam Wetzlar	 11.7.2020	 Leverkusen
	 21,78	 (+0,2)	 Abuaku, Joshua	 1996	LG Eintracht Frankfurt	 7.6.2020	 Frankfurt
	 22,06	 (+0,5)	 Schulz, Hermann	 1994	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 15.8.2020	 Dortmund
	 22,18	 (-0,7)	 Kühnel, Nico	 1999	LG Fulda e.V.	 12.9.2020	 Friedberg
	 22,38	 (+1,5)	 Trabitzsch, Niclas	 1998	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur
	 22,46	 (+1,4)	 Campbell, Luke	 1994	LG Eintracht Frankfurt	 7.6.2020	 Frankfurt
	 22,57	 (+1,2)	 Malychin, Daniel	 1995	ESV Jahn Treysa	 15.8.2020	 Frankfurt
	 22,73	 (+0,5)	 Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 15.8.2020	 Frankfurt
	 22,75	 (+0,8)	 Przeliorz, Nick	 1998	LG Fulda e.V.	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 22,93	 (0,0)	 Michel, David	 1999	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg
	 22,96	 (0,0)	 Näser, Jan	 1997	TV 1891 Bürstadt	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 22,97	 (0,0)	 Becker, Hendrik	 1998	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf

400m 

	 47,92		  Müller, Steven	 1990	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg
	 48,02		  Abuaku, Joshua	 1996	LG Eintracht Frankfurt	 25.7.2020	 Regensburg
	 49,11		  Hutterer, Dennis	 1996	ASC Darmstadt	 12.9.2020	 Friedberg
	 50,01		  Herbert, Eric	 1998	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 50,68		  Leissner, Nicolas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 25.7.2020	 Königstein
	 51,06		  Michel, David	 1999	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 51,25		  Schulz, Hermann	 1994	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 51,51		  Dunkel, Sven	 1998	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 51,70		  Hieronymi, Lars	 1995	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg
	 51,92		  Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden



	 51,92		  Roggatz, Yannick	 1992	TV Reisen 1911	 30.8.2020	 Mannheim
	 52,22		  Christof, Manuel	 1999	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 12.9.2020	 Friedberg
	 52,34		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 52,45		  Röblitz, Aaron	 1995	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur
	 52,52		  Graffe, Steffen	 2000	ASC Darmstadt	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 52,59		  Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 53,36		  Gottschalk, Niclas	 2000	VfL Altenstadt	 24.6.2020	 Friedberg
	 53,41		  Danieljan, Suren	 1992	TSG Oberursel	 19.9.2020	 Darmstadt
	 53,43		  Kühnel, Nico	 1999	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden
	 53,47		  Stierstorfer, Lukas	 1999	TV Waldstraße Wiesbaden	 15.8.2020	 Mainz

800m 

	 1:44,93		  Reuther, Marc	 1996	LG Eintracht Frankfurt	 14.8.2020	 Monaco
	 1:47,32		  Biederbick, Dennis	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 1:47,89		  Tortell, Marc	 1997	Athletics Team Karben	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 1:48,40		  Abele, Lukas	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 1:48,45		  Von Eitzen, Christian	 1997	Athletics Team Karben	 9.8.2020	 Braunschweig
	 1:48,89		  Schwarzer, Oskar	 1999	TV Groß-Gerau	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 1:49,88		  Heinrich, Marvin	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 8.9.2020	 Dessau
	 1:52,83		  Klink, Maximilian	 2000	LG Dornburg	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 1:55,17		  Kuntz, Cullen	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 15.8.2020	 Dortmund
	 1:55,83		  Zaroual Aader, Abdelkabir	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 1:56,87		  Bunzendahl, Marc	 1997	VfL Altenstadt	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 1:57,73		  Eizenhöfer, Samuel	 1997	LC Diabü Eschenburg	 12.9.2020	 Friedberg
	 1:58,63		  Stuckhardt, Philipp	 1991	Laufteam Kassel	 22.8.2020	 Warburg
	 1:58,87		  Hahn, Daniel	 1997	Hünfelder SV	 12.9.2020	 Friedberg
	 1:59,37		  Trost, Bastian	 1998	LC Mengerskirchen	 11.7.2020	 Dortmund
	 1:59,57		  Stierstorfer, Lukas	 1999	TV Waldstraße Wiesbaden	 12.9.2020	 Friedberg
	 2:00,35		  Schulz, Tobias	 1986	FV Wallau	 15.8.2020	 Dortmund
	 2:00,53		  Gottschalk, Niclas	 2000	VfL Altenstadt	 15.8.2020	 Dortmund
	 2:01,27		  Thum, Felix	 1987	LC Diabü Eschenburg	 15.8.2020	 Dortmund
	 2:01,30		  Puchta, Marius	 1989	Laufteam Kassel	 22.8.2020	 Warburg

1000m 

	 2:22,74		  Tortell, Marc	 1997	Athletics Team Karben	 16.6.2020	 Wetzikon/SUI
	 2:34,73		  Eizenhöfer, Samuel	 1997	LC Diabü Eschenburg	 8.9.2020	 Göttingen
	 2:35,62		  Puchta, Marius	 1989	Laufteam Kassel	 8.9.2020	 Göttingen
	 2:38,46		  Thum, Felix	 1987	LC Diabü Eschenburg	 8.9.2020	 Göttingen
	 2:39,26		  Rezene, Teklay	 1999	LC Mengerskirchen	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 2:39,60		  Dieterich, Hannes	 1996	Laufteam Kassel	 8.9.2020	 Göttingen
	 2:40,03		  Trost, Bastian	 1998	LC Mengerskirchen	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 2:45,31		  Seidel, Jonathan	 1998	LG Langgöns/Oberkleen	 1.8.2020	 Ewersbach
	 2:47,43		  Ortolano, Leonardo	 1996	Laufteam Kassel	 8.9.2020	 Göttingen
	 2:48,44		  Thum, Stefan	 1984	LC Diabü Eschenburg	 8.9.2020	 Göttingen
	 2:48,77		  Welkner, Silvio	 1978	LG Wettenberg	 5.9.2020	 Mengerskirchen

1500m 

	 3:38,04		  Tortell, Marc	 1997	Athletics Team Karben	 24.8.2020	 Castellon
	 3:40,52		  Osman, Ilyas Yonis	 1999	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 3:40,77		  Abele, Lukas	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 15.8.2020	 Dortmund
	 3:43,54		  Heinrich, Marvin	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 3:44,40		  Bienenfeld, Davor Aaron	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 3:44,67		  Tesfaye, Homiyu	 1993	LG Eintracht Frankfurt	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 3:54,17		  Bunzendahl, Marc	 1997	VfL Altenstadt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 3:54,60		  Kuntz, Cullen	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 3:55,17		  Abele, Marius	 2000	SSC Hanau-Rodenbach	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 3:55,43		  Stuckhardt, Philipp	 1991	Laufteam Kassel	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 3:57,17		  Hauf, Sebastian	 1992	TV Trebur	 2.9.2020	 Pfungstadt



	 3:58,90		  Atanaw Ayele, Dejen	 1996	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 12.9.2020	 Sonsbeck
	 3:58,90		  Andres, Patrick	 2000	LG Bischofsheim/Ginsheim	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 4:00,27		  Hild, Julius	 1999	SSC Hanau-Rodenbach	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 4:03,87		  Zaroual Aader, Abdelkabir	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 12.9.2020	 Friedberg
	 4:06,51		  Müller, Dominik	 2000	SSC Hanau-Rodenbach	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 4:07,97		  Puchta, Marius	 1989	Laufteam Kassel	 22.9.2020	 Göttingen
	 4:08,95		  Thöming, Jakob	 1999	SSC Hanau-Rodenbach	 22.9.2020	 Göttingen
	 4:09,15		  Ahne, Philip	 1998	SSC Hanau-Rodenbach	 12.9.2020	 Friedberg

3000m 

	 8:00,71		  Tortell, Marc	 1997	Athletics Team Karben	 4.7.2020	 Regensburg
	 8:12,04		  Osman, Ilyas Yonis	 1999	TV Waldstraße Wiesbaden	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 8:17,75		  Abele, Marius	 2000	SSC Hanau-Rodenbach	 19.9.2020	 Diez
	 8:18,06		  Abele, Lukas	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 19.9.2020	 Diez
	 8:27,43		  Stuckhardt, Philipp	 1991	Laufteam Kassel	 26.8.2020	 Osterode
	 8:28,41		  Schreiner, Kilian	 1993	ASC 1990 Breidenbach	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 8:33,27		  Hauf, Sebastian	 1992	TV Trebur	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 8:38,18		  Hirschhäuser, Alexander	 1992	ASC 1990 Breidenbach	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 8:40,23		  Busch, Dirk	 1979	SSC Hanau-Rodenbach	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 8:46,19		  Reuter, Fabian	 1993	Laufteam Kassel	 1.9.2020	 Göttingen
	 8:48,68		  Dollmann, Björn	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 8:48,72		  Herwig, Maurice	 1998	Laufteam Kassel	 19.7.2020	 Sonsbeck
	 8:52,39		  Gerland, Yannik	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 3.7.2020	 Erfurt
	 8:52,79		  Rezene, Teklay	 1999	LC Mengerskirchen	 11.7.2020	 Dortmund
	 8:53,80		  Bunzendahl, Marc	 1997	VfL Altenstadt	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 8:54,17		  Ahne, Philip	 1998	SSC Hanau-Rodenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 8:56,38		  Dieterich, Hannes	 1996	Laufteam Kassel	 18.9.2020	 Baunatal
	 8:56,41		  Thöming, Jakob	 1999	SSC Hanau-Rodenbach	 1.9.2020	 Göttingen
	 8:58,64		  Sposato, Salvatore Fabian	 1996	SSC Hanau-Rodenbach	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 8:59,37		  Trunk, Jannik	 1996	SSC Hanau-Rodenbach	 26.8.2020	 Wiesbaden

5000m 

	 13:42,72		  Bienenfeld, Davor Aaron	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 11.7.2020	 Wien/AUT
	 14:17,12		  Hirschhäuser, Alexander	 1992	ASC 1990 Breidenbach	 25.7.2020	 Regensburg
	 14:31,28		  Abele, Marius	 2000	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 14:33,53		  Hauf, Sebastian	 1992	TV Trebur	 11.9.2020	 Friedberg
	 14:37,51		  Busch, Dirk	 1979	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 14:52,09		  Stuckhardt, Philipp	 1991	Laufteam Kassel	 15.8.2020	 Dortmund
	 15:00,23		  Müller, Dominik	 2000	SSC Hanau-Rodenbach	 11.9.2020	 Friedberg
	 15:02,46		  Hild, Julius	 1999	SSC Hanau-Rodenbach	 15.8.2020	 Dortmund
	 15:05,68		  Herwig, Maurice	 1998	Laufteam Kassel	 15.8.2020	 Dortmund
	 15:09,80		  Andres, Patrick	 2000	LG Bischofsheim/Ginsheim	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 15:18,23		  Uster, Jonas	 1997	LG Odenwald	 11.9.2020	 Friedberg
	 15:19,61		  Sposato, Salvatore Fabian	 1996	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 15:23,35		  McClymont, Scott Marc	 1998	Spiridon Frankfurt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 15:29,38		  Dieterich, Hannes	 1996	Laufteam Kassel	 11.9.2020	 Friedberg
	 15:33,48		  Trunk, Jannik	 1996	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 15:39,71		  Thöming, Jakob	 1999	SSC Hanau-Rodenbach	 8.9.2020	 Göttingen
	 15:41,92		  Puchta, Marius	 1989	Laufteam Kassel	 11.9.2020	 Friedberg
	 15:44,96		  Atanaw Ayele, Dejen	 1996	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.8.2020	 Bad Kreuznach
	 15:47,79		  Martiny, Julius	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 15:50,67		  Apel, Henrik	 1980	ASC Marathon Friedberg	 11.9.2020	 Friedberg
	 15:51,28		  Ahne, Philip	 1998	SSC Hanau-Rodenbach	 25.7.2020	 Regensburg
	 15:51,59		  Paulien, Alex	 2000	TV Waldstraße Wiesbaden	 2.9.2020	 Pfungstadt



10000m 

	 29:13,53		  Schreiner, Kilian	 1993	ASC 1990 Breidenbach	 11.7.2020	 Regensburg
	 29:33,09		  Hirschhäuser, Alexander	 1992	ASC 1990 Breidenbach	 11.7.2020	 Regensburg
	 30:47,59		  Abele, Marius	 2000	SSC Hanau-Rodenbach	 8.8.2020	 Hamburg
	 31:31,9*		  Busch, Dirk	 1979	SSC Hanau-Rodenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 31:48,6*		  Hild, Julius	 1999	SSC Hanau-Rodenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 31:58,3*		  Rezene, Teklay	 1999	LC Mengerskirchen	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 31:58,9*		  Müller, Dominik	 2000	SSC Hanau-Rodenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 31:59,97		  Atanaw Ayele, Dejen	 1996	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.10.2020	 Gütersloh
	 32:39,94		  Dieterich, Hannes	 1996	Laufteam Kassel	 22.9.2020	 Göttingen
	 32:47,93		  Ortolano, Leonardo	 1996	Laufteam Kassel	 22.9.2020	 Göttingen
	 32:49,0*		  Sposato, Salvatore Fabian	 1996	SSC Hanau-Rodenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 32:52,1*		  Berg, Matthias	 1990	SC Steinatal	 22.2.2020	 Wetter
	 32:58,56		  Abdu, Sultan	 1998	Athletics Team Karben	 24.10.2020	 Gütersloh
	 33:08,5*		  Ahne, Philip	 1998	SSC Hanau-Rodenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 33:15,8*		  Thomas, Micha	 1984	LG Eder	 22.2.2020	 Wetter
	 33:36,57		  Ernst, Dario	 1998	KSV Baunatal	 22.9.2020	 Göttingen
	 33:37,1*		  Lautenschlager, Gabriel	 1995	LG Wettenberg	 22.2.2020	 Wetter
	 33:38,68		  Bergmann, Nils	 1998	TV Waldstraße Wiesbaden	 18.9.2020	 Trier
	 33:39,83		  Fischer, Pascal	 1993	Laufteam Kassel	 22.9.2020	 Göttingen
	 33:39,7*		  Weiß, Moritz	 1992	LG Wettenberg	 22.2.2020	 Wetter

10km Straßenlauf 

	 28:31		  Bienenfeld, Davor Aaron	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 20.12.2020	 Rodenbach
	 28:44		  Osman, Ilyas Yonis	 1999	TV Waldstraße Wiesbaden	 8.11.2020	 Dresden
	 30:34		  Hirschhäuser, Alexander	 1992	ASC 1990 Breidenbach	 26.9.2020	 Berlin
	 30:35		  Busch, Dirk	 1979	SSC Hanau-Rodenbach	 5.12.2020	 Rodenbach
	 30:41		  Abele, Marius	 2000	SSC Hanau-Rodenbach	 20.12.2020	 Rodenbach
	 30:46		  Abele, Lukas	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 20.12.2020	 Rodenbach
	 30:54		  Stuckhardt, Philipp	 1991	Laufteam Kassel	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 31:36		  Götte, Jonas	 1996	LG Eintracht Frankfurt	 1.3.2020	 Köln
	 31:37		  Ernst, Jannik	 1990	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.3.2020	 Leverkusen
	 31:48		  Hild, Julius	 1999	SSC Hanau-Rodenbach	 5.12.2020	 Rodenbach
	 31:51		  Lau, Marius	 1995	LG Eintracht Frankfurt	 1.2.2020	 Jügesheim
	 32:03		  Müller, Dominik	 2000	SSC Hanau-Rodenbach	 18.10.2020	 Föhren
	 32:20		  Ring, Tom	 1988	Laufteam Kassel	 29.2.2020	 Marburg
	 32:28		  Dieterich, Hannes	 1996	Laufteam Kassel	 26.9.2020	 Dingelstädt
	 32:40		  Ortolano, Leonardo	 1996	Laufteam Kassel	 26.9.2020	 Dingelstädt
	 32:45		  Puchta, Marius	 1989	Laufteam Kassel	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 32:47		  Bergmann, Nils	 1998	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.11.2020	 Hockenheim
	 32:57		  Martiny, Julius	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 18.10.2020	 Föhren
	 32:58		  Zaroual Aader, Abdelkabir	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 4.1.2020	 Jügesheim
	 32:58		  Billing, Nikolai	 1992	LG Eintracht Frankfurt	 4.1.2020	 Jügesheim

Halbmarathon 

	 1:02:32		  Bienenfeld, Davor Aaron	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 8.11.2020	 Dresden
	 1:04:31		  Hirschhäuser, Alexander	 1992	ASC 1990 Breidenbach	 13.9.2020	 Frankfurt
	 1:05:59		  Nerkamp, Jens	 1989	Laufteam Kassel	 16.2.2020	 Barcelona/ESP
	 1:07:59		  Stuckhardt, Philipp	 1991	Laufteam Kassel	 13.9.2020	 Frankfurt
	 1:08:07		  Atanaw Ayele, Dejen	 1996	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:10:46		  Wosene, Demeke	 1990	LG Rüsselsheim	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:11:30		  Ring, Tom	 1988	Laufteam Kassel	 22.2.2020	 Kiel
	 1:12:00		  Abele, Marius	 2000	SSC Hanau-Rodenbach	 29.2.2020	 Marburg
	 1:12:09		  Rezene, Teklay	 1999	LC Mengerskirchen	 16.8.2020	 Brechen
	 1:12:49		  Weiß, Moritz	 1992	LG Wettenberg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:12:55		  Hempel, Karl	 1986	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:13:11		  Berg, Matthias	 1990	SC Steinatal	 29.2.2020	 Marburg
	 1:14:03		  Billing, Nikolai	 1992	LG Eintracht Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.



	 1:14:57		  Lass, Sebastian	 1981	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:16:37		  Plag, Sören	 1985	LC Mengerskirchen	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:16:46		  Wonke, Martin	 1985	Laufteam Kassel	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:17:13		  Möller, Clemens	 1997	VfL 1860 Marburg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:17:31		  Dieterich, Hannes	 1996	Laufteam Kassel	 29.2.2020	 Marburg
	 1:18:19		  Pittner, Daniel	 1982	VLG Eisenbach	 8.3.2020	 Frankfurt
	 1:18:27		  Junghans, Matthias	 1990	Eschweger TSV	 8.3.2020	 Frankfurt

Marathon 

	 2:18:53		  Hirschhäuser, Alexander	 1992	ASC 1990 Breidenbach	 25.10.2020	 Berlin
	 2:47:38		  Plag, Sören	 1985	LC Mengerskirchen	 25.10.2020	 Selters

50km Straßenlauf

	 3:38:09		  Gaul, Sven	 1979	LG Wettenberg	 29.2.2020	 Marburg
	 3:44:09		  Rommel, Michael	 1989	TuSpo Borken	 29.2.2020	 Marburg
	 3:45:55		  Sistermanns, Elmar	 1965	LG Mörfelden-Walldorf	 29.2.2020	 Marburg
	 3:57:45		  Namsons, Eriks	 1960	MTV Kronberg	 25.1.2020	 Rodgau

110m Hürden 1,067 m

	 13,86	 (+0,2)	 Fleischhauer, Georg	 1988	LG Eintracht Frankfurt	 8.8.2020	 Braunschweig
	 14,96	 (+0,6)	 Wallrabenstein, Eric	 1998	LG Rüsselsheim	 11.9.2020	 Friedberg
	 15,08	 (+0,3)	 Bechmann, Andreas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 15,11	 (+0,3)	 Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 15.8.2020	 Frankfurt
	 15,55	 (+0,8)	 Dunkel, Sven	 1998	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 15,57	 (+0,1)	 Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 5.7.2020	 Frankfurt
	 15,78	 (+0,6)	 Schmidt, Jan	 1997	LG VfL/SSG Bensheim	 11.9.2020	 Friedberg
	 16,27	 (+0,6)	 Wick, Espen	 1995	TV Rendel	 11.9.2020	 Friedberg
	 16,34	 (+0,6)	 Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 11.9.2020	 Friedberg
	 16,38	 (+0,8)	 Richter, Lars	 2000	TV Gelnhausen	 20.9.2020	 Darmstadt
	 17,79	 (+0,8)	 Danieljan, Suren	 1992	TSG Oberursel	 20.9.2020	 Darmstadt
	 18,33	 (+0,8)	 Trittenbach, Sebastian	 1992	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt

400m Hürden 0,914 m

	 50,24		  Abuaku, Joshua	 1996	LG Eintracht Frankfurt	 3.7.2020	 Luzern/CH
	 53,88		  Herbert, Eric	 1998	LG Eintracht Frankfurt	 8.8.2020	 Braunschweig
	 56,35		  Roggatz, Yannick	 1992	TV Reisen 1911	 11.9.2020	 Friedberg
	 56,89		  Seidel, Jonathan	 1998	LG Langgöns/Oberkleen	 11.9.2020	 Friedberg
	 57,82		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 11.9.2020	 Friedberg

3000m Hindernis 0,914 m

	 9:17,58		  Hild, Julius	 1999	SSC Hanau-Rodenbach	 29.7.2020	 Karlsruhe
	 9:24,83		  Hirschhäuser, Alexander	 1992	ASC 1990 Breidenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 9:27,54		  Gerland, Yannik	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 29.7.2020	 Karlsruhe
	 9:30,33		  Müller, Dominik	 2000	SSC Hanau-Rodenbach	 29.7.2020	 Karlsruhe
	 9:38,12		  Zaroual Aader, Abdelkabir	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 9:46,93		  Thöming, Jakob	 1999	SSC Hanau-Rodenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt

3x1000m 

	 7:48,30		  SSC Hanau-Rodenbach			   12.9.2020	 Aschaffenburg
			      Thöming, Jakob (1999), Hild, Julius (1999), Abele, Marius (2000)



Hochsprung 

	 2,14		  Heckmann, Philipp	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 29.7.2020	 Frankfurt
	 1,99		  Freudenberger, Henning	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Eppingen
	 1,96		  Drab, Simon	 1997	GSV Eintracht Baunatal	 25.9.2020	 Papenburg
	 1,94		  Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 1,80		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 1,80		  Medenbach, Sven	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 4.9.2020	 Niederselters
	 1,78		  Danieljan, Suren	 1992	TSG Oberursel	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,76		  Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 1,75		  Weber, Rüdiger	 1963	TuS Eintracht Wiesbaden	 12.9.2020	 Friedberg
	 1,74		  Kühnel, Nico	 1999	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden
	 1,72		  Dunkel, Sven	 1998	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,69		  Niedernostheide, Nils	 2000	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,67		  Schweier, Marcel	 1992	LG Rodgau	 23.7.2020	 Darmstadt
	 1,67		  Miebes, Andre-Christoph	 1991	TV 1886 Okriftel	 5.9.2020	 Schwalbach
	 1,66		  Richter, Lars	 2000	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt

Stabhochsprung 

	 5,11		  Porsch, Gordon	 1995	LG Eintracht Frankfurt	 4.7.2020	 Wehrheim
	 5,00		  Bechmann, Andreas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 4,61		  Bange, Tom	 1994	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 4.7.2020	 Wehrheim
	 4,51		  Richter, Lars	 2000	TV Gelnhausen	 18.8.2020	 Darmstadt
	 4,32		  Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 23.7.2020	 Darmstadt
	 4,25		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 4,22		  Wirths, Jonathan	 1998	LG Mörfelden-Walldorf	 23.7.2020	 Darmstadt
	 4,10		  Helmke, Niklas	 2000	Wiesbadener LV	 11.9.2020	 Friedberg
	 4,10		  Dunkel, Sven	 1998	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 4,00		  Stewens, Thomas	 1966	SV Fun-Ball Dortelweil	 11.9.2020	 Friedberg
	 3,50		  Trittenbach, Sebastian	 1992	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 3,42		  Nucklies, Rolf	 1954	TuS Eintracht Wiesbaden	 23.7.2020	 Darmstadt
	 3,41		  Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 26.7.2020	 Wiesbaden
	 3,40		  Danieljan, Suren	 1992	TSG Oberursel	 20.9.2020	 Darmstadt

Weitsprung 

	 7,82	 (+1,4)	 Puglisi, Gianluca	 1996	Königsteiner LV	 1.8.2020	 Weinheim
	 7,42	 (-0,3)	 Bechmann, Andreas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 9.8.2020	 Braunschweig
	 7,03	 (+0,2)	 Scherflink, Artur	 1994	LAV Kassel	 12.9.2020	 Friedberg
	 6,98	 (-0,1)	 Näser, Jan	 1997	TV 1891 Bürstadt	 12.9.2020	 Friedberg
	 6,96	 (+1,2)	 Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 6,84	 (+0,1)	 Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 6,79	 (+0,7)	 Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 6,75	 (0,0)	 Thibau, Arno	 1995	LG Eintracht Frankfurt	 12.9.2020	 Friedberg
	 6,64	 (0,0)	 Dunkel, Sven	 1998	ASC Darmstadt	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 6,64	 (+1,6)	 Wallrabenstein, Eric	 1998	LG Rüsselsheim	 20.9.2020	 Trebur
	 6,58	 (+0,9)	 Grau, Clemens	 1996	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 6.9.2020	 Vellmar
	 6,56	 (0,0)	 Böhm, Martin	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 3.8.2020	 Villmar
	 6,54	 (0,0)	 Heblik, Tobias	 1993	LG Rodgau	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 6,44	 (+0,9)	 Wolf, Kevin	 1997	KSV Baunatal	 11.7.2020	 Dortmund
	 6,38	 (+0,6)	 Grau, Julius	 1998	LAZ Gießen	 6.9.2020	 Vellmar
	 6,36	 (+0,1)	 Koutsos, Johannes	 2000	TuS Kelsterbach	 15.8.2020	 Selters
	 6,34	 (+1,0)	 Kühnel, Nico	 1999	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden
	 6,29	 (0,0)	 Medenbach, Sven	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 8.9.2020	 Rodgau
	 6,26	 (+1,2)	 Richter, Lars	 2000	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 6,19	 (+0,3)	 Wienold, Alexander	 2000	ASC Darmstadt	 23.7.2020	 Darmstadt
	 6,19	 (-1,1)	 Martin, Julian Lucas	 1999	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim



Dreisprung 

	 14,50	 (+1,7)	 Heblik, Tobias	 1993	LG Rodgau	 12.9.2020	 Friedberg
	 13,60	 (+1,9)	 Scherflink, Artur	 1994	LAV Kassel	 12.9.2020	 Friedberg
	 13,00	 (+1,3)	 Wendling, Daniel	 1999	LG Fulda e.V.	 12.9.2020	 Friedberg
	 12,68	 (+0,9)	 Seidel, Jonathan	 1998	LG Langgöns/Oberkleen	 12.9.2020	 Friedberg
	 10,78	 (+1,0)	 Krämer, Norman	 1960	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Konz
	 10,19	 (+0,5)	 Czekalla, Dr. Jörg	 1964	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 26.9.2020	 Bellizona/SUI

Kugelstoß 7,26 kg

	 16,15		  Lang, Maximilian	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 14,30		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 13,86		  Arnold, Sebastian	 1999	TuS Weilmünster	 12.9.2020	 Friedberg
	 13,29		  Veit, Marc	 1985	LG Rüsselsheim	 3.10.2020	 Heidesheim
	 13,08		  Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 13,07		  Fiehn, Alexander	 1995	LF Villmar	 15.8.2020	 Niederselters
	 12,43		  Steinfurth, Konstantin	 1997	LG Eppstein-Kelkheim	 15.9.2020	 Eppstein
	 12,36		  Behle, Patrick	 1993	TV Friedrichstein	 18.9.2020	 Frankenberg
	 12,05		  Dux, Jannik	 1996	TV Flieden	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,86		  Loew, Ruben	 1996	TuS Weilmünster	 14.3.2020	 Mutterstadt
	 11,76		  Frank, Guido	 1971	LAV Kassel	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,74		  Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 11,69		  Böhm, Martin	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 18.7.2020	 Niederselters
	 11,49		  König, Sascha	 1978	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 11,37		  Kretzschmar, Manuel	 1997	LG Langgöns/Oberkleen	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 11,37		  Danieljan, Suren	 1992	TSG Oberursel	 19.9.2020	 Darmstadt
	 11,36		  Hohm, Robin	 1997	TuS Weilmünster	 18.7.2020	 Niederselters
	 11,34		  Krah, Uwe	 1964	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,27		  Wienold, Alexander	 2000	ASC Darmstadt	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 11,10		  Dunkel, Sven	 1998	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt

Diskuswurf 2 kg

	 52,27		  Rosbach, Marius	 1991	LG Eintracht Frankfurt	 22.7.2020	 Eppstein
	 46,71		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 44,71		  Pflüger, Jonathan	 2001	LAV Kassel	 26.1.2020	 Frankfurt
	 43,33		  Brandt, Marcus	 1995	SG Enkheim	 1.8.2020	 Bamberg
	 42,01		  Bechmann, Andreas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 26.7.2020	 Wiesbaden
	 41,00		  Schwager, Patrick	 1983	TV 1891 Bürstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 40,95		  Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 23.8.2020	 Vaterstetten
	 40,63		  Lang, Maximilian	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 12.9.2020	 Friedberg
	 40,04		  Hiekisch, Alexander	 1999	LG Taunusstein	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 39,03		  Arnold, Sebastian	 1999	TuS Weilmünster	 4.7.2020	 Niederselters
	 38,37		  Veit, Marc	 1985	LG Rüsselsheim	 28.2.2020	 Erfurt
	 37,98		  Stöber, Henrik	 1993	SSC Bad Sooden-Allendorf	 26.1.2020	 Frankfurt
	 37,85		  Kretzschmar, Manuel	 1997	LG Langgöns/Oberkleen	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 37,79		  Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 26.7.2020	 Wiesbaden
	 37,02		  Weinreich, Norbert	 1968	MT Melsungen	 15.8.2020	 Lovosice/CZE
	 36,04		  Behle, Patrick	 1993	TV Friedrichstein	 18.9.2020	 Frankenberg
	 35,08		  Korboukov, Ivan	 2001	LAV Kassel	 3.10.2020	 Uslar
	 35,07		  Fischer, Jan	 1999	TV Wetzlar	 22.8.2020	 Heuchelheim

Hammerwurf 7,26 kg

	 64,22		  Gleixner, Christoph	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 8.8.2020	 Braunschweig
	 59,74		  Arnold, Sebastian	 1999	TuS Weilmünster	 23.8.2020	 Fürth/Od.
	 54,81		  Gogola, Maximilian	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Halle/Saale
	 52,61		  Gundlach, Lasse	 2002	ESV Jahn Treysa	 23.8.2020	 Fürth/Od.
	 48,91		  Martin, Sebastian	 1994	TV Elz	 26.1.2020	 Frankfurt
	 44,27		  Dockhorn, Tobias	 1977	RKV Athletics Bebra e.v.	 11.10.2020	 Dissen



	 43,10		  Sommerlade, Leo	 2000	ESV Jahn Treysa	 26.1.2020	 Frankfurt
	 34,88		  Zülch, Christian	 1995	RKV Athletics Bebra e.v.	 5.9.2020	 Bebra-Gilfershausen
	 32,02		  Loew, Ruben	 1996	TuS Weilmünster	 14.3.2020	 Mutterstadt

Speerwurf 800 g

	 66,82		  Labdi, Amin	 2000	SSC Bad Sooden-Allendorf	 18.7.2020	 Wetzlar
	 64,90		  Nungeß, Hendrik	 1994	TV 1861 Neu-Isenburg	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 63,45		  Gross, Darcy Maxime	 1998	LG Eintracht Frankfurt	 23.7.2020	 Darmstadt
	 63,27		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 26.7.2020	 Wiesbaden
	 62,11		  Dunkel, Sven	 1998	ASC Darmstadt	 11.9.2020	 Friedberg
	 53,48		  Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 23.8.2020	 Vaterstetten
	 52,66		  Bender, Moritz	 1997	TSF Heuchelheim 1888	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 51,76		  Billek, Jan-Dominik	 1992	TSF Heuchelheim 1888	 11.9.2020	 Friedberg
	 51,31		  Riedel, Paul Rudolf	 1998	LG Riedstadt	 20.9.2020	 Trebur
	 48,96		  Schwager, Patrick	 1983	TV 1891 Bürstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 47,48		  Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 23.8.2020	 Vaterstetten
	 47,30		  Richter, Lars	 2000	TV Gelnhausen	 20.9.2020	 Darmstadt
	 46,84		  Köble, Jürgen	 1971	TV 1844 Idstein j. P.	 29.2.2020	 Erfurt
	 46,78		  Kappesser, Maximilian	 1997	ASC Darmstadt	 23.7.2020	 Darmstadt
	 46,52		  Hohm, Robin	 1997	TuS Weilmünster	 18.7.2020	 Niederselters
	 46,27		  Karwe, Oliver	 1977	TV 1844 Idstein j. P.	 29.8.2020	 Neustadt
	 45,84		  Medenbach, Sven	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 8.9.2020	 Rodgau
	 45,39		  Grau, Clemens	 1996	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 6.9.2020	 Vellmar
	 44,83		  Veit, Marc	 1985	LG Rüsselsheim	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 44,64		  Trittenbach, Sebastian	 1992	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 43,74		  Danieljan, Suren	 1992	TSG Oberursel	 20.9.2020	 Darmstadt
	 42,95		  Abdallah, Issa	 1997	SF Blau-Gelb Marburg	 22.8.2020	 Heuchelheim

Fünfkampf

	 2657		  Schwager, Patrick	 1983	TV 1891 Bürstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   5,63 (0,0) - 48,96 - 26,20 (+2,1) - 41,00 - 5:33,41
	 2313		  Strenkert, Sebastian	 1975	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   5,95 (+0,6) - 31,67 - 25,41 (+0,2) - 27,64 - 5:25,03
	 2227		  Reitz, Tim	 1982	LG Reinhardswald	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   5,08 (+3,4) - 39,03 - 26,71 (+0,4) - 24,44 - 4:57,22
	 2170		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 31.7.2020	 Friedberg
			   5,78 (0,0) - 28,30 - 23,96 (0,0) - 21,25 - 5:37,83
	 2155		  Schramm, Tilo	 1978	StG Burghaun-Flieden-Neuhof	 27.9.2020	 Flieden
			   5,22 (-0,2) - 34,50 - 26,11 (+1,4) - 30,60 - 5:35,03

Zehnkampf

	 7227		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
			   11,27 (-0,7) - 6,84 (+0,1) - 14,30 - 1,80 - 52,34 || 15,50 (+0,2) - 45,04 - 4,11 - 63,27 - 4:57,71
	 6953		  Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Vaterstetten
			   11,14 (+1,5) - 6,72 (+0,6) - 12,60 - 1,94 - 52,59 || 15,94 (0,0) - 40,95 - 4,20 - 53,48 - 5:02,21
	 6499		  Dunkel, Sven	 1998	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,57 (-0,8) - 6,47 (+0,2) - 11,10 - 1,72 - 51,51 || 15,55 (+0,8) - 30,19 - 4,10 - 49,36 - 4:31,27
	 6280		  Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 22.8.2020	 Vaterstetten
			   11,38 (+1,5) - 6,65 (-0,8) - 11,59 - 1,76 - 52,40 || 16,41 (0,0) - 34,88 - 3,40 - 47,48 - 4:47,88
	 5887		  Danieljan, Suren	 1992	TSG Oberursel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,26 (-0,8) - 6,04 (+0,1) - 11,37 - 1,78 - 53,41 || 17,79 (+0,8) - 33,57 - 3,40 - 43,74 - 4:50,87
	 5786		  Richter, Lars	 2000	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,67 (-0,8) - 6,26 (+1,2) - 9,33 - 1,66 - 53,86 || 16,38 (+0,8) - 26,40 - 4,40 - 47,30 - 5:18,47
	 4733		  Trittenbach, Sebastian	 1992	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   12,46 (-0,8) - 5,48 (-0,8) - 9,15 - 1,57 - 58,29 || 18,33 (+0,8) - 28,21 - 3,50 - 44,64 - 5:23,96
	 4022		  Niedernostheide, Nils	 2000	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
			   12,36 (-0,8) - 5,37 (-0,1) - 6,66 - 1,69 - 54,23 || 22,02 (+0,8) - 16,01 -  - 32,04 - 4:21,83



Frauen
100m 

	 11,11	 (+1,3)	 Haase, Rebekka	 1993	Sprintteam Wetzlar	 26.7.2020	 Regensburg
	 11,35	 (+1,4)	 Mayer, Lisa	 1996	Sprintteam Wetzlar	 18.7.2020	 WEtzlar
	 11,63	 (+1,0)	 Tornow, Lara	 2000	Sprintteam Wetzlar	 4.7.2020	 Wetzlar
	 11,84	 (+1,0)	 Uphoff, Denise	 2000	Sprintteam Wetzlar	 1.8.2020	 Weinheim
	 12,12	 (-1,1)	 Schrimpf, Antonia	 2000	LG Fulda e.V.	 12.9.2020	 Friedberg
	 12,22	 (+0,9)	 Hofmann, Anna-Maria	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 1.8.2020	 Weinheim
	 12,24	 (+0,7)	 Furtwängler, Clara	 1998	ASC Darmstadt	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 12,24	 (+0,7)	 Koletzko, Viktoria	 2000	TSG Wehrheim	 12.9.2020	 Walldorf
	 12,24	 (-0,2)	 Mercier, Nadine	 2000	ASC Darmstadt	 12.9.2020	 Friedberg
	 12,28	 (+1,9)	 Klink, Katharina	 1995	TV 1861 Neu-Isenburg	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 12,39	 (+1,9)	 Seyffert, Lea	 1995	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 12,44	 (+1,4)	 Pecher, Alina	 1991	Sprintteam Wetzlar	 4.7.2020	 WEtzlar
	 12,45	 (+1,0)	 Fritzler, Marie	 1996	ASC Darmstadt	 1.8.2020	 Weinheim
	 12,48	 (+0,5)	 Brich, Helena	 1999	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 12,52	 (-1,1)	 Schröder, Lena	 1998	LAZ Gießen	 12.9.2020	 Friedberg
	 12,57	 (-0,9)	 Hülsmann, Anna	 1998	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.8.2020	 Mainz
	 12,59	 (+0,2)	 Macker, Michelle	 1999	TV Assenheim	 24.6.2020	 Friedberg
	 12,67	 (-0,9)	 von Sommerfeld, Carolin	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 27.6.2020	 Dietzhölztal
	 12,71	 (+1,6)	 Zollmann, Paula	 2000	LG Dornburg	 29.6.2020	 Niederselters
	 12,88	 (-0,7)	 Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 25.7.2020	 Königstein

200m 

	 23,15	 (-0,5)	 Haase, Rebekka	 1993	Sprintteam Wetzlar	 9.8.2020	 Braunschweig
	 24,12	 (-1,8)	 Schäfer, Carolin	 1991	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 24,13	 (+1,5)	 Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 4.7.2020	 Frankfurt
	 24,44	 (0,0)	 Uphoff, Denise	 2000	Sprintteam Wetzlar	 18.7.2020	 Wetzlar
	 24,74	 (-0,5)	 Hofmann, Anna-Maria	 2000	TV 1861 Neu-Isenburg	 1.8.2020	 Weinheim
	 25,27	 (+0,7)	 Fritzler, Marie	 1996	ASC Darmstadt	 22.8.2020	 Siegburg
	 25,39	 (+0,6)	 Sinning, Miriam	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 18.7.2020	 Regensburg
	 25,43	 (-0,9)	 Mercier, Nadine	 2000	ASC Darmstadt	 25.7.2020	 Königstein
	 25,57	 (+1,2)	 Brich, Helena	 1999	LG Seligenstadt	 12.9.2020	 Friedberg
	 25,72	 (+0,2)	 Hülsmann, Anna	 1998	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.8.2020	 Mainz
	 25,85	 (+0,6)	 Seyffert, Lea	 1995	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 26,04	 (-0,7)	 Klupsch, Carolin	 1996	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 12.9.2020	 Friedberg
	 26,25	 (-0,8)	 Macker, Michelle	 1999	TV Assenheim	 5.7.2020	 Bad Soden
	 26,31	 (-0,2)	 Prada, Dana	 1979	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1.8.2020	 Ewersbach
	 26,39	 (-0,8)	 Zollmann, Paula	 2000	LG Dornburg	 5.7.2020	 Bad Soden
	 26,80	 (+1,1)	 Münchenbach, Susan	 1993	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.9.2020	 Friedberg
	 26,92	 (+0,4)	 Wolf, Sophia	 2000	TV Groß-Gerau	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 26,96	 (-1,0)	 Hinz, Merle	 2000	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
	 26,99	 (-0,2)	 Baschnagel, Jasmin	 1999	TV 1891 Bürstadt	 19.9.2020	 Ingelheim

400m 

	 55,21		  Hofmann, Anna-Maria	 2000	TV 1861 Neu-Isenburg	 30.8.2020	 Mannheim
	 57,77		  Hülsmann, Anna	 1998	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 12.9.2020	 Friedberg
	 59,21		  Wolf, Sophia	 2000	TV Groß-Gerau	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 61,03		  Kraus, Maily	 1998	TV Groß-Gerau	 15.8.2020	 Mainz
	 62,78		  Pöppe, Rabea	 1995	MT Melsungen	 9.9.2020	 Bebra
	 63,39		  Schraub, Sarah	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 5.7.2020	 Bad Soden
	 63,54		  Prada, Dana	 1979	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg



800m 

	 2:08,23		  Merbach, Julia	 1994	TSV Kirchhain	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 2:14,06		  Wolf, Sophia	 2000	TV Groß-Gerau	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 2:15,99		  Rach, Katharina	 1990	MTV Kronberg	 12.9.2020	 Friedberg
	 2:16,55		  Sommer, Svenja	 2000	ASC Darmstadt	 12.9.2020	 Friedberg
	 2:16,90		  Schäfer, Carolin	 1991	LG Eintracht Frankfurt	 23.8.2020	 Vaterstetten
	 2:19,53		  Überall, Lisa-Marie	 2000	SG Enkheim	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 2:19,77		  Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 23.8.2020	 Vaterstetten
	 2:20,42		  Sinning, Miriam	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 19.7.2020	 Regensburg
	 2:21,92		  Jordan, Hannah	 2000	TV Flieden	 12.9.2020	 Friedberg
	 2:23,15		  Bruntner, Annika	 2000	TV 1861 Neu-Isenburg	 15.8.2020	 Mainz
	 2:23,39		  Rauschen, Maiko	 1999	LAZ Gießen	 15.8.2020	 Dortmund
	 2:23,66		  Guthier, Maren	 2000	TV Groß-Gerau	 25.7.2020	 Königstein
	 2:24,74		  Schone, Christina	 2000	Usinger TSG	 12.9.2020	 Friedberg
	 2:24,95		  Gieser, Laura	 1994	LC Olympia Lorsch	 12.9.2020	 Friedberg
	 2:28,53		  Hegewald, Anne	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.8.2020	 Dietzhölztal

1000m 

	 2:56,58		  Oed, Lisa	 1999	SSC Hanau-Rodenbach	 3.7.2020	 Erfurt
	 3:25,52		  Pötz, Lea	 1999	LC Mengerskirchen	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 3:38,57		  Müller, Carola	 1970	LC Diabü Eschenburg	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 3:43,36		  Gerland, Lea	 1994	Laufteam Kassel	 8.9.2020	 Göttingen
	 3:45,35		  Roos, Bianca	 1975	Spiridon Club Oberlahn	 27.8.2020	 Siegburg

1500m 

	 4:38,32		  Rach, Katharina	 1990	MTV Kronberg	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 4:48,08		  Überall, Lisa-Marie	 2000	SG Enkheim	 15.8.2020	 Dortmund
	 4:50,41		  Müller, Lena Erja	 1998	TG Melbach	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 4:56,15		  Guthier, Maren	 2000	TV Groß-Gerau	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 4:56,85		  Hegewald, Anne	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 12.9.2020	 Friedberg
	 5:06,74		  Winter, Mona Lesly	 1991	SSC Hanau-Rodenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 5:15,56		  Heese, Carmen	 1970	TV Waldstraße Wiesbaden	 12.9.2020	 Friedberg
	 5:21,18		  Gautier, Marie	 1999	TSV Niederelsungen	 22.8.2020	 Warburg
	 5:27,24		  Heinbach, Susanne	 1971	LG Wettenberg	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 5:33,05		  Daum, Helena	 1999	LG Odenwald	 23.8.2020	 Erbach
	 5:34,98		  Schallert, Laura	 1996	Laufteam Kassel	 22.9.2020	 Göttingen
	 5:38,79		  Brede, Cara	 1995	Laufteam Kassel	 22.8.2020	 Warburg

3000m 

	 9:31,46		  Oed, Lisa	 1999	SSC Hanau-Rodenbach	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 9:43,76		  Moser, Tania	 1990	Spiridon Frankfurt	 18.7.2020	 Winnenden
	 9:46,24		  Dieterich, Eva	 1999	Laufteam Kassel	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 10:08,10		  Baist, Franziska	 1991	SGK Bad Homburg	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 10:20,91		  Ritzel, Lena	 1999	VfL 1860 Marburg	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 10:29,57		  Pieper, Julia	 1992	TV Waldstraße Wiesbaden	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 10:37,30		  Müller, Sylvie	 1991	ASC Darmstadt	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 10:53,88		  Guthier, Maren	 2000	TV Groß-Gerau	 15.8.2020	 Mainz
	 11:12,37		  Gautier, Marie	 1999	TSV Niederelsungen	 19.9.2020	 Warburg
	 11:12,66		  Briger, Pia	 1997	TV Waldstraße Wiesbaden	 15.8.2020	 Mainz
	 11:21,32		  Heinbach, Susanne	 1971	LG Wettenberg	 11.7.2020	 Dortmund
	 11:35,73		  Jamin, Anna	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 15.8.2020	 Mainz
	 11:38,9*		  Brede, Cara	 1995	Laufteam Kassel	 10.10.2020	 Uslar



5000m 

	 16:21,87		  Oed, Lisa	 1999	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 16:36,69		  Tertsch, Lisa	 1998	ASC Darmstadt	 25.7.2020	 Regensburg
	 16:37,07		  Dieterich, Eva	 1999	Laufteam Kassel	 31.10.2020	 Warburg
	 16:40,63		  Moser, Tania	 1990	Spiridon Frankfurt	 11.9.2020	 Friedberg
	 17:30,10		  Baist, Franziska	 1991	SGK Bad Homburg	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 17:45,29		  Ritzel, Lena	 1999	VfL 1860 Marburg	 11.9.2020	 Friedberg
	 18:05,93		  Bertsch, Kerstin	 1988	SSC Hanau-Rodenbach	 11.9.2020	 Friedberg
	 18:06,66		  Müller, Sylvie	 1991	ASC Darmstadt	 26.7.2020	 Esslingen
	 18:43,40		  Gieser, Leonie	 1994	LC Olympia Lorsch	 11.9.2020	 Friedberg
	 18:45,43		  Haub, Irina	 1978	DJK SC Flörsheim	 11.9.2020	 Friedberg
	 18:46,36		  Winter, Mona Lesly	 1991	SSC Hanau-Rodenbach	 11.9.2020	 Friedberg
	 18:47,33		  Rauhut, Tatjana	 1996	SSC Hanau-Rodenbach	 11.9.2020	 Friedberg
	 19:19,30		  Heinbach, Susanne	 1971	LG Wettenberg	 25.7.2020	 Warburg
	 19:54,66		  Schick, Angela	 2000	SSC Hanau-Rodenbach	 11.9.2020	 Friedberg
	 20:07,14		  Jamin, Anna	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 11.9.2020	 Friedberg
	 20:07,21		  Edenhofner, Janina	 1993	GSV Eintracht Baunatal	 8.9.2020	 Göttingen
	 20:30,10		  Brede, Cara	 1995	Laufteam Kassel	 8.9.2020	 Göttingen

10000m 

	 33:39,13		  Tertsch, Lisa	 1998	ASC Darmstadt	 11.7.2020	 Regensburg
	 34:32,58		  Moser, Tania	 1990	Spiridon Frankfurt	 11.7.2020	 Regensburg
	 37:21,06		  Ritzel, Lena	 1999	VfL 1860 Marburg	 11.7.2020	 Regensburg
	 37:32,8*		  Rachowski, Franziska	 1992	LG Wettenberg	 22.2.2020	 Wetter
	 37:46,61		  Müller, Sylvie	 1991	ASC Darmstadt	 11.7.2020	 Regensburg
	 38:17,65		  Schoppe, Friederike	 1976	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 29.6.2020	 Niederselters
	 38:26,2*		  Rauhut, Tatjana	 1996	SSC Hanau-Rodenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 39:25,9*		  Winter, Mona Lesly	 1991	SSC Hanau-Rodenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 39:41,46		  Heinbach, Susanne	 1971	LG Wettenberg	 27.8.2020	 Siegburg
	 41:36,5*		  Schermuly, Carolin	 1984	LC Mengerskirchen	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 41:37,2*		  Simon, Yasemin	 1992	LG Brechen	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 42:21,42		  Jamin, Anna	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 18.9.2020	 Trier

10km Straßenlauf 

	 30:47		  Kejeta, Melat Yisak	 1992	Laufteam Kassel	 18.10.2020	 Gdynia/POL
	 32:16		  Steinruck, Katharina	 1989	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Berlin
	 34:24		  Moser, Tania	 1990	Spiridon Frankfurt	 26.9.2020	 Berlin
	 34:39		  Althaus, Franziska	 1998	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.11.2020	 Hockenheim
	 35:00		  Morchner, Sandra	 1971	Laufteam Kassel	 5.1.2020	 Drelsdorf
	 36:05		  Voelckel, Nina	 1999	SC Meißner Eschwege	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 36:48		  Ritzel, Lena	 1999	VfL 1860 Marburg	 16.8.2020	 Dortmund
	 36:55		  Starostzik, Anna	 1987	Spiridon Frankfurt	 4.1.2020	 Jügesheim
	 37:13		  Baist, Franziska	 1991	SGK Bad Homburg	 29.2.2020	 Marburg
	 37:22		  Pieper, Julia	 1992	TV Waldstraße Wiesbaden	 29.2.2020	 Marburg
	 37:30		  Kusterer, Nora	 1989	Spiridon Frankfurt	 4.1.2020	 Jügesheim
	 37:35		  Müller, Sylvie	 1991	ASC Darmstadt	 1.11.2020	 Hockenheim
	 37:36		  Bertsch, Kerstin	 1988	SSC Hanau-Rodenbach	 4.1.2020	 Jügesheim

Halbmarathon 

	 1:05:18		  Kejeta, Melat Yisak	 1992	Laufteam Kassel	 18.10.2020	 Gdynia/POL
	 1:12:23		  Steinruck, Katharina	 1989	LG Eintracht Frankfurt	 13.9.2020	 Frankfurt
	 1:16:02		  Morchner, Sandra	 1971	Laufteam Kassel	 5.1.2020	 Dreisdorf
	 1:17:30		  Althaus, Franziska	 1998	TV Waldstraße Wiesbaden	 13.9.2020	 Frankfurt
	 1:21:33		  Schoppe, Friederike	 1976	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:21:37		  Baist, Franziska	 1991	SGK Bad Homburg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:21:40		  Herzberg, Anna	 1987	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:21:50		  Rachowski, Franziska	 1992	LG Wettenberg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.



	 1:21:50		  Starostzik, Anna	 1987	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:25:25		  Becker, Lena	 1999	TGV Schotten	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:29:36		  Schermuly, Carolin	 1984	LC Mengerskirchen	 16.8.2020	 Brechen
	 1:31:05		  Driemeyer, Silke	 1970	LG VfL/SSG Bensheim	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:32:57		  Schießer, Christina	 1974	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:33:14		  Haaß, Sevim	 1975	SSC Hanau-Rodenbach	 8.3.2020	 Frankfurt/M.

Marathon 

	 2:28:48		  Steinruck, Katharina	 1989	LG Eintracht Frankfurt	 26.1.2020	 Osaka/JAP
	 2:54:00		  Schoppe, Friederike	 1976	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 25.10.2020	 Selters
	 3:08:10		  Alder-Baerens, Nele	 1978	Ultra Sport Club Marburg e. V.	 18.10.2020	 Bergisch-Gladbach

50km Straßenlauf

	 4:40:06		  Fenner, Doris	 1967	Spiridon Frankfurt	 25.1.2020	 Rodgau
	 4:46:03		  Lenz, Sonja	 1972	Skiclub Güttersbach e.V.	 25.1.2020	 Rodgau
	 4:54:11		  Henche, Iris	 1963	Spiridon Club Oberlahn	 25.1.2020	 Rodgau
	 5:08:34		  Fischer, Bärbel	 1964	RLT Rodgau-Lauftreff	 25.1.2020	 Rodgau
	 5:21:38		  Heddrich, Martina	 1971	LG Asslar-Werdorf	 29.2.2020	 Marburg
	 5:27:07		  Meinel, Renate	 1968	Treiser Lauf- u. Walkingtreff 2007 e.V.	 29.2.2020	 Marburg

100m Hürden 0,838 m

	 13,40	 (+0,7)	 Schäfer, Carolin	 1991	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 13,71	 (+1,7)	 Sinning, Miriam	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 13,79	 (+0,7)	 Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 14,52	 (+0,1)	 Sewing, Laura	 1998	TSV Kirchhain	 11.9.2020	 Friedberg
	 14,69	 (+0,3)	 Schröder, Lena	 1998	LAZ Gießen	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 14,97	 (+0,8)	 Prada, Dana	 1979	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.8.2020	 Mainz
	 14,99	 (-1,7)	 Klupsch, Carolin	 1996	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 15,29	 (+1,5)	 James, Chiara	 2000	TSG Gießen-Wieseck	 4.7.2020	 Wetzlar
	 15,43	 (+0,3)	 von Sommerfeld, Carolin	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 15,55	 (+0,4)	 Neff, Fiona	 1998	ASC Darmstadt	 11.9.2020	 Friedberg
	 15,67	 (+1,5)	 Kempfer, Emma	 1999	Wiesbadener LV	 4.7.2020	 Wetzlar
	 16,10	 (-1,7)	 Westphal, Hanna	 1999	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 16,91	 (-2,5)	 Hinz, Merle	 2000	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt

400m Hürden 0,762 m

	 66,08		  Bruntner, Annika	 2000	TV 1861 Neu-Isenburg	 11.9.2020	 Friedberg

3000m Hindernis 0,762 m

	 10:15,19		  Moser, Tania	 1990	Spiridon Frankfurt	 8.8.2020	 Braunschweig
	 11:55,43		  Hegewald, Anne	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 12:08,77		  Guthier, Maren	 2000	TV Groß-Gerau	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 12:18,27		  Seitz, Pauline	 1998	TV Waldstraße Wiesbaden	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 12:22,93		  Pötz, Lea	 1999	LC Mengerskirchen	 30.9.2020	 Pfungstadt

Hochsprung 

	 1,80		  Schäfer, Carolin	 1991	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 1,77		  Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 1,75		  Buschung, Nathalie	 1996	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Sinn
	 1,73		  Peine, Anabel	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 19.7.2020	 Frankfurt
	 1,68		  Sinning, Miriam	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 18.7.2020	 Regensburg
	 1,68		  Klupsch, Carolin	 1996	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 1,64		  Montag, Mara	 1995	ASC Darmstadt	 12.9.2020	 Friedberg
	 1,56		  Westphal, Hanna	 1999	Wiesbadener LV	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,56		  Seyffert, Lea	 1995	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 19.9.2020	 Darmstadt



	 1,55		  Hinz, Merle	 2000	LAV Kassel	 11.7.2020	 Dortmund
	 1,55		  Gauges, Maira	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 23.7.2020	 Darmstadt
	 1,54		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 1,52		  Koliwer, Petra	 1969	TuS Eintracht Wiesbaden	 10.10.2020	 Limburgerhof

Stabhochsprung 

	 3,50		  Rickert, Barbara	 2000	LG Seligenstadt	 11.9.2020	 Friedberg
	 3,40		  Kurz, Lea	 1999	TSV Kirchhain	 22.8.2020	 Berlin
	 3,10		  Stowasser, Jasmin	 1987	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 11.9.2020	 Friedberg

Weitsprung 

	 6,53	 (0,0)	 Luzolo, Maryse	 1995	Königsteiner LV	 1.8.2020	 Weinheim
	 6,07	 (+0,9)	 Schäfer, Carolin	 1991	LG Eintracht Frankfurt	 23.8.2020	 Vaterstetten
	 6,06	 (0,0)	 Buschung, Nathalie	 1996	LG Eintracht Frankfurt	 12.7.2020	 Essen
	 6,04	 (+0,5)	 Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 5,96	 (+0,5)	 Klupsch, Carolin	 1996	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 12.9.2020	 Friedberg
	 5,91	 (+0,5)	 Brich, Helena	 1999	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 5,79	 (+0,2)	 Sinning, Miriam	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 5,76	 (-1,2)	 Ullrich, Sophie	 1999	Wiesbadener LV	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 5,68	 (0,0)	 Rühl, Svenja	 1995	TSF Heuchelheim 1888	 14.8.2020	 Frankenberg
	 5,67	 (0,0)	 Schröder, Lena	 1998	LAZ Gießen	 12.9.2020	 Friedberg
	 5,41	 (+1,4)	 Hesse, Jenny	 1987	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 5,40	 (-0,1)	 James, Chiara	 2000	TSG Gießen-Wieseck	 12.9.2020	 Friedberg
	 5,37	 (+0,1)	 Münchenbach, Susan	 1993	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 16.8.2020	 Niefern-Öschelbronn
	 5,29	 (+0,4)	 Hinz, Merle	 2000	LAV Kassel	 22.8.2020	 Siegburg
	 5,27	 (-0,5)	 Barchet, Vivien	 1999	TV 1886 Okriftel	 15.8.2020	 Selters
	 5,25	 (0,0)	 Pfeil, Franziska	 1994	LAV Dietzhölztal	 14.8.2020	 Frankenberg
	 5,13	 (+2,0)	 Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 5,10	 (+1,2)	 Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 12.9.2020	 Allendorf/E

Dreisprung 

	 12,69	 (+0,1)	 Ullrich, Sophie	 1999	Wiesbadener LV	 15.8.2020	 Eppingen
	 11,87	 (+1,2)	 Rühl, Svenja	 1995	TSF Heuchelheim 1888	 28.8.2020	 Allendorf/E
	 10,97	 (+1,3)	 Strieder, Lisa	 1993	LG Eder	 12.9.2020	 Friedberg
	 10,87	 (+0,9)	 Pfeil, Franziska	 1994	LAV Dietzhölztal	 12.9.2020	 Friedberg
	 10,86	 (+0,1)	 Burkard, Annika	 1998	TV Flieden	 19.7.2020	 Waiblingen

Kugelstoß 4 kg

	 15,09		  Römer, Patrizia	 1998	ESV Jahn Treysa	 15.8.2020	 Halle/Saale
	 14,34		  Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 13,84		  Schäfer, Carolin	 1991	LG Eintracht Frankfurt	 4.7.2020	 Heidesheim
	 12,38		  Penzlin, Jessica	 1997	HTG Bad Homburg	 12.9.2020	 Friedberg
	 12,10		  Wallisch, Vanessa	 1993	TSG Wehrheim	 4.7.2020	 Niederselters
	 11,75		  Stuth, Rebecca	 1988	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,73		  Cazzato, Elisa Lucia	 1998	TSG Gießen-Wieseck	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 11,45		  Fenn, Julia	 2000	ASC Darmstadt	 5.7.2020	 Aschaffenburg
	 11,41		  Rumpf, Sabine	 1983	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 15.8.2020	 Niederselters
	 11,38		  Weckbecker, Sarah	 1996	TV Gelnhausen	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,32		  Neff, Fiona	 1998	ASC Darmstadt	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,31		  Schlenz, Stephanie	 1999	DJK SG Concordia Freigericht-Neuses	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 11,30		  Zorn, Sara Lisa	 1996	SSC Hanau-Rodenbach	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,16		  Mahlmeister, Lara	 2000	LG Fulda e.V.	 12.9.2020	 Friedberg



Diskuswurf 1 kg

	 51,45		  Zoschke, Charleen	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 22.7.2020	 Eppstein
	 50,40		  Rumpf, Sabine	 1983	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 26.1.2020	 Frankfurt
	 46,86		  Wallisch, Vanessa	 1993	TSG Wehrheim	 15.7.2020	 Eppstein
	 45,61		  Bremser, Julia	 1982	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 22.7.2020	 Eppstein
	 41,77		  Patrovsky, Jenny	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 26.1.2020	 Frankfurt
	 40,65		  Gohmert, Ann Kristin	 1992	TV Jahn Willingen	 2.7.2020	 Twiste
	 37,67		  Fenn, Julia	 2000	ASC Darmstadt	 12.9.2020	 Friedberg
	 37,60		  Schlenz, Stephanie	 1999	DJK SG Concordia Freigericht-Neuses	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 37,41		  Stuth, Rebecca	 1988	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.8.2020	 Walldorf
	 34,71		  Stolt, Silke	 1967	LAZ Bruchköbel	 26.1.2020	 Frankfurt
	 34,01		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 15.8.2020	 Lovosice/CZE
	 33,75		  Penzlin, Jessica	 1997	HTG Bad Homburg	 4.10.2020	 Eppstein
	 32,70		  Müller, Linda	 1981	LAV Dietzhölztal	 1.3.2020	 Erfurt
	 32,12		  Cazzato, Elisa Lucia	 1998	TSG Gießen-Wieseck	 22.8.2020	 Heuchelheim

Hammerwurf 4 kg

	 56,33		  Holzapfel, Lucie	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 5.7.2020	 Forbach
	 53,34		  Siegel, Laura	 2000	TuS Weilmünster	 23.8.2020	 Fürth/Od.
	 47,33		  Weitzel, Isabel	 1997	ESV Jahn Treysa	 26.7.2020	 Frankfurt
	 45,81		  Kronsfoth, Darleen	 2000	TV Eschhofen	 23.8.2020	 Fürth/Od.
	 39,42		  Becker, Paulina	 2000	TV Elz	 26.1.2020	 Frankfurt
	 37,93		  Speck, Maria Antonia	 1995	LG Eppstein-Kelkheim	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 37,82		  Wallisch, Vanessa	 1993	TSG Wehrheim	 18.7.2020	 Niederselters
	 37,44		  Krenzer, Nina	 1999	LAV Dietzhölztal	 1.7.2020	 Haiger
	 36,58		  Pasker, Nicole	 1992	LG Eppstein-Kelkheim	 23.8.2020	 Fürth/Od.
	 34,01		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 26.8.2020	 Mutterstadt
	 33,03		  Zorn, Sara Lisa	 1996	SSC Hanau-Rodenbach	 26.1.2020	 Frankfurt
	 32,55		  Römer, Patrizia	 1998	ESV Jahn Treysa	 19.9.2020	 Erfurt
	 32,34		  Rumpf, Sabine	 1983	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 8.9.2020	 Rodgau

Speerwurf 600 g

	 55,63		  Lowka, Jana Marie	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Halle/Saale
	 50,54		  Schäfer, Carolin	 1991	LG Eintracht Frankfurt	 4.7.2020	 Heidesheim
	 50,38		  Wörsdörfer, Emma	 1998	TV Elz	 15.8.2020	 Halle/Saale
	 45,41		  Schlenz, Stephanie	 1999	DJK SG Concordia Freigericht-Neuses	 26.1.2020	 Frankfurt
	 42,87		  Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 24.6.2020	 Friedberg
	 42,68		  Fenn, Julia	 2000	ASC Darmstadt	 24.6.2020	 Friedberg
	 38,77		  Weckbecker, Sarah	 1996	TV Gelnhausen	 11.9.2020	 Friedberg
	 37,76		  Zorn, Sara Lisa	 1996	SSC Hanau-Rodenbach	 26.1.2020	 Frankfurt
	 37,60		  Pohl, Theresa	 1990	LG Wettenberg	 26.1.2020	 Frankfurt
	 37,36		  Bettendorf, Sabrina	 1997	TSG Niederhofheim	 11.9.2020	 Friedberg
	 37,05		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 9.9.2020	 Mutterstadt
	 36,39		  Ververs, Meike	 1993	DJK SG Concordia Freigericht-Neuses	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 36,32		  Schwarz, Lara-Sophie	 2000	TSG Gießen-Wieseck	 11.9.2020	 Friedberg
	 36,05		  Weiß, Stefanie	 1997	LAZ Gießen	 11.9.2020	 Friedberg
	 35,56		  Hinz, Merle	 2000	LAV Kassel	 22.8.2020	 Siegburg



Siebenkampf

	 6319		  Schäfer, Carolin	 1991	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Vaterstetten
			   13,40 (+0,7) - 1,80 - 13,25 - 24,12 (-1,8) || 6,07 (+0,9) - 48,24 - 2:16,90
	 6047		  Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 22.8.2020	 Vaterstetten
			   13,79 (+0,7) - 1,77 - 14,16 - 24,62 (-1,8) || 5,96 (+0,1) - 42,06 - 2:19,77
	 5300		  Sinning, Miriam	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 18.7.2020	 Regensburg
			   14,03 (+0,2) - 1,68 - 10,50 - 25,39 (+0,6) || 5,53 (0,0) - 34,17 - 2:20,42
	 4895		  Klupsch, Carolin	 1996	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 25.7.2020	 Wiesbaden
			   14,99 (-1,7) - 1,68 - 8,89 - 25,67 (+2,2) || 5,89 (-0,4) - 30,85 - 2:35,09
	 4192		  Hinz, Merle	 2000	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   16,91 (-2,5) - 1,53 - 10,01 - 26,96 (-1,0) || 5,13 (0,0) - 30,89 - 2:37,92
	 4130		  Westphal, Hanna	 1999	Wiesbadener LV	 19.9.2020	 Darmstadt
			   16,24 (-2,5) - 1,56 - 10,36 - 27,70 (-1,0) || 4,81 (+0,4) - 28,19 - 2:37,83
	 3895		  Pflüger, Elena	 2002	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,73 (-2,5) - 1,38 - 9,44 - 27,48 (-1,0) || 4,99 (+0,5) - 31,54 - 2:32,72
	 3853		  Seyffert, Lea	 1995	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,56 (-2,5) - 1,56 - 7,74 - 25,95 (-1,0) || 4,51 (-0,3) - 28,28 - 2:40,34
	 3366		  Schuck, Michaela	 1995	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden
			   17,66 (+1,4) - 1,48 - 7,56 - 28,92 (+1,1) || 4,56 (+0,9) - 20,20 - 2:39,69
	 3347		  Seyffert, Kyra	 1995	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,77 (-2,5) - 1,44 - 7,28 - 27,18 (-1,0) || 4,67 (-0,2) - 24,34 - 2:57,61
	 3313		  Beuermann, Kerstin	 2001	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,44 (-2,5) - 1,41 - 8,67 - 29,21 (-1,0) || 4,94 (+0,6) - 26,76 - 3:07,12
	 3266		  Mahlmeister, Lara	 2000	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden
			   19,81 (+1,4) - 1,40 - 10,38 - 29,53 (+1,1) || 4,65 (-0,1) - 26,90 - 2:48,14

Siebenkampf-Mannschaft 

	 11400		  LAV Kassel			   19.9.2020	 Darmstadt
			      Hinz, Merle (2000) - 4192; Pflüger, Elena (2002) - 3895; Beuermann, Kerstin (2001) - 3313
	 10080		  LSG Goldener Grund Selters/Ts.			   19.9.2020	 Darmstadt
			      Seyffert, Lea (1995) - 3853; Seyffert, Kyra (1995) - 3347; Weber, Lorena (1994) - 2880



Männliche Jugend U20
100m 

	 10,73	 (0,0)	 Hennemuth, Philip	 2001	SSC Bad Sooden-Allendorf	 5.9.2020	 Heilbronn
	 10,76	 (+1,6)	 Regenfuß, Daniel	 2001	Sprintteam Wetzlar	 1.8.2020	 Weinheim
	 10,77	 (+1,8)	 Mainka, Moritz	 2002	Wiesbadener LV	 4.7.2020	 Wetzlar
	 10,97	 (-0,4)	 Derzbach, Constantin	 2002	LG Seligenstadt	 5.9.2020	 Heilbronn
	 11,08	 (+0,2)	 Breithaupt, Samuel Miro	 2001	TSG Alten-Buseck	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 11,10	 (+1,0)	 Borchardt, Daniel	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 11,14	 (0,0)	 Driller, Daag	 2002	LG Rüsselsheim	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 11,17	 (+1,8)	 Meinhardt, Maxim	 2002	Wiesbadener LV	 8.8.2020	 Schorndorf
	 11,19	 (+1,0)	 Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 11,25	 (0,0)	 Stahl, Philip	 2001	LG Dornburg	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 11,32	 (+0,1)	 Krüger, Linus	 2002	SV Fun-Ball Dortelweil	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,36	 (-1,1)	 Mc Queen, Jeremy	 2001	TSG Wehrheim	 24.6.2020	 Friedberg
	 11,43	 (0,0)	 Jahn, Niklas	 2002	LG Fulda e.V.	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 11,46	 (+0,1)	 Munier, Joshua	 2001	TV Gelnhausen	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,49	 (-0,3)	 Ramser, Noah	 2001	LC Olympia Lorsch	 15.8.2020	 Mannheim
	 11,50	 (+0,6)	 Oelke, Jannik	 2001	TV Wetzlar	 4.7.2020	 Wetzlar
	 11,50	 (+0,8)	 Natusch, Lucas	 2002	TSV 05 Remsfeld	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 11,52	 (-1,7)	 Flick, Felix	 2001	TV Wetzlar	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,53	 (-1,7)	 Boeddinghaus, Lukas	 2001	TV Gelnhausen	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,53	 (+1,0)	 Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 19.9.2020	 Darmstadt

200m 

	 21,67	 (-0,1)	 Regenfuß, Daniel	 2001	Sprintteam Wetzlar	 7.6.2020	 Frankfurt
	 21,90	 (-0,2)	 Hennemuth, Philip	 2001	SSC Bad Sooden-Allendorf	 11.7.2020	 Dortmund
	 22,18	 (-0,1)	 Mainka, Moritz	 2002	Wiesbadener LV	 7.6.2020	 Frankfurt
	 22,37	 (+1,5)	 Driller, Daag	 2002	LG Rüsselsheim	 20.9.2020	 Trebur
	 22,53	 (-1,3)	 Breithaupt, Samuel Miro	 2001	TSG Alten-Buseck	 25.7.2020	 Königstein
	 22,75	 (+0,2)	 Stahl, Philip	 2001	LG Dornburg	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 22,86	 (+1,4)	 Meinhardt, Maxim	 2002	Wiesbadener LV	 15.8.2020	 Frankfurt
	 22,98	 (+0,8)	 Boeddinghaus, Lukas	 2001	TV Gelnhausen	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 22,99	 (+1,4)	 Krüger, Linus	 2002	SV Fun-Ball Dortelweil	 15.8.2020	 Frankfurt
	 23,33	 (+0,9)	 Kirschner, Paul	 2002	TuSpo Borken	 9.10.2020	 Borken
	 23,35	 (+1,5)	 Enders, Yanik Can	 2001	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 23,45	 (+1,1)	 Oelke, Jannik	 2001	TV Wetzlar	 4.7.2020	 Wetzlar
	 23,52	 (-0,2)	 Maneth, Thorben	 2001	TSG Friedrichsdorf	 1.8.2020	 Ewersbach
	 23,72	 (0,0)	 Peters, Tim	 2001	ASC Darmstadt	 24.6.2020	 Friedberg
	 23,79	 (-0,9)	 Volland, Oliver-Robin	 2001	TV 1969 Roßdorf	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 23,83	 (+1,4)	 Jahn, Niklas	 2002	LG Fulda e.V.	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 24,05	 (+0,2)	 Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 24,07	 (+0,4)	 Gimpel, Pascal	 2001	TuS Kelsterbach	 20.9.2020	 Trebur
	 24,50	 (0,0)	 Stodiek, Maximilian	 2001	TSG Friedrichsdorf	 25.7.2020	 Königstein
	 24,66	 (-1,0)	 Kaiser, Maximilian	 2001	LG Dornburg	 22.6.2020	 Niederselters

400m 

	 50,81		  Peters, Tim	 2001	ASC Darmstadt	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 51,19		  Kirschner, Paul	 2002	TuSpo Borken	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 51,43		  Pfahls, Robin	 2002	TV Gelnhausen	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 51,57		  Kienlein, David	 2002	TSG Alten-Buseck	 12.9.2020	 Friedberg
	 51,99		  Enders, Yanik Can	 2001	TV Groß-Gerau	 24.6.2020	 Friedberg
	 52,19		  Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 52,44		  Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 21.8.2020	 Vaterstetten
	 52,91		  Adam, Leonas	 2002	ESV Jahn Treysa	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 53,04		  Stoffel, Konrad Nikolas	 2002	LG Bischofsheim/Ginsheim	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 53,41		  Molenda, David	 2002	TV Gelnhausen	 18.7.2020	 Regensburg
	 53,69		  Dillemuth, Tim	 2001	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 12.9.2020	 Friedberg
	 54,71		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 19.9.2020	 Darmstadt



	 55,43		  Stodiek, Maximilian	 2001	TSG Friedrichsdorf	 27.6.2020	 Dietzhölztal
	 55,62		  Steinmann, Jannes	 2001	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 56,02		  Conradi, Eric	 2001	LG Bischofsheim/Ginsheim	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 56,07		  Jahn, Niklas	 2002	LG Fulda e.V.	 27.9.2020	 Flieden
	 56,22		  Wölker, Lennard	 2002	VfL Bad Arolsen	 15.8.2020	 Dortmund
	 56,73		  Kleinhenz, Kilian	 2001	TV Flieden	 27.9.2020	 Flieden

800m 

	 1:53,33		  Pfahls, Robin	 2002	TV Gelnhausen	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 1:56,04		  Kilian, Jonas	 2001	Athletics Team Karben	 20.6.2020	 Meilen
	 1:59,98		  Molenda, David	 2002	TV Gelnhausen	 12.9.2020	 Friedberg
	 2:01,65		  Böckelmann, Lars Eric	 2001	TV Gelnhausen	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 2:06,05		  Rechinger, Kai	 2002	TSG Wehrheim	 25.7.2020	 Königstein
	 2:07,03		  Heinemann, Noah	 2002	TSV Niederelsungen	 18.9.2020	 Baunatal
	 2:07,88		  Schuster, Tobias	 2002	LG Langgöns/Oberkleen	 23.9.2020	 Heuchelheim
	 2:11,07		  Kirschner, Paul	 2002	TuSpo Borken	 18.9.2020	 Baunatal
	 2:11,20		  Deichmann, Paul	 2002	TV Gelnhausen	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 2:16,26		  Knoll, Yannick	 2001	TV Gelnhausen	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 2:19,09		  Löber, Karl	 2001	TSV Niederelsungen	 22.8.2020	 Warburg
	 2:20,89		  Peter, Lennart	 2001	TSV Niederelsungen	 22.8.2020	 Warburg
	 2:21,43		  Leimann, Jan Michael	 2002	TSF Heuchelheim 1888	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 2:22,42		  Holler, Kento	 2002	TG Schwalbach	 5.9.2020	 Schwalbach

1000m 

	 2:47,37		  Schuster, Tobias	 2002	LG Langgöns/Oberkleen	 1.8.2020	 Ewersbach
	 3:00,14		  Lukes, Noah	 2002	LG Eder	 1.8.2020	 Ewersbach

1500m 

	 3:54,85		  Grabosch, Max	 2002	Königsteiner LV	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 4:04,45		  Pfahls, Robin	 2002	TV Gelnhausen	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 4:09,08		  Kilian, Jonas	 2001	Athletics Team Karben	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 4:11,64		  Habtemichael, Evan	 2001	SSC Hanau-Rodenbach	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 4:14,40		  Molenda, David	 2002	TV Gelnhausen	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 4:24,96		  Schuster, Tobias	 2002	LG Langgöns/Oberkleen	 25.7.2020	 Königstein
	 4:30,00		  Harouch, Nour	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 4:31,68		  Lukes, Noah	 2002	LG Eder	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 4:38,12		  Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 20.9.2020	 Darmstadt
	 5:02,09		  Rechinger, Kai	 2002	TSG Wehrheim	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 5:13,91		  Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 26.7.2020	 Wiesbaden
	 5:21,48		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 20.9.2020	 Darmstadt

3000m 

	 8:35,73		  Mrochen, Bastian	 2002	LG Reinhardswald	 30.10.2020	 Charlotte/USA
	 9:31,21		  Habtemichael, Evan	 2001	SSC Hanau-Rodenbach	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 9:33,75		  Heinemann, Noah	 2002	TSV Niederelsungen	 23.8.2020	 Uslar
	 9:55,64		  Lukes, Noah	 2002	LG Eder	 18.9.2020	 Baunatal
	 11:29,61		  Becker, Sören	 2002	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf/E

5000m 

	 14:41,92		  Mrochen, Bastian	 2002	LG Reinhardswald	 13.11.2020	 Charlotte/USA
	 14:43,02		  Grabosch, Max	 2002	Königsteiner LV	 15.8.2020	 Dortmund
	 15:29,40		  Habtemichael, Evan	 2001	SSC Hanau-Rodenbach	 25.7.2020	 Regensburg
	 16:08,96		  Schneider, Simon	 2001	LG Reinhardswald	 25.7.2020	 Warburg
	 16:47,05		  Heinemann, Noah	 2002	TSV Niederelsungen	 25.7.2020	 Warburg
	 17:44,80		  Lösel, Arvid	 2004	TV Oberstedten	 12.9.2020	 Aschaffenburg
	 17:45,47		  Dieterich, Jakob	 2005	LG Kaufungen	 31.10.2020	 Warburg



	 17:51,57		  John, Marlon	 2004	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 11.9.2020	 Friedberg
	 18:02,58		  Gottweis, Raphael	 2003	SC Steinberg	 11.9.2020	 Friedberg
	 18:16,45		  Blandamura, Noah	 2005	SSC Hanau-Rodenbach	 12.9.2020	 Aschaffenburg

10000m 

	 30:19,20		  Grabosch, Max	 2002	Königsteiner LV	 11.7.2020	 Regensburg
	 32:21,4*		  Habtemichael, Evan	 2001	SSC Hanau-Rodenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen

10km Straßenlauf 

	 30:31		  Grabosch, Max	 2002	Königsteiner LV	 26.9.2020	 Berlin
	 34:14		  Habtemichael, Evan	 2001	SSC Hanau-Rodenbach	 1.2.2020	 Jügesheim
	 37:29		  Müller, Sasha	 2001	SSC Hanau-Rodenbach	 1.2.2020	 Jügesheim

Halbmarathon 

	 1:24:44		  Molenda, David	 2002	TV Gelnhausen	 8.3.2020	 Frankfurt/M.

110m Hürden 0,991 m

	 13,98	 (+0,3)	 Mainka, Moritz	 2002	Wiesbadener LV	 6.9.2020	 Heilbronn
	 14,33	 (-0,2)	 Giurgian, Aaron	 2003	ASC Darmstadt	 18.7.2020	 Wetzlar
	 14,46	 (+1,7)	 Borchardt, Daniel	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 15,09	 (+0,4)	 Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 23.8.2020	 Vaterstetten
	 15,86	 (0,0)	 Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 16,03	 (-0,1)	 Krüger, Linus	 2002	SV Fun-Ball Dortelweil	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 17,33	 (0,0)	 Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 20.9.2020	 Darmstadt

400m Hürden 0,914 m

	 56,61		  Peters, Tim	 2001	ASC Darmstadt	 11.9.2020	 Friedberg
	 57,38		  Enders, Yanik Can	 2001	TV Groß-Gerau	 11.9.2020	 Friedberg

2000m Hindernis 0,914 m

	 6:08,29		  Habtemichael, Evan	 2001	SSC Hanau-Rodenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt

Hochsprung 

	 1,99		  Gußmann, Darius	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 29.7.2020	 Frankfurt
	 1,91		  Knatz, Clemens	 2002	LC Olympia Lorsch	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 1,88		  Velte, Vincent	 2001	SV Fun-Ball Dortelweil	 12.9.2020	 Friedberg
	 1,85		  Rindt, Lukas	 2002	LG Eintracht Frankfurt	 19.7.2020	 Frankfurt
	 1,82		  Glöckner, Lukas	 2001	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 1,80		  Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 1,78		  Jahn, Niklas	 2002	LG Fulda e.V.	 27.9.2020	 Flieden
	 1,75		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,74		  Moreschini, Leandro	 2002	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 1,72		  Steinmann, Jannes	 2001	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,70		  Koch, Lukas	 2002	TSV Kirch-Brombach	 23.8.2020	 Erbach
	 1,70		  Kanert, Florian	 2001	TV Rendel	 12.9.2020	 Friedberg
	 1,70		  Kleinhenz, Kilian	 2001	TV Flieden	 27.9.2020	 Flieden
	 1,66		  Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,65		  Müller, Tobias	 2001	TV Haiger	 11.9.2020	 Haiger
	 1,61		  Fischer, Robin Leon	 2002	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 1,60		  Alhussein, Mohamad	 2002	SF Blau-Gelb Marburg	 14.8.2020	 Frankenberg



Stabhochsprung 

	 4,91		  Lehl, Max	 2001	TSG Wehrheim	 18.8.2020	 Darmstadt
	 4,70		  Geiß, Jacob	 2002	SSC Bad Sooden-Allendorf	 18.9.2020	 Gelnhausen
	 4,40		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 4,00		  Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 20.9.2020	 Darmstadt
	 3,80		  Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 20.9.2020	 Darmstadt
	 3,46		  Wirths, Gabriel Christian	 2001	LG Mörfelden-Walldorf	 11.9.2020	 Bad Ems

Weitsprung 

	 6,67	 (+1,0)	 Wondra, Daniel	 2001	Wiesbadener LV	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 6,65	 (+1,8)	 Meinhardt, Maxim	 2002	Wiesbadener LV	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 6,47	 (+0,2)	 Harren, Lukas	 2002	LG Eintracht Frankfurt	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 6,46	 (+1,1)	 Moreschini, Leandro	 2002	TV Gelnhausen	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 6,38	 (+0,6)	 Seibel, Lukas	 2002	LG Seligenstadt	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 6,34	 (-0,3)	 Walter, Benjamin	 2002	Königsteiner LV	 20.9.2020	 Trebur
	 6,30	 (+0,7)	 Trebing, Claudius	 2001	TuSpo Borken	 18.9.2020	 Baunatal
	 6,23	 (0,0)	 Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 6,22	 (0,0)	 Munier, Joshua	 2001	TV Gelnhausen	 12.9.2020	 Friedberg
	 6,04	 (+0,1)	 Atcapar, Jonas Ersin	 2001	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.9.2020	 Viernheim
	 6,04	 (+0,9)	 Hildebrand, Nico	 2002	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 18.9.2020	 Baunatal
	 6,02	 (0,0)	 Driller, Daag	 2002	LG Rüsselsheim	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 5,99	 (-1,1)	 Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 19.9.2020	 Darmstadt
	 5,97	 (+1,4)	 Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 5,87	 (+1,2)	 Nerl, Patrick	 2001	LG Mörfelden-Walldorf	 20.9.2020	 Trebur
	 5,83	 (+0,1)	 Koch, Lukas	 2002	TSV Kirch-Brombach	 23.8.2020	 Erbach
	 5,78	 (0,0)	 Kleinhenz, Kilian	 2001	TV Flieden	 27.9.2020	 Flieden
	 5,76	 (+0,2)	 Steinmann, Jannes	 2001	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 5,72	 (0,0)	 Kirschner, Paul	 2002	TuSpo Borken	 9.10.2020	 Borken
	 5,71	 (0,0)	 Kaiser, Maximilian	 2001	LG Dornburg	 9.9.2020	 Westerburg

Dreisprung 

	 13,41	 (+0,9)	 Hildebrand, Nico	 2002	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,85	 (-0,1)	 Budel, Rico	 2002	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 10,80	 (+0,4)	 Koch, Lukas	 2002	TSV Kirch-Brombach	 4.10.2020	 Bad König

Kugelstoß 6 kg

	 15,22		  Pflüger, Jonathan	 2001	LAV Kassel	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 13,64		  Steinfurth, Tim	 2004	LG Eppstein-Kelkheim	 5.9.2020	 Bad Schwalbach
	 13,35		  Hestermann, Arne	 2001	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 13,33		  Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 19.9.2020	 Darmstadt
	 13,19		  Schliffer, Jonas	 2002	TuS Weilmünster	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 12,83		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 19.9.2020	 Darmstadt
	 12,33		  Fischer, Robin Leon	 2002	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 12,26		  Feldmann, Fabian	 2002	TSV 05 Remsfeld	 31.7.2020	 Erfurt
	 12,12		  Berg, Johannes	 2001	MT Melsungen	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 12,10		  Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 11,70		  Schmidt, Max	 2002	TuS Weilmünster	 4.7.2020	 Niederselters
	 11,43		  Baumann, Marvin	 2003	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 11,43		  Koch, Lukas	 2002	TSV Kirch-Brombach	 4.10.2020	 Bad König
	 11,42		  Budel, Rico	 2002	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König



Diskuswurf 1,75 kg

	 50,53		  Feldmann, Fabian	 2002	TSV 05 Remsfeld	 4.10.2020	 Twiste
	 48,89		  Pflüger, Jonathan	 2001	LAV Kassel	 15.2.2020	 Neubrandenburg
	 47,55		  Karges, Marius	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 42,43		  Schliffer, Jonas	 2002	TuS Weilmünster	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 42,21		  Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 26.7.2020	 Wiesbaden
	 40,00		  Berg, Johannes	 2001	MT Melsungen	 2.7.2020	 Twiste
	 39,44		  Mc Queen, Jeremy	 2001	TSG Wehrheim	 24.6.2020	 Friedberg
	 38,88		  Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 20.9.2020	 Darmstadt
	 37,59		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 36,18		  Schmidt, Max	 2002	TuS Weilmünster	 6.8.2020	 Villmar
	 35,68		  Korboukov, Ivan	 2001	LAV Kassel	 14.9.2020	 Uslar
	 31,72		  Schuster, Tom-Luca	 2002	TuS Weilmünster	 23.8.2020	 Gelnhausen

Hammerwurf 6 kg

	 68,42		  Hurych, Kai	 2003	KSV Fürth 09	 23.8.2020	 Fürth/Od.
	 61,69		  Gundlach, Lasse	 2002	ESV Jahn Treysa	 4.9.2020	 Heilbronn
	 60,08		  Gogola, Maximilian	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 4.9.2020	 Heilbronn
	 54,00		  Steinfurth, Tim	 2004	LG Eppstein-Kelkheim	 3.10.2020	 Eppstein
	 52,76		  Baumann, Marvin	 2003	LG Odenwald	 19.1.2020	 Frankfurt
	 45,11		  Noll, Jonathan	 2001	TV Elz	 19.9.2020	 Erfurt
	 36,22		  Umbach, Ole Oscar	 2004	ESV Jahn Treysa	 23.8.2020	 Fürth/Od.

Speerwurf 800 g

	 66,64		  Rieß, Robin	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 6.9.2020	 Heilbronn
	 54,29		  Diwisch, Arne	 2001	LAZ Gießen	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 50,95		  Huber, Janik	 2002	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 50,60		  Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 20.9.2020	 Darmstadt
	 49,80		  Fischer, Robin Leon	 2002	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 48,82		  Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 5.7.2020	 Frankfurt
	 48,80		  Koch, Lukas	 2002	TSV Kirch-Brombach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 47,75		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 47,03		  Markus, Hendrik	 2002	TV 1969 Roßdorf	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 46,98		  Hennemuth, Philip	 2001	SSC Bad Sooden-Allendorf	 20.6.2020	 Leipzig
	 45,77		  Hestermann, Arne	 2001	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 45,23		  Walter, Benjamin	 2002	Königsteiner LV	 20.9.2020	 Trebur
	 44,48		  Schliffer, Jonas	 2002	TuS Weilmünster	 8.9.2020	 Rodgau
	 43,37		  Siegert, Tim	 2002	DJK SG Concordia Freigericht-Neuses	 19.1.2020	 Frankfurt
	 42,03		  Harren, Lukas	 2002	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 41,55		  Muhammad, Wahid	 2001	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 6.9.2020	 Vellmar
	 40,46		  Bohle, Aaron	 2001	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar

Fünfkampf

	 3300		  Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,53 (+1,0) - 6,00 (0,0) - 13,33 - 1,78 - 53,28
	 3239		  Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,19 (+1,0) - 5,97 (+1,4) - 12,10 - 1,66 - 52,19
	 3140		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,74 (+1,0) - 5,99 (-1,1) - 12,83 - 1,75 - 54,71
	 2778		  Steinmann, Jannes	 2001	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,95 (+1,0) - 5,76 (+0,2) - 9,37 - 1,72 - 55,62
	 2624		  Kleinhenz, Kilian	 2001	TV Flieden	 27.9.2020	 Flieden
			   12,29 (-0,4) - 5,78 (0,0) - 8,80 - 1,70 - 56,73



Zehnkampf

	 6377		  Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,19 (+1,0) - 5,97 (+1,4) - 12,10 - 1,66 - 52,19 || 17,33 (0,0) - 38,88 - 4,00 - 50,60 - 4:38,12
	 6361		  Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,53 (+1,0) - 6,00 (0,0) - 13,33 - 1,78 - 53,28 || 15,12 (0,0) - 40,62 - 3,80 - 45,98 - 5:18,50
	 6233		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,74 (+1,0) - 5,99 (-1,1) - 12,83 - 1,75 - 54,71 || 15,86 (0,0) - 37,59 - 4,40 - 47,75 - 5:21,48



Weibliche Jugend U20
100m 

	 11,57	 (+1,9)	 Dellert, Antonia	 2002	Sprintteam Wetzlar	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 12,17	 (+2,0)	 Lindner, Saskia	 2002	LG Eintracht Frankfurt	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 12,46	 (+1,9)	 Carilus, Laury	 2001	LAV Kassel	 4.7.2020	 Wetzlar
	 12,48	 (+1,5)	 Zwergel, Alisha	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 1.8.2020	 Weinheim
	 12,54	 (+2,0)	 Araya, Lewhat	 2002	LG Eintracht Frankfurt	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 12,64	 (+1,9)	 Sturm, Julia	 2002	TSV Eintr. Stadtallendorf	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 12,76	 (+0,7)	 Esser, Cara	 2002	ASC Darmstadt	 24.6.2020	 Friedberg
	 12,81	 (+0,5)	 Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 12,83	 (+0,9)	 Goldbach, Kim	 2002	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 12,84	 (+1,8)	 Schmidt, Jennifer	 2002	LG Seligenstadt	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 12,95	 (+1,4)	 Eidam, Kim	 2002	TG Camberg	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 12,96	 (+2,0)	 Biskup, Marie	 2002	TSG Wehrheim	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 12,96	 (+1,8)	 Epp, Melanie	 2002	Wiesbadener LV	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 13,00	 (+1,2)	 Debus, Clara	 2001	Wiesbadener LV	 23.8.2020	 Gelnhausen

200m 

	 24,61	 (+0,6)	 Dellert, Antonia	 2002	Sprintteam Wetzlar	 7.6.2020	 Frankfurt
	 25,15	 (+0,7)	 Zwergel, Alisha	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 25,84	 (+0,3)	 Goldbach, Kim	 2002	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 9.9.2020	 Bebra
	 26,23	 (-0,4)	 Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 4.7.2020	 Frankfurt
	 26,31	 (+0,9)	 Esser, Cara	 2002	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 26,48	 (-1,1)	 Hode, Estelle	 2002	DJK SG Concordia Freigericht-Neuses	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 26,74	 (-1,1)	 Schmidt, Jennifer	 2002	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 26,79	 (+2,0)	 Neeb, Chiara	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 4.7.2020	 Wetzlar
	 26,84	 (+1,2)	 Schröder, Anne	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 12.9.2020	 Friedberg
	 26,87	 (+1,2)	 Heurung, Tara	 2002	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 12.9.2020	 Friedberg
	 26,93	 (+1,6)	 Epp, Melanie	 2002	Wiesbadener LV	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 27,11	 (+0,9)	 Schmidt, Gina-Marie	 2002	TV Lauterbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 27,16	 (+0,9)	 Meyenborg, Marit	 2002	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 27,18	 (+0,7)	 Debus, Clara	 2001	Wiesbadener LV	 15.8.2020	 Frankfurt

400m 

	 57,07		  Unger, Antonia Milena	 2002	TV Wetzlar	 12.9.2020	 Friedberg
	 57,82		  Goldbach, Kim	 2002	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 12.9.2020	 Friedberg
	 60,60		  Tresser, Elena	 2001	ASC Darmstadt	 12.9.2020	 Friedberg
	 61,61		  Esser, Cara	 2002	ASC Darmstadt	 24.6.2020	 Friedberg
	 62,90		  Jacobi, Luise	 2002	LAZ Gießen	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 63,03		  Zachartschuk, Marina	 2002	Hünfelder SV	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 64,28		  Schmidt, Gina-Marie	 2002	TV Lauterbach	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 64,45		  Hofmann, Imke	 2001	TV Hersfeld	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 64,50		  Goethe, Johanna Catherine	 2001	Eschweger TSV	 9.9.2020	 Bebra
	 64,61		  Richter, Christina	 2001	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 5.7.2020	 Bad Soden
	 64,63		  Risto, Paulina	 2002	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 27.6.2020	 Dietzhölztal
	 65,76		  Klier, Henrike	 2001	LG Fulda e.V.	 23.8.2020	 Gelnhausen

800m 

	 2:08,86		  Volkmer, Sophia	 2002	TV Wetzlar	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 2:15,14		  Tortell, Lara	 2001	Athletics Team Karben	 20.6.2020	 Meilen
	 2:24,98		  Tresser, Elena	 2001	ASC Darmstadt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 2:26,11		  Zachartschuk, Marina	 2002	Hünfelder SV	 12.7.2020	 Hünfeld
	 2:26,49		  Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 23.8.2020	 Vaterstetten
	 2:28,39		  Kröck, Celine	 2002	LAZ Gießen	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 2:29,88		  Schierl, Finja	 2002	ASC Darmstadt	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 2:30,62		  Schmidt, Gina-Marie	 2002	TV Lauterbach	 1.8.2020	 Ewersbach
	 2:31,59		  Eidmann, Celine	 2002	LG Langgöns/Oberkleen	 25.7.2020	 Königstein



	 2:32,20		  Jacobi, Luise	 2002	LAZ Gießen	 15.8.2020	 Dortmund
	 2:32,72		  Pflüger, Elena	 2002	LAV Kassel	 20.9.2020	 Darmstadt
	 2:37,38		  Obschil, Isabelle	 2001	LG Langgöns/Oberkleen	 23.9.2020	 Heuchelheim
	 2:37,90		  Bielevelt, Laura	 2002	TV Reisen 1911	 20.9.2020	 Darmstadt

1500m 

	 4:46,46		  Clemens, Svenja	 2002	LG Odenwald	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 4:50,37		  Sulzer, Eva Maria	 2002	LSC Bad Nauheim	 12.7.2020	 Leipzig
	 4:54,56		  Brühl, Charlotte	 2002	TV Waldstraße Wiesbaden	 12.9.2020	 Friedberg
	 5:05,03		  Schierl, Finja	 2002	ASC Darmstadt	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 5:09,27		  Amerschläger, Nessrin	 2002	SSC Hanau-Rodenbach	 18.7.2020	 Aschaffenburg

3000m 

	 9:48,47		  Clemens, Svenja	 2002	LG Odenwald	 4.9.2020	 Heilbronn
	 9:58,15		  Ruoff, Miriam	 2002	TV Waldstraße Wiesbaden	 4.9.2020	 Heilbronn
	 10:12,36		  Tertsch, Marie	 2002	ASC Darmstadt	 4.7.2020	 Regensburg
	 10:13,02		  Sulzer, Eva Maria	 2002	LSC Bad Nauheim	 3.7.2020	 Erfurt
	 10:42,04		  Brühl, Charlotte	 2002	TV Waldstraße Wiesbaden	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 10:46,87		  Gries, Maya	 2001	SSC Bad Sooden-Allendorf	 18.9.2020	 Baunatal
	 10:58,53		  Amerschläger, Nessrin	 2002	SSC Hanau-Rodenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 12:50,87		  Rubener, Alina	 2002	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 13:26,45		  Brumm, Anna	 2001	LC Mengerskirchen	 9.9.2020	 Westerburg

5000m 

	 16:46,42		  Clemens, Svenja	 2002	LG Odenwald	 11.9.2020	 Friedberg
	 17:49,35		  Tertsch, Marie	 2002	ASC Darmstadt	 25.7.2020	 Regensburg
	 18:17,89		  Seemann, Antonia	 2004	TV Flieden	 11.9.2020	 Friedberg
	 18:26,75		  Severloh, Maja	 2003	Hünfelder SV	 3.7.2020	 Hünfeld
	 18:30,07		  Sulzer, Eva Maria	 2002	LSC Bad Nauheim	 11.9.2020	 Friedberg
	 18:42,95		  Kiefer, Tabea	 2005	SC Steinberg	 11.9.2020	 Friedberg
	 19:00,40		  Bohländer, Lina	 2005	LG Odenwald	 29.8.2020	 Reichelsheim
	 19:11,86		  Paoli, Constanze	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 12.9.2020	 Aschaffenburg
	 19:19,01		  Amerschläger, Nessrin	 2002	SSC Hanau-Rodenbach	 11.9.2020	 Friedberg
	 21:33,46		  Heinbach, Lisa	 2004	 team-naunheim SPORT e.V.	 25.7.2020	 Warburg
	 24:15,34		  Glüber, Annika	 2002	Lauftreff Speeketze Marbach	 12.9.2020	 Aschaffenburg

10000m 

	 46:48,4*		  Eis, Anna Klara	 2003	LG Dornburg	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 49:59,8*		  Brumm, Anna	 2001	LC Mengerskirchen	 18.9.2020	 Mengerskirchen

10km Straßenlauf 

	 36:03		  Tertsch, Marie	 2002	ASC Darmstadt	 1.3.2020	 Leverkusen
	 39:33		  Brühl, Charlotte	 2002	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.11.2020	 Hockenheim
	 41:36		  Taubel, Elena	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 1.2.2020	 Jügesheim
	 41:44		  Blandamura, Lea	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 1.2.2020	 Jügesheim
	 47:58		  Heinbach, Lisa	 2004	 team-naunheim SPORT e.V.	 29.2.2020	 Marburg
	 48:42		  Altmann, Luise	 2001	Laufteam Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 51:41		  Glüber, Annika	 2002	Lauftreff Speeketze Marbach	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 52:03		  Schardt, Linda	 2001	LG Dornburg	 29.2.2020	 Dornburg

Halbmarathon 

	 1:21:34		  Tertsch, Marie	 2002	ASC Darmstadt	 25.10.2020	 Föhren



100m Hürden 0,838 m

	 14,46	 (-1,2)	 Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 14,57	 (+0,1)	 Carilus, Laury	 2001	LAV Kassel	 11.9.2020	 Friedberg
	 15,42	 (+1,2)	 Marx, Anna	 2002	TV Gelnhausen	 5.7.2020	 Aschaffenburg
	 15,59	 (+0,1)	 Suschlik, Vivien	 2001	TV Reisen 1911	 25.7.2020	 Eppingen
	 15,78	 (+1,5)	 Debus, Clara	 2001	Wiesbadener LV	 4.7.2020	 Wetzlar
	 16,07	 (+0,3)	 Kratz, Juliane	 2002	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 16,60	 (+0,3)	 Meyenborg, Marit	 2002	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 16,97	 (+0,3)	 Bielevelt, Laura	 2002	TV Reisen 1911	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 17,03	 (+0,9)	 Schottenheimer, Anna	 2001	ASC Darmstadt	 18.7.2020	 Halle/Saale
	 17,44	 (-2,5)	 Beuermann, Kerstin	 2001	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
	 17,73	 (-2,5)	 Pflüger, Elena	 2002	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
	 17,76	 (+0,3)	 Bitsch, Elisabeth	 2002	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 17,77	 (+0,3)	 Esser, Cara	 2002	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt

400m Hürden 0,762 m

	 62,66		  Unger, Antonia Milena	 2002	TV Wetzlar	 5.9.2020	 Heilbronn
	 66,00		  Zachartschuk, Marina	 2002	Hünfelder SV	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 67,57		  Kochniss, Philine	 2002	TV Wetzlar	 25.7.2020	 Königstein
	 72,15		  Grimm, Jessica	 2002	LG Reinhardswald	 5.7.2020	 Aschaffenburg
	 73,38		  Sattlegger, Lilli	 2003	LG Seligenstadt	 23.8.2020	 Gelnhausen

2000m Hindernis 0,762 m

	 7:31,04		  Amerschläger, Nessrin	 2002	SSC Hanau-Rodenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 7:44,76		  Sostmann, Tabea	 2001	TV 1863 Dieburg e.V.	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 9:40,70		  Brumm, Anna	 2001	LC Mengerskirchen	 30.9.2020	 Pfungstadt

3x800m 

	 7:53,71		  SSC Hanau-Rodenbach			   12.9.2020	 Aschaffenburg
			      Amerschläger, Nessrin (2002), Schneider, Anne (2006), Habtemichael, Linda (2004)

Hochsprung 

	 1,77		  Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 12.7.2020	 Essen
	 1,64		  Kratz, Juliane	 2002	TV Gelnhausen	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 1,58		  Kiwitz, Carolin	 2002	SG Schlüchtern	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 1,56		  Schmidt, Gina-Marie	 2002	TV Lauterbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,56		  Nicklas, Emily	 2001	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,53		  Hausmann, Alina	 2001	TSV Eintr. Stadtallendorf	 27.9.2020	 Stadtallendorf
	 1,50		  Franz, Marla	 2002	LG Eintracht Frankfurt	 26.7.2020	 Frankfurt
	 1,50		  Meyenborg, Marit	 2002	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,50		  Esser, Cara	 2002	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,48		  Schottenheimer, Anna	 2001	ASC Darmstadt	 18.7.2020	 Halle/Saale
	 1,48		  Schramm, Chantal	 2002	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.9.2020	 Viernheim
	 1,45		  Stenger, Sarah	 2002	TV Lauterbach	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 1,45		  Schmidt, Alina	 2001	LC Mengerskirchen	 2.10.2020	 Mengerskirchen

Stabhochsprung 

	 3,95		  Vogel, Sarah	 2002	LG Seligenstadt	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 3,42		  Leiacker, Karolin	 2001	TSG Wehrheim	 23.7.2020	 Darmstadt
	 2,40		  Kratz, Juliane	 2002	TV Gelnhausen	 13.9.2020	 Gelnhausen



Weitsprung 

	 6,17	 (+1,5)	 Lindner, Saskia	 2002	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Herborn
	 6,10	 (+0,1)	 Stavenow, Malin	 2001	Wiesbadener LV	 4.7.2020	 Wiesbaden
	 5,61	 (+0,6)	 Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 5,27	 (+0,9)	 Pflüger, Elena	 2002	LAV Kassel	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 5,26	 (+1,5)	 Wolf, Luisa	 2002	LG VfL/SSG Bensheim	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 5,17	 (+0,1)	 Meyenborg, Marit	 2002	TG Rimbach	 20.9.2020	 Darmstadt
	 5,08	 (+1,0)	 Bielevelt, Laura	 2002	TV Reisen 1911	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 5,01	 (0,0)	 Goldbach, Kim	 2002	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 18.9.2020	 Baunatal
	 5,01	 (+0,8)	 Finis, Anna-Marie	 2001	LG Reinhardswald	 18.9.2020	 Baunatal
	 4,99	 (+0,9)	 Giese, Lea	 2001	TV Seckbach	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 4,98	 (0,0)	 Schmidt, Gina-Marie	 2002	TV Lauterbach	 14.8.2020	 Frankenberg
	 4,98	 (+0,4)	 Kratz, Juliane	 2002	TV Gelnhausen	 20.9.2020	 Darmstadt
	 4,97	 (+0,7)	 Esser, Cara	 2002	ASC Darmstadt	 23.7.2020	 Darmstadt
	 4,97	 (0,0)	 Henning, Lea	 2002	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 4,94	 (+0,6)	 Beuermann, Kerstin	 2001	LAV Kassel	 20.9.2020	 Darmstadt

Dreisprung 

	 11,55	 (+0,3)	 Sturm, Julia	 2002	TSV Eintr. Stadtallendorf	 28.8.2020	 Allendorf/E
	 11,31	 (-0,6)	 Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 17.9.2020	 Hattersheim
	 11,07	 (+0,5)	 Henning, Lea	 2002	LG Seligenstadt	 12.9.2020	 Friedberg
	 10,90	 (-1,5)	 Sturm, Julia	 2002	TSV Eintr. Stadtallendorf	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 10,55	 (0,0)	 Hofmann, Imke	 2001	TV Hersfeld	 12.9.2020	 Friedberg
	 10,10	 (+0,5)	 Knust, Annika	 2002	LG Rüsselsheim	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 9,45	 (-0,1)	 Metz, Annika	 2002	LG Langgöns/Oberkleen	 17.9.2020	 Hattersheim

Kugelstoß 4 kg

	 12,72		  Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 18.7.2020	 Regensburg
	 10,68		  Warzecha, Kathrin	 2002	LAZ Bruchköbel	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 10,67		  Urban, Lilly	 2002	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 9,97		  Marzouk, Mona	 2003	TSG Niederhofheim	 5.9.2020	 Bad Schwalbach
	 9,82		  Cramer, Isabel	 2001	TSV Hessen Frankenberg	 2.7.2020	 Twiste
	 9,82		  Langendorf, Kim-Zoe	 2001	TSV 09 Twiste	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 9,58		  Bertich, Alicia	 2002	TV 1886 Okriftel	 15.8.2020	 Selters
	 9,44		  Pflüger, Elena	 2002	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
	 9,42		  Bitsch, Elisabeth	 2002	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 9,01		  Schottenheimer, Anna	 2001	ASC Darmstadt	 18.7.2020	 Halle/Saale
	 8,92		  Esser, Cara	 2002	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 8,80		  Bielevelt, Laura	 2002	TV Reisen 1911	 15.8.2020	 Mannheim
	 8,76		  Kühnel, Sina	 2002	LG Fulda e.V.	 12.9.2020	 Friedberg

Diskuswurf 1 kg

	 39,33		  Cramer, Isabel	 2001	TSV Hessen Frankenberg	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 31,89		  Langendorf, Kim-Zoe	 2001	TSV 09 Twiste	 2.7.2020	 Twiste
	 30,46		  Kühnel, Sina	 2002	LG Fulda e.V.	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 29,88		  Hesseling, Kim	 2002	TV Langenselbold	 19.1.2020	 Frankfurt
	 23,65		  Kunkelmann, Jana	 2002	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 21,81		  Weinbrenner, Jana	 2002	TuS Weilmünster	 6.8.2020	 Villmar
	 19,95		  Weiershäuser, Celina	 2001	LG Reinhardswald	 4.10.2020	 Twiste
	 19,12		  Berens, Etien	 2001	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar

Hammerwurf 4 kg

	 46,89		  Priedemuth, Jette	 2002	Königsteiner LV	 23.8.2020	 Fürth/Od.
	 42,56		  Tetem, Merle	 2004	ESV Jahn Treysa	 23.8.2020	 Fürth/Od.
	 33,75		  Morbitzer, Helena	 2002	LAV Dietzhölztal	 23.8.2020	 Fürth/Od.



Speerwurf 600 g

	 49,12		  Urban, Lilly	 2002	LG Eintracht Frankfurt	 15.2.2020	 Neubrandenburg
	 41,08		  Marzouk, Mona	 2003	TSG Niederhofheim	 3.10.2020	 Heidesheim
	 40,63		  Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 39,14		  Kratz, Juliane	 2002	TV Gelnhausen	 26.7.2020	 Wiesbaden
	 34,50		  Pflüger, Elena	 2002	LAV Kassel	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 34,26		  Bender, Marlene	 2002	TSF Heuchelheim 1888	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 32,83		  Lanzer, Tabea	 2004	TV Haiger	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 29,95		  Saathoff, Miriam	 2001	TV 1886 Okriftel	 5.9.2020	 Bad Schwalbach
	 29,68		  Bitsch, Elisabeth	 2002	TG Rimbach	 20.9.2020	 Darmstadt
	 28,85		  Bielevelt, Laura	 2002	TV Reisen 1911	 16.8.2020	 Mannheim
	 27,77		  Finis, Anna-Marie	 2001	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar
	 26,91		  Becht, Jasmin	 2001	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 26,76		  Beuermann, Kerstin	 2001	LAV Kassel	 20.9.2020	 Darmstadt

Vierkampf

	 3231		  Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 4.7.2020	 Frankfurt
			   14,47 (+2,0) - 1,70 - 12,37 - 26,23 (-0,4)
	 2422		  Kratz, Juliane	 2002	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
			   16,07 (+0,3) - 1,62 - 7,34 - 28,39 (+0,9)
	 2389		  Meyenborg, Marit	 2002	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   16,60 (+0,3) - 1,50 - 8,43 - 27,19 (+0,9)
	 2362		  Esser, Cara	 2002	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,77 (+0,3) - 1,50 - 8,92 - 26,31 (+0,9)
	 2241		  Schmidt, Gina-Marie	 2002	TV Lauterbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   18,58 (+0,3) - 1,56 - 8,31 - 27,11 (+0,9)
	 2199		  Bielevelt, Laura	 2002	TV Reisen 1911	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,08 (+0,3) - 1,44 - 8,57 - 28,13 (+0,9)
	 2173		  Pflüger, Elena	 2002	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,73 (-2,5) - 1,38 - 9,44 - 27,48 (-1,0)
	 2053		  Beuermann, Kerstin	 2001	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,44 (-2,5) - 1,41 - 8,67 - 29,21 (-1,0)
	 1986		  Bitsch, Elisabeth	 2002	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,76 (+0,3) - 1,38 - 9,42 - 29,89 (+0,9)
	 1925		  Nicklas, Emily	 2001	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   19,14 (+0,3) - 1,56 - 8,03 - 30,35 (+0,9)
	 1786		  Huff, Hannah	 2002	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden
			   18,64 (+1,4) - 1,40 - 7,42 - 29,92 (+1,1)

Siebenkampf

	 5306		  Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 4.7.2020	 Frankfurt
			   14,47 (+2,0) - 1,70 - 12,37 - 26,23 (-0,4) || 5,47 (+0,4) - 38,95 - 2:26,50
	 3943		  Kratz, Juliane	 2002	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
			   16,07 (+0,3) - 1,62 - 7,34 - 28,39 (+0,9) || 4,98 (+0,4) - 35,78 - 2:58,42
	 3895		  Pflüger, Elena	 2002	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,73 (-2,5) - 1,38 - 9,44 - 27,48 (-1,0) || 4,99 (+0,5) - 31,54 - 2:32,72
	 3781		  Schmidt, Gina-Marie	 2002	TV Lauterbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   18,58 (+0,3) - 1,56 - 8,31 - 27,11 (+0,9) || 4,82 (+1,6) - 23,20 - 2:31,02
	 3701		  Bielevelt, Laura	 2002	TV Reisen 1911	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,08 (+0,3) - 1,44 - 8,57 - 28,13 (+0,9) || 4,81 (+0,1) - 25,76 - 2:37,90
	 3648		  Meyenborg, Marit	 2002	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   16,60 (+0,3) - 1,50 - 8,43 - 27,16 (+0,9) || 5,17 (+0,1) - 22,30 - 3:04,88
	 3552		  Esser, Cara	 2002	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,77 (+0,3) - 1,50 - 8,92 - 26,31 (+0,9) || 4,71 (-0,6) - 16,44 - 2:47,99
	 3313		  Beuermann, Kerstin	 2001	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,44 (-2,5) - 1,41 - 8,67 - 29,21 (-1,0) || 4,94 (+0,6) - 26,76 - 3:07,12
	 3290		  Bitsch, Elisabeth	 2002	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,76 (+0,3) - 1,38 - 9,42 - 29,89 (+0,9) || 4,56 (+0,5) - 29,68 - 2:57,32



	 3196		  Schottenheimer, Anna	 2001	ASC Darmstadt	 18.7.2020	 Halle/Saale
			   17,03 (+0,9) - 1,48 - 9,01 - 29,81 (+0,3) || 4,65 (-0,9) - 19,43 - 3:07,28
	 2974		  Huff, Hannah	 2002	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden
			   18,64 (+1,4) - 1,40 - 7,42 - 29,92 (+1,1) || 4,70 (0,0) - 18,90 - 2:52,24
	 2923		  Nicklas, Emily	 2001	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   19,14 (+0,3) - 1,56 - 8,03 - 30,35 (+0,9) || 3,94 (-0,2) - 21,61 - 2:57,92

Siebenkampf-Mannschaft 

	 9861		  TG Rimbach			   19.9.2020	 Darmstadt
			      Meyenborg, Marit (2002) - 3648; Bitsch, Elisabeth (2002) - 3290; Nicklas, Emily (2001) - 2923



Männliche Jugend U18
100m 

	 11,06	 (0,0)	 Kleta, Juan-Sebastian	 2004	TV Gelnhausen	 7.6.2020	 Frankfurt
	 11,09	 (0,0)	 Koletzko, Oliver	 2003	Wiesbadener LV	 7.6.2020	 Frankfurt
	 11,09	 (-0,6)	 Schlosser, Felix	 2003	LG Rosbach-Rodheim	 25.7.2020	 Königstein
	 11,33	 (+1,4)	 Maurer, Elias	 2004	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 4.7.2020	 Wetzlar
	 11,40	 (-0,6)	 Kleta, Juan-Esteban	 2004	TV Gelnhausen	 25.7.2020	 Königstein
	 11,45	 (-0,7)	 Kracke, Arne	 2003	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 11,49	 (+0,5)	 Wagenleitner, Markus	 2004	Königsteiner LV	 4.7.2020	 Frankfurt
	 11,51	 (+1,2)	 Möbius, Jakob	 2004	Wiesbadener LV	 4.7.2020	 Wetzlar
	 11,52	 (+1,6)	 Mercier, Marc	 2004	ASC Darmstadt	 4.7.2020	 Wetzlar
	 11,55	 (+1,2)	 Grün, Maximilian	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 11,60	 (0,0)	 Hupperts, Paul	 2003	TSV Pfungstadt	 10.10.2020	 Pfungstadt
	 11,62	 (+0,3)	 Müller, Sven	 2004	MTV Kronberg Leichtathletik	 24.6.2020	 Friedberg
	 11,62	 (+0,5)	 Smolka, Jonas	 2004	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg
	 11,65	 (+0,1)	 Hügel, David	 2004	LG VfL/SSG Bensheim	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 11,68	 (+1,1)	 Andrew, Maurice	 2004	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 11,69	 (+1,0)	 Eckhardt, Nico	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 11,69	 (+1,6)	 Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 19.9.2020	 Herzogenaurach
	 11,70	 (+1,6)	 Kohlenbach, Finn	 2004	Königsteiner LV	 20.9.2020	 Trebur
	 11,72	 (+1,1)	 Holzweiler, Niklas	 2003	TuS Kelsterbach	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 11,72	 (-1,2)	 Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 19.9.2020	 Darmstadt

200m 

	 22,54	 (+1,4)	 Amenta, Aaron	 2005	TV Groß-Gerau	 4.7.2020	 Wetzlar
	 22,86	 (+1,1)	 Maurer, Elias	 2004	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 4.7.2020	 Wetzlar
	 23,12	 (+1,5)	 Rubel, Julian	 2005	Königsteiner LV	 20.9.2020	 Trebur
	 23,45	 (-0,8)	 Müller, Sven	 2004	MTV Kronberg Leichtathletik	 24.6.2020	 Friedberg
	 23,53	 (-0,3)	 Kleta, Juan-Esteban	 2004	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 23,54	 (+1,5)	 Kohlenbach, Finn	 2004	Königsteiner LV	 20.9.2020	 Trebur
	 23,57	 (+0,4)	 Karney, Lasse	 2004	Alsfelder Sport-Club e.V.	 9.9.2020	 Bebra
	 23,74	 (-1,2)	 Ansorge, Colin	 2003	SSC Bad Sooden-Allendorf	 11.7.2020	 Dortmund
	 23,89	 (-0,6)	 Kracke, Arne	 2003	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 25.7.2020	 Königstein
	 23,93	 (+0,1)	 Markof, Julian	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg
	 23,98	 (+0,4)	 Dittmar, Niclas	 2005	MT Melsungen	 9.9.2020	 Bebra
	 24,11	 (-0,3)	 Knoop, Christopher	 2003	TSF Heuchelheim 1888	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 24,28	 (+0,4)	 Andrew, Maurice	 2004	TV Groß-Gerau	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 24,29	 (+1,2)	 Busch, Jakob	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 24,30	 (-2,7)	 Kolbe, Louis	 2004	TSG Friedrichsdorf	 5.7.2020	 Bad Soden
	 24,30	 (+0,4)	 Bausch, Philipp	 2003	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 24,35	 (+0,1)	 Schmerler, Erik	 2005	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 24,36	 (-0,8)	 Jung, Till	 2003	TSG Limbach	 10.10.2020	 Bad Neuenahr
	 24,44	 (+1,2)	 Wolf, Christian	 2005	TV Langenselbold	 15.8.2020	 Frankfurt
	 24,58	 (-1,7)	 Costa, Jonas	 2003	TGS Niederrodenbach	 19.9.2020	 Rodgau

400m 

	 49,73		  Charles, Okai	 2003	Königsteiner LV	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 50,33		  Börkey, Pierre	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 15.8.2020	 Mainz
	 50,84		  Müller, Sven	 2004	MTV Kronberg Leichtathletik	 15.8.2020	 Mainz
	 51,84		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 52,31		  Hupperts, Paul	 2003	TSV Pfungstadt	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 52,71		  Wagenleitner, Markus	 2004	Königsteiner LV	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 52,72		  Dillemuth, Jan	 2004	TV Assenheim	 5.7.2020	 Bad Soden
	 52,72		  Kohlenbach, Finn	 2004	Königsteiner LV	 15.8.2020	 Mainz
	 52,92		  Rößler, Maximilian	 2004	LAZ Gießen	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 53,01		  Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 19.9.2020	 Darmstadt
	 53,08		  Nitsch, Philipp	 2003	LG VfL/SSG Bensheim	 30.9.2020	 Pfungstadt



	 53,96		  Wörner, Kjell	 2004	TV Wetzlar	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 54,07		  Gelbarth, Nicolas	 2003	LG VfL/SSG Bensheim	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 54,16		  Andrew, Maurice	 2004	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 54,36		  Grün, Maximilian	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 54,41		  Boxheimer, Finn Tobias	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 54,49		  Oermann, Roman Philipp	 2004	Wiesbadener LV	 19.9.2020	 Darmstadt
	 55,54		  Isenbart, Rasmus	 2003	SG Frankfurt-Nied	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 55,57		  Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 55,77		  Buschbeck, Louis	 2005	Königsteiner LV	 2.9.2020	 Pfungstadt

800m 

	 1:53,60		  Schrick, Christoph	 2003	ASC Darmstadt	 17.7.2020	 Frankfurt
	 1:54,67		  Börkey, Pierre	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 6.9.2020	 Heilbronn
	 1:55,40		  Dillemuth, Jan	 2004	TV Assenheim	 17.7.2020	 Frankfurt
	 1:55,81		  Charles, Okai	 2003	Königsteiner LV	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 1:58,10		  Frölich, Nick	 2003	KSV Baunatal	 17.7.2020	 Frankfurt
	 1:58,88		  Nitsch, Philipp	 2003	LG VfL/SSG Bensheim	 12.9.2020	 Friedberg
	 2:00,21		  Heinemann, Conrad	 2003	Königsteiner LV	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 2:01,65		  Rößler, Maximilian	 2004	LAZ Gießen	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 2:04,20		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 29.8.2020	 Reichelsheim
	 2:04,74		  Kleesiek, Moritz	 2004	Laufteam Kassel	 1.9.2020	 Göttingen
	 2:05,55		  Auth, Pascal	 2003	SG Schlüchtern	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 2:06,14		  Klink, Elias	 2003	TSG Wehrheim	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 2:10,16		  Eyerkaufer, Cedric	 2004	SSC Hanau-Rodenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 2:11,66		  Gottweis, Raphael	 2003	SC Steinberg	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 2:13,19		  Gautier, Maurice	 2004	TSV Niederelsungen	 31.10.2020	 Warburg

1000m 

	 2:38,03		  Kleesiek, Moritz	 2004	Laufteam Kassel	 8.9.2020	 Göttingen
	 2:48,32		  Petzold, Robin	 2004	SSC Hanau-Rodenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 2:50,91		  Eyerkaufer, Cedric	 2004	SSC Hanau-Rodenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 2:54,68		  Debus, Nico	 2003	 team-naunheim SPORT e.V.	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 2:57,08		  Lösel, Arvid	 2004	TV Oberstedten	 5.9.2020	 Mengerskirchen

1500m 

	 3:52,16		  Schrick, Christoph	 2003	ASC Darmstadt	 25.7.2020	 Königstein
	 4:03,70		  Dillemuth, Jan	 2004	TV Assenheim	 25.7.2020	 Königstein
	 4:03,86		  Frölich, Nick	 2003	KSV Baunatal	 25.7.2020	 Königstein
	 4:04,14		  Belfqih, Anas	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 4:10,22		  Kleesiek, Moritz	 2004	Laufteam Kassel	 22.9.2020	 Göttingen
	 4:10,90		  Heinemann, Conrad	 2003	Königsteiner LV	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 4:15,31		  Schiefer, Lucas	 2004	LAZ Gießen	 12.9.2020	 Sonsbeck
	 4:21,51		  Ellis, Daniel	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 4:29,42		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 20.9.2020	 Herzogenaurach
	 4:31,72		  Gautier, Maurice	 2004	TSV Niederelsungen	 22.8.2020	 Warburg
	 4:32,35		  Harouch, Nour	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 4:35,61		  Petzold, Robin	 2004	SSC Hanau-Rodenbach	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 4:38,54		  John, Marlon	 2004	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 4:38,92		  Büker, David	 2004	SG Enkheim	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 4:39,10		  Klink, Elias	 2003	TSG Wehrheim	 30.9.2020	 Pfungstadt

3000m 

	 8:32,62		  Schrick, Christoph	 2003	ASC Darmstadt	 4.7.2020	 Regensburg
	 8:55,04		  Belfqih, Anas	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 15.8.2020	 Dortmund
	 8:57,53		  Kleesiek, Moritz	 2004	Laufteam Kassel	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 9:16,67		  Kaufhold, Tristan	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 9:26,25		  Ellis, Daniel	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 26.8.2020	 Wiesbaden



	 9:43,86		  Gautier, Maurice	 2004	TSV Niederelsungen	 19.9.2020	 Warburg
	 9:46,95		  Hoffmann, Benedikt	 2005	Wiesbadener LV	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 9:54,61		  Lösel, Arvid	 2004	TV Oberstedten	 25.9.2020	 Gerlingen
	 9:56,64		  Dieterich, Jakob	 2005	LG Kaufungen	 19.9.2020	 Warburg
	 10:35,50		  John, Marlon	 2004	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg

10km Straßenlauf 

	 30:51		  Schrick, Christoph	 2003	ASC Darmstadt	 20.12.2020	 Rodenbach
	 31:58		  Dillemuth, Jan	 2004	TV Assenheim	 20.12.2020	 Rodenbach
	 32:18		  Kaufhold, Tristan	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 20.12.2020	 Rodenbach
	 33:00		  Belfqih, Anas	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.11.2020	 Hockenheim
	 34:32		  Heinemann, Conrad	 2003	Königsteiner LV	 20.12.2020	 Rodenbach
	 39:55		  Blandamura, Noah	 2005	SSC Hanau-Rodenbach	 1.2.2020	 Jügesheim
	 39:59		  Hermenau, Aaron	 2006	Laufteam Kassel	 29.2.2020	 Marburg
	 43:07		  Petzold, Robin	 2004	SSC Hanau-Rodenbach	 4.1.2020	 Jügesheim
	 44:40		  Patt, Lasse	 2004	TSG Oberursel	 1.2.2020	 Jügesheim

110m Hürden 0,914 m

	 13,74	 (0,0)	 Giurgian, Aaron	 2003	ASC Darmstadt	 5.9.2020	 Heilbronn
	 14,91	 (-0,4)	 Wagenleitner, Markus	 2004	Königsteiner LV	 23.8.2020	 Vaterstetten
	 15,14	 (+0,7)	 Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 1.8.2020	 Ewersbach
	 15,40	 (+0,1)	 Hügel, David	 2004	LG VfL/SSG Bensheim	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 15,42	 (0,0)	 Grün, Maximilian	 2004	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 15,42	 (0,0)	 Boxheimer, Finn Tobias	 2004	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 15,45	 (0,0)	 Haug, Benedikt	 2004	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 15,78	 (0,0)	 Oermann, Roman Philipp	 2004	Wiesbadener LV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 15,90	 (+0,3)	 Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 26.7.2020	 Wiesbaden
	 16,12	 (+2,0)	 Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 23.8.2020	 Erbach
	 16,51	 (0,0)	 Lenzner, Fynn	 2004	TSG Wehrheim	 20.9.2020	 Darmstadt
	 16,69	 (+0,1)	 Dummert, Emil	 2004	ASC Darmstadt	 22.8.2020	 Gelnhausen

400m Hürden 0,838 m

	 55,89		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 6.9.2020	 Heilbronn
	 57,35		  Ansorge, Colin	 2003	SSC Bad Sooden-Allendorf	 11.9.2020	 Friedberg
	 58,94		  Gelbarth, Nicolas	 2003	LG VfL/SSG Bensheim	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 59,53		  Andrew, Maurice	 2004	TV Groß-Gerau	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 59,72		  Wörner, Kjell	 2004	TV Wetzlar	 22.8.2020	 Gelnhausen

2000m Hindernis 0,838 m

	 6:16,33		  Helfrich, Jonas	 2004	LG VfL/SSG Bensheim	 4.9.2020	 Heilbronn
	 6:54,12		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 7:05,50		  Petzold, Robin	 2004	SSC Hanau-Rodenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt

3x1000m 

	 8:29,97		  SSC Hanau-Rodenbach			   12.9.2020	 Aschaffenburg
			      Eyerkaufer, Cedric (2004), Petzold, Robin (2004), Kaufhold, Tristan (2006)



Hochsprung 

	 2,02		  Grün, Maximilian	 2004	ASC Darmstadt	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 1,87		  Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,84		  Willert, Jonathan	 2004	ASC Darmstadt	 22.8.2020	 Höchberg
	 1,81		  Schomburg, Valentin	 2003	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 1,80		  Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 1,75		  Haug, Benedikt	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,74		  Ladwig, Moritz	 2003	LG Seligenstadt	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 1,72		  Wagenleitner, Markus	 2004	Königsteiner LV	 12.8.2020	 Walldorf
	 1,72		  Boxheimer, Finn Tobias	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,72		  Keller, Kevin	 2004	LG Rodgau	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 1,71		  Mehm, Tim	 2004	LG Odenwald	 23.8.2020	 Erbach
	 1,69		  Ditterich, Pekka	 2004	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 1,65		  Weinbrenner, Nico	 2003	TuS Weilmünster	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 1,65		  Kumpf, Boas	 2003	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 1,64		  Lahdo, Ninos	 2003	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 1,62		  Harengel, Laurenz	 2003	TV Flieden	 27.9.2020	 Flieden
	 1,62		  Lippert, Finn Christian	 2004	LG Fulda e.V.	 27.9.2020	 Flieden
	 1,60		  Oermann, Roman Philipp	 2004	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 1,60		  Lenzner, Fynn	 2004	TSG Wehrheim	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,60		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 19.9.2020	 Herzogenaurach

Stabhochsprung 

	 4,31		  Haug, Benedikt	 2004	ASC Darmstadt	 18.8.2020	 Darmstadt
	 4,30		  Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 20.9.2020	 Darmstadt
	 4,21		  Lehl, Nick	 2004	TSG Wehrheim	 18.8.2020	 Darmstadt
	 4,20		  Wagenleitner, Markus	 2004	Königsteiner LV	 19.7.2020	 Regensburg
	 3,90		  Lenzner, Fynn	 2004	TSG Wehrheim	 20.9.2020	 Darmstadt
	 3,80		  Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 23.8.2020	 Vaterstetten
	 3,70		  Mänecke, Cornelis	 2003	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 3,60		  Oermann, Roman Philipp	 2004	Wiesbadener LV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 3,30		  Boxheimer, Finn Tobias	 2004	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 3,20		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 20.9.2020	 Herzogenaurach
	 2,70		  Beyer, Malte	 2004	LAZ Gießen	 20.9.2020	 Darmstadt
	 2,60		  Dummert, Emil	 2004	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 2,40		  Grün, Maximilian	 2004	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt

Weitsprung 

	 7,72	 (+0,4)	 Koletzko, Oliver	 2003	Wiesbadener LV	 4.7.2020	 Wiesbaden
	 7,03	 (+0,4)	 Kleta, Juan-Sebastian	 2004	TV Gelnhausen	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 6,82	 (+0,4)	 Mercier, Marc	 2004	ASC Darmstadt	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 6,49	 (0,0)	 Oermann, Roman Philipp	 2004	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 6,45	 (-0,5)	 Kleta, Juan-Esteban	 2004	TV Gelnhausen	 12.7.2020	 Essen
	 6,45	 (+0,6)	 Wagenleitner, Markus	 2004	Königsteiner LV	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 6,42	 (0,0)	 Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 19.9.2020	 Darmstadt
	 6,40	 (-0,3)	 Giurgian, Aaron	 2003	ASC Darmstadt	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 6,39	 (+0,3)	 Ries, Alexander	 2003	MTV Kronberg Leichtathletik	 6.8.2020	 Villmar
	 6,37	 (-0,2)	 Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 6,30	 (+0,1)	 Grün, Maximilian	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 6,29	 (-0,2)	 Schomburg, Valentin	 2003	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 6,19	 (0,0)	 Knoop, Christopher	 2003	TSF Heuchelheim 1888	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 6,17	 (-0,6)	 Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 23.8.2020	 Erbach
	 6,07	 (+0,9)	 Lahdo, Ninos	 2003	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 6,05	 (+0,4)	 Boxheimer, Finn Tobias	 2004	ASC Darmstadt	 23.7.2020	 Darmstadt



Dreisprung 

	 13,11	 (+1,4)	 Ries, Alexander	 2003	MTV Kronberg Leichtathletik	 28.8.2020	 Allendorf/E
	 12,73	 (+0,3)	 Heckmann, Lukas	 2004	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 11,86	 (+0,6)	 Link, Darius	 2004	Hünfelder SV	 9.7.2020	 Hünfeld
	 11,17	 (+0,4)	 Sund, Moritz	 2004	LG Fulda e.V.	 22.8.2020	 Gelnhausen

Kugelstoß 5 kg

	 17,45		  Meyfarth, Janik	 2003	TSV 05 Remsfeld	 31.7.2020	 Erfurt
	 16,77		  Maras, Lovro	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 5.9.2020	 Heilbronn
	 15,84		  André, Luis	 2005	MT Melsungen	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 15,50		  Steinfurth, Tim	 2004	LG Eppstein-Kelkheim	 22.7.2020	 Eppstein
	 14,94		  Neuenroth, Michael	 2004	SSC Bad Sooden-Allendorf	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 13,86		  Karges, Marius	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 13,48		  Baumann, Marvin	 2003	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 13,25		  Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 12,54		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 12,36		  Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 12,31		  Lahdo, Ninos	 2003	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 12,29		  Lenzner, Fynn	 2004	TSG Wehrheim	 19.9.2020	 Darmstadt
	 11,98		  Weinbrenner, Nico	 2003	TuS Weilmünster	 10.10.2020	 Villmar
	 11,86		  Krämer, Marlon	 2004	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 11,72		  Behnana, Gabriel	 2003	TV Friedrichstein	 18.9.2020	 Frankenberg
	 11,59		  Wagenleitner, Markus	 2004	Königsteiner LV	 18.7.2020	 Regensburg
	 11,15		  Göbel, Moritz	 2003	SG DJK Hattersheim	 5.9.2020	 Bad Schwalbach

Diskuswurf 1,5 kg

	 63,53		  Karges, Marius	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 22.7.2020	 Eppstein
	 50,52		  Michel, Benedict	 2004	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.9.2020	 Eppstein
	 45,56		  Steinfurth, Tim	 2004	LG Eppstein-Kelkheim	 4.10.2020	 Eppstein
	 43,60		  Lenzner, Fynn	 2004	TSG Wehrheim	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 43,55		  André, Luis	 2005	MT Melsungen	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 40,02		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 35,46		  Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 26.7.2020	 Wiesbaden
	 35,21		  Gang, Benjamin	 2004	LG VfL/SSG Bensheim	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 34,37		  Krämer, Marlon	 2004	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 34,14		  Lahdo, Ninos	 2003	Wiesbadener LV	 26.1.2020	 Frankfurt
	 33,64		  Wagenleitner, Markus	 2004	Königsteiner LV	 19.7.2020	 Regensburg
	 32,98		  Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 23.8.2020	 Vaterstetten
	 32,32		  Neuenroth, Michael	 2004	SSC Bad Sooden-Allendorf	 26.1.2020	 Frankfurt
	 32,12		  Fischer, Joel	 2003	LG Seligenstadt	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 30,74		  Oermann, Roman Philipp	 2004	Wiesbadener LV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 30,60		  Schaumburg, Henning	 2004	TSV 09 Twiste	 4.10.2020	 Twiste

Hammerwurf 5 kg

	 77,34		  Hurych, Kai	 2003	KSV Fürth 09	 15.8.2020	 Niederselters
	 64,26		  Baumann, Marvin	 2003	LG Odenwald	 23.8.2020	 Fürth/Od.
	 63,36		  Steinfurth, Tim	 2004	LG Eppstein-Kelkheim	 4.9.2020	 Heilbronn
	 47,03		  Krämer, Marlon	 2004	LG Odenwald	 3.10.2020	 Eppstein
	 44,29		  Sommerlade, Valentin	 2005	ESV Jahn Treysa	 19.9.2020	 Erfurt
	 42,99		  Umbach, Ole Oscar	 2004	ESV Jahn Treysa	 23.8.2020	 Fürth/Od.
	 36,17		  Bui, Són Huy	 2004	TV Niederscheld	 26.1.2020	 Frankfurt



Speerwurf 700 g

	 55,71		  Lenzner, Fynn	 2004	TSG Wehrheim	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 52,97		  Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 23.8.2020	 Vaterstetten
	 52,10		  Knoop, Christopher	 2003	TSF Heuchelheim 1888	 27.9.2020	 Stadtallendorf
	 51,62		  Lahrem, Jannis	 2004	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 50,15		  Borgerding, Lasse	 2004	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 26.1.2020	 Frankfurt
	 50,15		  Kaiser, Cristiano	 2003	LG Dornburg	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 47,41		  Meyfarth, Janik	 2003	TSV 05 Remsfeld	 26.1.2020	 Frankfurt
	 46,72		  Steinfurth, Tim	 2004	LG Eppstein-Kelkheim	 5.9.2020	 Bad Schwalbach
	 46,43		  Grün, Maximilian	 2004	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 45,51		  Krummeich, Noah-Elias	 2003	TV Lauterbach	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 44,35		  Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 23.8.2020	 Vaterstetten
	 42,91		  Schmitt, Simon	 2004	TSV Pfungstadt	 10.10.2020	 Pfungstadt
	 42,80		  Smolka, Jonas	 2004	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg
	 41,20		  Wondra, Fabian	 2004	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur
	 40,67		  Ditterich, Pekka	 2004	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim

Fünfkampf

	 3408		  Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,72 (-1,2) - 6,42 (0,0) - 12,78 - 1,87 - 53,01
	 3216		  Grün, Maximilian	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,55 (+1,2) - 6,30 (+0,1) - 10,40 - 1,87 - 54,36
	 3179		  Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Vaterstetten
			   11,83 (+0,9) - 6,37 (-0,2) - 12,28 - 1,80 - 55,57
	 3108		  Wagenleitner, Markus	 2004	Königsteiner LV	 18.7.2020	 Regensburg
			   11,74 (-0,5) - 6,13 (-0,4) - 11,59 - 1,67 - 52,84
	 3098		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 19.9.2020	 Herzogenaurach
			   11,69 (+1,6) - 5,91 (+0,5) - 12,38 - 1,60 - 51,99
	 2907		  Boxheimer, Finn Tobias	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,91 (+0,8) - 5,98 (+0,3) - 9,79 - 1,72 - 54,41
	 2903		  Oermann, Roman Philipp	 2004	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
			   11,99 (-1,0) - 6,49 (0,0) - 9,84 - 1,60 - 54,61
	 2820		  Haug, Benedikt	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,80 (+1,2) - 5,90 (+0,3) - 9,27 - 1,75 - 56,57
	 2666		  Lenzner, Fynn	 2004	TSG Wehrheim	 19.9.2020	 Darmstadt
			   12,22 (+0,8) - 5,45 (0,0) - 12,29 - 1,60 - 57,59
	 2378		  Dummert, Emil	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,99 (+0,8) - 5,49 (0,0) - 8,02 - 1,45 - 56,83
	 2322		  Harengel, Laurenz	 2003	TV Flieden	 27.9.2020	 Flieden
			   12,45 (-0,4) - 5,24 (-0,3) - 10,21 - 1,62 - 61,91

Zehnkampf

	 6544		  Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,72 (-1,2) - 6,42 (0,0) - 12,78 - 1,87 - 53,01 || 15,35 (0,0) - 31,55 - 4,30 - 51,57 - 5:07,16
	 6039		  Wagenleitner, Markus	 2004	Königsteiner LV	 18.7.2020	 Regensburg
			   11,74 (-0,5) - 6,13 (-0,4) - 11,59 - 1,67 - 52,84 || 15,33 (+1,1) - 33,64 - 4,20 - 34,71 - 5:02,59
	 6027		  Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Vaterstetten
			   11,83 (+0,9) - 6,37 (-0,2) - 12,28 - 1,80 - 55,57 || 15,94 (+0,4) - 30,49 - 3,80 - 44,35 - 4:58,82
	 5918		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 19.9.2020	 Herzogenaurach
			   11,69 (+1,6) - 5,91 (+0,5) - 12,38 - 1,60 - 51,99 || 16,81 (-1,7) - 38,50 - 3,20 - 36,22 - 4:29,42
	 5421		  Grün, Maximilian	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,55 (-1,2) - 6,30 (+0,1) - 10,40 - 1,87 - 54,36 || 15,42 (0,0) - 23,42 - 2,40 - 46,43 - 5:48,44
	 5404		  Boxheimer, Finn Tobias	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,91 (+0,8) - 5,98 (+0,3) - 9,79 - 1,72 - 54,41 || 15,42 (0,0) - 27,59 - 3,30 - 38,65 - 5:24,49
	 5395		  Oermann, Roman Philipp	 2004	Wiesbadener LV	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,74 (-1,2) - 6,00 (0,0) - 10,28 - 1,60 - 54,49 || 15,78 (0,0) - 30,74 - 3,60 - 33,97 - 5:26,15
	 5340		  Lenzner, Fynn	 2004	TSG Wehrheim	 19.9.2020	 Darmstadt
			   12,22 (+0,8) - 5,45 (0,0) - 12,29 - 1,60 - 57,59 || 16,51 (0,0) - 30,00 - 3,90 - 52,77 - 5:48,18



	 5192		  Haug, Benedikt	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,80 (-1,2) - 5,90 (+0,3) - 9,27 - 1,75 - 56,57 || 15,45 (0,0) - 18,87 - 4,20 - 32,77 - 5:48,22
	 4224		  Dummert, Emil	 2004	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   11,99 (+0,8) - 5,49 (0,0) - 8,02 - 1,45 - 56,83 || 16,78 (0,0) - 19,95 - 2,60 - 26,90 - 5:28,20
	 3730		  Beyer, Malte	 2004	LAZ Gießen	 19.9.2020	 Darmstadt
			   12,76 (+0,8) - 5,33 (-0,5) - 8,28 - 1,48 - 60,91 || 17,96 (0,0) - 16,11 - 2,70 - 29,94 - 5:46,43

Zehnkampf-Mannschaft 

	 16017		  ASC Darmstadt			   19.9.2020	 Darmstadt
			      Grün, Maximilian (2004) - 5421; Boxheimer, Finn Tobias (2004) - 5404; Haug, Benedikt (2004) - 5192



Weibliche Jugend U18
100m 

	 11,86	 (+0,7)	 Schlung, Carolin	 2004	SSC Bad Sooden-Allendorf	 6.9.2020	 Heilbronn
	 12,01	 (-1,0)	 Groppe, Vivian	 2004	MT Melsungen	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 12,05	 (-0,7)	 Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 6.9.2020	 Heilbronn
	 12,18	 (+0,7)	 Boykin, Charlize	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 12,19	 (+1,9)	 Baus, Mira	 2004	SG Schlüchtern	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 12,31	 (0,0)	 Kühn, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 12,35	 (+1,9)	 Bauer, Antonia	 2003	Wiesbadener LV	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 12,35	 (-0,5)	 Haselhorst, Mia	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 12,41	 (+1,9)	 Kleiber, Stephanie Marie	 2003	TV Wetzlar	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 12,57	 (+0,9)	 Willenweber, Lea	 2003	LAV Kassel	 4.7.2020	 Wetzlar
	 12,58	 (+1,8)	 Wachsmuth, Amelie	 2004	SSC Bad Sooden-Allendorf	 4.7.2020	 Wetzlar
	 12,60	 (+1,9)	 Krüger, Annalena	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 12,63	 (-0,5)	 Hinz, Linnea	 2004	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
	 12,64	 (-0,5)	 Müller, Lilly	 2003	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
	 12,66	 (0,0)	 Sönmezcicek, Sila	 2003	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.8.2020	 Walldorf
	 12,69	 (+1,4)	 Höfer, Melina	 2004	TV Oberrodenbach	 22.8.2020	 Gelnhausen

200m 

	 24,45	 (+0,7)	 Okuku, Holly	 2005	GSV Eintracht Baunatal	 15.8.2020	 Frankfurt
	 24,51	 (+0,2)	 Groppe, Vivian	 2004	MT Melsungen	 5.9.2020	 Heilbronn
	 24,52	 (+2,0)	 Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 4.7.2020	 Wetzlar
	 24,87	 (+0,8)	 Kühn, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 11.7.2020	 Dortmund
	 24,88	 (+0,7)	 Schlung, Carolin	 2004	SSC Bad Sooden-Allendorf	 4.7.2020	 Wetzlar
	 25,29	 (-0,9)	 Boykin, Charlize	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 1.8.2020	 Weinheim
	 25,71	 (+1,6)	 Bauer, Antonia	 2003	Wiesbadener LV	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 25,89	 (-1,1)	 Wachsmuth, Amelie	 2004	SSC Bad Sooden-Allendorf	 11.7.2020	 Dortmund
	 26,02	 (+1,6)	 Baus, Mira	 2004	SG Schlüchtern	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 26,08	 (-0,1)	 Pelzer, Paula	 2004	ASC Darmstadt	 12.8.2020	 Walldorf
	 26,09	 (-0,2)	 Schien, Laura	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 25.7.2020	 Regensburg
	 26,19	 (-0,9)	 Kastl, Emelie	 2006	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 5.9.2020	 Schwalbach
	 26,36	 (+1,4)	 Kleiber, Stephanie Marie	 2003	TV Wetzlar	 4.7.2020	 Wetzlar
	 26,44	 (-0,2)	 Krüger, Annalena	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.8.2020	 Schorndorf
	 26,52	 (-2,8)	 Höfer, Melina	 2004	TV Oberrodenbach	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim

400m 

	 56,59		  Kühn, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 4.9.2020	 Heilbronn
	 57,58		  Groppe, Vivian	 2004	MT Melsungen	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 60,28		  Starck, Amelie Sophia	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 60,39		  Schien, Laura	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 11.7.2020	 Dortmund
	 61,13		  Auel, Junia	 2003	SC Steinatal	 9.9.2020	 Bebra
	 61,41		  Eberhard, Maren	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 63,94		  Sattlegger, Lilli	 2003	LG Seligenstadt	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 64,51		  Reiß, Anja	 2004	TSV Pfungstadt	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 65,71		  Richardson, Johanna	 2003	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 5.9.2020	 Schwalbach
	 65,89		  Lieser, Annalena	 2003	TuSpo Borken	 9.9.2020	 Bebra
	 66,09		  Meyer, Maren	 2003	HTG Bad Homburg	 5.7.2020	 Bad Soden
	 66,22		  Kapaun, Michelle	 2004	SC Steinatal	 9.9.2020	 Bebra
	 66,65		  Ratuschny, Amanda	 2003	LG Offenbach	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 66,73		  Sigl, Elena	 2004	TG Traisa	 20.9.2020	 Trebur



800m 

	 2:17,35		  Ebert, Johanna	 2004	TV Rendel	 25.7.2020	 Königstein
	 2:18,49		  Paoli, Constanze	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 25.7.2020	 Regensburg
	 2:18,93		  Seemann, Antonia	 2004	TV Flieden	 27.9.2020	 Flieden
	 2:21,09		  Behrens, Jule	 2003	ASC Darmstadt	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 2:21,67		  Regina, Svea	 2004	TV Wetzlar	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 2:21,99		  Schäfer, Carolina	 2004	TG Schwalbach	 5.9.2020	 Bad Schwalbach
	 2:22,00		  Severloh, Maja	 2003	Hünfelder SV	 8.7.2020	 Hünfeld
	 2:23,70		  Bijelic, Kristina	 2004	TSG Niederhofheim	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 2:24,12		  Auel, Junia	 2003	SC Steinatal	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 2:24,55		  Wissig, Luisa	 2004	TV Waldstraße Wiesbaden	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 2:25,00		  Menzel, Theresa	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 15.8.2020	 Mainz
	 2:25,03		  Erb, Kristin	 2004	TV Flieden	 27.9.2020	 Flieden
	 2:25,21		  Sattlegger, Lilli	 2003	LG Seligenstadt	 12.9.2020	 Friedberg

1000m 

	 3:00,84		  Kiefer, Sara	 2003	SC Steinberg	 3.7.2020	 Erfurt
	 3:25,89		  Heinbach, Lisa	 2004	 team-naunheim SPORT e.V.	 27.8.2020	 Siegburg
	 3:26,03		  Eis, Anna Klara	 2003	LG Dornburg	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 3:34,18		  Böttcher, Maybritt	 2004	MT Melsungen	 23.8.2020	 Uslar

1500m 

	 4:32,51		  Behrens, Jule	 2003	ASC Darmstadt	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 4:40,37		  Mikitenko, Vanessa	 2005	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 4:43,24		  Paoli, Constanze	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 4:44,31		  Uherek, Johanna	 2004	SSC Hanau-Rodenbach	 12.7.2020	 Leipzig
	 4:48,41		  Köcher, Sarah	 2005	LG Odenwald	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 4:49,52		  Kiefer, Sara	 2003	SC Steinberg	 25.7.2020	 Regensburg
	 4:51,83		  Ebert, Johanna	 2004	TV Rendel	 12.9.2020	 Friedberg
	 4:55,07		  Schäfer, Carolina	 2004	TG Schwalbach	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 4:58,36		  Regina, Svea	 2004	TV Wetzlar	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 4:59,60		  Meißner, Ann-Christine	 2003	LSC Bad Nauheim	 25.7.2020	 Leinfelden-Echterdingen
	 5:04,72		  Menzel, Theresa	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 5:05,45		  Kiefer, Tabea	 2005	SC Steinberg	 12.7.2020	 Leipzig
	 5:08,71		  Sigl, Elena	 2004	TG Traisa	 30.9.2020	 Pfungstadt

3000m 

	 9:43,01		  Behrens, Jule	 2003	ASC Darmstadt	 4.9.2020	 Heilbronn
	 10:08,73		  Uherek, Johanna	 2004	SSC Hanau-Rodenbach	 15.8.2020	 Dortmund
	 10:18,62		  Schäfer, Carolina	 2004	TG Schwalbach	 19.9.2020	 Schwalbach
	 10:29,19		  Severloh, Maja	 2003	Hünfelder SV	 11.7.2020	 Dortmund
	 10:29,36		  Regina, Svea	 2004	TV Wetzlar	 15.8.2020	 Dortmund
	 10:52,16		  Paoli, Constanze	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 11:00,85		  Höfer, Melina	 2004	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Schwalbach
	 11:37,15		  Heinbach, Lisa	 2004	 team-naunheim SPORT e.V.	 11.7.2020	 Dortmund
	 11:58,09		  Martin, Louisa	 2004	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 13:04,29		  Joedt, Sophie-Charlotte	 2004	ASC 1990 Breidenbach	 12.9.2020	 Allendorf/E

10km Straßenlauf 

	 39:23		  Paoli, Constanze	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 5.12.2020	 Rodenbach
	 41:36		  Taubel, Elena	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 1.2.2020	 Jügesheim
	 41:44		  Blandamura, Lea	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 1.2.2020	 Jügesheim
	 47:06		  Sigl, Elena	 2004	TG Traisa	 1.2.2020	 Jügesheim
	 47:58		  Heinbach, Lisa	 2004	 team-naunheim SPORT e.V.	 29.2.2020	 Marburg



100m Hürden 0,762 m

	 13,66	 (+0,9)	 Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 13,88	 (+1,2)	 Haselhorst, Mia	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 5.9.2020	 Heilbronn
	 14,09	 (+0,2)	 Wachsmuth, Amelie	 2004	SSC Bad Sooden-Allendorf	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 14,41	 (+1,9)	 Sölch, Linn	 2003	Wiesbadener LV	 4.7.2020	 Wetzlar
	 14,87	 (+0,2)	 Willenweber, Lea	 2003	LAV Kassel	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 14,91	 (0,0)	 Kind, Anika	 2004	Wiesbadener LV	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 14,92	 (+0,4)	 Müller, Lilly	 2003	LAV Kassel	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 15,10	 (-0,1)	 Albrecht, Hannah	 2004	Wiesbadener LV	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 15,22	 (+1,2)	 Ramos Büchel, Katharina	 2004	HTG Bad Homburg	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 15,28	 (+1,2)	 Hinz, Linnea	 2004	LAV Kassel	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 15,45	 (-0,3)	 Altlay, Katharina	 2004	SG Enkheim	 4.7.2020	 Frankfurt
	 15,49	 (+0,8)	 Herold, Luisa	 2004	TV Groß-Gerau	 15.8.2020	 Mainz
	 15,52	 (+0,1)	 Wolf, Catharina	 2004	LG VfL/SSG Bensheim	 15.8.2020	 Frankfurt
	 15,55	 (-1,2)	 Kummer, Emma	 2004	Wiesbadener LV	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 15,58	 (-0,1)	 Kroha, Hannah	 2003	LAV Dietzhölztal	 1.8.2020	 Ewersbach

400m Hürden 0,762 m

	 64,26		  Eberhard, Maren	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 25.7.2020	 Königstein
	 66,41		  Hofmann, Emma	 2004	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 66,60		  Kroha, Hannah	 2003	LAV Dietzhölztal	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 66,84		  Manneschmidt, Madleen	 2003	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 25.7.2020	 Königstein
	 68,52		  Peine, Anna-Lena	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 4.7.2020	 Wetzlar
	 70,03		  Malkomes, Larissa	 2003	LG Reinhardswald	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 71,81		  Sika, Leonie	 2004	TSV Kirchhain	 22.8.2020	 Gelnhausen

2000m Hindernis 0,762 m

	 7:03,75		  Paoli, Constanze	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 7:06,51		  Kiefer, Sara	 2003	SC Steinberg	 4.9.2020	 Heilbronn
	 8:12,18		  Martin, Louisa	 2004	LG Eder	 30.9.2020	 Pfungstadt

3x800m 

	 7:25,78		  SSC Hanau-Rodenbach			   12.9.2020	 Aschaffenburg
			      Taubel, Elena (2003), Schneider, Anne (2006), Paoli, Constanze (2003)

3000m Bahngehen 

	 22:37,90		  Schmidt, Lara	 2004	TV Lauterbach	 19.9.2020	 Diez

5km Gehen 

	 40:26		  Schmidt, Lara	 2004	TV Lauterbach	 18.10.2020	 Biberach

Hochsprung 

	 1,66		  Engelberts, Maren	 2004	LAV Kassel	 29.7.2020	 Frankfurt
	 1,64		  Krichbaum, Katharina	 2003	ASC Darmstadt	 18.7.2020	 Halle/Saale
	 1,63		  Möller, Elisa	 2004	TV Lauterbach	 29.7.2020	 Frankfurt
	 1,63		  Stehl, Alicia Jara Peter	 2004	TSV 1922 Gilserberg	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 1,58		  Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 11.7.2020	 Ulm
	 1,56		  Kind, Anika	 2004	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 1,56		  Schiffmann, Sophia	 2004	TSV 1850/09 Korbach	 14.8.2020	 Frankenberg
	 1,56		  Behle, Alina	 2003	TSV 1850/09 Korbach	 14.8.2020	 Frankenberg
	 1,55		  Altlay, Katharina	 2004	SG Enkheim	 4.7.2020	 Frankfurt
	 1,55		  Thater, Joana	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 1,53		  Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen Frankenberg	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,53		  Hinz, Linnea	 2004	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,53		  Hückelheim, Julia Sophie	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,53		  Will, Annabelle	 2004	LG Runkel	 20.9.2020	 Trebur



	 1,52		  Clesle, Caja	 2004	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 1,52		  Westmeier, Luzie	 2003	TSV 1850/09 Korbach	 14.8.2020	 Frankenberg
	 1,52		  Kroha, Hannah	 2003	LAV Dietzhölztal	 14.8.2020	 Frankenberg
	 1,52		  Vogel, Tabea	 2003	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden

Stabhochsprung 

	 3,00		  Thomas, Amrei-Rieke	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 11.9.2020	 Friedberg
	 2,85		  Sika, Leonie	 2004	TSV Kirchhain	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 2,65		  Kohlenberger, Meike	 2003	ASC Darmstadt	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 2,60		  Richter, Finja	 2003	TV Gelnhausen	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 2,26		  Brandner, Laura	 2003	LG Mörfelden-Walldorf	 11.9.2020	 Bad Ems
	 2,20		  Foos, Maren	 2003	LG Mörfelden-Walldorf	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf

Weitsprung 

	 5,77	 (+0,8)	 Carilus, Lyne	 2003	LAV Kassel	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 5,72	 (+0,5)	 Krichbaum, Katharina	 2003	ASC Darmstadt	 2.8.2020	 Hattersheim
	 5,68	 (-1,3)	 Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 12.7.2020	 Ulm
	 5,66	 (+0,7)	 Haselhorst, Mia	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 6.8.2020	 Villmar
	 5,57	 (+0,1)	 Erb, Kristin	 2004	TV Flieden	 27.9.2020	 Flieden
	 5,56	 (+0,5)	 Köchling, Finja	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 5,50	 (+0,1)	 Kind, Anika	 2004	Wiesbadener LV	 15.8.2020	 Frankfurt
	 5,48	 (+0,5)	 Müller, Lilly	 2003	LAV Kassel	 30.8.2020	 Kreuztal
	 5,45	 (0,0)	 Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen Frankenberg	 14.8.2020	 Frankenberg
	 5,44	 (+1,7)	 Hinz, Linnea	 2004	LAV Kassel	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 5,42	 (+1,6)	 Willenweber, Lea	 2003	LAV Kassel	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 5,39	 (+0,3)	 Jakob, Janina	 2004	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 23.8.2020	 Gelnhausen
	 5,32	 (+0,5)	 Altlay, Katharina	 2004	SG Enkheim	 15.8.2020	 Dortmund

Dreisprung 

	 10,53	 (+2,0)	 Ensinger, Leoni	 2004	TG 1837 Hanau	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 9,87	 (-0,9)	 Franke, Antonia	 2004	Hünfelder SV	 18.9.2020	 Baunatal
	 9,83	 (+1,0)	 Luley, Samea	 2003	LG Rüsselsheim	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 9,77	 (+0,3)	 Csavajda, Liv	 2004	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 9,72	 (+1,1)	 Schmidt, Lara	 2004	TV Lauterbach	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 9,65	 (+0,9)	 Stehl, Alicia Jara Peter	 2004	TSV 1922 Gilserberg	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 8,80	 (-0,5)	 Finger, Maren	 2004	SG DJK Hattersheim	 17.9.2020	 Hattersheim

Kugelstoß 3 kg

	 14,44		  Steingens, Svenja	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 13,75		  Weinrauch, Lena	 2004	TV Langenselbold	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 12,86		  Haselhorst, Mia	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 12,85		  Seng, Katja	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 12,58		  Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen Frankenberg	 4.7.2020	 Frankfurt
	 12,05		  Mogk, Sarah	 2003	TV Friedrichstein	 4.10.2020	 Twiste
	 11,93		  Müller, Lilly	 2003	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
	 11,83		  Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 28.6.2020	 Gräfelfing
	 11,24		  Krichbaum, Katharina	 2003	ASC Darmstadt	 18.7.2020	 Halle/Saale
	 11,15		  Edel, Sina	 2004	TV Eschhofen	 6.8.2020	 Villmar
	 10,77		  Kunz, Saleah	 2004	TV Haiger	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 10,74		  Westmeier, Luzie	 2003	TSV 1850/09 Korbach	 18.9.2020	 Frankenberg
	 10,70		  Altlay, Katharina	 2004	SG Enkheim	 4.7.2020	 Frankfurt
	 10,64		  Hüttich, Kimberly	 2004	LG Asslar-Werdorf	 22.8.2020	 Heuchelheim

Diskuswurf 1 kg

	 46,29		  Weinrauch, Lena	 2004	TV Langenselbold	 22.7.2020	 Eppstein
	 43,92		  Seng, Katja	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 38,10		  Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen Frankenberg	 4.10.2020	 Twiste



	 29,87		  Onyeche, Samea	 2004	VfL Bad Arolsen	 4.10.2020	 Twiste
	 29,59		  Nickel, Johanna	 2003	LSC Bad Nauheim	 18.7.2020	 Niederselters
	 29,34		  Kunz, Saleah	 2004	TV Haiger	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 29,03		  Borngräber, Lea	 2003	MTV Kronberg Leichtathletik	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 28,20		  Krummel, Maja	 2004	TSV 09 Twiste	 4.10.2020	 Twiste
	 28,08		  Westmeier, Luzie	 2003	TSV 1850/09 Korbach	 18.9.2020	 Frankenberg
	 26,34		  Siegfried, Malia	 2004	TSV Hessen Frankenberg	 2.7.2020	 Twiste
	 26,22		  Poetzsch, Louisa	 2003	TSV 1850/09 Korbach	 3.7.2020	 Uslar
	 25,44		  Rott, Lilli	 2004	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Gelnhausen

Hammerwurf 3 kg

	 55,25		  Rollberg, Larissa	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 26.7.2020	 Frankfurt
	 53,45		  Tetem, Merle	 2004	ESV Jahn Treysa	 22.8.2020	 Fürth/Od.
	 53,40		  Haselhorst, Mia	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 3.10.2020	 Eppstein
	 50,42		  Scazzari, Malou	 2004	TV Fränkisch-Crumbach	 23.8.2020	 Fürth/Od.
	 48,62		  Mencke, Annika	 2003	TV Haiger	 1.7.2020	 Haiger
	 47,10		  Scheuer, Franka	 2003	TSV 05 Remsfeld	 23.8.2020	 Fürth/Od.
	 38,45		  Kunz, Saleah	 2004	TV Haiger	 1.7.2020	 Haiger
	 35,76		  Nickel, Johanna	 2003	LSC Bad Nauheim	 18.7.2020	 Niederselters

Speerwurf 500 g

	 44,61		  Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 12.7.2020	 Ulm
	 41,92		  Marzouk, Mona	 2003	TSG Niederhofheim	 15.8.2020	 Frankfurt
	 41,79		  Haselhorst, Mia	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 39,29		  Huth, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 24.6.2020	 Friedberg
	 38,93		  Müller, Lilly	 2003	LAV Kassel	 30.8.2020	 Kreuztal
	 37,73		  Borngräber, Lea	 2003	MTV Kronberg Leichtathletik	 24.6.2020	 Friedberg
	 36,25		  Lanzer, Tabea	 2004	TV Haiger	 1.7.2020	 Haiger
	 34,80		  Krichbaum, Katharina	 2003	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 34,57		  Mogk, Sarah	 2003	TV Friedrichstein	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 33,75		  Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen Frankenberg	 20.9.2020	 Darmstadt
	 33,07		  Tolksdorf, Julia	 2004	TV 1863 Dieburg e.V.	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 32,72		  Volk, Noelle	 2003	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur
	 32,65		  Altlay, Katharina	 2004	SG Enkheim	 5.7.2020	 Frankfurt
	 32,45		  Freydank, Floriane	 2005	TG 1837 Hanau	 22.8.2020	 Gelnhausen

Vierkampf

	 3274		  Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 11.7.2020	 Ulm
			   13,86 (+1,4) - 1,58 - 11,80 - 12,19 (+0,6)
	 3130		  Haselhorst, Mia	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   14,20 (+1,1) - 1,47 - 12,68 - 12,35 (-0,5)
	 2942		  Müller, Lilly	 2003	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   15,07 (0,0) - 1,50 - 11,93 - 12,64 (-0,5)
	 2795		  Altlay, Katharina	 2004	SG Enkheim	 4.7.2020	 Frankfurt
			   15,45 (-0,3) - 1,55 - 10,70 - 13,06 (+1,4)
	 2795		  Krichbaum, Katharina	 2003	ASC Darmstadt	 18.7.2020	 Halle/Saale
			   16,23 (+0,9) - 1,64 - 11,24 - 13,32 (0,0)
	 2778		  Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen Frankenberg	 19.9.2020	 Darmstadt
			   16,09 (+1,1) - 1,53 - 11,86 - 13,01 (+0,1)
	 2762		  Kind, Anika	 2004	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
			   15,57 (-1,4) - 1,56 - 9,93 - 12,94 (+2,2)
	 2673		  Hinz, Linnea	 2004	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   15,58 (-0,2) - 1,53 - 8,26 - 12,63 (-0,5)
	 2528		  Vogel, Tabea	 2003	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
			   16,24 (+0,7) - 1,52 - 8,77 - 13,11 (+1,1)
	 2453		  Hückelheim, Julia Sophie	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,29 (0,0) - 1,53 - 10,01 - 13,38 (+0,1)
	 2438		  Hofmann, Emma	 2004	LG Wettenberg	 19.9.2020	 Darmstadt
			   16,77 (0,0) - 1,50 - 8,36 - 12,99 (-0,5)



	 2419		  Jakob, Janina	 2004	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 19.9.2020	 Darmstadt
			   16,18 (-0,2) - 1,41 - 8,85 - 13,11 (-0,5)
	 2318		  Schulz, Sarah	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,22 (+1,1) - 1,41 - 8,56 - 12,90 (+0,1)
	 2250		  Tanner, Fiona	 2003	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   16,64 (+1,1) - 1,41 - 8,93 - 13,84 (0,0)
	 2225		  Imming, Charlotte	 2004	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,92 (+1,1) - 1,38 - 9,24 - 13,07 (-0,5)
	 2201		  Matter, Hanna	 2004	LG Wettenberg	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,56 (0,0) - 1,35 - 9,88 - 13,50 (0,0)

Vierkampf-Mannschaft 

	 10315		  TV Flieden			   26.9.2020	 Flieden
			      Vogel, Tabea (2003) - 2528; Erb, Kristin (2004) - 2158; Weismüller, Hannah (2004) - 2005; 
			      Sitzmann, Chiara (2004) - 1943; Seemann, Antonia (2004) - 1681

Siebenkampf 

	 5517		  Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 11.7.2020	 Ulm
			   13,86 (+1,4) - 1,58 - 11,80 - 12,19 (+0,6) || 5,68 (-1,3) - 44,61 - 2:26,80
	 5238		  Haselhorst, Mia	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   14,20 (+1,1) - 1,47 - 12,68 - 12,35 (-0,5) || 5,47 (+0,2) - 41,79 - 2:28,22
	 4912		  Müller, Lilly	 2003	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   15,07 (0,0) - 1,50 - 11,93 - 12,64 (-0,5) || 5,24 (+1,0) - 38,37 - 2:28,77
	 4665		  Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen Frankenberg	 19.9.2020	 Darmstadt
			   16,09 (+1,1) - 1,53 - 11,86 - 13,01 (+0,1) || 5,35 (+1,3) - 33,75 - 2:30,90
	 4488		  Altlay, Katharina	 2004	SG Enkheim	 4.7.2020	 Frankfurt
			   15,45 (-0,3) - 1,55 - 10,70 - 13,06 (+1,4) || 5,13 (-0,1) - 32,65 - 2:40,15
	 4405		  Krichbaum, Katharina	 2003	ASC Darmstadt	 18.7.2020	 Halle/Saale
			   16,23 (+0,9) - 1,64 - 11,24 - 13,32 (0,0) || 5,51 (+2,5) - 23,65 - 2:42,02
	 4255		  Hinz, Linnea	 2004	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   15,58 (-0,2) - 1,53 - 8,26 - 12,63 (-0,5) || 5,13 (+1,2) - 28,78 - 2:43,53
	 4054		  Kind, Anika	 2004	Wiesbadener LV	 22.8.2020	 Vaterstetten
			   14,91 (0,0) - 1,45 - 10,15 - 12,85 (+0,2) || 5,17 (+0,1) -  - 2:29,98
	 4030		  Hückelheim, Julia Sophie	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,29 (0,0) - 1,53 - 10,01 - 13,38 (+0,1) || 5,12 (+1,4) - 28,02 - 2:42,33
	 4005		  Schulz, Sarah	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,22 (+1,1) - 1,41 - 8,56 - 12,90 (+0,1) || 5,17 (+1,6) - 24,60 - 2:28,99
	 3965		  Vogel, Tabea	 2003	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
			   16,24 (+0,7) - 1,52 - 8,77 - 13,11 (+1,1) || 5,11 (+0,2) - 23,75 - 2:47,57
	 3917		  Erb, Kristin	 2004	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
			   17,37 (+1,1) - 1,44 - 8,02 - 13,73 (+1,1) || 5,57 (+0,1) - 19,70 - 2:25,03
	 3716		  Imming, Charlotte	 2004	LAV Kassel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   17,92 (+1,1) - 1,38 - 9,24 - 13,07 (-0,5) || 5,04 (+1,6) - 28,14 - 2:48,40
	 3711		  Jakob, Janina	 2004	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 19.9.2020	 Darmstadt
			   16,18 (-0,2) - 1,41 - 8,85 - 13,11 (-0,5) || 5,17 (+2,1) - 22,26 - 3:01,09

Siebenkampf-Mannschaft 

	 12883		  LAV Kassel			   19.9.2020	 Darmstadt
			      Müller, Lilly (2003) - 4912; Hinz, Linnea (2004) - 4255; Imming, Charlotte (2004) - 3716
	 11320		  Wiesbadener LV			   25.7.2020	 Wiesbaden
			      Kind, Anika (2004) - 4525; Kummer, Emma (2004) - 3430; Clesle, Caja (2004) - 3365
	 11110		  TV Flieden			   26.9.2020	 Flieden
			      Vogel, Tabea (2003) - 3965; Erb, Kristin (2004) - 3917; Sitzmann, Chiara (2004) - 3228
	 11010		  ASC Darmstadt			   19.9.2020	 Darmstadt
			      Krichbaum, Katharina (2003) - 3953; Kohlenberger, Meike (2003) - 3589; Tanner, Fiona (2003) - 3468



Jugend M15
100m 

	 11,18	 (+1,2)	 Amenta, Aaron	 2005	TV Groß-Gerau	 4.7.2020	 Wetzlar
	 11,50	 (+0,5)	 Hinrichsen, Moritz	 2005	Königsteiner LV	 29.8.2020	 Darmstadt
	 11,57	 (+0,5)	 Rubel, Julian	 2005	Königsteiner LV	 29.8.2020	 Darmstadt
	 11,71	 (+1,4)	 Krause, Felix	 2005	TV Wetzlar	 4.7.2020	 Wetzlar
	 11,73	 (-0,7)	 Anagu, Charles Chikwado	 2005	LG Rüsselsheim	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 11,83	 (+0,4)	 Dittmar, Niclas	 2005	MT Melsungen	 9.9.2020	 Bebra
	 11,92	 (+0,4)	 Holuschek, Julian	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 11,92	 (+0,5)	 Kranitz, Alexander	 2005	TSV Pfungstadt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 11,95	 (+0,4)	 Lapp, Maximilian	 2005	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 9.9.2020	 Bebra
	 11,97	 (+1,0)	 Wolf, Christian	 2005	TV Langenselbold	 15.8.2020	 Frankfurt
	 11,97	 (+1,6)	 Figge, Leonard	 2005	ESV Jahn Treysa	 9.9.2020	 Bebra

300m 

	 35,59		  Amenta, Aaron	 2005	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 37,22		  Dittmar, Niclas	 2005	MT Melsungen	 30.8.2020	 Darmstadt
	 37,36		  Rubel, Julian	 2005	Königsteiner LV	 30.8.2020	 Darmstadt
	 37,77		  Simon, Nikolas	 2005	LG Rüsselsheim	 20.9.2020	 Trebur
	 38,41		  Freder, Noel	 2005	VfL Altenstadt	 25.7.2020	 Königstein
	 38,74		  Stork, Elias	 2005	LG Taunusstein	 30.8.2020	 Darmstadt
	 38,85		  Scaffidi, Luca	 2005	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Darmstadt
	 38,88		  Przybilla, Lorenz	 2005	TSG Alten-Buseck	 30.8.2020	 Darmstadt
	 38,97		  Kienlein, Aaron	 2005	TSG Alten-Buseck	 30.8.2020	 Darmstadt
	 39,18		  Ehrmann, Elias	 2005	LG Dornburg	 5.7.2020	 Bad Soden

800m 

	 2:00,86		  Freder, Noel	 2005	VfL Altenstadt	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 2:01,51		  Stöber, Tom	 2005	TV Wetzlar	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 2:05,79		  Hoffmann, Benedikt	 2005	Wiesbadener LV	 30.8.2020	 Darmstadt
	 2:10,88		  Buschbeck, Louis	 2005	Königsteiner LV	 15.8.2020	 Mainz
	 2:11,47		  Simon, Nikolas	 2005	LG Rüsselsheim	 30.8.2020	 Darmstadt
	 2:12,77		  Dieterich, Jakob	 2005	LG Kaufungen	 18.9.2020	 Baunatal
	 2:17,28		  Müller, Bennet	 2005	KSV Baunatal	 18.9.2020	 Baunatal
	 2:19,66		  Wolf, Christian	 2005	TV Langenselbold	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 2:21,55		  Hattermann, Aaron	 2005	SC Steinberg	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim

2000m 

	 6:36,59		  Dieterich, Jakob	 2005	LG Kaufungen	 22.8.2020	 Warburg

3000m 

	 9:46,95		  Hoffmann, Benedikt	 2005	Wiesbadener LV	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 9:56,64		  Dieterich, Jakob	 2005	LG Kaufungen	 19.9.2020	 Warburg
	 10:15,93		  Brinkmann, Leon	 2005	LC Mengerskirchen	 9.9.2020	 Westerburg
	 10:23,90		  Borst, Tom	 2005	TSG Limbach	 9.9.2020	 Westerburg
	 11:17,90		  Erb, Severin Julius	 2005	LG Odenwald	 29.8.2020	 Reichelsheim

5km Straßenlauf 

	 17:31		  Stöber, Tom	 2005	TV Wetzlar	 20.12.2020	 Rodenbach
	 18:10		  Dieterich, Jakob	 2005	LG Kaufungen	 26.9.2020	 Dingelstädt
	 19:14		  Engler, Luca	 2005	TV 03 Heringen	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach



80m Hürden 0,838 m

	 11,16	 (+1,4)	 Weidenbach, Philip	 2005	TV Dornholzhausen/Taunus	 20.9.2020	 Darmstadt
	 11,21	 (+0,2)	 Sürek, Arik	 2005	Wiesbadener LV	 30.8.2020	 Darmstadt
	 11,69	 (+0,5)	 Schulze, Friedrich	 2005	TV Gelnhausen	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 11,79	 (+0,2)	 Krause, Felix	 2005	TV Wetzlar	 30.8.2020	 Darmstadt
	 11,86	 (+1,4)	 Merkel, Feliks	 2005	Wiesbadener LV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 11,93	 (-0,8)	 Scaffidi, Luca	 2005	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
	 12,22	 (+1,4)	 Stroh, Niklas	 2005	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 12,65	 (+1,4)	 Natus, Benjamin	 2005	Wiesbadener LV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 13,00	 (+1,4)	 Thyssen, Nils	 2005	Wiesbadener LV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 13,06	 (+0,2)	 Hoch, Nicolas	 2005	LG Langen	 30.8.2020	 Darmstadt

300m Hürden 0,838 m

	 41,64		  Busch, Jakob	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 43,79		  Schmerler, Erik	 2005	TV Groß-Gerau	 30.8.2020	 Darmstadt
	 47,51		  Leimann, Sten	 2006	TSF Heuchelheim 1888	 1.8.2020	 Dietzhöztal

1500m Hindernis 

	 4:42,59		  Kaufhold, Tristan	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 5:00,33		  Brinkmann, Leon	 2005	LC Mengerskirchen	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 5:05,62		  Klein, Moritz	 2005	TV Dillenburg	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 5:09,65		  Gerbig, Lars	 2005	LG Rüsselsheim	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 5:24,14		  Erb, Severin Julius	 2005	LG Odenwald	 30.9.2020	 Pfungstadt

Hochsprung 

	 1,92		  Schulze, Friedrich	 2005	TV Gelnhausen	 29.7.2020	 Frankfurt
	 1,81		  Merkel, Feliks	 2005	Wiesbadener LV	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,78		  Thiede, Joshua	 2005	TSG Wehrheim	 30.8.2020	 Darmstadt
	 1,76		  Götting, Christoph	 2005	Alsfelder Sport-Club e.V.	 30.8.2020	 Darmstadt
	 1,72		  Scaffidi, Luca	 2005	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Darmstadt
	 1,69		  Natus, Benjamin	 2005	Wiesbadener LV	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,68		  Figge, Leonard	 2005	ESV Jahn Treysa	 18.9.2020	 Baunatal
	 1,65		  Gebhard, Aramis	 2005	LG Odenwald	 23.8.2020	 Erbach
	 1,64		  Ghawami, Niklas	 2005	LG Rüsselsheim	 20.9.2020	 Trebur
	 1,63		  Stroh, Niklas	 2005	ASC Darmstadt	 23.7.2020	 Darmstadt

Stabhochsprung 

	 3,90		  Schulze, Friedrich	 2005	TV Gelnhausen	 30.8.2020	 Halle/Saale
	 3,21		  Thiede, Joshua	 2005	TSG Wehrheim	 30.8.2020	 Darmstadt
	 3,20		  Merkel, Feliks	 2005	Wiesbadener LV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 2,60		  Hüge, Louis	 2005	SSC Bad Sooden-Allendorf	 30.8.2020	 Darmstadt
	 2,60		  Thyssen, Nils	 2005	Wiesbadener LV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 2,10		  Natus, Benjamin	 2005	Wiesbadener LV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 2,10		  Stroh, Niklas	 2005	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt

Weitsprung 

	 6,51	 (+0,6)	 Holuschek, Julian	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Herborn
	 6,20	 (+0,1)	 Merkel, Feliks	 2005	Wiesbadener LV	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 6,13	 (0,0)	 Hinrichsen, Moritz	 2005	Königsteiner LV	 20.9.2020	 Trebur
	 6,05	 (+0,9)	 Figge, Leonard	 2005	ESV Jahn Treysa	 9.9.2020	 Bebra
	 6,00	 (0,0)	 Schulze, Friedrich	 2005	TV Gelnhausen	 4.7.2020	 Wetzlar
	 5,94	 (-0,4)	 Wolf, Christian	 2005	TV Langenselbold	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 5,86	 (+1,8)	 Ehrmann, Elias	 2005	LG Dornburg	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 5,86	 (+1,1)	 Neuenroth, Jonas	 2005	SSC Bad Sooden-Allendorf	 18.9.2020	 Baunatal
	 5,80	 (+0,1)	 Schmerler, Erik	 2005	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 5,79	 (+0,1)	 Amenta, Aaron	 2005	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur



Dreisprung 

	 11,85	 (0,0)	 Wolf, Christian	 2005	TV Langenselbold	 30.8.2020	 Darmstadt
	 11,46	 (+1,0)	 Stroh, Niklas	 2005	ASC Darmstadt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 11,20	 (+0,3)	 Ghawami, Niklas	 2005	LG Rüsselsheim	 30.8.2020	 Darmstadt
	 10,45	 (+0,9)	 Volkemer, Johannes	 2005	Hünfelder SV	 30.8.2020	 Darmstadt
	 10,17	 (-0,1)	 Aelken, Bjarne	 2005	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 9,35	 (+0,3)	 Erb, Severin Julius	 2005	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König

Kugelstoß 4 kg

	 18,08		  André, Luis	 2005	MT Melsungen	 14.9.2020	 Uslar
	 15,81		  Schulze, Friedrich	 2005	TV Gelnhausen	 27.9.2020	 Flieden
	 14,93		  Hinrichsen, Moritz	 2005	Königsteiner LV	 15.9.2020	 Eppstein
	 13,79		  Betz, Elias	 2005	LAZ Bruchköbel	 3.8.2020	 Darmstadt
	 13,34		  Wagner, Jonah	 2005	TuS Weilmünster	 9.9.2020	 Westerburg
	 13,07		  Merkel, Feliks	 2005	Wiesbadener LV	 19.9.2020	 Darmstadt
	 12,85		  Becker, Pascâl	 2005	Alsfelder Sport-Club e.V.	 19.9.2020	 Kitzingen
	 12,73		  Bornmann, Noah	 2005	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 12,39		  Wolf, Christian	 2005	TV Langenselbold	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 11,97		  Trawalley, Yaffily	 2005	TV Friedrichstein	 18.9.2020	 Frankenberg

Diskuswurf 1 kg

	 59,75		  André, Luis	 2005	MT Melsungen	 9.9.2020	 Bebra
	 50,61		  Schulze, Friedrich	 2005	TV Gelnhausen	 18.9.2020	 Gelnhausen
	 44,48		  Betz, Elias	 2005	LAZ Bruchköbel	 30.8.2020	 Darmstadt
	 41,68		  Bornmann, Noah	 2005	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 30.8.2020	 Darmstadt
	 40,31		  Merkel, Feliks	 2005	Wiesbadener LV	 30.8.2020	 Halle/Saale
	 38,50		  Trawalley, Yaffily	 2005	TV Friedrichstein	 18.9.2020	 Frankenberg
	 34,94		  Wolf, Christian	 2005	TV Langenselbold	 19.1.2020	 Frankfurt
	 33,05		  Holuschek, Julian	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 32,41		  Volkemer, Johannes	 2005	Hünfelder SV	 9.9.2020	 Bebra
	 30,62		  Menkel, Jasper	 2005	TSV 09 Twiste	 2.7.2020	 Twiste

Hammerwurf 4 kg

	 54,22		  Sommerlade, Valentin	 2005	ESV Jahn Treysa	 27.9.2020	 Stadtallendorf
	 40,29		  André, Luis	 2005	MT Melsungen	 20.6.2020	 Freital
	 32,82		  Schöße, Samuel	 2005	RKV Athletics Bebra e.v.	 19.9.2020	 Erfurt

Speerwurf 600 g

	 52,79		  Schulze, Friedrich	 2005	TV Gelnhausen	 5.7.2020	 Wetzlar
	 49,94		  Bornmann, Noah	 2005	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 17.10.2020	 Ingelheim
	 42,33		  Holuschek, Julian	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 41,47		  Wolf, Christian	 2005	TV Langenselbold	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 40,49		  Becker, Pascâl	 2005	Alsfelder Sport-Club e.V.	 19.1.2020	 Frankfurt
	 39,60		  Betz, Elias	 2005	LAZ Bruchköbel	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 37,62		  Krah, Kilian	 2005	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 30.8.2020	 Darmstadt
	 36,50		  Weidenbach, Philip	 2005	TV Dornholzhausen/Taunus	 30.8.2020	 Darmstadt
	 33,54		  Stork, Elias	 2005	LG Taunusstein	 30.8.2020	 Darmstadt
	 32,20		  Volkemer, Johannes	 2005	Hünfelder SV	 30.8.2020	 Darmstadt



Neunkampf 

	 5551		  Schulze, Friedrich	 2005	TV Gelnhausen	 29.8.2020	 Halle/Saale
			   12,45 (-0,9) - 6,11 (+2,6) - 14,49 - 1,92 || 11,74 (+0,2) - 49,13 - 3,90 - 48,90 - 3:04,51
	 5002		  Merkel, Feliks	 2005	Wiesbadener LV	 19.9.2020	 Darmstadt
			   12,06 (+1,1) - 5,95 (+1,6) - 13,07 - 1,81 || 11,86 (+1,4) - 37,00 - 3,20 - 29,98 - 3:31,17
	 4451		  Natus, Benjamin	 2005	Wiesbadener LV	 19.9.2020	 Darmstadt
			   12,55 (+1,1) - 5,46 (-0,3) - 9,68 - 1,69 || 12,65 (+1,4) - 29,89 - 2,10 - 22,58 - 3:09,84
	 4336		  Thyssen, Nils	 2005	Wiesbadener LV	 19.9.2020	 Darmstadt
			   12,14 (+1,1) - 5,31 (+1,7) - 10,38 - 1,48 || 13,00 (+1,4) - 23,90 - 2,60 - 24,57 - 3:27,03
	 4177		  Stroh, Niklas	 2005	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   12,60 (+1,1) - 5,35 (-0,1) - 8,37 - 1,60 || 12,22 (+1,4) - 17,67 - 2,10 - 27,18 - 3:24,69

Neunkampf-Mannschaft 

	 13789		  Wiesbadener LV			   20.9.2020	 Darmstadt
			      Merkel, Feliks (2005) - 5002; Natus, Benjamin (2005) - 4451; Thyssen, Nils (2005) - 4336
	 12466		  ASC Darmstadt			   20.9.2020	 Darmstadt
			      Hölzel, Calvin Nicholas (2006) - 4577; Stroh, Niklas (2005) - 4177; Wolf, Mattis (2006) - 3712

Blockwettkampf Sprint/Sprung

	 2706		  Scaffidi, Luca	 2005	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   12,53 (+0,7) - 11,93 (-0,8) - 5,58 (+0,7) - 1,65 - 31,49

Blockwettkampf Wurf

	 1461		  Hauptreif, Louis	 2005	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   16,60 (-0,4) - 18,26 (-0,8) - 3,57 (+0,5) - 5,80 - 14,25



Jugend M14
100m 

	 12,36	 (+1,4)	 Ben-Hassine, Houssem	 2006	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 12,48	 (+0,5)	 Hölzel, Calvin Nicholas	 2006	ASC Darmstadt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 12,61	 (+1,6)	 Gerlach, Ben	 2006	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 12,61	 (+0,4)	 Ziegler, Nicolas	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 12,66	 (+0,4)	 Schön, Alexander	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 12,67	 (+0,4)	 Ried, Peer	 2006	LAV Kassel	 9.9.2020	 Bebra
	 12,68	 (-0,4)	 Botta, Raphael	 2006	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 15.8.2020	 Mannheim
	 12,76	 (-1,2)	 Duchardt, Tom-Leander	 2006	TG Camberg	 29.8.2020	 Darmstadt
	 12,82	 (+0,2)	 Reinhard, Jan-Luca	 2006	SSC Bad Sooden-Allendorf	 9.9.2020	 Bebra
	 12,88	 (-1,2)	 Enis, Justin	 2006	TSV 05 Remsfeld	 29.8.2020	 Darmstadt

300m 

	 39,89		  Schön, Alexander	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 41,08		  Credner, Kjell Jona	 2006	VfL Altenstadt	 24.6.2020	 Friedberg
	 41,59		  Hanke, Laurin	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 5.7.2020	 Bad Soden
	 43,35		  Kaltenborn, Alexander	 2006	SG Enkheim	 30.8.2020	 Darmstadt
	 45,45		  Schaab, Philipp	 2006	ASC Darmstadt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 47,32		  Wenzel, Tom	 2006	LG Odenwald	 23.8.2020	 Erbach
	 47,96		  Vogt, Victor	 2006	LG Odenwald	 23.8.2020	 Erbach
	 49,74		  Stummer, Noah	 2006	LG Odenwald	 23.8.2020	 Erbach

800m 

	 2:09,11		  Regina, Finn	 2006	TV Wetzlar	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 2:11,19		  Credner, Kjell Jona	 2006	VfL Altenstadt	 15.8.2020	 Dortmund
	 2:11,53		  Kaufhold, Tristan	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:15,02		  Jaafar, Ayoub	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:17,38		  Kaltenborn, Alexander	 2006	SG Enkheim	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:24,34		  Wilhelm, Sven	 2006	LG Rodgau	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 2:25,50		  Herber, Lennard	 2006	TV Salmünster	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:25,50		  Ochs, Valentin	 2006	SC Steinatal	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:25,88		  Mutua, Trevor	 2006	TSG Wehrheim	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:26,09		  Möller, Samuel	 2006	TSG Limbach	 9.9.2020	 Westerburg

2000m 

	 5:57,49		  Kaufhold, Tristan	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 6:38,28		  Credner, Kjell Jona	 2006	VfL Altenstadt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 7:06,28		  Hermenau, Aaron	 2006	Laufteam Kassel	 22.8.2020	 Warburg
	 7:31,01		  Runge, Timon	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 8:20,90		  Stummer, Noah	 2006	LG Odenwald	 29.8.2020	 Reichelsheim

3000m 

	 9:16,67		  Kaufhold, Tristan	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 9:58,01		  Erdniß, Jonathan	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 10:59,75		  Möller, Samuel	 2006	TSG Limbach	 9.9.2020	 Westerburg
	 11:06,35		  Ache, Christian Mario	 2007	SSC Hanau-Rodenbach	 4.7.2020	 Aschaffenburg
	 11:40,09		  Dreiucker, Phil	 2006	TV Haiger	 9.9.2020	 Westerburg

5km Straßenlauf 

	 15:43		  Kaufhold, Tristan	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 5.12.2020	 Rodenbach
	 17:36		  Regina, Finn	 2006	TV Wetzlar	 20.12.2020	 Rodenbach



80m Hürden 0,838 m

	 11,87	 (-1,1)	 Al-Batat, Marcel	 2006	TSV 05 Remsfeld	 29.8.2020	 Darmstadt
	 11,95	 (-1,1)	 Wolf, Mattis	 2006	ASC Darmstadt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 12,18	 (0,0)	 Rode, Finn	 2006	TV Wächtersbach	 20.9.2020	 Darmstadt
	 12,74	 (-1,1)	 Enis, Justin	 2006	TSV 05 Remsfeld	 29.8.2020	 Darmstadt
	 12,98	 (-1,1)	 Wörner, Luca	 2007	TV Rendel	 29.8.2020	 Darmstadt
	 13,27	 (0,0)	 Leimann, Sten	 2006	TSF Heuchelheim 1888	 20.9.2020	 Darmstadt
	 13,36	 (0,0)	 Hölzel, Calvin Nicholas	 2006	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 13,84	 (+0,5)	 Vogt, Victor	 2006	LG Odenwald	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 13,98	 (0,0)	 Bruchhäuser, Mika	 2006	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 14,48	 (-0,8)	 Böhm, Lauritz	 2006	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar

Hochsprung 

	 1,75		  Vogt, Victor	 2006	LG Odenwald	 29.8.2020	 Darmstadt
	 1,69		  Al-Batat, Marcel	 2006	TSV 05 Remsfeld	 29.8.2020	 Darmstadt
	 1,60		  Ried, Peer	 2006	LAV Kassel	 12.9.2020	 Allendorf
	 1,60		  Rode, Finn	 2006	TV Wächtersbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,58		  Schütz, André	 2006	TV 1924 Dipperz	 26.9.2020	 Flieden
	 1,57		  Wolf, Mattis	 2006	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,55		  Gelbert, Vincent	 2006	TV Elz	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 1,54		  Hölzel, Calvin Nicholas	 2006	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,54		  Leimann, Sten	 2006	TSF Heuchelheim 1888	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,51		  Bruchhäuser, Mika	 2006	ASC Darmstadt	 23.7.2020	 Darmstadt

Stabhochsprung 

	 2,71		  Bruchhäuser, Mika	 2006	ASC Darmstadt	 18.8.2020	 Darmstadt
	 2,70		  Leuschner, Paul	 2006	SSC Bad Sooden-Allendorf	 30.8.2020	 Darmstadt
	 2,60		  Leimann, Sten	 2006	TSF Heuchelheim 1888	 20.9.2020	 Darmstadt
	 2,52		  Vogt, Victor	 2006	LG Odenwald	 4.7.2020	 Aschaffenburg
	 2,50		  Wolf, Mattis	 2006	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 2,40		  Rode, Finn	 2006	TV Wächtersbach	 20.9.2020	 Darmstadt
	 2,20		  Hölzel, Calvin Nicholas	 2006	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt

Weitsprung 

	 5,86	 (+1,1)	 Botta, Raphael	 2006	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 29.8.2020	 Darmstadt
	 5,62	 (+1,5)	 Ried, Peer	 2006	LAV Kassel	 3.10.2020	 Uslar
	 5,51	 (-0,7)	 Gerlach, Ben	 2006	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 5,45	 (0,0)	 Rode, Finn	 2006	TV Wächtersbach	 6.8.2020	 Villmar
	 5,40	 (0,0)	 Schön, Alexander	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 6.8.2020	 Villmar
	 5,38	 (+1,4)	 Ben-Hassine, Houssem	 2006	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 5,35	 (+0,3)	 Gelbert, Vincent	 2006	TV Elz	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 5,34	 (+1,8)	 Hölzel, Calvin Nicholas	 2006	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 5,29	 (-0,7)	 Vogt, Victor	 2006	LG Odenwald	 23.8.2020	 Erbach
	 5,26	 (+0,1)	 Wilhelm, Sven	 2006	LG Rodgau	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim

Kugelstoß 4 kg

	 12,52		  Knodel, Niklas	 2006	LAV Kassel	 14.9.2020	 Uslar
	 12,15		  Gerlach, Ben	 2006	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 11,86		  Hölzel, Calvin Nicholas	 2006	ASC Darmstadt	 6.8.2020	 Villmar
	 11,71		  Al-Batat, Marcel	 2006	TSV 05 Remsfeld	 4.10.2020	 Twiste
	 11,50		  Hundertmark, Tom	 2006	TSV 09 Twiste	 18.9.2020	 Frankenberg
	 11,20		  Vogt, Victor	 2006	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 10,98		  Hartmann, Marian David	 2006	TG Camberg	 18.7.2020	 Niederselters
	 10,96		  Baumann, Tom	 2006	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 10,79		  Abba, Chima	 2006	TV 1924 Dipperz	 26.9.2020	 Flieden
	 10,36		  Enis, Justin	 2006	TSV 05 Remsfeld	 15.8.2020	 Dietzhölztal



Diskuswurf 1 kg

	 45,97		  Hölzel, Calvin Nicholas	 2006	ASC Darmstadt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 41,35		  Hundertmark, Tom	 2006	TSV 09 Twiste	 4.10.2020	 Twiste
	 39,90		  Knodel, Niklas	 2006	LAV Kassel	 14.9.2020	 Uslar
	 37,40		  Al-Batat, Marcel	 2006	TSV 05 Remsfeld	 2.7.2020	 Twiste
	 36,05		  Langendorf, Steven	 2006	TSV 09 Twiste	 29.8.2020	 Darmstadt
	 34,60		  Hartmann, Marian David	 2006	TG Camberg	 29.8.2020	 Darmstadt
	 33,48		  Bessems, Lennart	 2006	TG Camberg	 15.8.2020	 Niederselters
	 31,33		  Leimann, Sten	 2006	TSF Heuchelheim 1888	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 30,49		  Vogt, Victor	 2006	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 28,74		  Ort, Adam	 2006	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 15.8.2020	 Niederselters

Hammerwurf 4 kg

	 53,40		  Baier, Max	 2007	TV Fränkisch-Crumbach	 18.7.2020	 Niederselters
	 47,81		  Baumann, Tom	 2006	LG Odenwald	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 38,43		  Burghardt, Nils	 2006	RKV Athletics Bebra e.v.	 15.8.2020	 Mannheim
	 38,22		  Enis, Justin	 2006	TSV 05 Remsfeld	 23.8.2020	 Fürth
	 26,21		  Triesch, Jonathan	 2006	TV Herborn	 27.9.2020	 Dietzhölztal

Speerwurf 600 g

	 50,79		  Hölzel, Calvin Nicholas	 2006	ASC Darmstadt	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 43,03		  Gerlach, Ben	 2006	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 19.1.2020	 Frankfurt
	 40,26		  Zehnpfund, Noah	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 39,68		  Williams Reinhard, Yannick	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 38,15		  Leimann, Sten	 2006	TSF Heuchelheim 1888	 29.8.2020	 Darmstadt
	 37,82		  Wilhelm, Sven	 2006	LG Rodgau	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 36,32		  Al-Batat, Marcel	 2006	TSV 05 Remsfeld	 19.1.2020	 Frankfurt
	 36,30		  Vogt, Victor	 2006	LG Odenwald	 29.8.2020	 Darmstadt
	 33,70		  Rode, Finn	 2006	TV Wächtersbach	 23.7.2020	 Darmstadt
	 32,67		  Braun, Maximilian	 2006	TG Traisa	 20.9.2020	 Trebur

Neunkampf

	 4577		  Hölzel, Calvin Nicholas	 2006	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   12,51 (-0,9) - 5,34 (+1,8) - 9,09 - 1,54 || 13,36 (0,0) - 45,41 - 2,20 - 46,46 - 3:34,41 (0,0)
	 4490		  Leimann, Sten	 2006	TSF Heuchelheim 1888	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,03 (-0,9) - 4,98 (-0,8) - 9,83 - 1,54 || 13,27 (0,0) - 29,70 - 2,60 - 34,16 - 2:59,69 (0,0)
	 4320		  Rode, Finn	 2006	TV Wächtersbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,36 (-0,9) - 5,33 (+2,0) - 8,09 - 1,60 || 12,18 (0,0) - 25,70 - 2,40 - 30,77 - 3:16,70 (0,0)
	 3712		  Wolf, Mattis	 2006	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,08 (-0,9) - 5,06 (-1,2) - 7,38 - 1,57 || 12,02 (0,0) -  - 2,50 - 21,38 - 3:24,69 (0,0)
	 3314		  Bruchhäuser, Mika	 2006	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,92 (-0,9) - 4,54 (+0,1) - 5,53 - 1,48 || 13,98 (0,0) - 18,41 - 2,50 -  - 3:21,81 (0,0)

Blockwettkampf Sprint/Sprung 

	 1873		  Löschner, Ole	 2006	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   15,21 (-0,4) - 16,80 (-0,8) - 3,91 (+0,2) - 1,32 - 23,46

Blockwettkampf Wurf

	 2269		  Böhm, Lauritz	 2006	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   13,47 (+0,7) - 14,48 (-0,8) - 5,04 (+0,7) - 10,07 - 21,62
	 1453		  Schäfer, Lasse	 2006	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   16,13 (+0,7) - 17,63 (-0,8) - 3,66 (+0,7) - 6,01 - 10,17



Jugend W15
100m 

	 11,85	 (+1,3)	 Okuku, Holly	 2005	GSV Eintracht Baunatal	 30.8.2020	 Darmstadt
	 12,19	 (+0,4)	 Otto, Josephine	 2005	LAV Kassel	 15.8.2020	 Dortmund
	 12,70	 (+0,7)	 Jahn, Isabel	 2005	LG Fulda e.V.	 30.8.2020	 Darmstadt
	 12,84	 (+1,3)	 Hofmockel, Paula	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 12,85	 (+0,2)	 Schikarski, Emma	 2005	TV Hersfeld	 30.8.2020	 Darmstadt
	 13,07	 (+1,8)	 Bayer, Hannah	 2005	SG DJK Hattersheim	 29.8.2020	 Halle/Saale
	 13,07	 (+0,7)	 Bott, Pia	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 13,13	 (+1,3)	 Zali, Raphaella	 2005	TSG Wehrheim	 30.8.2020	 Darmstadt
	 13,32	 (+0,5)	 Duvenkamp, Eva	 2005	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 13,35	 (0,0)	 Waider, Finja	 2005	Hünfelder SV	 9.9.2020	 Bebra
t
300m 

	 40,48		  Becker, Jana	 2006	LG Wettenberg	 30.8.2020	 Darmstadt
	 41,03		  Kastl, Emelie	 2006	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 30.8.2020	 Darmstadt
	 43,38		  Waider, Finja	 2005	Hünfelder SV	 25.7.2020	 Königstein
	 44,00		  Scrivener, Natalie	 2005	SV Fun-Ball Dortelweil	 24.6.2020	 Friedberg
	 44,24		  May, Lilith	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 44,34		  Adam, Alina	 2005	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 24.6.2020	 Friedberg
	 44,37		  Beims, Greta	 2005	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 24.6.2020	 Friedberg
	 44,45		  Gelitz, Masha-Sol	 2006	GSV Eintracht Baunatal	 20.6.2020	 Bremen
	 45,15		  Becker, Mia	 2006	LG Vellmar	 23.8.2020	 Uslar
	 45,17		  Nagel, Lara	 2005	TSV 1850/09 Korbach	 30.8.2020	 Darmstadt

800m 

	 2:19,32		  Köcher, Sarah	 2005	LG Odenwald	 30.8.2020	 Darmstadt
	 2:19,71		  Mikitenko, Vanessa	 2005	SSC Hanau-Rodenbach	 30.8.2020	 Darmstadt
	 2:20,84		  Amend, Lena	 2005	SG Enkheim	 30.8.2020	 Darmstadt
	 2:22,41		  Scrivener, Natalie	 2005	SV Fun-Ball Dortelweil	 30.8.2020	 Darmstadt
	 2:25,06		  Vytrisal, Lisa	 2005	TG Traisa	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 2:26,84		  Poggendorff, Paulina	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 2:27,38		  Auschill, Paula	 2005	VfL 1860 Marburg	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 2:27,67		  Kiefer, Tabea	 2005	SC Steinberg	 25.7.2020	 Regensburg
	 2:28,42		  Ruppersberg, Theresa	 2005	ASC 1990 Breidenbach	 13.8.2020	 Siegburg
	 2:29,59		  Oeste, Carolina	 2005	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 22.8.2020	 Gelnhausen

2000m 

	 6:48,18		  Bohländer, Lina	 2005	LG Odenwald	 11.7.2020	 Regensburg
	 6:58,87		  Poggendorff, Paulina	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 7:20,91		  Müller, Hannah	 2005	LAV Kassel	 8.9.2020	 Göttingen
	 7:52,05		  Brake, Marie	 2005	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
	 7:52,49		  Waider, Finja	 2005	Hünfelder SV	 7.7.2020	 Hünfeld

3000m 

	 10:08,32		  Mikitenko, Vanessa	 2005	SSC Hanau-Rodenbach	 15.8.2020	 Dortmund
	 10:40,89		  Bohländer, Lina	 2005	LG Odenwald	 8.9.2020	 Göttingen
	 10:59,37		  Kiefer, Tabea	 2005	SC Steinberg	 15.8.2020	 Dortmund
	 11:03,34		  Poggendorff, Paulina	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 12.9.2020	 Allendorf
	 11:11,73		  Auschill, Paula	 2005	VfL 1860 Marburg	 12.9.2020	 Allendorf
	 11:35,99		  Müller, Hannah	 2005	LAV Kassel	 15.8.2020	 Dortmund
	 12:26,73		  Nagel, Lara	 2005	TSV 1850/09 Korbach	 12.9.2020	 Allendorf
	 13:15,30		  Neurath, Lea	 2005	TSV Niederelsungen	 19.9.2020	 Warburg



5km Straßenlauf 

	 18:22		  Mikitenko, Vanessa	 2005	SSC Hanau-Rodenbach	 20.12.2020	 Rodenbach
	 20:33		  Müller, Hannah	 2005	LAV Kassel	 26.9.2020	 Dingelstädt

80m Hürden 0,762 m

	 12,09	 (+0,1)	 Bayer, Hannah	 2005	SG DJK Hattersheim	 20.9.2020	 Darmstadt
	 12,20	 (-0,4)	 Scheele, Katharina	 2005	TV Groß-Gerau	 30.8.2020	 Darmstadt
	 12,26	 (+0,1)	 Sbrzesny, Svenja	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 12,43	 (+0,7)	 Wiegand, Pauline	 2005	TG Rimbach	 30.8.2020	 Darmstadt
	 12,62	 (-0,6)	 Jahn, Isabel	 2005	LG Fulda e.V.	 27.9.2020	 Flieden
	 12,66	 (+0,1)	 Obermayer, Malene	 2005	LG Fulda e.V.	 30.8.2020	 Darmstadt
	 13,10	 (+0,1)	 Waider, Finja	 2005	Hünfelder SV	 20.9.2020	 Darmstadt
	 13,39	 (+0,1)	 Seekamp, Julia	 2005	TV Bad Vilbel	 20.9.2020	 Darmstadt
	 13,65	 (+0,1)	 Hartenstein, Sophia	 2005	ASC Darmstadt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 13,69	 (+0,3)	 Rüspeler, Lynn	 2005	LG Wettenberg	 1.8.2020	 Dietzhölztal

300m Hürden 0,762 m

	 48,52		  Velte, Amelie	 2005	TV Dornholzhausen/Taunus	 30.8.2020	 Darmstadt
	 49,59		  Duvenkamp, Eva	 2005	TV Groß-Gerau	 30.8.2020	 Darmstadt
	 50,58		  Rüspeler, Lynn	 2005	LG Wettenberg	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 50,85		  Waider, Finja	 2005	Hünfelder SV	 25.9.2020	 Papenburg
	 51,29		  Ruppersberg, Theresa	 2005	ASC 1990 Breidenbach	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 53,63		  Karafoulidis, Sophia	 2005	LG Rüsselsheim	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 54,41		  Keller, Leonie	 2005	TSF Heuchelheim 1888	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 54,68		  Schoppa, Sophia	 2005	TV Dornholzhausen/Taunus	 30.8.2020	 Darmstadt
	 54,72		  Freund, Nela	 2005	ASC 1990 Breidenbach	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 55,74		  Mrochen, Jule	 2005	LG Reinhardswald	 5.7.2020	 Aschaffenburg
	 57,40		  Freund, Marlisa	 2005	ASC 1990 Breidenbach	 1.8.2020	 Dietzhölztal

1500m Hindernis 

	 5:22,59		  Köcher, Sarah	 2005	LG Odenwald	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 5:22,68		  Ruppersberg, Theresa	 2005	ASC 1990 Breidenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 5:25,95		  Hitzbleck, Luise	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 5:32,34		  Poggendorff, Paulina	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 5:34,36		  Weigand, Charlotte	 2006	ASC 1990 Breidenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 5:44,87		  Clauser, Lucy	 2005	LG VfL/SSG Bensheim	 30.9.2020	 Pfungstadt

3x800m 

	 8:25,14		  Laufteam Kassel			   22.9.2020	 Göttingen
			      Aufenanger, Elisa (2006), Löber, Cecile (2006), Kraechter, Maria (2006)
	 8:31,37		  STG Neuhof-Flieden-Hünfeld			   12.9.2020	 Aschaffenburg
			      Müller, Lena (2005), Noll, Jule (2005), Ritz, Greta Lucia (2008)

Hochsprung 

	 1,60		  Möller, Alessia	 2005	LAV Kassel	 30.8.2020	 Darmstadt
	 1,56		  Jahn, Isabel	 2005	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden
	 1,55		  Lücker, Paula	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 29.7.2020	 Frankfurt
	 1,54		  Nowicka, Carmen	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 1,52		  Renz, Annika	 2005	SG Enkheim	 21.7.2020	 Kitzingen
	 1,52		  Obermayer, Malene	 2005	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden
	 1,51		  Otto, Josephine	 2005	LAV Kassel	 15.8.2020	 Dortmund
	 1,50		  Losenhausen, Rachel	 2005	TSV 05 Remsfeld	 30.8.2020	 Darmstadt
	 1,50		  Bayer, Hannah	 2005	SG DJK Hattersheim	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,50		  Wiegand, Pauline	 2005	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt



Stabhochsprung 

	 2,80		  Sackewitz, Milena	 2005	TSV Kirchhain	 30.8.2020	 Darmstadt
	 2,40		  Kothe, Katharina	 2005	TSV Kirchhain	 30.8.2020	 Darmstadt

Weitsprung 

	 6,26	 (+1,8)	 Otto, Josephine	 2005	LAV Kassel	 4.7.2020	 Wiesbaden
	 5,48	 (+0,6)	 Hofmockel, Paula	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 5,31	 (+0,4)	 Bayer, Hannah	 2005	SG DJK Hattersheim	 22.7.2020	 Mainz
	 5,22	 (+0,1)	 Nowicka, Carmen	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 5,21	 (+0,9)	 Sbrzesny, Svenja	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 30.8.2020	 Darmstadt
	 5,16	 (-0,5)	 Jahn, Isabel	 2005	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden
	 5,05	 (0,0)	 Schikarski, Emma	 2005	TV Hersfeld	 9.9.2020	 Bebra
	 5,01	 (+0,5)	 Ekenberger, Alice	 2005	LG Reinhardswald	 14.8.2020	 Frankenberg
	 5,00	 (+0,1)	 Oeste, Carolina	 2005	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 9.9.2020	 Bebra
	 4,98	 (+0,1)	 Schulz, Louisa	 2005	LG Eppstein-Kelkheim	 19.9.2020	 Heidesheim

Dreisprung 

	 10,96	 (+0,6)	 Krug, Finja	 2005	GSV Eintracht Baunatal	 1.8.2020	 Wesel
	 9,69	 (+0,8)	 Keller, Leonie	 2005	TSF Heuchelheim 1888	 30.8.2020	 Darmstadt
	 9,50	 (+0,5)	 Ecklebe, Helena	 2005	TV Bad Vilbel	 30.8.2020	 Darmstadt
	 9,18	 (+0,3)	 Sackewitz, Milena	 2005	TSV Kirchhain	 30.8.2020	 Darmstadt

Kugelstoß 3 kg

	 12,76		  Wepiwe, Milina	 2005	TSG Wehrheim	 30.8.2020	 Darmstadt
	 11,92		  Ekenberger, Alice	 2005	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
	 11,00		  Seekamp, Julia	 2005	TV Bad Vilbel	 30.8.2020	 Darmstadt
	 10,91		  Mostert, Anna Luise	 2005	LAV Kassel	 30.8.2020	 Darmstadt
	 10,86		  Arnold, Milena	 2005	TSG Wehrheim	 30.8.2020	 Darmstadt
	 10,29		  Nowicka, Carmen	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 10,04		  Freydank, Floriane	 2005	TG 1837 Hanau	 19.9.2020	 Darmstadt
	 9,99		  Utermarck, Merle	 2005	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 4.10.2020	 Vellmar
	 9,88		  Velte, Amelie	 2005	TV Dornholzhausen/Taunus	 19.9.2020	 Darmstadt
	 9,75		  Obermayer, Malene	 2005	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden

Diskuswurf 1 kg

	 34,29		  Wepiwe, Milina	 2005	TSG Wehrheim	 24.6.2020	 Friedberg
	 31,15		  Arnold, Milena	 2005	TSG Wehrheim	 19.1.2020	 Frankfurt
	 29,94		  Gashi, Brikena	 2005	TG Camberg	 26.1.2020	 Frankfurt
	 29,91		  Ekenberger, Alice	 2005	LG Reinhardswald	 4.10.2020	 Twiste
	 27,88		  Brückel, Kim Isabell	 2005	TSF Heuchelheim 1888	 19.1.2020	 Frankfurt
	 25,88		  Mostert, Anna Luise	 2005	LAV Kassel	 30.8.2020	 Darmstadt
	 22,70		  Papadileris, Johanna	 2005	SG Egelsbach 1874 e.V.	 30.8.2020	 Darmstadt
	 21,72		  Stremme, Milla	 2005	TV Jahn Willingen	 2.7.2020	 Twiste
	 21,69		  Stenzel, Mara	 2005	TSV Lippoldsberg	 27.9.2020	 Hofgeismar
	 21,30		  Wurzel, Anna	 2005	LG Seligenstadt	 22.8.2020	 Heuchelheim

Hammerwurf 3 kg

	 46,92		  Wepiwe, Milina	 2005	TSG Wehrheim	 23.8.2020	 Fürth
	 41,51		  Gashi, Brikena	 2005	TG Camberg	 23.8.2020	 Fürth
	 38,26		  Arnold, Milena	 2005	TSG Wehrheim	 18.7.2020	 Niederselters
	 38,11		  Haak, Emily	 2005	TSV Eintr. Stadtallendorf	 23.8.2020	 Fürth
	 36,91		  Schade, Madeleine	 2005	TSV 05 Remsfeld	 23.8.2020	 Fürth
	 20,79		  Wurzel, Anna	 2005	LG Seligenstadt	 18.9.2020	 Gelnhausen



Speerwurf 500 g

	 36,08		  Brückel, Kim Isabell	 2005	TSF Heuchelheim 1888	 19.1.2020	 Frankfurt
	 35,68		  Ekenberger, Alice	 2005	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar
	 35,52		  Dehmer, Vanessa	 2005	TV 1863 Dieburg e.V.	 30.8.2020	 Darmstadt
	 33,78		  Bayer, Hannah	 2005	SG DJK Hattersheim	 20.9.2020	 Darmstadt
	 32,45		  Freydank, Floriane	 2005	TG 1837 Hanau	 22.8.2020	 Gelnhausen
	 30,28		  Seekamp, Julia	 2005	TV Bad Vilbel	 20.9.2020	 Darmstadt
	 30,20		  Flauger, Sarah	 2005	TV Flieden	 27.9.2020	 Flieden
	 30,17		  Utermarck, Merle	 2005	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 19.1.2020	 Frankfurt
	 29,34		  Gerbers, Nicola	 2005	LG Main Taunus West	 19.1.2020	 Frankfurt
	 28,97		  Schneeberger, Helena	 2005	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 24.6.2020	 Friedberg

Siebenkampf

	 3597		  Bayer, Hannah	 2005	SG DJK Hattersheim	 22.7.2020	 Mainz
			   13,13 (+1,7) - 5,31 (+0,4) - 8,31 - 1,47 || 12,34 (+0,5) - 31,89 - 2:34,43
	 3573		  Jahn, Isabel	 2005	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden
			   12,88 (+0,1) - 5,16 (-0,5) - 8,82 - 1,56 || 12,62 (-0,6) - 22,70 - 2:34,79
	 3399		  Obermayer, Malene	 2005	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden
			   13,83 (+0,1) - 4,50 (-0,6) - 9,75 - 1,52 || 13,28 (-0,6) - 28,10 - 2:44,63
	 3381		  Sbrzesny, Svenja	 2005	LG Eintracht Frankfurt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,46 (0,0) - 5,03 (+1,1) - 8,04 - 1,38 || 12,33 (+0,1) - 25,72 - 2:41,65
	 3356		  Wiegand, Pauline	 2005	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,59 (+0,4) - 4,87 (+1,3) - 7,82 - 1,50 || 12,47 (-0,6) - 21,73 - 2:43,60
	 3347		  Waider, Finja	 2005	Hünfelder SV	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,45 (0,0) - 4,65 (0,0) - 7,63 - 1,47 || 13,10 (+0,1) - 27,38 - 2:40,97
	 3332		  Seekamp, Julia	 2005	TV Bad Vilbel	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,88 (0,0) - 4,43 (+0,1) - 10,36 - 1,35 || 13,39 (+0,1) - 30,28 - 2:42,31
	 3217		  Velte, Amelie	 2005	TV Dornholzhausen/Taunus	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,38 (0,0) - 4,90 (+0,4) - 9,88 - 1,38 || 15,44 (+0,1) - 22,19 - 2:48,28
	 3201		  Dehmer, Vanessa	 2005	TV 1863 Dieburg e.V.	 19.9.2020	 Darmstadt
			   14,03 (0,0) - 4,58 (0,0) - 8,27 - 1,44 || 13,89 (-0,6) - 32,44 - 3:05,94
	 3181		  Sauerbier, Paula	 2005	TV 1924 Dipperz	 26.9.2020	 Flieden
			   13,37 (+0,1) - 4,74 (-0,2) - 9,14 - 1,36 || 13,95 (-0,6) - 19,70 - 2:52,91
	 3116		  Weber, Isabella	 2005	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   14,30 (+0,4) - 4,71 (0,0) - 8,77 - 1,35 || 14,06 (+0,6) - 25,69 - 2:58,50
	 3075		  Flauger, Sarah	 2005	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
			   14,45 (+0,1) - 4,27 (-0,3) - 9,42 - 1,32 || 14,75 (+1,2) - 30,20 - 2:57,58
	 3026		  Schneeberger, Helena	 2005	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,95 (0,0) - 4,46 (-0,7) - 8,18 - 1,38 || 14,71 (+0,1) - 26,35 - 3:14,79

Siebenkampf-Mannschaft 

	 9532		  TG Rimbach			   20.9.2020	 Darmstadt
			      Wiegand, Pauline (2005) - 3356; Weber, Isabel (2004) - 3116; Herrmann, Helen (2007) - 3060
	 9201		  ASC Darmstadt			   20.9.2020	 Darmstadt
			      Dächert, Helena (2007) - 3115; Boxheimer, Lale (2007) - 3075; Lenhardt, Ellena (2006) - 3011
	 8725		  TV 1924 Dipperz			   27.9.2020	 Flieden
			      Sauerbier, Paula (2005) - 3181; Schütz, Marie (2007) - 2919; Koch, Lilly (2006) - 2625
	 8542		  TV Flieden			   27.9.2020	 Flieden
			      Flauger, Sarah (2005) - 3075; Janisch, Jule (2005) - 2832; Themelaki, Savvina (2005) - 2635



Blockwettkampf Sprint/Sprung

	 2112		  Martin, Clara	 2005	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   15,61 (-1,0) - 16,25 (-1,1) - 4,51 (+0,8) - 1,40 - 23,30
	 2107		  Mrochen, Jule	 2005	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   15,01 (-1,0) - 16,03 (-1,1) - 4,68 (+0,3) - 1,36 - 18,95
	 1907		  Freund, Nela	 2005	ASC 1990 Breidenbach	 3.10.2020	 Siegen
			   15,59 (+0,7) - 15,45 (+0,7) - 3,90 (0,0) - 1,24 - 17,33
	 1890		  Zilke, Linea	 2005	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   14,20 (-1,0) - 16,34 (-1,1) - 4,08 (+0,3) - 1,15 - 14,43
	 1853		  Freund, Marlisa	 2005	ASC 1990 Breidenbach	 3.10.2020	 Siegen
			   16,15 (0,0) - 15,94 (+0,8) - 3,91 (-0,4) - 1,24 - 17,34

Blockwettkampf Lauf

	 2437		  Waider, Finja	 2005	Hünfelder SV	 7.7.2020	 Hünfeld
			   13,83 (-0,1) - 14,12 (+0,3) - 4,76 (+0,2) - 44,50 - 7:52,49

Blockwettkampf Wurf 

	 2410		  Ekenberger, Alice	 2005	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   14,82 (-1,0) - 14,60 (-1,1) - 4,73 (+0,5) - 11,92 - 28,76
	 1978		  Stenzel, Mara	 2005	TSV Lippoldsberg	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   15,34 (-1,0) - 16,96 (-1,2) - 4,31 (+1,1) - 7,60 - 21,69



Jugend W14
100m 

	 12,48	 (+1,7)	 Grauel, Louisa	 2007	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 12,75	 (-0,8)	 Gelitz, Masha-Sol	 2006	GSV Eintracht Baunatal	 1.8.2020	 Wesel
	 12,77	 (-0,9)	 Pätzel, Pia	 2006	LG VfL/SSG Bensheim	 29.8.2020	 Darmstadt
	 12,82	 (-0,2)	 Kastl, Emelie	 2006	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 12.9.2020	 Friedberg
	 12,93	 (-0,9)	 Becker, Jana	 2006	LG Wettenberg	 29.8.2020	 Darmstadt
	 13,16	 (-0,6)	 Ramdohr, Maya	 2006	TV Herborn	 27.6.2020	 Dietzhölztal
	 13,18	 (-0,9)	 Fenner, Aliya	 2006	ESV Jahn Treysa	 29.8.2020	 Darmstadt
	 13,18	 (+1,7)	 Tarhanis, Chayenne	 2006	TSV 1850/09 Korbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 13,32	 (+1,0)	 Kaltsouni, Sofia	 2006	LG Rüsselsheim	 20.9.2020	 Trebur
	 13,34	 (0,0)	 Mende, Matilda	 2006	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim

800m 

	 2:09,02		  Becker, Jana	 2006	LG Wettenberg	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 2:25,33		  Becker, Mia	 2006	LG Vellmar	 22.7.2020	 Melle
	 2:25,45		  Freitas, Ilena	 2006	ESV Jahn Treysa	 18.9.2020	 Baunatal
	 2:28,74		  Hitzbleck, Luise	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:30,36		  Weigand, Charlotte	 2006	ASC 1990 Breidenbach	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 2:30,81		  Schneider, Anne	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:36,25		  Uherek, Charlotte	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 17.7.2020	 Frankfurt
	 2:36,57		  Richter, Lea-Jolie	 2006	TSV 05 Remsfeld	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:37,65		  Lieblang, Helena	 2006	TG Traisa	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 2:38,32		  Löber, Cecile	 2006	Laufteam Kassel	 1.9.2020	 Göttingen

2000m 

	 7:08,19		  Becker, Mia	 2006	LG Vellmar	 1.9.2020	 Göttingen
	 7:08,61		  Weigand, Charlotte	 2006	ASC 1990 Breidenbach	 22.8.2020	 Siegburg
	 7:21,79		  Schneider, Anne	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 7:45,23		  Löber, Cecile	 2006	Laufteam Kassel	 8.9.2020	 Göttingen
	 8:32,20		  Navratil, Nele	 2006	LG Odenwald	 29.8.2020	 Reichelsheim

3000m 

	 11:05,88		  Weigand, Charlotte	 2006	ASC 1990 Breidenbach	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 11:24,73		  Kaiser, Julia	 2006	LG Dornburg	 9.9.2020	 Westerburg
	 11:32,31		  Hitzbleck, Luise	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Dortmund
	 11:36,85		  Schneider, Anne	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 9.9.2020	 Westerburg
	 13:11,45		  Kramarczyk, Lina	 2006	TSV Niederelsungen	 19.9.2020	 Warburg

5km Straßenlauf 

	 19:56		  Weigand, Charlotte	 2006	ASC 1990 Breidenbach	 1.3.2020	 Leverkusen
	 20:13		  Becker, Mia	 2006	LG Vellmar	 24.10.2020	 Köln
	 20:46		  Schneider, Anne	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 18.10.2020	 Föhren
	 21:55		  Taubel, Carla	 2006	SSC Hanau-Rodenbach	 1.2.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 22:39		  Altmann, Henrike	 2006	Laufteam Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach

80m Hürden 0,762 m

	 12,17	 (+0,6)	 Grauel, Louisa	 2007	TV Gelnhausen	 20.9.2020	 Darmstadt
	 12,26	 (+0,7)	 Gelitz, Masha-Sol	 2006	GSV Eintracht Baunatal	 30.8.2020	 Darmstadt
	 12,31	 (-2,0)	 Pätzel, Pia	 2006	LG VfL/SSG Bensheim	 29.8.2020	 Darmstadt
	 12,79	 (+0,6)	 Tarhanis, Chayenne	 2006	TSV 1850/09 Korbach	 20.9.2020	 Darmstadt
	 13,04	 (-2,0)	 Ehrmann, Ina	 2006	LG Dornburg	 29.8.2020	 Darmstadt
	 13,05	 (+0,6)	 Lenhardt, Ellena	 2006	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Darmstadt
	 13,25	 (-2,0)	 Puknus, Leticia	 2007	TAV Eppertshausen	 29.8.2020	 Darmstadt
	 13,39	 (0,0)	 Hauptmann, Nele	 2006	TG Rimbach	 9.8.2020	 Marktheidenfeld



	 13,40	 (+0,6)	 Kropp, Elin Sophie	 2006	TV 1886 Diedenbergen	 20.9.2020	 Darmstadt
	 13,49	 (-0,6)	 Mende, Matilda	 2006	TV Groß-Gerau	 29.8.2020	 Darmstadt

Hochsprung 

	 1,61		  Bokeloh, Jennifer	 2006	LG Langen	 29.8.2020	 Darmstadt
	 1,58		  Cabal Tomé, Nina	 2006	LG Eppstein-Kelkheim	 23.8.2020	 Hattersheim
	 1,54		  Ramdohr, Maya	 2006	TV Herborn	 29.7.2020	 Haiger
	 1,54		  Grauel, Hannah	 2006	DJK SG Concordia Freigericht-Neuses	 23.8.2020	 Hattersheim
	 1,52		  Gelitz, Masha-Sol	 2006	GSV Eintracht Baunatal	 1.8.2020	 Wesel
	 1,52		  Becker, Mia	 2006	LG Vellmar	 12.9.2020	 Allendorf
	 1,48		  Fenner, Aliya	 2006	ESV Jahn Treysa	 14.8.2020	 Frankenberg
	 1,47		  Grauel, Louisa	 2007	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,45		  Riehm, Leandra	 2006	LAZ Gießen	 29.8.2020	 Darmstadt
	 1,45		  Künne, Jill Finja	 2006	TV Rendel	 29.8.2020	 Darmstadt
	 1,45		  Schorr, Anna	 2006	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 4.9.2020	 Niederselters

Stabhochsprung 

	 2,70		  Lukas, Theresa	 2006	LG Dornburg	 30.8.2020	 Darmstadt
	 2,00		  Foos, Karla	 2006	LG Mörfelden-Walldorf	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf

Weitsprung 

	 5,75	 (+1,3)	 Gelitz, Masha-Sol	 2006	GSV Eintracht Baunatal	 23.8.2020	 Uslar
	 5,21	 (+0,2)	 Ramdohr, Maya	 2006	TV Herborn	 17.8.2020	 Haiger
	 5,10	 (-2,2)	 Grauel, Louisa	 2007	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 5,07	 (-0,1)	 Kastl, Emelie	 2006	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 19.9.2020	 Schwalbach
	 5,06	 (+0,8)	 Lenhardt, Ellena	 2006	ASC Darmstadt	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 5,03	 (+1,9)	 Ehrmann, Ina	 2006	LG Dornburg	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 5,02	 (+1,6)	 Lukas, Theresa	 2006	LG Dornburg	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 4,96	 (0,0)	 Herchet, Lara	 2006	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 4,95	 (+1,4)	 Becker, Mia	 2006	LG Vellmar	 23.8.2020	 Uslar
	 4,87	 (+1,8)	 Kropp, Elin Sophie	 2006	TV 1886 Diedenbergen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 4,87	 (+1,8)	 Herrmann, Helen	 2007	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt

Kugelstoß 3 kg

	 11,74		  Brown, Curly	 2006	SG Enkheim	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 10,90		  Küneweg, Mika Sophie	 2006	LAV Kassel	 3.10.2020	 Uslar
	 10,86		  Marrwitz, Johanna	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 10,67		  Block, Franziska	 2006	SG Enkheim	 29.8.2020	 Darmstadt
	 10,43		  Roth, Sophie	 2006	TV Assenheim	 15.8.2020	 Dietzhölztal
	 10,26		  Becker, Mia	 2006	LG Vellmar	 12.9.2020	 Allendorf
	 10,08		  Herchet, Lara	 2006	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 9,44		  Kropp, Elin Sophie	 2006	TV 1886 Diedenbergen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 9,35		  Fröhlich, Janine	 2006	TG Obertshausen	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 9,18		  Roß, Theresa	 2006	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 4.10.2020	 Vellmar

Diskuswurf 1 kg

	 33,05		  Koch, Jule Katharina	 2007	TV Wächtersbach	 18.9.2020	 Gelnhausen
	 31,64		  Marrwitz, Johanna	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 15.7.2020	 Eppstein
	 30,62		  Wepiwé, Nadjela	 2007	TSG Wehrheim	 15.7.2020	 Eppstein
	 29,94		  Brown, Curly	 2006	SG Enkheim	 29.8.2020	 Darmstadt
	 26,89		  Block, Franziska	 2006	SG Enkheim	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 26,56		  Hühn, Laura	 2006	LG Langen	 29.8.2020	 Darmstadt
	 23,12		  Becker, Mia	 2006	LG Vellmar	 23.8.2020	 Uslar
	 22,41		  Seitz, Marlene	 2007	TAV Eppertshausen	 29.8.2020	 Darmstadt
	 22,19		  Schorr, Anna	 2006	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 18.7.2020	 Niederselters
	 20,90		  Krämer, Mara	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Darmstadt



Hammerwurf 3 kg

	 41,70		  Pludra, Marie	 2006	TV Fränkisch-Crumbach	 4.7.2020	 Niederselters
	 30,84		  Richter, Lea-Jolie	 2006	TSV 05 Remsfeld	 15.8.2020	 Dietzhölztal
	 29,14		  Marrwitz, Johanna	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 27,72		  Winter, Edith	 2006	TV Herborn	 26.9.2020	 Dietzhölztal
	 26,43		  Neusel, Mia	 2006	LG Reinhardswald	 10.10.2020	 Uslar
	 23,60		  Wepiwé, Nadjela	 2007	TSG Wehrheim	 19.1.2020	 Frankfurt
	 23,39		  Berneburg, Antonia	 2006	TSV 05 Remsfeld	 26.9.2020	 Dietzhölztal
	 21,09		  Bui, Thao-Hien	 2007	TV Niederscheld	 19.1.2020	 Frankfurt
	 16,98		  Dalla Villa, Tess	 2007	TV Niederscheld	 19.1.2020	 Frankfurt
	 14,05		  Dederich, Mia Sophie	 2006	TV Niederscheld	 19.1.2020	 Frankfurt

Speerwurf 500 g

	 38,11		  Peter, Lilly	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 4.7.2020	 Heidesheim
	 32,66		  Roß, Theresa	 2006	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 29.8.2020	 Darmstadt
	 32,40		  Seitz, Marlene	 2007	TAV Eppertshausen	 29.8.2020	 Darmstadt
	 30,63		  Krause, Lucia	 2006	TV 1861 Neu-Isenburg	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 29,63		  Köchling, Fara Signy	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 28,47		  Kropp, Elin Sophie	 2006	TV 1886 Diedenbergen	 20.9.2020	 Darmstadt
	 28,43		  Fröhlich, Janine	 2006	TG Obertshausen	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 28,20		  Marrwitz, Johanna	 2006	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 27,95		  Becker, Mia	 2006	LG Vellmar	 26.9.2020	 Göttingen
	 27,75		  Bockeloh, Sophia	 2006	TV Dornholzhausen/Taunus	 20.9.2020	 Darmstadt

Siebenkampf 

	 3560		  Gelitz, Masha-Sol	 2006	GSV Eintracht Baunatal	 1.8.2020	 Wesel
			   12,75 (-0,8) - 5,72 (+0,2) - 9,15 - 1,52 || 12,56 (-0,5) - 17,65 - 2:38,68
	 3448		  Grauel, Louisa	 2007	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
			   12,48 (+1,7) - 5,10 (-2,2) - 7,93 - 1,47 || 12,17 (+0,6) - 16,19 - 2:38,93
	 3331		  Kropp, Elin Sophie	 2006	TV 1886 Diedenbergen	 19.9.2020	 Darmstadt
			   14,30 (-0,5) - 4,87 (+1,8) - 9,44 - 1,38 || 13,40 (+0,6) - 28,47 - 2:38,51
	 3145		  Tarhanis, Chayenne	 2006	TSV 1850/09 Korbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,18 (+1,7) - 4,64 (-1,2) - 8,09 - 1,41 || 12,79 (+0,6) - 11,99 - 2:52,69
	 3115		  Dächert, Helena	 2007	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,91 (-0,5) - 4,28 (+0,6) - 7,92 - 1,38 || 14,09 (+0,1) - 23,25 - 2:43,88
	 3075		  Boxheimer, Lale	 2007	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,77 (+1,7) - 4,61 (+2,0) - 8,33 - 1,35 || 14,36 (+0,1) - 20,47 - 2:54,42
	 3060		  Herrmann, Helen	 2007	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,86 (-0,5) - 4,87 (+1,8) - 7,15 - 1,35 || 14,63 (+0,1) - 17,84 - 2:40,96
	 3011		  Lenhardt, Ellena	 2006	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
			   13,92 (+1,7) - 4,44 (0,0) - 7,79 - 1,38 || 13,05 (+0,6) - 16,83 - 3:09,73
	 2963		  Bockeloh, Sophia	 2006	TV Dornholzhausen/Taunus	 19.9.2020	 Darmstadt
			   14,58 (-0,5) - 4,12 (+0,4) - 7,16 - 1,26 || 14,71 (+0,1) - 27,75 - 2:40,48
	 2958		  Bokeloh, Jennifer	 2006	LG Langen	 19.9.2020	 Darmstadt
			   14,27 (-0,5) - 3,82 (+1,1) - 7,85 - 1,53 || 13,65 (+0,1) - 12,51 - 2:57,69
	 2919		  Schütz, Marie	 2007	TV 1924 Dipperz	 26.9.2020	 Flieden
			   14,25 (0,0) - 4,15 (+0,7) - 7,41 - 1,36 || 14,05 (+0,8) - 15,40 - 2:51,36
	 2906		  Söder, Lea	 2006	LG Langen	 19.9.2020	 Darmstadt
			   14,11 (-0,5) - 4,10 (-0,1) - 7,16 - 1,32 || 14,29 (+0,1) - 15,74 - 2:45,12



Blockwettkampf Sprint/Sprung

	 1970		  Neusel, Mia	 2006	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   15,32 (-0,1) - 17,18 (-0,9) - 4,03 (+0,1) - 1,28 - 23,83
	 1961		  Glindmeyer, Rieke	 2006	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   15,24 (-1,2) - 16,81 (-1,1) - 4,13 (+0,4) - 1,32 - 17,80
	 1904		  Siebert, Zoe	 2006	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   15,68 (-0,1) - 17,32 (-0,9) - 3,81 (+0,5) - 1,32 - 20,29
	 1897		  Scaffidi, Marisa	 2006	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   15,25 (-1,2) - 16,32 (-1,2) - 3,65 (+0,1) - 1,32 - 15,97
	 1851		  Rudolph, Inga	 2006	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   15,33 (-1,0) - 16,65 (-1,1) - 4,05 (+0,2) - 1,15 - 18,96

Blockwettkampf Lauf

	 2024		  Weigand, Charlotte	 2006	ASC 1990 Breidenbach	 3.10.2020	 Siegen
			   15,66 (+1,3) - 16,27 (+0,8) - 3,63 (-0,9) - 30,50 - 7:21,39

Blockwettkampf Wurf 

	 1829		  Kölbl, Emilia	 2006	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   15,82 (-1,2) - 17,01 (-1,1) - 3,90 (+0,6) - 7,60 - 16,50
	 1624		  Hennemann, Julie	 2006	TSV Lippoldsberg	 27.9.2020	 Hofgeismar
			   16,17 (-0,1) - 18,38 (-1,2) - 3,35 (+1,1) - 7,11 - 13,22



Jugend M13
75m 

	 9,69		  Becker, Niklas	 2007	SG Egelsbach 1874 e.V.	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 10,09		  Guccione, Giuliano	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
	 10,10		  Schneider, Emmanuel	 2007	LG Langen	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 10,11		  Filfil, Gebeyehu	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 5.7.2020	 Bad Soden
	 10,14		  Hinrichsen, Anton	 2007	MTV Kronberg Leichtathletik	 20.9.2020	 Trebur
	 10,16		  Schneider, Prince Philip	 2007	LG Langen	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 10,22		  Wolff, Tobias	 2007	SG Enkheim	 26.9.2020	 Enkheim
	 10,40		  Wörner, Luca	 2007	TV Rendel	 12.9.2020	 Allendorf
	 10,41		  Baumann, Maxim	 2007	LG Eppstein-Kelkheim	 19.9.2020	 Schwalbach
	 10,43		  Harengel, Clemens	 2007	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden

800m 

	 2:13,73		  Filfil, Gebeyehu	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:15,01		  Müller, Laurenz Aaron	 2007	LAZ Gießen	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:28,16		  Schmidt-Weigand, Jakob	 2007	TSV 1922 Gilserberg	 18.9.2020	 Baunatal
	 2:29,82		  Knaus, Jamie Lenn	 2007	VfL Altenstadt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:34,21		  Michel, Leonard	 2007	TV Wetzlar	 23.9.2020	 Heuchelheim
	 2:34,50		  Bebendorf, Timothy	 2007	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
	 2:34,51		  Langenkamp, Mats	 2007	Laufteam Kassel	 22.8.2020	 Warburg
	 2:37,67		  Hecker, Paul	 2007	TSF Heuchelheim 1888	 23.9.2020	 Heuchelheim
	 2:40,44		  Kohl, Luca	 2007	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.9.2020	 Viernheim
	 2:43,23		  Zieher, Ruben Liam	 2007	TV Wetzlar	 23.9.2020	 Heuchelheim

2000m 

	 6:39,36		  Müller, Laurenz Aaron	 2007	LAZ Gießen	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 6:56,98		  Ache, Christian Mario	 2007	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 7:07,39		  Langenkamp, Mats	 2007	Laufteam Kassel	 8.9.2020	 Göttingen
	 7:08,86		  Knaus, Jamie Lenn	 2007	VfL Altenstadt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 7:10,61		  Lewerenz, Paul	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 7:31,66		  Joost, Lior	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 7:38,09		  Risto, Yannick	 2007	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 19.9.2020	 Schwalbach
	 8:57,93		  Bauz, Luca	 2007	TGS Niederrodenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg

5km Straßenlauf 

	 18:13		  Ache, Christian Mario	 2007	SSC Hanau-Rodenbach	 18.10.2020	 Föhren
	 19:43		  Hopp, Yann-Hendrik	 2007	SSC Hanau-Rodenbach	 18.10.2020	 Föhren
	 19:48		  Langenkamp, Mats	 2007	Laufteam Kassel	 26.9.2020	 Dingelstädt
	 20:56		  Lewerenz, Paul	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 1.2.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 24:15		  Dinges, Felix	 2007	Wiesbadener LV	 4.1.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 26:43		  Henne Paz, Jan Felipe	 2007	SSC Hanau-Rodenbach	 1.2.2020	 Rodgau-Jügesheim

60m Hürden 0,762 m

	 10,47		  Judt, Henning	 2007	LG Langen	 4.7.2020	 Stuhr
	 11,24		  Ebner, Janne	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
	 11,32		  Bebendorf, Timothy	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
	 11,73		  Kohl, Luca	 2007	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim
	 12,34		  Freitag, Paul	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
	 12,47		  Baumann, Leonard	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
	 12,92		  Klein, Bennett	 2007	TV Haiger	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 12,92		  Tschachtschal, Henrik	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar



3x800m 

	 7:53,37		  SSC Hanau-Rodenbach			   12.9.2020	 Aschaffenburg
			      Endlich, Joakim (2009), Hopp, Yann-Hendrik (2007), Ache, Christian Mario (2007)

Hochsprung 

	 1,58		  Wiegand, Carl	 2007	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 1,55		  Filfil, Gebeyehu	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 1,52		  Harengel, Clemens	 2007	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
	 1,50		  Judt, Henning	 2007	LG Langen	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 1,46		  Romisch, Philipp	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
	 1,45		  Kahles, Louis	 2007	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 4.9.2020	 Niederselters
	 1,45		  Guccione, Giuliano	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 1,45		  Adler, Alexander	 2007	SG Egelsbach 1874 e.V.	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 1,44		  Kuhn, Jonas	 2007	TSV 09 Twiste	 14.8.2020	 Frankenberg
	 1,40		  Dantchev, Eric	 2007	TSV Heiligenrode	 19.9.2020	 Ohrdruf
	 1,40		  Harnischfeger, Nik	 2007	SG Enkheim	 26.9.2020	 Enkheim

Stabhochsprung 

	 2,32		  Adler, Alexander	 2007	SG Egelsbach 1874 e.V.	 23.7.2020	 Darmstadt

Weitsprung 

	 5,16		  Romisch, Philipp	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 5,13		  Guccione, Giuliano	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 2.8.2020	 Hattersheim
	 5,06		  Adler, Alexander	 2007	SG Egelsbach 1874 e.V.	 6.8.2020	 Villmar
	 5,04		  Judt, Henning	 2007	LG Langen	 29.8.2020	 Darmstadt
	 4,99		  Filfil, Gebeyehu	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 4,95		  Wiegand, Carl	 2007	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 4,92		  Becker, Niklas	 2007	SG Egelsbach 1874 e.V.	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 4,76		  Judt, Henning	 2007	LG Langen	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 4,72		  Wörner, Luca	 2007	TV Rendel	 12.9.2020	 Allendorf
	 4,71		  Litwiakow, Logan	 2007	TV Trebur	 13.9.2020	 Rüsselsheim

Kugelstoß 3 kg

	 11,33		  Adler, Alexander	 2007	SG Egelsbach 1874 e.V.	 6.8.2020	 Villmar
	 10,11		  Groppe, Philipp	 2007	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar
	 9,58		  Welsch, Julius	 2007	LAV Dietzhölztal	 30.9.2020	 Haiger
	 9,54		  Lenz, Felix	 2007	LG Langen	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 9,29		  Ilic, Ognjen	 2007	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 9,01		  Hagen, Peer Michel	 2007	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 8,75		  Haydecker, Niklas	 2007	FTSV Heckershausen	 10.10.2020	 Uslar
	 8,43		  Dia, Mansour	 2007	SG Egelsbach 1874 e.V.	 20.9.2020	 Trebur
	 8,17		  Tschachtschal, Henrik	 2007	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar
	 7,50		  Baumann, Leonard	 2007	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar

Diskuswurf 750 g

	 31,03		  Adler, Alexander	 2007	SG Egelsbach 1874 e.V.	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 27,97		  Lenz, Felix	 2007	LG Langen	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 27,85		  Groppe, Philipp	 2007	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
	 26,72		  Judt, Henning	 2007	LG Langen	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 23,93		  Siegfried, Tiago	 2007	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 15.8.2020	 Dietzhölztal
	 19,66		  Richter, Michael	 2007	TSV 05 Remsfeld	 2.7.2020	 Twiste
	 19,65		  Helwig, Clemens	 2007	LG Seligenstadt	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 19,35		  Freitag, Paul	 2007	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
	 17,02		  Thissen, Conner	 2007	LG Langen	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 14,86		  Paukstat, Cedric	 2007	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar



Hammerwurf 3 kg

	 65,62		  Baier, Max	 2007	TV Fränkisch-Crumbach	 4.7.2020	 Niederselters
	 24,95		  Adler, Alexander	 2007	SG Egelsbach 1874 e.V.	 15.8.2020	 Niederselters
	 14,82		  Klein, Bennett	 2007	TV Haiger	 1.7.2020	 Haiger

Speerwurf 400 g

	 39,29		  Adler, Alexander	 2007	SG Egelsbach 1874 e.V.	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 36,65		  Hinrichsen, Anton	 2007	MTV Kronberg Leichtathletik	 15.8.2020	 Mainz
	 34,12		  Haydecker, Niklas	 2007	FTSV Heckershausen	 10.10.2020	 Uslar
	 33,24		  Judt, Henning	 2007	LG Langen	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 32,55		  Lenz, Felix	 2007	LG Langen	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 30,92		  Alraum, Quinn	 2007	ASC Darmstadt	 23.7.2020	 Darmstadt
	 30,92		  Groppe, Philipp	 2007	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar
	 29,28		  Hagen, Peer Michel	 2007	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 29,20		  Dia, Mansour	 2007	SG Egelsbach 1874 e.V.	 20.9.2020	 Trebur
	 28,45		  Thissen, Ian	 2007	LG Langen	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 28,45		  Bebendorf, Timothy	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar

Ballwurf 200 g

	 56,00		  Adler, Alexander	 2007	SG Egelsbach 1874 e.V.	 17.10.2020	 Bad Homburg
	 54,00		  Haydecker, Niklas	 2007	FTSV Heckershausen	 10.10.2020	 Uslar
	 48,00		  Judt, Henning	 2007	LG Langen	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 45,00		  Harengel, Clemens	 2007	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
	 44,50		  Filfil, Gebeyehu	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
	 43,50		  Wiegand, Carl	 2007	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 43,50		  Dantchev, Eric	 2007	TSV Heiligenrode	 19.9.2020	 Ohrdruf
	 43,00		  Welsch, Julius	 2007	LAV Dietzhölztal	 17.8.2020	 Haiger
	 43,00		  Heye, Nikolaus	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
	 42,00		  Märklin, Julian	 2007	HTG Bad Homburg	 17.10.2020	 Bad Homburg

Vierkampf

	 1777		  Filfil, Gebeyehu	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
			   10,21 - 4,42 - 44,50 - 1,49
	 1777		  Harengel, Clemens	 2007	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
			   10,43 - 4,46 - 45,00 - 1,52
	 1737		  Romisch, Philipp	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
			   10,51 - 4,82 - 38,50 - 1,46
	 1737		  Guccione, Giuliano	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
			   10,09 - 4,78 - 35,00 - 1,43
	 1682		  Wörner, Luca	 2007	TV Rendel	 12.9.2020	 Allendorf
			   10,40 - 4,72 - 40,00 - 1,34
	 1651		  Wolff, Tobias	 2007	SG Enkheim	 26.9.2020	 Enkheim
			   10,22 - 4,67 - 40,50 - 1,25
	 1603		  Langefeld, Titus	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
			   10,83 - 4,65 - 35,50 - 1,34
	 1599		  Kuhn, Jonas	 2007	TSV 09 Twiste	 12.9.2020	 Allendorf
			   10,80 - 4,32 - 33,50 - 1,42
	 1540		  Harnischfeger, Nik	 2007	SG Enkheim	 26.9.2020	 Enkheim
			   11,45 - 4,33 - 35,00 - 1,40
	 1526		  Damm, Julian	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
			   10,86 - 4,51 - 34,00 - 1,25



Blockwettkampf Sprint/Sprung

	 2007		  Kohl, Luca	 2007	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim
			   10,61 - 11,73 - 4,40 - 1,24 - 22,59
	 1983		  Bebendorf, Timothy	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   11,23 - 11,32 - 4,12 - 1,20 - 28,45
	 1970		  Ebner, Janne	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   10,59 - 11,24 - 4,08 - 1,20 - 20,47
	 1849		  Freitag, Paul	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   11,07 - 12,34 - 3,72 - 1,32 - 19,25
	 1731		  Baumann, Leonard	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   11,04 - 12,47 - 3,89 - 1,16 - 15,42
	 1342		  Tschachtschal, Henrik	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   12,45 - 12,92 -  - 1,28 - 21,30

Blockwettkampf Wurf

	 1659		  Groppe, Philipp	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   11,84 -  - 3,84 - 10,10 - 27,60

Blockwettkampf-Mannschaft 

	 5684		  LG Reinhardswald			   30.8.2020	 Hofgeismar
			      Bebendorf, Timothy (2007) - 1983; Ebner, Janne (2007) - 1970; Baumann, Leonard (2007) - 1731



Jugend M12
75m 

	 10,56		  Huthmacher, Paul	 2008	TuS Kriftel	 19.9.2020	 Schwalbach
	 10,58		  Rode, Max	 2008	TV Wächtersbach	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 10,77		  Knapp, Bruce-Luca	 2008	LG Rodgau	 26.9.2020	 Enkheim
	 10,78		  Jones, Kaydin	 2008	LG Eintracht Frankfurt	 5.7.2020	 Bad Soden
	 10,82		  Rothmann, Konrad	 2008	VfL 1860 Marburg	 19.9.2020	 Marburg
	 10,83		  Meister, Leonard	 2008	SSC Bad Sooden-Allendorf	 9.9.2020	 Bebra
	 10,86		  Hähner, Dion	 2008	TSV Heiligenrode	 19.9.2020	 Ohrdruf
	 10,86		  Bormann, Mika	 2008	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
	 10,93		  Metzger, Cedric	 2008	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 10,97		  Brkic, Matej	 2008	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim

800m 

	 2:21,63		  Becker, Noah	 2008	LG Vellmar	 15.8.2020	 Dortmund
	 2:27,64		  Reif, Ben Emilio	 2008	VfL Altenstadt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:31,93		  Weber, Paul Johann	 2008	TGS Niederrodenbach	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 2:34,91		  Schopf, Linus	 2008	MT Melsungen	 15.8.2020	 Dortmund
	 2:36,39		  Jäger, Finn	 2008	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
	 2:40,32		  Pott, Luis	 2008	LG Dornburg	 9.9.2020	 Westerburg
	 2:44,30		  Scherger, Adrian	 2008	TGS Niederrodenbach	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 2:46,96		  Walter, Noel	 2008	TV 1897 Herbornseelbach	 11.7.2020	 Dortmund
	 2:48,82		  Rieb, Jonathan	 2008	LG Langgöns/Oberkleen	 23.9.2020	 Heuchelheim
	 3:01,09		  Schmidt, Felix	 2008	TV Lauterbach	 1.8.2020	 Dietzhölztal

2000m 

	 6:43,55		  Becker, Noah	 2008	LG Vellmar	 28.8.2020	 Melle
	 6:46,53		  Kleesiek, Leo	 2009	LAV Kassel	 1.9.2020	 Göttingen
	 6:47,06		  Debus, Nico	 2008	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 7:07,9*		  Niemetz, Bosse	 2008	FTSV Heckershausen	 10.10.2020	 Uslar
	 7:08,17		  Reif, Ben Emilio	 2008	VfL Altenstadt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 7:11,02		  de Weerth, Jan	 2008	LG Eintracht Frankfurt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 7:11,47		  Scherger, Adrian	 2008	TGS Niederrodenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg

5km Straßenlauf 

	 18:10		  Debus, Nico	 2008	SSC Hanau-Rodenbach	 18.10.2020	 Föhren

60m Hürden 0,762 m

	 11,22		  Stewart, Tyrese	 2008	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim
	 12,49		  Fast, Niklas	 2008	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim
	 13,04		  Jäger, Finn	 2008	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
	 13,59		  Pfannkuche, Eike Martin	 2008	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
	 13,63		  Filbrich, Jonathan	 2008	TV 1844 Idstein j. P.	 30.8.2020	 Diez
	 14,40		  Reith, Laurin	 2008	Hünfelder SV	 7.7.2020	 Hünfeld

Hochsprung 

	 1,56		  Thomä, Jacob	 2008	LTV Neukirchen	 14.8.2020	 Frankenberg
	 1,40		  Becker, Noah	 2008	LG Vellmar	 12.9.2020	 Allendorf
	 1,40		  Knapp, Bruce-Luca	 2008	LG Rodgau	 26.9.2020	 Enkheim
	 1,39		  Metzger, Cedric	 2008	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 1,31		  Brkic, Matej	 2008	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
	 1,31		  Viola, Maurizio	 2008	SG Enkheim	 26.9.2020	 Enkheim
	 1,30		  Walter, Noel	 2008	TV 1897 Herbornseelbach	 11.7.2020	 Dortmund
	 1,28		  Buss, Joseph	 2008	TSV Fleisbach	 29.7.2020	 Haiger
	 1,28		  Kreß, Moritz	 2008	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
	 1,25		  Hähner, Dion	 2008	TSV Heiligenrode	 19.9.2020	 Ohrdruf



Weitsprung 

	 4,82		  Rode, Max	 2008	TV Wächtersbach	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 4,58		  Becker, Noah	 2008	LG Vellmar	 12.9.2020	 Allendorf
	 4,45		  Huthmacher, Paul	 2008	TuS Kriftel	 19.9.2020	 Schwalbach
	 4,44		  Rothmann, Konrad	 2008	VfL 1860 Marburg	 12.9.2020	 Allendorf
	 4,37		  Niemetz, Bosse	 2008	FTSV Heckershausen	 3.10.2020	 Uslar
	 4,24		  Metzger, Cedric	 2008	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 4,23		  Brkic, Matej	 2008	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
	 4,18		  Hähner, Dion	 2008	TSV Heiligenrode	 19.9.2020	 Ohrdruf
	 4,17		  Apostel, Ricardo	 2008	LAV Kassel	 3.10.2020	 Uslar
	 4,16		  Knapp, Bruce-Luca	 2008	LG Rodgau	 26.9.2020	 Enkheim
	 4,11		  Stewart, Tyrese	 2008	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim

Kugelstoß 3 kg

	 8,05		  Stock, Ben Luis	 2008	TSV Kirch-Brombach	 4.10.2020	 Bad König
	 7,79		  Gerlach, Luke	 2008	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 7,79		  Vinzens, Tomke Linus	 2008	LG Gensungen	 18.9.2020	 Frankenberg
	 7,68		  Becker, Noah	 2008	LG Vellmar	 31.7.2020	 Uslar
	 7,39		  Gottschalk, Finn Ole	 2008	LG Rosbach-Rodheim	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 7,27		  Rode, Max	 2008	TV Wächtersbach	 6.8.2020	 Villmar
	 7,12		  Metzger, Cedric	 2008	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 7,09		  Niemetz, Bosse	 2008	FTSV Heckershausen	 3.10.2020	 Uslar
	 6,73		  Buss, Joseph	 2008	TSV Fleisbach	 29.7.2020	 Haiger
	 6,53		  Pfannkuche, Eike Martin	 2008	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar
	 6,45		  Anhalt, Tjark	 2008	TuS Griesheim	 20.9.2020	 Trebur

Diskuswurf 750 g

	 26,58		  Becker, Noah	 2008	LG Vellmar	 26.9.2020	 Göttingen
	 23,38		  Gottschalk, Finn Ole	 2008	LG Rosbach-Rodheim	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 22,14		  Niemetz, Bosse	 2008	FTSV Heckershausen	 3.10.2020	 Uslar
	 21,68		  Zülch, Jakob	 2008	TSV 05 Remsfeld	 4.10.2020	 Twiste
	 20,09		  Fenner, Hannes	 2008	TSV 05 Remsfeld	 2.7.2020	 Twiste
	 19,93		  Kahl, Maximilian	 2008	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 18.9.2020	 Frankenberg
	 19,37		  Fertig, Mika	 2008	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 18,30		  Pfannkuche, Eike Martin	 2008	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
	 18,27		  Apostel, Ricardo	 2008	LAV Kassel	 3.10.2020	 Uslar
	 16,83		  Reith, Laurin	 2008	Hünfelder SV	 7.7.2020	 Hünfeld

Speerwurf 400 g

	 31,98		  Becker, Noah	 2008	LG Vellmar	 26.9.2020	 Göttingen
	 30,74		  Gerlach, Luke	 2008	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 28,22		  Rode, Max	 2008	TV Wächtersbach	 23.7.2020	 Darmstadt
	 27,38		  Mörler, Jan	 2008	LSC Bad Nauheim	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 26,67		  Gottschalk, Finn Ole	 2008	LG Rosbach-Rodheim	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 26,35		  Schwabbauer, Lukas	 2008	LAV Dietzhölztal	 30.9.2020	 Haiger
	 24,39		  Rothmann, Konrad	 2008	VfL 1860 Marburg	 20.9.2020	 Marburg
	 22,90		  Schütz, Michael	 2008	TG Traisa	 20.9.2020	 Trebur
	 22,25		  Klink, Jonas	 2008	LG Mörfelden-Walldorf	 20.9.2020	 Trebur
	 22,08		  Schweighöfer, Eric	 2008	TG Traisa	 20.9.2020	 Trebur

Ballwurf 200 g

	 52,00		  Becker, Noah	 2008	LG Vellmar	 12.9.2020	 Allendorf
	 46,00		  Metzger, Cedric	 2008	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 43,00		  Gottschalk, Finn Ole	 2008	LG Rosbach-Rodheim	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 41,00		  Hähner, Dion	 2008	TSV Heiligenrode	 19.9.2020	 Ohrdruf
	 40,00		  Sitzmann, Noah	 2008	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden



	 40,00		  Niemetz, Bosse	 2008	FTSV Heckershausen	 10.10.2020	 Uslar
	 39,00		  Schwabbauer, Lukas	 2008	LAV Dietzhölztal	 17.8.2020	 Haiger
	 37,00		  Klink, Jonas	 2008	LG Mörfelden-Walldorf	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 36,00		  Macintosh, Joe	 2008	TV Weißkirchen	 17.10.2020	 Bad Homburg
	 35,00		  Henrich, Niklas	 2008	TSV Pfungstadt	 10.10.2020	 Pfungstadt
	 34,00		  Rothmann, Konrad	 2008	VfL 1860 Marburg	 12.9.2020	 Allendorf
	 33,50		  Lanzer, Silas	 2008	TV Haiger	 17.8.2020	 Haiger

Vierkampf

	 1694		  Becker, Noah	 2008	LG Vellmar	 12.9.2020	 Allendorf
			   11,19 - 4,58 - 52,00 - 1,40
	 1534		  Knapp, Bruce-Luca	 2008	LG Rodgau	 26.9.2020	 Enkheim
			   10,77 - 4,16 - 28,00 - 1,40
	 1481		  Rothmann, Konrad	 2008	VfL 1860 Marburg	 12.9.2020	 Allendorf
			   10,96 - 4,44 - 34,00 - 1,20
	 1459		  Brkic, Matej	 2008	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
			   10,97 - 4,23 - 26,00 - 1,31
	 1402		  Sitzmann, Noah	 2008	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
			   11,73 - 3,99 - 40,00 - 1,20
	 1341		  Schütz, Anton	 2008	SG Enkheim	 26.9.2020	 Enkheim
			   11,17 - 4,03 - 27,00 - 1,16
	 1339		  Kahl, Maximilian	 2008	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 12.9.2020	 Allendorf
			   11,49 - 4,06 - 30,00 - 1,16
	 1333		  Ehisienmen, Elijah-Maxim	 2008	TSV 05 Remsfeld	 12.9.2020	 Allendorf
			   11,32 - 3,65 - 27,50 - 1,24
	 1291		  Walter, Noel	 2008	TV 1897 Herbornseelbach	 12.9.2020	 Allendorf
			   12,59 - 3,84 - 32,50 - 1,24
	 1285		  Viola, Maurizio	 2008	SG Enkheim	 26.9.2020	 Enkheim
			   12,14 - 3,80 - 23,00 - 1,31
	 1284		  Eckert, Felix	 2008	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
			   11,87 - 3,79 - 31,00 - 1,16

Blockwettkampf Sprint/Sprung 

	 1762		  Stewart, Tyrese	 2008	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim
			   11,21 - 11,22 - 4,11 - 1,12 - 11,55
	 1699		  Fast, Niklas	 2008	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim
			   11,88 - 12,49 - 3,70 - 1,24 - 17,03
	 1506		  Pfannkuche, Eike Martin	 2008	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   12,40 - 13,59 - 3,30 - 1,20 - 15,97

Blockwettkampf Lauf 

	 1680		  Jäger, Finn	 2008	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   11,85 - 13,04 - 3,81 - 30,50 - 2:40,68

Blockwettkampf Wurf 

	 1453		  Reith, Laurin	 2008	Hünfelder SV	 7.7.2020	 Hünfeld
			   12,91 - 14,40 - 3,83 - 6,25 - 16,83



Jugend W13
75m 

	 10,13		  Saltzer, Annemarie	 2007	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	13.9.2020	 Rüsselsheim
	 10,19		  Puknus, Leticia	 2007	TAV Eppertshausen	 20.9.2020	 Trebur
	 10,33		  Bayer, Lotta	 2007	SG DJK Hattersheim	 19.9.2020	 Schwalbach
	 10,46		  Porsch, Lena	 2007	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.9.2020	 Viernheim
	 10,50		  Wischer, Emilia	 2007	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 9.9.2020	 Bebra
	 10,51		  Badenhausen, Julia	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 5.7.2020	 Bad Soden
	 10,52		  Vogler, Maria	 2007	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 10,53		  Sander, Cosima	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 5.7.2020	 Bad Soden
	 10,57		  Riedl, Sophie	 2007	LG Dornburg	 22.6.2020	 Niederselters
	 10,57		  Gojani, Alesia	 2007	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim

800m 

	 2:25,99		  Lösel, Hannah	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:32,78		  Dänner, Tarja	 2007	Hünfelder SV	 3.7.2020	 Hünfeld
	 2:35,33		  Grünewald, Lara	 2007	TGS Niederrodenbach	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 2:35,87		  Happel, Lea	 2007	HTG Bad Homburg	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:36,43		  Ponndorf, Finja	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:37,13		  Schneider, Elisabeth	 2007	ASC 1990 Breidenbach	 15.8.2020	 Olpe
	 2:37,26		  Sander, Cosima	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 2:37,42		  Borst, Lea	 2007	TSG Limbach	 9.9.2020	 Westerburg
	 2:38,93		  Grauel, Louisa	 2007	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 2:39,23		  Costa, Johanna	 2007	TGS Niederrodenbach	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim

2000m 

	 7:08,97		  Lösel, Hannah	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 25.9.2020	 Gerlingen
	 7:24,76		  Schneider, Elisabeth	 2007	ASC 1990 Breidenbach	 22.8.2020	 Siegburg
	 7:32,37		  Dänner, Tarja	 2007	Hünfelder SV	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 7:34,00		  Hamburger, Annalena	 2007	SSC Hanau-Rodenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 7:44,60		  Edelmann, Sophie	 2007	ASC 1990 Breidenbach	 22.8.2020	 Siegburg
	 8:10,83		  Eusebio, Destany Danielle	 2007	TGS Niederrodenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 8:36,38		  Grünewald, Lara	 2007	TGS Niederrodenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 9:07,04		  Gassem, Hanan	 2007	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt

5km Straßenlauf 

	 19:26		  Kleesiek, Pauline	 2007	LAV Kassel	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 24:04		  Thenert, Jette	 2007	TV Obersuhl	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach

60m Hürden 0,762 m

	 10,51		  Puknus, Leticia	 2007	TAV Eppertshausen	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 10,80		  Lösel, Hannah	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Olpe
	 10,93		  Sander, Cosima	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Olpe
	 11,09		  Porsch, Lena	 2007	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim
	 11,61		  Dänner, Tarja	 2007	Hünfelder SV	 3.7.2020	 Hünfeld
	 11,68		  Klein, Gesa Sophie	 2007	TV Haiger	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 11,95		  Gojani, Alesia	 2007	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim
	 12,12		  Moos, Alissa	 2007	TV Haiger	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 12,53		  Stöhr, Nina	 2007	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim
	 12,61		  Blum, Lara	 2007	TV 1844 Idstein j. P.	 30.8.2020	 Diez



3x800m 

	 8:27,21		  SSC Hanau-Rodenbach			   12.9.2020	 Aschaffenburg
			      Gassem, Hanan (2007), Grabosch, Anne (2008), Hamburger, Annalena (2007)
	 8:33,19		  STG Neuhof-Flieden-Hünfeld			   12.9.2020	 Aschaffenburg
			      Kramer, Liona (2008), Maibaum, Adele (2009), Holstein, Maja (2008)

Hochsprung 

	 1,51		  Stöhr, Nina	 2007	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.9.2020	 Viernheim
	 1,50		  Klein, Gesa Sophie	 2007	TV Haiger	 11.9.2020	 Haiger
	 1,48		  Porsch, Lena	 2007	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.9.2020	 Viernheim
	 1,47		  Grauel, Louisa	 2007	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,44		  Böhle, Anna-Lena	 2007	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 14.8.2020	 Frankenberg
	 1,43		  Badenhausen, Julia	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
	 1,42		  Porada, Naia	 2007	LAV Kassel	 3.10.2020	 Uslar
	 1,41		  Gaggiano, Laura	 2007	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 1,40		  Köchling, Fara Signy	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 1,38		  Dächert, Helena	 2007	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt

Stabhochsprung 

	 2,60		  Grauel, Louisa	 2007	TV Gelnhausen	 29.8.2020	 Darmstadt

Weitsprung 

	 5,10		  Grauel, Louisa	 2007	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt
	 5,00		  Badenhausen, Julia	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
	 4,99		  Puknus, Leticia	 2007	TAV Eppertshausen	 20.9.2020	 Trebur
	 4,93		  Böhle, Anna-Lena	 2007	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 14.8.2020	 Frankenberg
	 4,87		  Herrmann, Helen	 2007	TG Rimbach	 19.9.2020	 Darmstadt
	 4,86		  Puknus, Leticia	 2007	TAV Eppertshausen	 23.7.2020	 Darmstadt
	 4,85		  Köchling, Fara Signy	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 4,82		  Koch, Jule Katharina	 2007	TV Wächtersbach	 6.8.2020	 Villmar
	 4,74		  Bayer, Lotta	 2007	SG DJK Hattersheim	 2.8.2020	 Hattersheim
	 4,71		  Boxheimer, Lale	 2007	ASC Darmstadt	 29.8.2020	 Darmstadt

Kugelstoß 3 kg

	 11,55		  Wepiwé, Nadjela	 2007	TSG Wehrheim	 4.7.2020	 Niederselters
	 11,46		  Koch, Jule Katharina	 2007	TV Wächtersbach	 6.8.2020	 Villmar
	 9,18		  Krämer, Mara	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 29.8.2020	 Darmstadt
	 9,01		  Böhle, Anna-Lena	 2007	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 2.7.2020	 Twiste
	 8,87		  Seitz, Marlene	 2007	TAV Eppertshausen	 18.7.2020	 Niederselters
	 8,67		  Mingo, Jana	 2007	LG Rodgau	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 8,41		  Otto, Lilien Sophie	 2007	TuSpo Borken	 9.10.2020	 Borken
	 8,33		  Boxheimer, Lale	 2007	ASC Darmstadt	 19.9.2020	 Darmstadt
	 8,16		  Fülling, Leonie	 2007	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar
	 7,93		  Grauel, Louisa	 2007	TV Gelnhausen	 19.9.2020	 Darmstadt

Diskuswurf 750 g

	 36,42		  Koch, Jule Katharina	 2007	TV Wächtersbach	 4.8.2020	 Villmar
	 32,40		  Wepiwé, Nadjela	 2007	TSG Wehrheim	 4.7.2020	 Niederselters
	 29,99		  Seitz, Marlene	 2007	TAV Eppertshausen	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 29,54		  Böhle, Anna-Lena	 2007	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 2.7.2020	 Twiste
	 27,87		  Marpe, Leni	 2007	TSV 09 Twiste	 2.7.2020	 Twiste
	 26,17		  Scholl, Ida	 2007	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 2.7.2020	 Twiste
	 25,17		  Otto, Lilien Sophie	 2007	TuSpo Borken	 4.10.2020	 Twiste
	 25,00		  Cramer, Josephine	 2007	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 4.10.2020	 Twiste
	 20,87		  Cramer, Joanne	 2007	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 4.10.2020	 Twiste
	 20,84		  Göbel, Marit	 2007	TV Jahn Willingen	 4.10.2020	 Twiste



Hammerwurf 2 kg

	 33,15		  Wepiwé, Nadjela	 2007	TSG Wehrheim	 4.7.2020	 Niederselters
	 28,37		  Bui, Thao-Hien	 2007	TV Niederscheld	 15.8.2020	 Dietzhölztal
	 26,41		  Padalsky, Nele	 2007	TSV 05 Remsfeld	 27.9.2020	 Dietzhölztal
	 23,73		  Klein, Gesa Sophie	 2007	TV Haiger	 1.7.2020	 Haiger
	 20,33		  Lanzer, Martha	 2007	TV Haiger	 1.7.2020	 Haiger

Speerwurf 400 g

	 36,94		  Seitz, Marlene	 2007	TAV Eppertshausen	 3.10.2020	 Ingelheim
	 33,47		  Koch, Jule Katharina	 2007	TV Wächtersbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 28,47		  Lanzer, Martha	 2007	TV Haiger	 17.8.2020	 Haiger
	 28,16		  Kautz, Melina	 2007	TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V.	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 27,77		  Porada, Naia	 2007	LAV Kassel	 3.10.2020	 Uslar
	 24,47		  Fülling, Leonie	 2007	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar
	 23,21		  Boxheimer, Lale	 2007	ASC Darmstadt	 23.7.2020	 Darmstadt
	 22,40		  Zalucki, Sarah	 2007	TSF Heuchelheim 1888	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 22,37		  Berghoff, Theresa	 2007	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 21,28		  Ziegler, Dana	 2007	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 6.9.2020	 Vellmar

Ballwurf 200 g

	 43,50		  Böhle, Anna-Lena	 2007	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 12.9.2020	 Allendorf
	 37,00		  Lanzer, Martha	 2007	TV Haiger	 17.8.2020	 Haiger
	 35,00		  Köchling, Fara Signy	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
	 34,00		  Krämer, Mara	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
	 33,50		  Laux, Emilia	 2007	TG Schwalbach	 19.9.2020	 Schwalbach
	 32,00		  Schleth, Magdalena	 2007	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
	 31,50		  Horn, Johanna	 2007	VfL Bad Arolsen	 12.9.2020	 Allendorf
	 31,50		  Küver, Silje	 2007	TSG Niederhofheim	 19.9.2020	 Schwalbach
	 31,00		  Burchard, Lena	 2007	TSG Niederhofheim	 19.9.2020	 Schwalbach
	 31,00		  Obermayer, Paula	 2007	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden

Vierkampf

	 1851		  Badenhausen, Julia	 2007	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
			   10,60 - 5,00 - 28,00 - 1,43
	 1643		  Schleth, Magdalena	 2007	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
			   10,75 - 3,95 - 32,00 - 1,26
	 1585		  Vetter, Ida	 2007	TV Petersberg	 26.9.2020	 Flieden
			   10,98 - 3,94 - 28,00 - 1,26
	 1581		  Schernewski, Marie	 2007	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
			   11,56 - 3,91 - 28,00 - 1,34
	 1570		  Schwarz, Amelie	 2007	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
			   11,41 - 4,14 - 28,00 - 1,26
	 1554		  Horn, Johanna	 2007	VfL Bad Arolsen	 12.9.2020	 Allendorf
			   11,10 - 4,08 - 31,50 - 1,16
	 1549		  Göbel, Marit	 2007	TV Jahn Willingen	 12.9.2020	 Allendorf
			   11,61 - 3,82 - 30,50 - 1,28
	 1499		  Cramer, Josephine	 2007	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 12.9.2020	 Allendorf
			   11,83 - 4,00 - 27,50 - 1,24
	 1449		  Padalsky, Nele	 2007	TSV 05 Remsfeld	 12.9.2020	 Allendorf
			   11,94 - 3,66 - 27,50 - 1,24
	 1409		  Obermayer, Paula	 2007	LG Fulda e.V.	 26.9.2020	 Flieden
			   12,08 - 3,51 - 31,00 - 1,18



Blockwettkampf Sprint/Sprung

	 2316		  Porsch, Lena	 2007	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim
			   10,54 - 11,09 - 4,52 - 1,44 - 19,67
	 2151		  Stöhr, Nina	 2007	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim
			   11,04 - 12,53 - 4,42 - 1,40 - 20,64
	 2005		  Gojani, Alesia	 2007	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim
			   10,57 - 11,95 - 4,30 - 1,16 - 15,81

Blockwettkampf Lauf 

	 2104		  Dänner, Tarja	 2007	Hünfelder SV	 7.7.2020	 Hünfeld
			   11,36 - 11,61 - 4,13 - 22,00 - 2:32,78
	 1750		  Edelmann, Sophie	 2007	ASC 1990 Breidenbach	 3.10.2020	 Siegen
			   12,60 - 13,31 - 3,55 - 25,50 - 2:59,85
	 1718		  Schunck, Emma	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   12,09 - 14,70 - 3,86 - 18,50 - 2:53,01

Blockwettkampf Wurf

	 1683		  Gies, Jasmin	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   11,96 - 14,48 - 3,64 - 6,90 - 14,77
	 1270		  Paukstat, Rieke	 2007	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   13,44 - 17,87 - 3,03 - 4,93 - 14,09

Blockwettkampf-Mannschaft 

	 6135		  Hünfelder SV			   3.10.2020	 Leipzig
			      Ritz, Greta Lucia (2008) - 2120; Dänner, Tarja (2007) - 2022; Rohm, Annika (2008) - 1993
	 5298		  LG Reinhardswald			   30.8.2020	 Hofgeismar
			      Schmidt, Jolina Marie (2008) - 1885; Schunck, Emma (2007) - 1718; Seidel, Alicia (2008) - 1695



Jugend W12
75m 

	 9,53		  Elsaßer, Janne	 2008	TSV Kirchhain	 12.9.2020	 Allendorf
	 10,33		  Egbers, Lotta	 2008	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
	 10,64		  Berger, Lucie	 2008	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 10,68		  Roth, Carla	 2008	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 10,69		  Goetz, Skyja	 2008	TV Eschhofen	 9.9.2020	 Westerburg
	 10,70		  Liebe, Marlen	 2008	TSV Pfungstadt	 10.10.2020	 Pfungstadt
	 10,74		  Dietzel, Nele	 2008	LG Eppstein-Kelkheim	 19.9.2020	 Schwalbach
	 10,75		  Henes, Liana	 2008	VfL Altenstadt	 15.8.2020	 Dortmund
	 10,88		  Torky, Juna	 2008	LG Eppstein-Kelkheim	 19.9.2020	 Schwalbach
	 10,89		  Ritz, Greta Lucia	 2008	Hünfelder SV	 3.10.2020	 Leipzig

800m 

	 2:39,68		  Lefebvre, Charlotte	 2008	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
	 2:46,19		  Wegmann, Annika	 2008	TGS Niederrodenbach	 19.9.2020	 Rodgau
	 2:49,83		  Huttel, Finja	 2008	TV Wetzlar	 23.9.2020	 Heuchelheim
	 2:50,54		  Kramer, Liona	 2008	Hünfelder SV	 3.10.2020	 Leipzig
	 2:50,69		  Schmidt, Jolina Marie	 2008	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar
	 2:51,66		  Schleiter, Sophie Marie	 2008	TV Wetzlar	 23.9.2020	 Heuchelheim
	 2:51,71		  Ritz, Greta Lucia	 2008	Hünfelder SV	 3.10.2020	 Leipzig
	 2:53,01		  Philipp, Melina Sophie	 2008	TV 1897 Herbornseelbach	 11.7.2020	 Dortmund
	 2:53,93		  Behnen, Ella	 2008	LG Wettenberg	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 2:54,50		  Weingarten, Giulia	 2008	MTSV Helmarshausen	 30.8.2020	 Hofgeismar

2000m 

	 7:27,50		  Schäfer, Carlotta	 2008	TG Schwalbach	 19.9.2020	 Schwalbach
	 7:44,01		  Grabosch, Anne	 2008	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 8:07,86		  Kramer, Liona	 2008	Hünfelder SV	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 8:10,01		  Holstein, Maja	 2008	Hünfelder SV	 2.9.2020	 Pfungstadt

5km Straßenlauf 

	 22:39		  Altmann, Marlene	 2008	Laufteam Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 24:43		  Schleider, Kiara	 2008	MT Melsungen	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 25:46		  Krämer, Emma	 2008	TV Obersuhl	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach

60m Hürden 0,762 m

	 10,17		  Elsaßer, Janne	 2008	TSV Kirchhain	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 10,54		  Goetz, Skyja	 2008	TV Eschhofen	 30.8.2020	 Diez
	 10,60		  Rohm, Annika	 2008	Hünfelder SV	 3.10.2020	 Leipzig
	 10,78		  Kraus, Alicia	 2008	Hünfelder SV	 3.10.2020	 Leipzig
	 10,95		  Schleiter, Sophie Marie	 2008	TV Wetzlar	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 11,15		  Ritz, Greta Lucia	 2008	Hünfelder SV	 3.10.2020	 Leipzig
	 11,55		  Kramer, Liona	 2008	Hünfelder SV	 3.10.2020	 Leipzig
	 12,17		  Köble, Sophie	 2008	TV 1844 Idstein j. P.	 30.8.2020	 Diez
	 12,35		  Mencke, Mia	 2008	TV Haiger	 1.8.2020	 Dietzhölztal
	 12,44		  Heimberger, Chiara	 2008	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim

Hochsprung 

	 1,39		  Philipp, Melina Sophie	 2008	TV 1897 Herbornseelbach	 15.8.2020	 Dülmen
	 1,37		  Levatic, Maja	 2008	TAV Eppertshausen	 20.9.2020	 Trebur
	 1,36		  Elsaßer, Janne	 2008	TSV Kirchhain	 12.9.2020	 Allendorf
	 1,36		  Meiser, Lea	 2008	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 1,35		  Schleiter, Sophie Marie	 2008	TV Wetzlar	 5.9.2020	 Mengerskirchen



	 1,32		  Schaumburg, Marlene	 2008	TV Friedrichstein	 14.8.2020	 Frankenberg
	 1,32		  Schackert, Benja	 2008	TSV 05 Remsfeld	 12.9.2020	 Allendorf
	 1,30		  Schleider, Kiara	 2008	MT Melsungen	 30.8.2020	 Diez
	 1,30		  Enders, Paula Magenta	 2008	LG Dornburg	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 1,30		  Lotter, Mia Chiara	 2008	TV Haiger	 5.9.2020	 Mengerskirchen

Weitsprung 

	 4,94		  Elsaßer, Janne	 2008	TSV Kirchhain	 12.9.2020	 Allendorf
	 4,74		  Torky, Juna	 2008	LG Eppstein-Kelkheim	 2.8.2020	 Hattersheim
	 4,55		  Horne, Jasmin	 2008	TV Bermbach	 6.8.2020	 Villmar
	 4,49		  Ritz, Greta Lucia	 2008	Hünfelder SV	 3.10.2020	 Leipzig
	 4,38		  Meiser, Lea	 2008	LG Eder	 29.9.2020	 Allendorf/E
	 4,33		  Schleiter, Sophie Marie	 2008	TV Wetzlar	 2.8.2020	 Hattersheim
	 4,30		  Kircheis, Eva	 2008	TV Haiger	 17.8.2020	 Haiger
	 4,30		  Egbers, Lotta	 2008	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
	 4,29		  Schmidt, Jolina Marie	 2008	LG Reinhardswald	 14.8.2020	 Frankenberg
	 4,26		  von Neumann, Hannah Luise	 2008	LG Bischofsheim/Ginsheim	 20.9.2020	 Trebur

Kugelstoß 3 kg

	 7,82		  Mencke, Mia	 2008	TV Haiger	 30.9.2020	 Haiger
	 7,44		  Köble, Sophie	 2008	TV 1844 Idstein j. P.	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 7,42		  Lefebvre, Charlotte	 2008	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar
	 7,27		  Philipp, Melina Sophie	 2008	TV 1897 Herbornseelbach	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 7,26		  Henrich, Juliana	 2008	TV 1897 Herbornseelbach	 12.9.2020	 Neuwied
	 7,18		  von Neumann, Hannah Luise	 2008	LG Bischofsheim/Ginsheim	 20.9.2020	 Trebur
	 7,10		  Dietsche, Eleonore	 2008	SG Egelsbach 1874 e.V.	 20.9.2020	 Trebur
	 7,08		  Kircheis, Eva	 2008	TV Haiger	 30.9.2020	 Haiger
	 6,97		  Lotter, Mia Chiara	 2008	TV Haiger	 27.9.2020	 Dietzhölztal
	 6,94		  Enders, Paula Magenta	 2008	LG Dornburg	 9.9.2020	 Westerburg

Diskuswurf 750 g

	 22,46		  Geißel, Sophia	 2008	GSV Eintracht Baunatal	 4.10.2020	 Twiste
	 21,88		  Kircheis, Eva	 2008	TV Haiger	 11.9.2020	 Haiger
	 20,50		  Philipp, Melina Sophie	 2008	TV 1897 Herbornseelbach	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 20,46		  Eckhardt, Anne	 2008	TSV 05 Remsfeld	 4.10.2020	 Twiste
	 20,24		  Henrich, Juliana	 2008	TV 1897 Herbornseelbach	 12.9.2020	 Neuwied
	 20,11		  Reichert, Emma	 2008	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 19,72		  Mardorf, Lea	 2008	LG Gensungen	 4.10.2020	 Twiste
	 18,07		  Schackert, Benja	 2008	TSV 05 Remsfeld	 31.7.2020	 Erfurt
	 18,03		  Lotter, Mia Chiara	 2008	TV Haiger	 11.9.2020	 Haiger
	 17,97		  Henrici, Lina	 2008	TSV Lippoldsberg	 27.9.2020	 Hofgeismar

Hammerwurf 2 kg

	 35,28		  Mencke, Mia	 2008	TV Haiger	 15.8.2020	 Dietzhölztal
	 30,62		  Kircheis, Eva	 2008	TV Haiger	 1.7.2020	 Haiger
	 28,04		  Schackert, Benja	 2008	TSV 05 Remsfeld	 31.7.2020	 Erfurt
	 27,97		  Lotter, Mia Chiara	 2008	TV Haiger	 27.9.2020	 Dietzhölztal
	 24,41		  Eckhardt, Anne	 2008	TSV 05 Remsfeld	 27.9.2020	 Dietzhölztal

Speerwurf 400 g

	 30,25		  Philipp, Melina Sophie	 2008	TV 1897 Herbornseelbach	 23.7.2020	 Darmstadt
	 23,85		  Lotter, Mia Chiara	 2008	TV Haiger	 30.9.2020	 Haiger
	 22,67		  Schleiter, Sophie Marie	 2008	TV Wetzlar	 17.8.2020	 Haiger
	 22,43		  Kircheis, Eva	 2008	TV Haiger	 1.7.2020	 Haiger
	 22,25		  Huttel, Finja	 2008	TV Wetzlar	 30.9.2020	 Haiger
	 21,58		  Köble, Sophie	 2008	TV 1844 Idstein j. P.	 10.10.2020	 Aschaffenburg



	 21,49		  Schackert, Benja	 2008	TSV 05 Remsfeld	 31.7.2020	 Erfurt
	 19,77		  Mencke, Mia	 2008	TV Haiger	 30.9.2020	 Haiger
	 19,50		  Lefebvre, Charlotte	 2008	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar
	 18,94		  Weygandt, Lea	 2008	TV 1844 Idstein j. P.	 10.10.2020	 Aschaffenburg

Ballwurf 200 g

	 44,50		  Philipp, Melina Sophie	 2008	TV 1897 Herbornseelbach	 17.8.2020	 Haiger
	 42,50		  Mencke, Mia	 2008	TV Haiger	 17.8.2020	 Haiger
	 34,00		  Dalitz, Lina	 2008	TV Petersberg	 26.9.2020	 Flieden
	 32,50		  Schleiter, Sophie Marie	 2008	TV Wetzlar	 17.8.2020	 Haiger
	 32,50		  Werner, Lena	 2008	LG Rosbach-Rodheim	 17.10.2020	 Bad Homburg
	 32,00		  Elsaßer, Janne	 2008	TSV Kirchhain	 12.9.2020	 Allendorf
	 32,00		  Horne, Jasmin	 2008	TV Bermbach	 17.10.2020	 Bad Homburg
	 31,50		  Melzer, Sophie	 2008	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf
	 31,50		  Nacken, Sophia	 2008	LG Eintracht Frankfurt	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 31,50		  Liebe, Marlen	 2008	TSV Pfungstadt	 10.10.2020	 Pfungstadt

Vierkampf

	 1955		  Elsaßer, Janne	 2008	TSV Kirchhain	 12.9.2020	 Allendorf
			   9,53 - 4,94 - 32,00 - 1,36
	 1723		  Philipp, Melina Sophie	 2008	TV 1897 Herbornseelbach	 12.9.2020	 Allendorf
			   11,41 - 4,08 - 43,00 - 1,32
	 1666		  Dalitz, Lina	 2008	TV Petersberg	 26.9.2020	 Flieden
			   10,92 - 4,14 - 34,00 - 1,26
	 1613		  Melzer, Sophie	 2008	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf
			   11,42 - 4,14 - 31,50 - 1,28
	 1592		  Meiser, Lea	 2008	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf/E
			   10,95 - 4,01 - 21,00 - 1,36
	 1560		  Schackert, Benja	 2008	TSV 05 Remsfeld	 12.9.2020	 Allendorf
			   11,59 - 4,14 - 24,50 - 1,32
	 1530		  Tidjani, Heba	 2008	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Enkheim
			   11,47 - 4,24 - 28,00 - 1,19
	 1492		  Brühne, Finja	 2008	VfL Bad Arolsen	 12.9.2020	 Allendorf
			   11,82 - 3,86 - 28,50 - 1,24
	 1485		  Berghöfer, Stine	 2008	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 12.9.2020	 Allendorf
			   11,45 - 3,88 - 27,00 - 1,20
	 1438		  Rohm, Annika	 2008	Hünfelder SV	 26.9.2020	 Flieden
			   11,92 - 3,68 - 24,50 - 1,26

Blockwettkampf Sprint/Sprung 

	 1718		  Heimberger, Chiara	 2008	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 27.9.2020	 Weinheim
			   11,43 - 12,44 - 3,36 - 1,12 - 13,23
	 1695		  Seidel, Alicia	 2008	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   12,02 - 13,16 - 3,73 - 1,20 - 10,71
	 1415		  Granzner, Johanna	 2008	TV Reisen 1911	 27.9.2020	 Weinheim
			   12,21 - 12,57 - 3,64 -  - 12,74

Blockwettkampf Lauf 

	 2120		  Ritz, Greta Lucia	 2008	Hünfelder SV	 3.10.2020	 Leipzig
			   10,89 - 11,15 - 4,49 - 21,00 - 2:51,71
	 1993		  Rohm, Annika	 2008	Hünfelder SV	 3.10.2020	 Leipzig
			   11,54 - 10,60 - 4,06 - 22,50 - 3:11,51
	 1981		  Kramer, Liona	 2008	Hünfelder SV	 3.10.2020	 Leipzig
			   11,51 - 11,55 - 3,84 - 22,50 - 2:50,54
	 1957		  Kraus, Alicia	 2008	Hünfelder SV	 3.10.2020	 Leipzig
			   11,31 - 10,78 - 3,95 - 21,50 - 3:17,02



	 1885		  Schmidt, Jolina Marie	 2008	LG Reinhardswald	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   11,33 - 12,66 - 4,19 - 25,00 - 3:21,79
	 1738		  Weingarten, Giulia	 2008	MTSV Helmarshausen	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   11,70 - 14,03 - 3,77 - 16,50 - 2:54,50

Blockwettkampf Wurf 75M - 60H (0,762 m) - WEI - KUG (3 kg) - DIS (750 g)

	 1733		  Henrici, Lina	 2008	TSV Lippoldsberg	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   11,46 - 13,21 - 4,00 - 6,32 - 10,58
	 1592		  Ellermeyer, Muriel	 2008	TSV Lippoldsberg	 30.8.2020	 Hofgeismar
			   12,29 - 13,89 - 3,57 - 5,71 - 13,25





Hessische Hallenbestenliste 2020
Männer

60m 

	 6,59		  Kranz, Kevin	 1998	Sprintteam Wetzlar	 12.12.2020	 Frankfurt/M.
	 6,64		  Pohl, Michael	 1989	Sprintteam Wetzlar	 22.2.2020	 Leipzig
	 6,77		  Müller, Steven	 1990	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.2.2020	 Leipzig
	 6,78		  Goer, Elias	 2000	Sprintteam Wetzlar	 22.2.2020	 Leipzig
	 6,79		  Berthes, Yanic	 1995	Sprintteam Wetzlar	 8.2.2020	 Sindelfingen
	 6,92		  Daum, Florian	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 6,95		  Przeliorz, Nick	 1998	LG Fulda e.V.	 18.1.2020	 Frankfurt
	 6,96		  Bechmann, Andreas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 2.2.2020	 Leverkusen
	 7,03		  Hieronymi, Lars	 1995	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 7,05		  Genz, Lennart	 1998	TSV Eintr. Stadtallendorf	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 7,05		  Schulz, Hermann	 1994	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,05		  Fleischhauer, Georg	 1988	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Chemnitz
	 7,09		  Koknat, René	 1996	TSV Kirchhain	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,11		  Trageser, Nicolai	 1999	Sprintteam Wetzlar	 15.2.2020	 Frankfurt
	 7,13		  Kolbe, Tim Alexander	 2000	TSG Friedrichsdorf	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,18		  Danieljan, Suren	 1992	TSG Oberursel	 15.2.2020	 Frankfurt
	 7,19		  Kühnel, Nico	 1999	LG Fulda e.V.	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 7,22		  Näser, Jan	 1997	TV 1891 Bürstadt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,25		  Fett, Maximilian	 2000	TSG Alten-Buseck	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,27		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 8.2.2020	 Stadtallendorf

200m 

	 21,78		  Fleischhauer, Georg	 1988	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Chemnitz
	 22,04		  Hieronymi, Lars	 1995	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 22,13		  Daum, Florian	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 22,55		  Trageser, Nicolai	 1999	Sprintteam Wetzlar	 15.2.2020	 Frankfurt
	 22,94		  Strauch, Kai	 1997	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 12.1.2020	 Frankfurt
	 23,00		  Malychin, Daniel	 1995	ESV Jahn Treysa	 19.1.2020	 Frankfurt
	 23,14		  Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 19.1.2020	 Frankfurt
	 23,19		  Trabitzsch, Niclas	 1998	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	19.1.2020	 Frankfurt
	 23,36		  Leissner, Nicolas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 23,37		  Kruff, Niclas	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 23,39		  Danieljan, Suren	 1992	TSG Oberursel	 15.2.2020	 Frankfurt
	 23,41		  Herbert, Eric	 1998	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 23,47		  Reinhart, Timo	 1999	LG Fulda e.V.	 19.1.2020	 Frankfurt
	 23,59		  Flach, Robin	 1998	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 12.1.2020	 Frankfurt
	 23,78		  Butifar, Stefano	 1998	TuS Kriftel	 15.2.2020	 Frankfurt
	 23,84		  Graffe, Steffen	 2000	ASC Darmstadt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 23,91		  Christof, Manuel	 1999	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 23,92		  Beckmann, Timo	 1994	ESV Jahn Treysa	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 23,93		  Wienold, Alexander	 2000	ASC Darmstadt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 23,96		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 29.2.2020	 Erfurt

400m 

	 49,26		  Strauch, Kai	 1997	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 9.2.2020	 Dortmund
	 49,73		  Klink, Maximilian	 2000	LG Dornburg	 18.1.2020	 Frankfurt
	 50,55		  Leissner, Nicolas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 51,01		  Kruff, Niclas	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 51,13		  Herbert, Eric	 1998	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 52,22		  Christof, Manuel	 1999	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 52,38		  Butifar, Stefano	 1998	TuS Kriftel	 15.2.2020	 Frankfurt
	 53,03		  Franz, Niklas	 1999	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt
	 53,96		  Schulz, Tobias	 1986	FV Wallau	 8.2.2020	 Stadtallendorf



	 54,14		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 54,31		  Lachmann, Bernd	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 54,64		  Stierstorfer, Lukas	 1999	TV Waldstraße Wiesbaden	 18.1.2020	 Frankfurt
	 54,73		  Herbold, Martin	 1987	Laufteam Kassel	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 55,46		  Hartmann, Jonas	 2000	TSG Friedrichsdorf	 15.2.2020	 Frankfurt
	 57,09		  Milde, Nils	 1975	ASC Darmstadt	 1.3.2020	 Erfurt

800m 

	 1:45,39		  Reuther, Marc	 1996	LG Eintracht Frankfurt	 2.2.2020	 Erfurt
	 1:48,05		  Schwarzer, Oskar	 1999	TV Groß-Gerau	 19.12.2020	 Frankfurt/M.
	 1:48,17		  Heinrich, Marvin	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 2.2.2020	 Erfurt
	 1:48,70		  Biederbick, Dennis	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 19.12.2020	 Frankfurt/M.
	 1:51,15		  Tortell, Marc	 1997	Athletics Team Karben	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1:52,74		  Abele, Lukas	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1:52,98		  Klink, Maximilian	 2000	LG Dornburg	 9.2.2020	 Sindelfingen
	 1:57,56		  Abdu, Sultan	 1998	Athletics Team Karben	 18.1.2020	 Frankfurt
	 1:57,93		  Eizenhöfer, Samuel	 1997	LC Eschenburg	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1:59,52		  Niedernostheide, Nils	 2000	TV Gelnhausen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1:59,86		  Hahn, Daniel	 1997	Hünfelder SV	 12.1.2020	 Frankfurt
	 2:00,78		  Hessami, Patrick	 1999	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:01,62		  Schulz, Tobias	 1986	FV Wallau	 18.1.2020	 Frankfurt
	 2:04,36		  Lückert, Benjamin	 1996	LAZ Gießen	 12.1.2020	 Frankfurt
	 2:05,36		  Frost, Konrad	 1999	TV 1861 Neu-Isenburg	 8.2.2020	 Hanau

1000m 

	 2:42,37		  Bechmann, Andreas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 3.2.2020	 Leverkusen
	 3:00,86		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 17.2.2020	 Wien/AUT

1500m 

	 3:39,41		  Tesfaye, Homiyu	 1993	LG Eintracht Frankfurt	 19.12.2020	 Frankfurt/M.
	 3:46,65		  Heinrich, Marvin	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 4.2.2020	 Düsseldorf
	 3:49,25		  Abele, Lukas	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 12.2.2020	 Frankfurt
	 3:50,25		  Tortell, Marc	 1997	Athletics Team Karben	 2.2.2020	 Erfurt
	 3:58,78		  Schreiner, Kilian	 1993	ASC 1990 Breidenbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4:01,27		  Stuckhardt, Philipp	 1991	Laufteam Kassel	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4:04,12		  Bunzendahl, Marc	 1997	VfL Altenstadt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4:14,06		  Andres, Patrick	 2000	LG Bischofsheim/Ginsheim	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4:19,07		  Lückert, Benjamin	 1996	LAZ Gießen	 18.1.2020	 Frankfurt

3000m 

	 8:01,89		  Bienenfeld, Davor Aaron	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 1.2.2020	 Bloomington/USA
	 8:14,66		  Tesfaye, Homiyu	 1993	LG Eintracht Frankfurt	 8.2.2020	 Sindelfingen
	 8:17,72		  Schreiner, Kilian	 1993	ASC 1990 Breidenbach	 22.2.2020	 Leipzig
	 8:18,98		  Tortell, Marc	 1997	Athletics Team Karben	 12.2.2020	 Frankfurt
	 8:39,80		  Abele, Marius	 2000	SSC Hanau-Rodenbach	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8:50,25		  Bunzendahl, Marc	 1997	VfL Altenstadt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8:52,63		  Kuntz, Cullen	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9:03,34		  vom Hofe, Arnfried	 1989	VfL 1860 Marburg	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9:04,42		  Andres, Patrick	 2000	LG Bischofsheim/Ginsheim	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9:08,55		  Thomas, Micha	 1984	LG Eder	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9:10,98		  Sposato, Salvatore Fabian	 1996	SSC Hanau-Rodenbach	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9:14,54		  Feussner, Marc	 1982	ASC 1990 Breidenbach	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9:15,36		  Berg, Matthias	 1990	SC Steinatal	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 9:17,40		  Dieterich, Hannes	 1996	Laufteam Kassel	 5.1.2020	 Stadtallendorf



5000m 

	 13:48,57		  Bienenfeld, Davor Aaron	 1997	SSC Hanau-Rodenbach	 14.2.2020	 Seattle/USA

60m Hürden 1,067 m

	 8,42		  Wallrabenstein, Eric	 1998	LG Rüsselsheim	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,43		  Bechmann, Andreas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 3.2.2020	 Leverkusen
	 8,51		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,59		  Hutterer, Dennis	 1996	ASC Darmstadt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 8,69		  Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,71		  Böhm, Martin	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,97		  Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,08		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 9,23		  Alisch, Leon	 1997	LG Langgöns/Oberkleen	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 9,70		  Seidel, Jonathan	 1998	LG Langgöns/Oberkleen	 5.1.2020	 Stadtallendorf

4x200m 

	 1:30,89		  LG Eintracht Frankfurt			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Daum, Florian (1990), Leissner, Nicolas (1999), Kruff, Niclas (1990), Herbert, Eric (1998)
	 1:33,07		  LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain			  19.1.2020	 Frankfurt
			      Becker, Hendrik (1998), Strauch, Kai (1997), Hessami, Patrick (1999), Gottschalk, Patrick (1995)
	 1:33,83		  LG OVAG Friedberg-Fauerbach			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Hieronymi, Lars (1995), Decher, Alexander (2000), Leiacker, Dirk (1999), Christof, Manuel (1999)
	 1:34,11		  TV Gelnhausen			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Schramm, Leon (1999), Boeddinghaus, Lukas (2001), Richter, Lars (2000), Kratz, Martin (2000)
	 1:34,66		  ESV Jahn Treysa			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Adam, Leonas (2002), Umbach, Anton (2001), Beckmann, Timo (1994), Malychin, Daniel (1995)
	 1:35,74		  StG Untermain 			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Koutsos, Johannes (2000), Heider, Tim (1994), Miebes, Andre-Christoph (1991), Holzweiler, Niklas (2003)
	 1:39,64		  LG Bischofsheim/Ginsheim			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Stoffel, Konrad Nikolas (2002), Andres, Patrick (2000), Conradi, Eric (2001), Schmidt, Pascal (2001)
	 1:41,16		  LG OVAG Friedberg-Fauerbach			   1.3.2020	 Erfurt
			      Büchter, Mario (1968), Lachmann, Bernd (1968), Mack, Andreas (1970), Ringel, Rainer (1970)
	 1:42,98		  TV Rendel			   15.2.2020	 Frankfurt
			      Termersch, Finn (2003), Heinze, Lennart (2000), Wagner, Marcel (1999), Schuster, Christian Alexander (1995)

3000m Bahngehen 

	 16:24,59		  Fern, Thorsten	 1975	TuS Kelsterbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 16:51,06		  Moos, Pascal	 1997	LG Asslar-Werdorf	 18.1.2020	 Frankfurt

Hochsprung 

	 2,10		  Heckmann, Philipp	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 2,09		  Bechmann, Andreas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 1.2.2020	 Leverkusen
	 1,99		  Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1,92		  Drab, Simon	 1997	GSV Eintracht Baunatal	 12.1.2020	 Frankfurt
	 1,83		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,82		  Reinhart, Timo	 1999	LG Fulda e.V.	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,77		  Weber, Rüdiger	 1963	TuS Eintracht Wiesbaden	 25.1.2020	 München
	 1,77		  Abazed, Jobran	 2000	TV Horas	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,75		  Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 12.1.2020	 Frankfurt
	 1,70		  Stewens, Thomas	 1966	SV Fun-Ball Dortelweil	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Stabhochsprung 

	 5,30		  Porsch, Gordon	 1995	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 5,00		  Bechmann, Andreas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 2.2.2020	 Hannover
	 4,40		  Bange, Tom	 1994	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4,40		  Richter, Lars	 2000	TV Gelnhausen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4,10		  Helmke, Niklas	 2000	Wiesbadener LV	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4,10		  Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Hanau
	 3,90		  Stewens, Thomas	 1966	SV Fun-Ball Dortelweil	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3,90		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 16.2.2020	 Wien/AUT
	 3,80		  Wirths, Jonathan	 1998	LG Mörfelden-Walldorf	 18.1.2020	 Frankfurt
	 3,70		  Wurm, Martin	 1967	ASC Darmstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3,41		  Nucklies, Rolf	 1954	TuS Eintracht Wiesbaden	 26.1.2020	 Erfurt
	 3,10		  Stuckhardt, Philipp	 1997	LTV Neukirchen	 5.1.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 7,77		  Puglisi, Gianluca	 1996	Königsteiner LV	 22.2.2020	 Leipzig
	 7,50		  Bechmann, Andreas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 2.2.2020	 Leverkusen
	 7,19		  Roggatz, Yannick	 1992	TV Reisen 1911	 18.1.2020	 Frankfurt
	 6,98		  Genz, Lennart	 1998	TSV Eintr. Stadtallendorf	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 6,86		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 6,76		  Thibau, Arno	 1995	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 6,75		  Kratz, Martin	 2000	TV Gelnhausen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 6,72		  Eichel, Sven	 1993	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 6,67		  Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 6,66		  Näser, Jan	 1997	TV 1891 Bürstadt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 6,53		  Marek, Tobias	 2000	Wiesbadener LV	 18.1.2020	 Frankfurt
	 6,53		  Wolf, Kevin	 1997	KSV Baunatal	 22.2.2020	 Baunatal
	 6,42		  Wendling, Daniel	 1999	LG Fulda e.V.	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 6,39		  Grau, Clemens	 1996	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 22.2.2020	 Baunatal
	 6,30		  Strenkert, Sebastian	 1975	LG Eintracht Frankfurt	 29.2.2020	 Erfurt
	 6,28		  Kühnel, Nico	 1999	LG Fulda e.V.	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 6,21		  Wirths, Jonathan	 1998	LG Mörfelden-Walldorf	 15.2.2020	 Frankfurt
	 6,20		  Abazed, Jobran	 2000	TV Horas	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 6,14		  Seidel, Jonathan	 1998	LG Langgöns/Oberkleen	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 6,07		  Reuter, Lars	 1999	TSV Kirchhain	 15.2.2020	 Stadtallendorf

Dreisprung 

	 13,96		  Heblik, Tobias	 1993	LG Rodgau	 25.1.2020	 Frankfurt
	 13,31		  Reqica, Herolind	 1997	TV Heppenheim	 19.1.2020	 Frankfurt
	 12,68		  Triebstein, Martin	 1968	LG Eder	 19.1.2020	 Frankfurt
	 10,35		  Mies, Matthias	 1961	LG Eintracht Frankfurt	 1.3.2020	 Erfurt
	 10,14		  Krämer, Norman	 1960	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Kugelstoß 7,26 kg

	 15,49		  Lang, Maximilian	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 15,12		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 14,50		  Hutterer, Dennis	 1996	ASC Darmstadt	 29.2.2020	 Darmstadt
	 14,26		  Bechmann, Andreas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 2.2.2020	 Leverkusen
	 13,01		  Labdi, Amin	 2000	SSC Bad Sooden-Allendorf	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 13,01		  Veit, Marc	 1985	LG Rüsselsheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 12,89		  Stöber, Henrik	 1993	SSC Bad Sooden-Allendorf	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 12,63		  Zülch, Stefan	 1983	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Hanau
	 12,47		  Dux, Jannik	 1996	TV Flieden	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 12,44		  Hutterer, Patrick	 1992	ASC Darmstadt	 29.2.2020	 Darmstadt
	 12,11		  Ernst, Adrian	 1967	TSG Wehrheim	 18.1.2020	 Frankfurt
	 12,07		  Hiekisch, Alexander	 1999	LG Taunusstein	 18.1.2020	 Frankfurt
	 12,00		  König, Sascha	 1978	LG Seligenstadt	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 11,88		  Kretzschmar, Manuel	 1997	LG Langgöns/Oberkleen	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 11,72		  Kunkel, Luca	 2000	Wiesbadener LV	 5.1.2020	 Stadtallendorf



Hallensiebenkampf 

	 6097		  Bechmann, Andreas	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 2.2.2020	 Leverkusen
			   6,96 - 7,50  - 14,26 - 2,09 || 8,43 - 5,00 - 2:42,37
	 4842		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 16.2.2020	 Wien/AUT
			   7,37 - 6,54  - 14,15 - 1,73 || 8,64 - 3,90 - 3:00,86



Frauen
60m 

	 7,24		  Mayer, Lisa	 1996	Sprintteam Wetzlar	 22.2.2020	 Leipzig
	 7,40		  Haase, Rebekka	 1993	Sprintteam Wetzlar	 31.1.2020	 Karlsruhe
	 7,46		  Uphoff, Denise	 2000	Sprintteam Wetzlar	 18.1.2020	 Sindelfingen
	 7,53		  Tornow, Lara	 2000	Sprintteam Wetzlar	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,63		  Schrimpf, Antonia	 2000	LG Fulda e.V.	 12.12.2020	 Frankfurt/M.
	 7,74		  Pecher, Alina	 1991	Sprintteam Wetzlar	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,76		  Mercier, Nadine	 2000	ASC Darmstadt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,84		  von Sommerfeld, Carolin	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,87		  James, Chiara	 2000	TSG Gießen-Wieseck	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 7,89		  Macker, Michelle	 1999	TV Assenheim	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,91		  Schröder, Lena	 1998	LAZ Gießen	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 7,93		  Klupsch, Carolin	 1996	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 7,95		  Gauges, Maira	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,96		  Buschung, Nathalie	 1996	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,99		  Fritzler, Marie	 1996	ASC Darmstadt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 8,01		  Rühl, Svenja	 1995	TSF Heuchelheim 1888	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,02		  Tabel, Abike	 1998	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 8,03		  Hülsmann, Anna	 1998	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 12.1.2020	 Frankfurt
	 8,10		  Zollmann, Paula	 2000	LG Dornburg	 18.1.2020	 Frankfurt
	 8,11		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 29.2.2020	 Erfurt

200m 

	 24,06		  Haase, Rebekka	 1993	Sprintteam Wetzlar	 7.2.2020	 Chemnitz
	 24,21		  Uphoff, Denise	 2000	Sprintteam Wetzlar	 9.2.2020	 Sindelfingen
	 25,56		  Klupsch, Carolin	 1996	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 19.1.2020	 Frankfurt
	 25,56		  Mercier, Nadine	 2000	ASC Darmstadt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 25,77		  James, Chiara	 2000	TSG Gießen-Wieseck	 19.1.2020	 Frankfurt
	 26,01		  Schrimpf, Antonia	 2000	LG Fulda e.V.	 19.1.2020	 Frankfurt
	 26,07		  Fritzler, Marie	 1996	ASC Darmstadt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 26,11		  Hülsmann, Anna	 1998	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 12.1.2020	 Frankfurt
	 26,13		  Tabel, Abike	 1998	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 26,21		  Gauges, Maira	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 26,30		  Zollmann, Paula	 2000	LG Dornburg	 19.1.2020	 Frankfurt
	 26,71		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 26,82		  Wolf, Sophia	 2000	TV Groß-Gerau	 12.1.2020	 Frankfurt
	 26,95		  Prada, Dana	 1979	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 27,29		  Hesse, Jessica	 1995	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Hanau
	 27,35		  Wiedmann, Sina Moira	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 27,85		  Furtwängler, Clara	 1998	ASC Darmstadt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 27,87		  Krüger, Maimuna	 1997	TV Groß-Gerau	 12.1.2020	 Frankfurt

400m 

	 58,66		  Wolf, Sophia	 2000	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt
	 60,32		  Hülsmann, Anna	 1998	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 60,85		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 62,32		  Krüger, Maimuna	 1997	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt
	 64,59		  Eisfeld, Daniela	 1995	SG Frankfurt-Nied	 15.2.2020	 Frankfurt

800m 

	 2:10,69		  Merbach, Julia	 1994	TSV Kirchhain	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:11,15		  Altrup, Julia	 1997	VfL 1860 Marburg	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:14,09		  Wolf, Sophia	 2000	TV Groß-Gerau	 19.12.2020	 Frankfurt/M.
	 2:14,40		  Wiedmann, Sina Moira	 1997	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:22,57		  Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 2.2.2020	 Leverkusen
	 2:23,27		  Bruntner, Annika	 2000	TV 1861 Neu-Isenburg	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:23,31		  Müller, Lena Erja	 1998	TG Melbach	 15.2.2020	 Frankfurt



	 2:26,01		  Howorka, Nina	 1980	ASC Darmstadt	 29.2.2020	 Erfurt
	 2:27,33		  Böttcher, Antonie Lara	 1997	TSG Gießen-Wieseck	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 2:28,72		  Guthier, Maren	 2000	TV Groß-Gerau	 12.1.2020	 Frankfurt
	 2:29,03		  Jordan, Hannah	 2000	TV Flieden	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:37,18		  Krause, Patrycja	 1991	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 12.1.2020	 Frankfurt

1500m 

	 5:02,25		  Müller, Lena Erja	 1998	TG Melbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 5:02,81		  Überall, Lisa-Marie	 2000	SG Enkheim	 18.1.2020	 Frankfurt
	 5:03,00		  Guthier, Maren	 2000	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt
	 5:22,13		  Krause, Patrycja	 1991	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 18.1.2020	 Frankfurt

3000m 

	 9:28,53		  Tertsch, Lisa	 1998	ASC Darmstadt	 8.2.2020	 Sindelfingen
	 9:50,92		  Costadura, Clara	 1996	Spiridon Frankfurt	 12.2.2020	 Frankfurt
	 10:00,77		  Althaus, Franziska	 1998	TV Waldstraße Wiesbaden	 25.1.2020	 Lynchburg/USA
	 10:32,50		  Ritzel, Lena	 1999	VfL 1860 Marburg	 19.1.2020	 Frankfurt
	 10:40,13		  Rach, Katharina	 1990	MTV Kronberg Laufen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 10:57,80		  Köhler, Elisa	 2000	TV Wetter	 19.1.2020	 Frankfurt
	 11:09,00		  Hegewald, Anne	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 11:20,70		  Heinbach, Susanne	 1971	LG Wettenberg	 5.1.2020	 Dortmund
	 11:21,90		  Balk, Rebecca	 1995	LG Langgöns/Oberkleen	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 11:37,21		  Seitz, Pauline	 1998	TV Waldstraße Wiesbaden	 19.1.2020	 Frankfurt

60m Hürden 0,838 m

	 8,63		  Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 2.2.2020	 Leverkusen
	 8,68		  Sinning, Miriam	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 9.2.2020	 Sindelfingen
	 8,99		  Klupsch, Carolin	 1996	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 8,99		  Schröder, Lena	 1998	LAZ Gießen	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,06		  von Sommerfeld, Carolin	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,12		  Prada, Dana	 1979	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 9.2.2020	 Sindelfingen
	 9,19		  James, Chiara	 2000	TSG Gießen-Wieseck	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,44		  Reitbauer, Sofie	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,51		  Kempfer, Emma	 1999	Wiesbadener LV	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,57		  Gauges, Maira	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 9,61		  Neißner, Ann-Kathrin	 2000	TSG Gießen-Wieseck	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,98		  Hinz, Merle	 2000	LAV Kassel	 15.2.2020	 Stadtallendorf

4x200m 

	 1:43,76		  LG Eintracht Frankfurt			   19.1.2020	 Frankfurt
			      von Sommerfeld, Carolin (2000), Gauges, Maira (2000), Reitbauer, Sofie (1999), Zwergel, Alisha (2001)
	 1:45,33		  Wiesbadener LV			   12.1.2020	 Frankfurt
			      Stavenow, Malin (2001), Debus, Clara (2001), Epp, Melanie (2002), Kempfer, Emma (1999)
	 1:47,13		  LG OVAG Friedberg-Fauerbach			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Tabel, Abike (1998), Hülsmann, Anna (1998), Prada, Dana (1979), Rieschel, Elena (2002)
	 1:47,30		  LAZ Gießen			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Sieber, Viktoria (2001), Schneider, Jana (1997), Eiden, Cathrin (2000), Schröder, Lena (2009)
	 1:48,78		  LG Seligenstadt			   12.1.2020	 Frankfurt
			      Wolff, Elsa (2000), Brich, Helena (1999), Henning, Lea (2002), Voß, Klara (1998)
	 1:50,31		  LG Eintracht Frankfurt			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Schröder, Anne (2001), Thomalla, Lilli (2001), Harr, Eva (2001), Lemmer, Naomi (2002)
	 1:50,35		  TV Groß-Gerau			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Franz, Mareike (1997), Wolf, Sophia (2000), Kraus, Maily (1998), Krüger, Maimuna (1997)
	 1:54,07		  SSC Vellmar von 1973 e.V.			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Gebhardt, Johanna (1994), Dörfler, Vanessa (1998), Jakob, Janina (2004), Klupsch, Carolin (1996)
	 1:58,27		  LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain			  15.2.2020	 Frankfurt
			      Müller, Sabine (1965), Schraub, Sarah (1985), Reuschenbach, Anne (1980), Zirnig, Franziska (1984)



3000m Bahngehen 

	 15:47,21		  Best, Nicole	 1968	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt
	 16:45,84		  Betto, Linda	 1977	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt

Hochsprung 

	 1,82		  Ader, Nicola	 1998	TG Rimbach	 18.1.2020	 Nampa/USA
	 1,76		  Klupsch, Carolin	 1996	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 18.1.2020	 Frankfurt
	 1,76		  Peine, Anabel	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 26.1.2020	 Hanau
	 1,76		  Buschung, Nathalie	 1996	LG Eintracht Frankfurt	 9.2.2020	 Sindelfingen
	 1,73		  Montag, Mara	 1995	ASC Darmstadt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 1,73		  Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 18.1.2020	 Frankfurt
	 1,73		  Kaiser, Raphaela	 2000	TSG „Slitisa“ Schlitz	 18.1.2020	 Frankfurt
	 1,56		  Hinz, Merle	 2000	LAV Kassel	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,55		  Koliwer, Petra	 1969	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,50		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Stabhochsprung 

	 3,40		  Rickert, Barbara	 2000	LG Seligenstadt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 3,20		  Stowasser, Jasmin	 1987	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 2,90		  Schmidt, Marie	 1984	TSV Kirchhain	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 2,60		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 2,30		  Leaping Rabbit, Grania	 1951	Alsfelder Sport-Club e.V.	 1.3.2020	 Erfurt
	 2,10		  Wrzesniok, Kornelia	 1966	Athletik Sport Club Neu-Isenburg	 1.3.2020	 Erfurt

Weitsprung 

	 6,46		  Luzolo, Maryse	 1995	Königsteiner LV	 14.2.2020	 Berlin
	 6,31		  Buschung, Nathalie	 1996	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 6,13		  Klupsch, Carolin	 1996	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 5,87		  Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 2.2.2020	 Leverkusen
	 5,86		  Rühl, Svenja	 1995	TSF Heuchelheim 1888	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,80		  James, Chiara	 2000	TSG Gießen-Wieseck	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,59		  Schröder, Lena	 1998	LAZ Gießen	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,56		  Gauges, Maira	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 5,47		  Münchenbach, Susan	 1993	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 5,43		  Hesse, Jenny	 1987	LG Eder	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,40		  Macker, Michelle	 1999	TV Assenheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 5,39		  Brich, Helena	 1999	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Hanau
	 5,26		  Schubert, Franziska	 1988	TV Haiger	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,25		  Kettermann-Lang, Anke	 1981	Königsteiner LV	 18.1.2020	 Frankfurt
	 5,22		  Spengler, Anne	 1992	TV Waldstraße Wiesbaden	 12.1.2020	 Frankfurt
	 5,16		  Pfeil, Franziska	 1994	LAV Dietzhölztal	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,15		  Kuhl, Ann-Kathrin	 2000	TV 1886 Okriftel	 12.1.2020	 Frankfurt
	 5,12		  Hinz, Merle	 2000	LAV Kassel	 18.1.2020	 Frankfurt
	 5,12		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,10		  Reitbauer, Sofie	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 5,10		  Bößendörfer, Anna	 1995	TSG Gießen-Wieseck	 15.2.2020	 Stadtallendorf

Dreisprung 

	 11,75		  Rühl, Svenja	 1995	TSF Heuchelheim 1888	 19.1.2020	 Frankfurt
	 11,65		  Damyanova, Kristina	 1986	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 11,30		  Burkard, Annika	 1998	TV Flieden	 19.1.2020	 Frankfurt
	 10,59		  Strieder, Lisa	 1993	LG Eder	 19.1.2020	 Frankfurt
	 10,40		  Pfeil, Franziska	 1994	LAV Dietzhölztal	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,99		  Müller, Kankou	 1997	TG 1837 Hanau	 8.2.2020	 Hanau
	 9,66		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 1.3.2020	 Erfurt
	 9,52		  Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 1.3.2020	 Erfurt



Kugelstoß 4 kg

	 15,57		  Römer, Patrizia	 1998	ESV Jahn Treysa	 24.1.2020	 Melsungen
	 14,40		  Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 12.1.2020	 Aubiere/FRA
	 12,33		  Wallisch, Vanessa	 1993	TSG Wehrheim	 18.1.2020	 Frankfurt
	 11,77		  Zoschke, Charleen	 1999	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 11,75		  Penzlin, Jessica	 1997	HTG Bad Homburg	 18.1.2020	 Frankfurt
	 11,61		  Stuth, Rebecca	 1988	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 11,57		  Fenn, Julia	 2000	ASC Darmstadt	 29.2.2020	 Darmstadt
	 11,53		  Lowka, Jana Marie	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 11,43		  Steinfurth, Yvonne	 1971	LG Eppstein-Kelkheim	 1.3.2020	 Erfurt
	 11,42		  Reichenauer, Theresa	 1991	TV Flieden	 8.3.2020	 Neuhof
	 11,38		  Cazzato, Elisa Lucia	 1998	TSG Gießen-Wieseck	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 11,29		  Holzapfel, Lucie	 2000	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 10,89		  Zülch-Seidel, Katharina	 1985	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Hanau
	 10,77		  Zorn, Sara Lisa	 1996	SSC Hanau-Rodenbach	 12.1.2020	 Frankfurt
	 10,72		  Neff, Fiona	 1998	ASC Darmstadt	 29.2.2020	 Darmstadt
	 10,68		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,67		  Hinz, Merle	 2000	LAV Kassel	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,48		  Mahlmeister, Lara	 2000	LG Fulda e.V.	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,16		  Deck, Berit	 1971	TGS Hausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,07		  Krug, Carmen	 1969	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 5.1.2020	 Stadtallendorf

Hallenfünfkampf

	 4263		  Grimm, Vanessa	 1997	Königsteiner LV	 2.2.2020	 Leverkusen
			   8,63 - 1,72 - 14,03 - 5,87  - 2:22,57



Männliche Jugend U20
60m 

	 6,93		  Hennemuth, Philip	 2001	SSC Bad Sooden-Allendorf	 18.1.2020	 Frankfurt
	 6,99		  Mainka, Moritz	 2002	Wiesbadener LV	 25.1.2020	 Hanau
	 7,14		  Breithaupt, Samuel Miro	 2001	TSG Alten-Buseck	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,19		  Munier, Joshua	 2001	TV Gelnhausen	 25.1.2020	 Hanau
	 7,22		  Umbach, Anton	 2001	ESV Jahn Treysa	 25.1.2020	 Hanau
	 7,24		  Ramser, Noah	 2001	LC Olympia Lorsch	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,25		  Natusch, Lucas	 2002	TSV 05 Remsfeld	 25.1.2020	 Hanau
	 7,25		  Jahn, Niklas	 2002	LG Fulda e.V.	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 7,27		  Meinhardt, Maxim	 2002	Wiesbadener LV	 25.1.2020	 Hanau
	 7,29		  Driller, Daag	 2002	LG Rüsselsheim	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,29		  Schade, Hendrik	 2001	LAV Kassel	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 7,29		  Oelke, Jannik	 2001	TV Wetzlar	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 7,33		  Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 25.1.2020	 Hanau
	 7,35		  Stahl, Philip	 2001	LG Dornburg	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,35		  Adam, Leonas	 2002	ESV Jahn Treysa	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 7,35		  Flick, Felix	 2001	TV Wetzlar	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 7,35		  Stratulat, Dorislav	 2001	SV Fun-Ball Dortelweil	 15.2.2020	 Frankfurt
	 7,37		  Caprices, Frederico	 2002	Königsteiner LV	 25.1.2020	 Hanau
	 7,38		  Seibel, Lukas	 2002	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Hanau
	 7,39		  Lang, Felix	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt

200m 

	 21,87		  Hennemuth, Philip	 2001	SSC Bad Sooden-Allendorf	 19.1.2020	 Frankfurt
	 22,34		  Boeddinghaus, Lukas	 2001	TV Gelnhausen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 22,72		  Mainka, Moritz	 2002	Wiesbadener LV	 12.1.2020	 Frankfurt
	 23,03		  Meinhardt, Maxim	 2002	Wiesbadener LV	 26.1.2020	 Hanau
	 23,30		  Maneth, Thorben	 2001	TSG Friedrichsdorf	 26.1.2020	 Hanau
	 23,38		  Umbach, Anton	 2001	ESV Jahn Treysa	 26.1.2020	 Hanau
	 23,55		  Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 26.1.2020	 Hanau
	 23,57		  Driller, Daag	 2002	LG Rüsselsheim	 26.1.2020	 Hanau
	 23,58		  Reichert, Fabian	 2002	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	26.1.2020	 Hanau
	 23,63		  Kirschner, Paul	 2002	TuSpo Borken	 26.1.2020	 Hanau
	 23,69		  Engel, Lucas	 2002	TV Groß-Gerau	 12.1.2020	 Frankfurt
	 23,77		  Peters, Tim	 2001	ASC Darmstadt	 26.1.2020	 Hanau
	 23,79		  Breithaupt, Samuel Miro	 2001	TSG Alten-Buseck	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 23,89		  Oelke, Jannik	 2001	TV Wetzlar	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 23,97		  Natusch, Lucas	 2002	TSV 05 Remsfeld	 26.1.2020	 Hanau
	 23,99		  Soose, David	 2001	KSV Baunatal	 26.1.2020	 Hanau
	 24,12		  Dillemuth, Tim	 2001	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 24,13		  Feldmann, Fabian	 2002	TSV 05 Remsfeld	 26.1.2020	 Hanau
	 24,14		  Krüger, Linus	 2002	SV Fun-Ball Dortelweil	 19.1.2020	 Frankfurt
	 24,19		  Caprices, Frederico	 2002	Königsteiner LV	 26.1.2020	 Hanau
	 24,19		  Hartlik, Mika	 2001	TGS Hausen	 8.2.2020	 Hanau

400m 

	 51,34		  Pfahls, Robin	 2002	TV Gelnhausen	 25.1.2020	 Hanau
	 51,59		  Böckelmann, Lars Eric	 2001	TV Gelnhausen	 25.1.2020	 Hanau
	 51,62		  Reichert, Fabian	 2002	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	25.1.2020	 Hanau
	 52,72		  Kirschner, Paul	 2002	TuSpo Borken	 25.1.2020	 Hanau
	 52,89		  Enders, Yanik Can	 2001	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt
	 52,98		  Dillemuth, Tim	 2001	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 25.1.2020	 Hanau
	 53,89		  Schünemann, Pablo	 2002	Königsteiner LV	 25.1.2020	 Hanau
	 55,00		  Molenda, David	 2002	TV Gelnhausen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 55,25		  Rechinger, Kai	 2002	TSG Wehrheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 55,71		  Deichmann, Paul	 2002	TV Gelnhausen	 25.1.2020	 Hanau



	 57,02		  Walter, Benjamin	 2002	Königsteiner LV	 15.2.2020	 Frankfurt
	 57,51		  Doufrain, Linus	 2002	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 25.1.2020	 Hanau
	 59,57		  Alhussein, Mohamad	 2002	SF Blau-Gelb Marburg	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 60,02		  Timar, Tamas	 2001	HTG Bad Homburg	 15.2.2020	 Frankfurt

800m 

	 1:54,15		  Pfahls, Robin	 2002	TV Gelnhausen	 19.12.2020	 Frankfurt/M.
	 1:56,89		  Böckelmann, Lars Eric	 2001	TV Gelnhausen	 26.1.2020	 Hanau
	 1:58,42		  Kilian, Jonas	 2001	Athletics Team Karben	 26.1.2020	 Hanau
	 1:59,80		  Holler, Kento	 2002	TG Schwalbach	 26.1.2020	 Hanau
	 2:00,99		  Molenda, David	 2002	TV Gelnhausen	 26.1.2020	 Hanau
	 2:04,39		  Kunstmann, Thomas	 2001	TV Waldstraße Wiesbaden	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:08,76		  Deichmann, Paul	 2002	TV Gelnhausen	 26.1.2020	 Hanau
	 2:12,21		  Bühl, Daniel	 2001	TV Waldstraße Wiesbaden	 26.1.2020	 Hanau
	 2:12,59		  Vereshchagin, Mikhail	 2002	LAZ Gießen	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 2:13,68		  Leimann, Jan Michael	 2002	TSF Heuchelheim 1888	 26.1.2020	 Hanau
	 2:19,01		  Lukes, Noah	 2002	LG Eder	 5.1.2020	 Stadtallendorf

1000m 

	 3:03,65		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 3.2.2020	 Leverkusen

1500m 

	 4:02,20		  Mrochen, Bastian	 2002	LG Reinhardswald	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4:07,46		  Pfahls, Robin	 2002	TV Gelnhausen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4:13,10		  Kilian, Jonas	 2001	Athletics Team Karben	 25.1.2020	 Hanau
	 4:14,65		  Molenda, David	 2002	TV Gelnhausen	 25.1.2020	 Hanau
	 4:15,80		  Habtemichael, Evan	 2001	SSC Hanau-Rodenbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4:33,05		  Kunstmann, Thomas	 2001	TV Waldstraße Wiesbaden	 25.1.2020	 Hanau

3000m 

	 8:46,43		  Mrochen, Bastian	 2002	LG Reinhardswald	 16.2.2020	 Neubrandenburg
	 8:48,20		  Schneider, Simon	 2001	LG Reinhardswald	 15.2.2020	 Pittsburg/USA
	 9:17,88		  Habtemichael, Evan	 2001	SSC Hanau-Rodenbach	 26.1.2020	 Hanau
	 10:09,66		  Lukes, Noah	 2002	LG Eder	 26.1.2020	 Hanau
	 10:40,78		  Krüger, Abdurrahman	 2002	TV Groß-Gerau	 26.1.2020	 Hanau
	 10:55,81		  Nhma, Ibrahim Khalel	 2002	TSV 1850/09 Korbach	 26.1.2020	 Hanau

60m Hürden 0,991 m

	 7,93		  Mainka, Moritz	 2002	Wiesbadener LV	 26.1.2020	 Hanau
	 8,04		  Giurgian, Aaron	 2003	ASC Darmstadt	 26.1.2020	 Hanau
	 8,08		  Heinz, Aaron	 2002	MTV Kronberg Leichtathletik	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,22		  Boeddinghaus, Lukas	 2001	TV Gelnhausen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,66		  Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 26.1.2020	 Hanau
	 8,86		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 3.2.2020	 Leverkusen
	 8,94		  Krüger, Linus	 2002	SV Fun-Ball Dortelweil	 12.1.2020	 Frankfurt
	 9,02		  Walter, Benjamin	 2002	Königsteiner LV	 26.1.2020	 Hanau

4x200m 

	 1:33,38		  StG Gelnhausen/Darmstadt			   26.1.2020	 Hanau
			      Kleta, Juan-Esteban (2004), Munier, Joshua (2001), Peters, Tim (2001), Pfahls, Robin (2002)
	 1:33,70		  StG Friedrichsdorf/Kronberg/Königstein		  26.1.2020	 Hanau
			      Maneth, Thorben (2001), Müller, Sven (2004), Schünemann, Pablo (2002), Caprices, Frederico (2002)
	 1:34,11		  LG Eintracht Frankfurt			   26.1.2020	 Hanau
			      Eckhardt, Nico (2003), Keil, Ben Philipp (2003), Sidiropoulos, Theofilos (2003), Gußmann, Darius (2001)



	 1:35,83		  StG Hessen Nord			   26.1.2020	 Hanau
			      Natusch, Lucas (2002), Soose, David (2001), Feldmann, Fabian (2002), Kirschner, Paul (2002)
	 1:38,23		  TV Groß-Gerau			   26.1.2020	 Hanau
			      Andrew, Maurice (2004), Enders, Yanik Can (2001), Huber, Janik (2002), Bausch, Philipp (2003)
	 1:38,65		  TSG Wehrheim			   26.1.2020	 Hanau
			      Lehl, Max (2001), Grösch, Lars (2001), Klink, Elias (2003), Rechinger, Kai (2002)
	 1:40,76		  LAZ Gießen			   26.1.2020	 Hanau
			      Rößler, Maximilian (2004), Arisa, Jean (2002), Schiefer, Lucas (2004), Volkmer, Philipp (2004)

Hochsprung 

	 1,93		  Gußmann, Darius	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1,88		  Knatz, Clemens	 2002	LC Olympia Lorsch	 26.1.2020	 Hanau
	 1,86		  Velte, Vincent	 2001	SV Fun-Ball Dortelweil	 12.1.2020	 Frankfurt
	 1,80		  Kanert, Florian	 2001	TV Rendel	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1,78		  Schleider, Yannick	 2001	MT Melsungen	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 1,77		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 2.2.2020	 Leverkusen
	 1,77		  Kleinhenz, Kilian	 2001	TV Flieden	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,75		  Harren, Lukas	 2002	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 1,75		  Steinmann, Jannes	 2001	TG Rimbach	 26.1.2020	 Hanau
	 1,75		  Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 26.1.2020	 Hanau
	 1,75		  Hildebrand, Nico	 2002	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 1,70		  Walter, Benjamin	 2002	Königsteiner LV	 26.1.2020	 Hanau
	 1,66		  Alhussein, Mohamad	 2002	SF Blau-Gelb Marburg	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 1,60		  Stremel, Ben Luca	 2002	FV Wallau	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,55		  Schnell, Sebastian	 2002	LTV Neukirchen	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 1,55		  Muhammad, Wahid	 2001	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf

Stabhochsprung 

	 5,00		  Lehl, Max	 2001	TSG Wehrheim	 15.2.2020	 Neubrandenburg
	 4,60		  Geiß, Jacob	 2002	SSC Bad Sooden-Allendorf	 26.1.2020	 Hanau
	 4,30		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 26.1.2020	 Hanau
	 2,70		  Schnell, Sebastian	 2002	LTV Neukirchen	 5.1.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 6,54		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 2.2.2020	 Leverkusen
	 6,49		  Wondra, Daniel	 2001	Wiesbadener LV	 25.1.2020	 Hanau
	 6,46		  Seibel, Lukas	 2002	LG Seligenstadt	 25.1.2020	 Hanau
	 6,34		  Schleider, Yannick	 2001	MT Melsungen	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 6,33		  Meinhardt, Maxim	 2002	Wiesbadener LV	 25.1.2020	 Hanau
	 6,28		  Harren, Lukas	 2002	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 6,15		  Hildebrand, Nico	 2002	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 6,14		  Franzen, Julius	 2002	Wiesbadener LV	 12.1.2020	 Frankfurt
	 6,09		  Umbach, Anton	 2001	ESV Jahn Treysa	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 6,09		  Hestermann, Arne	 2001	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Hanau
	 6,08		  Arisa, Jean	 2002	LAZ Gießen	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 6,05		  Grösch, Lars	 2001	TSG Wehrheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 6,01		  Krüger, Linus	 2002	SV Fun-Ball Dortelweil	 15.2.2020	 Frankfurt
	 5,87		  Doufrain, Linus	 2002	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 12.1.2020	 Frankfurt
	 5,86		  Driller, Daag	 2002	LG Rüsselsheim	 12.1.2020	 Frankfurt

Dreisprung 

	 13,33		  Franzen, Julius	 2002	Wiesbadener LV	 26.1.2020	 Hanau
	 13,28		  Hildebrand, Nico	 2002	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 19.1.2020	 Frankfurt
	 12,43		  Schleider, Yannick	 2001	MT Melsungen	 19.1.2020	 Frankfurt



Kugelstoß 6 kg

	 17,35		  Hammel, Janis	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Hanau
	 15,30		  Pflüger, Jonathan	 2001	LAV Kassel	 25.1.2020	 Hanau
	 14,89		  Maras, Lovro	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Hanau
	 14,36		  Feldmann, Fabian	 2002	TSV 05 Remsfeld	 25.1.2020	 Hanau
	 13,54		  Karges, Marius	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 12,99		  Walter, Benjamin	 2002	Königsteiner LV	 15.2.2020	 Frankfurt
	 12,85		  Schneider, Tim	 2002	LG Wettenberg	 25.1.2020	 Hanau
	 12,60		  Berg, Johannes	 2001	MT Melsungen	 24.1.2020	 Melsungen
	 11,77		  Grösch, Lars	 2001	TSG Wehrheim	 25.1.2020	 Hanau
	 11,76		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 2.2.2020	 Leverkusen
	 11,73		  Gogola, Maximilian	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 11,01		  Sviriz, Jaroslav	 2002	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Hanau
	 9,74		  Ladwig, Christoph	 2002	MTV Urberach	 25.1.2020	 Hanau

Hallensiebenkampf 

	 4741		  Volkmar, Jan	 2002	Eschweger TSV	 2.2.2020	 Leverkusen
			   7,44 - 6,54  - 11,76 - 1,77 || 8,86 - 4,30 - 3:03,65



Weibliche Jugend U20
60m 

	 7,40		  Dellert, Antonia	 2002	Sprintteam Wetzlar	 2.2.2020	 Erfurt
	 7,89		  Zwergel, Alisha	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,92		  Debus, Clara	 2001	Wiesbadener LV	 25.1.2020	 Hanau
	 7,95		  Boppert, Tamina	 2002	Alsfelder Sport-Club e.V.	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,96		  Stavenow, Malin	 2001	Wiesbadener LV	 25.1.2020	 Hanau
	 7,98		  Unger, Antonia Milena	 2002	TV Wetzlar	 25.1.2020	 Hanau
	 8,00		  Esser, Cara	 2002	ASC Darmstadt	 25.1.2020	 Hanau
	 8,01		  Sieber, Viktoria	 2001	LAZ Gießen	 12.1.2020	 Frankfurt
	 8,01		  Schramm, Chantal	 2002	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 25.1.2020	 Hanau
	 8,02		  Carilus, Laury	 2001	LAV Kassel	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,03		  Badohu, Mabel Kafui	 2002	TV 1861 Neu-Isenburg	 25.1.2020	 Hanau
	 8,05		  Sturm, Julia	 2002	TSV Eintr. Stadtallendorf	 25.1.2020	 Hanau
	 8,08		  Epp, Melanie	 2002	Wiesbadener LV	 18.1.2020	 Frankfurt
	 8,15		  Schmidt, Jennifer	 2002	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Hanau
	 8,18		  Biskup, Marie	 2002	TSG Wehrheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 8,19		  Schneider, Jana	 2002	LAZ Gießen	 12.1.2020	 Frankfurt
	 8,19		  Schröder, Anne	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Hanau
	 8,23		  Goldbach, Kim	 2002	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 8,25		  Leiacker, Karolin	 2001	TSG Wehrheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 8,27		  Hambücher, Kira	 2001	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 25.1.2020	 Hanau
	 8,27		  Schäfer, Lisa	 2002	TV Rendel	 15.2.2020	 Frankfurt

200m 

	 24,79		  Zwergel, Alisha	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 16.2.2020	 Neubrandenburg
	 25,84		  Unger, Antonia Milena	 2002	TV Wetzlar	 26.1.2020	 Hanau
	 26,14		  Esser, Cara	 2002	ASC Darmstadt	 26.1.2020	 Hanau
	 26,80		  Neeb, Chiara	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 26,82		  Schröder, Anne	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 26.1.2020	 Hanau
	 26,85		  Wolf, Luisa	 2002	LG VfL/SSG Bensheim	 26.1.2020	 Hanau
	 27,06		  Suschlik, Vivien	 2001	TV Reisen 1911	 19.1.2020	 Frankfurt
	 27,15		  Grimm, Jessica	 2002	LG Reinhardswald	 26.1.2020	 Hanau
	 27,21		  Schneider, Jana	 2002	LAZ Gießen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 27,31		  Marx, Anna	 2002	TV Gelnhausen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 27,36		  Thomalla, Lilli	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 27,61		  Bertich, Alicia	 2002	TV 1886 Okriftel	 15.2.2020	 Frankfurt
	 27,67		  Hode, Estelle	 2002	DJK SG Concordia Freigericht-Neuses	 8.2.2020	 Hanau
	 27,68		  Goldbach, Kim	 2002	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 12.1.2020	 Frankfurt
	 27,81		  Pflüger, Elena	 2002	LAV Kassel	 26.1.2020	 Hanau
	 27,98		  Zachartschuk, Marina	 2002	Hünfelder SV	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 27,98		  Leiacker, Karolin	 2001	TSG Wehrheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 28,02		  Cemas, Lara	 2002	SV Fun-Ball Dortelweil	 26.1.2020	 Hanau
	 28,05		  Harr, Eva	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 28,06		  Schmidt, Gina-Marie	 2002	TV Lauterbach	 15.2.2020	 Stadtallendorf

400m 

	 59,94		  Dolstra, Zoe Marie	 2002	LG Reinhardswald	 25.1.2020	 Hanau
	 61,95		  Schmidt, Gina-Marie	 2002	TV Lauterbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 62,05		  Thomalla, Lilli	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Hanau
	 62,23		  Harr, Eva	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Hanau
	 63,36		  Jacobi, Luise	 2002	LAZ Gießen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 64,52		  Zachartschuk, Marina	 2002	Hünfelder SV	 25.1.2020	 Hanau
	 65,88		  Ostkämper, Lina Sophie	 2002	Wiesbadener LV	 25.1.2020	 Hanau
	 66,21		  Lemmer, Naomi	 2002	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Hanau
	 66,67		  Risto, Paulina	 2002	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 25.1.2020	 Hanau



800m 

	 2:30,23		  Jacobi, Luise	 2002	LAZ Gießen	 26.1.2020	 Hanau
	 2:31,85		  Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 2.2.2020	 Leverkusen
	 2:33,85		  Hitzel, Leonie	 2001	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Hanau
	 2:33,97		  Zachartschuk, Marina	 2002	Hünfelder SV	 12.1.2020	 Frankfurt
	 2:34,10		  Eidmann, Celine	 2002	LG Langgöns/Oberkleen	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 2:36,70		  Kröck, Celine	 2002	LAZ Gießen	 15.2.2020	 Stadtallendorf

1500m 

	 4:39,96		  Tertsch, Marie	 2002	ASC Darmstadt	 2.2.2020	 Erfurt
	 4:47,01		  Ruoff, Miriam	 2002	TV Waldstraße Wiesbaden	 25.1.2020	 Hanau
	 4:54,98		  Sulzer, Eva Maria	 2002	LSC Bad Nauheim	 25.1.2020	 Hanau
	 5:05,11		  Schierl, Finja	 2002	ASC Darmstadt	 18.1.2020	 Frankfurt

3000m 

	 9:46,50		  Tertsch, Marie	 2002	ASC Darmstadt	 15.2.2020	 Neubrandenburg
	 10:11,16		  Ruoff, Miriam	 2002	TV Waldstraße Wiesbaden	 26.1.2020	 Hanau
	 10:32,18		  Clemens, Svenja	 2002	LG Odenwald	 26.1.2020	 Hanau
	 10:32,78		  Sulzer, Eva Maria	 2002	LSC Bad Nauheim	 26.1.2020	 Hanau
	 13:49,20		  Bergmann, Cora	 2001	TV Waldstraße Wiesbaden	 5.1.2020	 Stadtallendorf

60m Hürden 0,838 m

	 8,87		  Carilus, Laury	 2001	LAV Kassel	 26.1.2020	 Hanau
	 8,98		  Suschlik, Vivien	 2001	TV Reisen 1911	 26.1.2020	 Hanau
	 9,01		  Debus, Clara	 2001	Wiesbadener LV	 26.1.2020	 Hanau
	 9,03		  Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 26.1.2020	 Hanau
	 9,19		  Marx, Anna	 2002	TV Gelnhausen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,40		  Grimm, Jessica	 2002	LG Reinhardswald	 26.1.2020	 Hanau
	 9,45		  Kratz, Juliane	 2002	TV Gelnhausen	 26.1.2020	 Hanau
	 9,60		  Thomalla, Lilli	 2001	LG Eintracht Frankfurt	 26.1.2020	 Hanau
	 9,73		  Finis, Anna-Marie	 2001	LG Reinhardswald	 12.1.2020	 Frankfurt
	 9,75		  Ostkämper, Lina Sophie	 2002	Wiesbadener LV	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,93		  Bielevelt, Laura	 2002	TV Reisen 1911	 26.1.2020	 Hanau
	 10,15		  Dehnert, Lara	 2001	GSV Eintracht Baunatal	 15.2.2020	 Stadtallendorf

4x200m 

	 1:40,58		  LG Eintracht Frankfurt			   16.2.2020	 Neubrandenburg
			      Boykin, Charlize (2003), Kühn, Nele (2004), Zwergel, Alisha (2001), Schröder, Anne (2001)
	 1:43,79		  Wiesbadener LV			   26.1.2020	 Hanau
			      Stavenow, Malin (2001), Debus, Clara (2001), Epp, Melanie (2002), Bauer, Antonia (2003)
	 1:45,26		  LG Eintracht Frankfurt			   26.1.2020	 Hanau
			      Schröder, Anne (2001), Thomalla, Lilli (2001), Eberhard, Maren (2003), Peine, Anna-Lena (2003)
	 1:46,60		  TSV Amicitia Viernheim 1906/09			   26.1.2020	 Hanau
			      Breunig, Lilly (2002), Schramm, Chantal (2002), Hambücher, Kira (2001), Sönmezcicek, Sila (2003)
	 1:50,75		  StG Mittelhessen A-L-S			   26.1.2020	 Hanau
			      Jung, Lena (2001), Jung, Anna (2006), Hausmann, Alina (2001), Schmidt, Gina-Marie (2002)
	 1:51,99		  LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain			  15.2.2020	 Frankfurt
			      Hamelin-Chalcou, Mélanie (2002), Gherardi, Bérengère (2002), Risto, Paulina (2002), Heurung, Tara (2002)
	 1:53,98		  SV Fun-Ball Dortelweil			   26.1.2020	 Hanau
			      Gerhardt, Lara (2003), Cemas, Lara (2002), Weisenstein, Lilly (2004), Mohr, Hannah (2004)
	 1:56,75		  StG Untermain 			   15.2.2020	 Frankfurt
			      Bertich, Alicia (2002), Buhmann, Jamie-Lee (2002), Saathoff, Miriam (2001), Besant, Antonia (2001)
	 1:59,52		  SG Schlüchtern			   8.2.2020	 Hanau
			      Kiwitz, Carolin (2002), Jäger, Aila (2005), Auth, Isabell (2003), Schneider, Emma (2008)
	 2:03,99		  TG Groß-Karben			   15.2.2020	 Frankfurt
			      Freund, Amélie (2003), Wilcke, Lena (2002), Klages, Lia (2004), Prolingheuer, Isabel Felicitas (2002)



Hochsprung 

	 1,70		  Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt
	 1,67		  Kratz, Juliane	 2002	TV Gelnhausen	 26.1.2020	 Hanau
	 1,60		  Marx, Anna	 2002	TV Gelnhausen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 1,59		  Lindenthal, Anna	 2001	TV Horas	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,58		  Wanin, Elsa-Camille	 2002	TV Windecken	 12.1.2020	 Frankfurt
	 1,56		  Kiwitz, Carolin	 2002	SG Schlüchtern	 8.2.2020	 Hanau
	 1,55		  Nicklas, Emily	 2001	TG Rimbach	 26.1.2020	 Hanau
	 1,53		  Schmidt, Gina-Marie	 2002	TV Lauterbach	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 1,52		  Finis, Anna-Marie	 2001	LG Reinhardswald	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf

Stabhochsprung 

	 3,40		  Leiacker, Karolin	 2001	TSG Wehrheim	 19.1.2020	 Frankfurt

Weitsprung 

	 5,69		  Stavenow, Malin	 2001	Wiesbadener LV	 18.1.2020	 Frankfurt
	 5,52		  Wolf, Luisa	 2002	LG VfL/SSG Bensheim	 18.1.2020	 Frankfurt
	 5,44		  Boppert, Tamina	 2002	Alsfelder Sport-Club e.V.	 12.1.2020	 Frankfurt
	 5,27		  Biskup, Marie	 2002	TSG Wehrheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 5,18		  Goldbach, Kim	 2002	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 5,14		  Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 25.1.2020	 Hanau
	 5,07		  Zachartschuk, Marina	 2002	Hünfelder SV	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,03		  Pflüger, Elena	 2002	LAV Kassel	 25.1.2020	 Hanau
	 4,88		  Dehnert, Lara	 2001	GSV Eintracht Baunatal	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 4,82		  Schmidt, Gina-Marie	 2002	TV Lauterbach	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 4,81		  Lindenthal, Anna	 2001	TV Horas	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 4,67		  Jung, Lena	 2001	Alsfelder Sport-Club e.V.	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 4,63		  Stenger, Sarah	 2002	TV Lauterbach	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 4,60		  Knust, Annika	 2002	LG Rüsselsheim	 25.1.2020	 Hanau
	 4,59		  Metz, Annika	 2002	LG Langgöns/Oberkleen	 15.2.2020	 Stadtallendorf

Dreisprung 

	 10,80		  Henning, Lea	 2002	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Hanau
	 10,60		  Sturm, Julia	 2002	TSV Eintr. Stadtallendorf	 26.1.2020	 Hanau
	 10,29		  Hofmann, Imke	 2001	TV Hersfeld	 26.1.2020	 Hanau
	 9,98		  Metz, Annika	 2002	LG Langgöns/Oberkleen	 26.1.2020	 Hanau

Kugelstoß 4 kg

	 11,69		  Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt
	 11,33		  Seng, Katja	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 10,95		  Christ, Lara-Sophie	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Hanau
	 10,86		  Kühnel, Sina	 2002	LG Fulda e.V.	 8.3.2020	 Neuhof
	 10,63		  Warzecha, Kathrin	 2002	LAZ Bruchköbel	 8.2.2020	 Hanau
	 10,13		  Weinrauch, Lena	 2004	TV Langenselbold	 25.1.2020	 Hanau
	 9,83		  Lindenthal, Anna	 2001	TV Horas	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,50		  Pflüger, Elena	 2002	LAV Kassel	 25.1.2020	 Hanau
	 9,46		  Langendorf, Kim-Zoe	 2001	TSV 09 Twiste	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 9,16		  Schmoll, Nele	 2003	MT Melsungen	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 9,05		  Bertich, Alicia	 2002	TV 1886 Okriftel	 15.2.2020	 Frankfurt
	 9,00		  Buhmann, Jamie-Lee	 2002	TV 1886 Okriftel	 15.2.2020	 Frankfurt
	 8,98		  Schottenheimer, Anna	 2001	ASC Darmstadt	 29.2.2020	 Darmstadt
	 8,88		  Hesseling, Kim	 2002	TV Langenselbold	 25.1.2020	 Hanau

Hallenfünfkampf

	 3611		  Feyerabend, Jenna Fee	 2002	TV Groß-Gerau	 2.2.2020	 Leverkusen
			   9,07 - 1,69 - 11,54 - 5,05  - 2:31,85



Männliche Jugend U18
60m 

	 6,85		  Kleta, Juan-Sebastian	 2004	TV Gelnhausen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 6,98		  Schlosser, Felix	 2003	LG Rosbach-Rodheim	 12.12.2020	 Frankfurt/M.
	 6,99		  Koletzko, Oliver	 2003	Wiesbadener LV	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,05		  Kleta, Juan-Esteban	 2004	TV Gelnhausen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,18		  Mercier, Marc	 2004	ASC Darmstadt	 25.1.2020	 Hanau
	 7,26		  Frimpong, Rockson	 2003	SG Frankfurt-Nied	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,28		  Knoop, Christopher	 2003	TSF Heuchelheim 1888	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,29		  Eckhardt, Nico	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,35		  Isenbart, Rasmus	 2003	SG Frankfurt-Nied	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,37		  Kracke, Arne	 2003	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 15.2.2020	 Frankfurt
	 7,38		  Möbius, Jakob	 2004	Wiesbadener LV	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,38		  Maurer, Elias	 2004	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.12.2020	 Frankfurt/M.
	 7,39		  Giurgian, Aaron	 2003	ASC Darmstadt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,43		  Foreshaw, Marshellus	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,50		  Sidiropoulos, Theofilos	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,52		  Markof, Julian	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,52		  Holzweiler, Niklas	 2003	TuS Kelsterbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,54		  Müller, Sven	 2004	MTV Kronberg Leichtathletik	 15.2.2020	 Frankfurt
	 7,55		  Karney, Lasse	 2004	Alsfelder Sport-Club e.V.	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,56		  Grün, Maximilian	 2004	ASC Darmstadt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 7,56		  Ansorge, Colin	 2003	SSC Bad Sooden-Allendorf	 15.2.2020	 Stadtallendorf

200m 

	 23,13		  Kleta, Juan-Esteban	 2004	TV Gelnhausen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 23,35		  Isenbart, Rasmus	 2003	SG Frankfurt-Nied	 12.1.2020	 Frankfurt
	 23,46		  Knoop, Christopher	 2003	TSF Heuchelheim 1888	 12.1.2020	 Frankfurt
	 23,56		  Markof, Julian	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 12.1.2020	 Frankfurt
	 23,57		  Keil, Ben Philipp	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 23,63		  Sidiropoulos, Theofilos	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 23,68		  Maurer, Elias	 2004	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 19.1.2020	 Frankfurt
	 23,75		  Müller, Sven	 2004	MTV Kronberg Leichtathletik	 12.1.2020	 Frankfurt
	 23,77		  Eckhardt, Nico	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 23,79		  Foreshaw, Marshellus	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 23,98		  Ansorge, Colin	 2003	SSC Bad Sooden-Allendorf	 19.1.2020	 Frankfurt
	 24,19		  Karney, Lasse	 2004	Alsfelder Sport-Club e.V.	 12.1.2020	 Frankfurt
	 24,48		  Kracke, Arne	 2003	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 15.2.2020	 Frankfurt
	 24,52		  Rubel, Julian	 2005	Königsteiner LV	 12.1.2020	 Frankfurt
	 24,55		  Egner, Timm-Julian Arnulf	 2003	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Hanau
	 24,60		  Ries, Alexander	 2003	MTV Kronberg Leichtathletik	 19.1.2020	 Frankfurt
	 24,79		  Rößler, Maximilian	 2004	LAZ Gießen	 12.1.2020	 Frankfurt
	 24,83		  Robinson, Kevin	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 24,91		  Holzweiler, Niklas	 2003	TuS Kelsterbach	 12.1.2020	 Frankfurt
	 24,91		  Linnett, Ian	 2003	TSG Friedrichsdorf	 15.2.2020	 Frankfurt

400m 

	 50,34		  Charles, Okai	 2003	Königsteiner LV	 15.2.2020	 Neubrandenburg
	 51,58		  Keil, Ben Philipp	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Hanau
	 51,65		  Müller, Sven	 2004	MTV Kronberg Leichtathletik	 18.1.2020	 Frankfurt
	 52,79		  Börkey, Pierre	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 25.1.2020	 Hanau
	 53,35		  Ansorge, Colin	 2003	SSC Bad Sooden-Allendorf	 25.1.2020	 Hanau
	 53,65		  Rößler, Maximilian	 2004	LAZ Gießen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 53,96		  Isenbart, Rasmus	 2003	SG Frankfurt-Nied	 15.2.2020	 Frankfurt
	 55,26		  Markof, Julian	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 55,27		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 18.1.2020	 Frankfurt
	 55,72		  Klink, Elias	 2003	TSG Wehrheim	 18.1.2020	 Frankfurt



	 57,91		  Fernandez Schwalb, José Luis	 2004	TV 1861 Neu-Isenburg	 18.1.2020	 Frankfurt
	 58,02		  Messow, Bjarne	 2003	TV Rendel	 15.2.2020	 Frankfurt
	 60,47		  Böttcher, Fynn-Mikka	 2004	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 18.1.2020	 Frankfurt
	 60,79		  Horst, Lukas	 2003	HTG Bad Homburg	 15.2.2020	 Frankfurt
	 60,79		  Henkler, Luca	 2004	HTG Bad Homburg	 15.2.2020	 Frankfurt

800m 

	 1:55,07		  Charles, Okai	 2003	Königsteiner LV	 19.12.2020	 Frankfurt/M.
	 1:56,89		  Schrick, Christoph	 2003	ASC Darmstadt	 26.1.2020	 Mannheim
	 2:00,20		  Frölich, Nick	 2003	KSV Baunatal	 26.1.2020	 Hanau
	 2:03,51		  Schiefer, Lucas	 2004	LAZ Gießen	 12.1.2020	 Frankfurt
	 2:07,70		  Nitsch, Philipp	 2003	LG VfL/SSG Bensheim	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:07,86		  Müller, Till	 2003	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 15.2.2020	 Frankfurt
	 2:08,90		  Auth, Pascal	 2003	SG Schlüchtern	 12.1.2020	 Frankfurt
	 2:09,92		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:10,22		  Ellis, Daniel	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 2:10,70		  Jensen, Lennart	 2003	Hünfelder SV	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:11,09		  Bracklow, Finn	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:11,28		  Klink, Elias	 2003	TSG Wehrheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 2:11,32		  Heinemann, Conrad	 2003	Königsteiner LV	 19.12.2020	 Frankfurt/M.
	 2:12,06		  Jung, Maximilian	 2004	TV Gladenbach	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:12,38		  Rößler, Maximilian	 2004	LAZ Gießen	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 2:14,81		  Petzold, Robin	 2004	SSC Hanau-Rodenbach	 8.2.2020	 Hanau
	 2:15,75		  Gottweis, Raphael	 2003	SC Steinberg	 8.2.2020	 Hanau
	 2:18,70		  Büker, David	 2004	SG Enkheim	 1.3.2020	 Frankfurt
	 2:21,10		  Becker, Fynn	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 8.2.2020	 Hanau
	 2:21,13		  Salzmann, Jan Mika	 2003	TSV Eintr. Stadtallendorf	 5.1.2020	 Stadtallendorf

1500m 

	 3:59,80		  Schrick, Christoph	 2003	ASC Darmstadt	 2.2.2020	 Erfurt
	 4:09,81		  Frölich, Nick	 2003	KSV Baunatal	 9.2.2020	 Sindelfingen
	 4:10,68		  Dillemuth, Jan	 2004	TV Assenheim	 25.1.2020	 Hanau
	 4:18,45		  Belfqih, Anas	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 25.1.2020	 Hanau
	 4:19,11		  Schiefer, Lucas	 2004	LAZ Gießen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4:26,58		  Kleesiek, Moritz	 2004	Laufteam Kassel	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4:27,96		  Ellis, Daniel	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4:29,33		  Petzold, Robin	 2004	SSC Hanau-Rodenbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 5:00,16		  Büker, David	 2004	SG Enkheim	 18.1.2020	 Frankfurt

3000m 

	 9:10,01		  Belfqih, Anas	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 26.1.2020	 Hanau
	 9:48,27		  Ellis, Daniel	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9:59,09		  Petzold, Robin	 2004	SSC Hanau-Rodenbach	 26.1.2020	 Hanau
	 10:21,99		  Lösel, Arvid	 2004	TV Oberstedten	 19.1.2020	 Frankfurt
	 10:30,55		  Nimbler, Jan	 2004	SSC Hanau-Rodenbach	 19.1.2020	 Frankfurt

60m Hürden 0,914 m

	 7,85		  Giurgian, Aaron	 2003	ASC Darmstadt	 9.2.2020	 Sindelfingen
	 8,45		  Foreshaw, Marshellus	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,63		  Hügel, David	 2004	LG VfL/SSG Bensheim	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,65		  Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,66		  Ansorge, Colin	 2003	SSC Bad Sooden-Allendorf	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 8,68		  Keil, Ben Philipp	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,70		  Gelbarth, Nicolas	 2003	LG VfL/SSG Bensheim	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,78		  Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,79		  Wagenleitner, Markus	 2004	Königsteiner LV	 12.1.2020	 Frankfurt
	 9,03		  Boxheimer, Finn Tobias	 2004	ASC Darmstadt	 19.1.2020	 Frankfurt



	 9,09		  Petscha, Lars	 2004	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Hanau
	 9,15		  Smolka, Jonas	 2004	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 12.1.2020	 Frankfurt
	 9,32		  Lenzner, Fynn	 2004	TSG Wehrheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 9,33		  Wörner, Kjell	 2004	TV Wetzlar	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,59		  Wehrum, Lennart	 2003	LAZ Gießen	 15.2.2020	 Stadtallendorf

4x200m 

	 1:35,56		  StG Gelnhausen/Darmstadt			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Harner, Jonas (2003), Giurgian, Aaron (2003), Mercier, Marc (2004), Kleta, Juan-Esteban (2004)
	 1:39,07		  LG OVAG Friedberg-Fauerbach			   15.2.2020	 Frankfurt
			      Markof, Julian (2003), Smolka, Jonas (2004), Natalio, Johan (2004), Schubring, Leo Alexander (2004)
	 1:39,51		  StG Gelnhausen/Darmstadt			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Grün, Maximilian (2004), Dummert, Emil (2004), Leichtweiß, Simeon (2003), Boxheimer, Finn Tobias (2004)
	 1:40,88		  StG Mittelhessen A-L-S			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Karney, Lasse (2004), Krummeich, Noah-Elias (2003), Ortmann, Tobin (2004), Salzmann, Jan Mika (2003)
	 1:42,83		  StG Hessen Nord			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Faltis, Laurin (2004), Soose, Martin (2003), Müller, Bennet (2005), Frölich, Nick (2003)
	 1:45,70		  StG Viernheim			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Petkovski, Lazar (2003), Haas, Simon (2003), Gröning, Lukas (2004), Maurer, Elias (2004)

Hochsprung 

	 1,96		  Grün, Maximilian	 2004	ASC Darmstadt	 8.2.2020	 Sindelfingen
	 1,85		  Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1,82		  Gelbarth, Nicolas	 2003	LG VfL/SSG Bensheim	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1,82		  Willert, Jonathan	 2004	ASC Darmstadt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1,82		  Schomburg, Valentin	 2003	TV Gelnhausen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1,80		  Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Hanau
	 1,77		  Sund, Moritz	 2004	LG Fulda e.V.	 8.3.2020	 Neuhof
	 1,74		  Kroll, Lukas	 2004	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1,72		  Ladwig, Moritz	 2003	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Hanau
	 1,71		  Knatz, Julius	 2004	LC Olympia Lorsch	 12.1.2020	 Frankfurt
	 1,70		  Termersch, Finn	 2003	TV Rendel	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1,69		  Knoop, Christopher	 2003	TSF Heuchelheim 1888	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 1,67		  Hartmann, Tobias	 2003	TG Groß-Karben	 15.2.2020	 Frankfurt
	 1,65		  Gang, Benjamin	 2004	LG VfL/SSG Bensheim	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1,60		  Haßa, Niklas	 2004	ASC Darmstadt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 1,60		  Kolmer, Alexander	 2004	VfL 1860 Marburg	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,60		  Heinz, Marc Pascal	 2004	VfL 1860 Marburg	 15.2.2020	 Stadtallendorf

Stabhochsprung 

	 4,10		  Kaiser, Cristiano	 2003	LG Dornburg	 18.1.2020	 Frankfurt
	 3,90		  Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 18.1.2020	 Frankfurt
	 3,70		  Lenzner, Fynn	 2004	TSG Wehrheim	 18.1.2020	 Frankfurt
	 3,60		  Haug, Benedikt	 2004	ASC Darmstadt	 26.1.2020	 Hanau
	 3,50		  Mänecke, Cornelis	 2003	TV Gelnhausen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 3,20		  Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 26.1.2020	 Hanau
	 2,90		  Boxheimer, Finn Tobias	 2004	ASC Darmstadt	 18.1.2020	 Frankfurt

Weitsprung 

	 7,53		  Koletzko, Oliver	 2003	Wiesbadener LV	 16.2.2020	 Neubrandenburg
	 7,40		  Kleta, Juan-Sebastian	 2004	TV Gelnhausen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 6,48		  Kleta, Juan-Esteban	 2004	TV Gelnhausen	 12.1.2020	 Frankfurt
	 6,46		  Knoop, Christopher	 2003	TSF Heuchelheim 1888	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 6,43		  Mercier, Marc	 2004	ASC Darmstadt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 6,32		  Keil, Ben Philipp	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 6,15		  Wehrum, Lennart	 2003	LAZ Gießen	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 6,14		  Karney, Lasse	 2004	Alsfelder Sport-Club e.V.	 15.2.2020	 Stadtallendorf



	 5,95		  Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 5,94		  Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 12.1.2020	 Frankfurt
	 5,91		  Wagenleitner, Markus	 2004	Königsteiner LV	 12.1.2020	 Frankfurt
	 5,91		  Sund, Moritz	 2004	LG Fulda e.V.	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,84		  Heinz, Marc Pascal	 2004	VfL 1860 Marburg	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,78		  Link, Darius	 2004	Hünfelder SV	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,76		  Ladwig, Moritz	 2003	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Hanau

Dreisprung 

	 13,18		  Keil, Ben Philipp	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 12,32		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 18.1.2020	 Frankfurt
	 12,32		  Ries, Alexander	 2003	MTV Kronberg Leichtathletik	 18.1.2020	 Frankfurt
	 12,30		  Heckmann, Lukas	 2004	LG Odenwald	 26.1.2020	 Hanau
	 11,80		  Link, Darius	 2004	Hünfelder SV	 18.1.2020	 Frankfurt
	 11,67		  Sund, Moritz	 2004	LG Fulda e.V.	 18.1.2020	 Frankfurt
	 11,34		  Weller, Lovis Claudius	 2004	LG Odenwald	 18.1.2020	 Frankfurt

Kugelstoß 5 kg

	 16,70		  Karges, Marius	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 16,17		  Meyfarth, Janik	 2003	TSV 05 Remsfeld	 18.1.2020	 Frankfurt/M.
	 16,00		  Maras, Lovro	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 14,87		  Neuenroth, Michael	 2004	SSC Bad Sooden-Allendorf	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 14,63		  André, Luis	 2005	MT Melsungen	 22.2.2020	 Baunatal
	 14,30		  Steinfurth, Tim	 2004	LG Eppstein-Kelkheim	 12.1.2020	 Frankfurt
	 12,98		  Lenzner, Fynn	 2004	TSG Wehrheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 12,37		  Lorenz, Patrick	 2004	LG Odenwald	 18.1.2020	 Frankfurt
	 12,19		  Knoop, Christopher	 2003	TSF Heuchelheim 1888	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 12,12		  Dujic, Tim	 2004	TSV Fleisbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 12,08		  Hennemuth, Bastian	 2004	SSC Bad Sooden-Allendorf	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 11,98		  Schulze, Friedrich	 2005	TV Gelnhausen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 11,86		  Michel, Benedict	 2004	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 11,71		  Harner, Jonas	 2003	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Hanau
	 11,48		  Harengel, Laurenz	 2003	TV Flieden	 8.3.2020	 Neuhof
	 11,44		  Langer, Björn	 2003	LG Wettenberg	 12.1.2020	 Frankfurt
	 11,08		  Bui, Són Huy	 2004	TV Niederscheld	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 11,08		  Link, Darius	 2004	Hünfelder SV	 8.3.2020	 Neuhof
	 10,89		  Fischer, Joel	 2003	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Hanau
	 10,74		  Krummeich, Noah-Elias	 2003	TV Lauterbach	 15.2.2020	 Stadtallendorf



Weibliche Jugend U18
60m 

	 7,65		  Boykin, Charlize	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,67		  Schlung, Carolin	 2004	SSC Bad Sooden-Allendorf	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,71		  Baus, Mira	 2004	SG Schlüchtern	 12.12.2020	 Frankfurt/M.
	 7,77		  Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,77		  Groppe, Vivian	 2004	MT Melsungen	 12.12.2020	 Frankfurt/M.
	 7,81		  Willenweber, Lea	 2003	LAV Kassel	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,94		  Wachsmuth, Amelie	 2004	SSC Bad Sooden-Allendorf	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 7,95		  Schuster, Maike	 2003	LAV Kassel	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,97		  Krüger, Annalena	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 8,02		  Haselhorst, Mia	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 8,03		  Hinz, Linnea	 2004	LAV Kassel	 18.1.2020	 Frankfurt
	 8,04		  Bauer, Antonia	 2003	Wiesbadener LV	 12.1.2020	 Frankfurt
	 8,04		  Kleiber, Stephanie Marie	 2003	TV Wetzlar	 18.1.2020	 Frankfurt
	 8,05		  Schiffmann, Sophia	 2004	TSV 1850/09 Korbach	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 8,06		  Kühn, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 8,14		  Höfer, Melina	 2004	TV Oberrodenbach	 8.2.2020	 Hanau
	 8,15		  Schwarz, Gina Marie	 2003	TSG Gießen-Wieseck	 12.1.2020	 Frankfurt
	 8,16		  Schmoll, Nele	 2003	MT Melsungen	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 8,17		  Albrecht, Hannah	 2004	Wiesbadener LV	 18.1.2020	 Frankfurt
	 8,17		  Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 8,17		  Mohr, Hannah	 2004	SV Fun-Ball Dortelweil	 15.2.2020	 Frankfurt

200m 

	 24,53		  Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 8.2.2020	 Sindelfingen
	 24,99		  Kühn, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 8.2.2020	 Sindelfingen
	 25,18		  Boykin, Charlize	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 25,20		  Schlung, Carolin	 2004	SSC Bad Sooden-Allendorf	 26.1.2020	 Hanau
	 25,99		  Baus, Mira	 2004	SG Schlüchtern	 19.1.2020	 Frankfurt
	 26,37		  Krüger, Annalena	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 26,43		  Gleim, Ella	 2003	MT Melsungen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 26,45		  Schuster, Maike	 2003	LAV Kassel	 19.1.2020	 Frankfurt
	 26,55		  Schulz, Sarah	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 19.1.2020	 Frankfurt
	 26,65		  Schwarz, Gina Marie	 2003	TSG Gießen-Wieseck	 12.1.2020	 Frankfurt
	 26,76		  Haselhorst, Mia	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 26,93		  Willenweber, Lea	 2003	LAV Kassel	 19.1.2020	 Frankfurt
	 27,14		  Peine, Anna-Lena	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 27,14		  Kleiber, Stephanie Marie	 2003	TV Wetzlar	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 27,17		  Gans, Nikola	 2004	LAZ Gießen	 19.1.2020	 Frankfurt
	 27,17		  Pelzer, Paula	 2004	ASC Darmstadt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 27,19		  Eberhard, Maren	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 27,22		  Manneschmidt, Madleen	 2003	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 19.1.2020	 Frankfurt
	 27,38		  Mohr, Hannah	 2004	SV Fun-Ball Dortelweil	 15.2.2020	 Frankfurt
	 27,50		  Hofmann, Emma	 2004	LG Wettenberg	 15.2.2020	 Stadtallendorf

400m 

	 57,43		  Kühn, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 15.2.2020	 Neubrandenburg
	 59,42		  Eberhard, Maren	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Hanau
	 59,69		  Groppe, Vivian	 2004	MT Melsungen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 60,82		  Bijelic, Kristina	 2004	TSG Niederhofheim	 25.1.2020	 Hanau
	 61,60		  Manneschmidt, Madleen	 2003	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 18.1.2020	 Frankfurt
	 61,77		  Peine, Anna-Lena	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Hanau
	 62,31		  Richardson, Johanna	 2003	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 18.1.2020	 Frankfurt
	 63,62		  Menzel, Theresa	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 18.1.2020	 Frankfurt
	 63,69		  Kroha, Hannah	 2003	LAV Dietzhölztal	 18.1.2020	 Frankfurt
	 64,06		  Sattlegger, Lilli	 2003	LG Seligenstadt	 18.1.2020	 Frankfurt



	 65,53		  Rödl, Miriam	 2003	TV Gelnhausen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 66,08		  Petersen, Nele	 2004	TV Dornholzhausen/Taunus	 18.1.2020	 Frankfurt
	 66,68		  Ratuschny, Amanda	 2003	LG Offenbach	 25.1.2020	 Hanau
	 67,62		  Spahn, Luisa Valentina	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 18.1.2020	 Frankfurt
	 68,28		  Meyer, Maren	 2003	HTG Bad Homburg	 18.1.2020	 Frankfurt

800m 

	 2:18,60		  Bijelic, Kristina	 2004	TSG Niederhofheim	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:18,92		  Ebert, Johanna	 2004	TV Rendel	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:22,28		  Kiefer, Sara	 2003	SC Steinberg	 26.1.2020	 Hanau
	 2:22,39		  Seemann, Antonia	 2004	TV Flieden	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:23,56		  Schäfer, Carolina	 2004	TG Schwalbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 2:23,84		  Huth, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 2:24,47		  Menzel, Theresa	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 26.1.2020	 Hanau
	 2:24,84		  Regina, Svea	 2004	TV Wetzlar	 26.1.2020	 Hanau
	 2:25,22		  Wissig, Luisa	 2004	TV Waldstraße Wiesbaden	 26.1.2020	 Hanau
	 2:26,78		  Beschorner, Mirjam	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 26.1.2020	 Hanau
	 2:28,48		  Sattlegger, Lilli	 2003	LG Seligenstadt	 26.1.2020	 Hanau
	 2:30,98		  Schulz, Sarah	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 2:31,03		  Zalucki, Sophia	 2003	TSF Heuchelheim 1888	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2:31,55		  Spahn, Luisa Valentina	 2003	TV Waldstraße Wiesbaden	 26.1.2020	 Hanau
	 2:32,43		  Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 2.2.2020	 Leverkusen
	 2:37,08		  Meyer, Maren	 2003	HTG Bad Homburg	 15.2.2020	 Frankfurt
	 2:37,69		  Teßmer, Lene	 2004	LG Wettenberg	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 2:39,24		  Heinbach, Lisa	 2004	 team-naunheim SPORT e.V.	 12.1.2020	 Frankfurt
	 2:39,57		  Hohmann, Natalie	 2004	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 12.1.2020	 Frankfurt
	 2:40,40		  Nees, Daniela	 2003	TV Gelnhausen	 19.1.2020	 Frankfurt

1500m 

	 4:35,63		  Behrens, Jule	 2003	ASC Darmstadt	 9.2.2020	 Sindelfingen
	 4:54,50		  Regina, Svea	 2004	TV Wetzlar	 25.1.2020	 Hanau
	 4:55,50		  Kiefer, Sara	 2003	SC Steinberg	 25.1.2020	 Hanau
	 5:04,57		  Taubel, Elena	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 5:12,70		  Wissig, Luisa	 2004	TV Waldstraße Wiesbaden	 18.1.2020	 Frankfurt
	 5:27,72		  Heinbach, Lisa	 2004	 team-naunheim SPORT e.V.	 25.1.2020	 Hanau

3000m 

	 10:08,20		  Behrens, Jule	 2003	ASC Darmstadt	 26.1.2020	 Hanau
	 10:31,49		  Severloh, Maja	 2003	Hünfelder SV	 26.1.2020	 Hanau
	 10:38,15		  Taubel, Elena	 2003	SSC Hanau-Rodenbach	 19.1.2020	 Frankfurt
	 10:40,34		  Regina, Svea	 2004	TV Wetzlar	 19.1.2020	 Frankfurt
	 10:41,81		  Schäfer, Carolina	 2004	TG Schwalbach	 19.1.2020	 Frankfurt
	 11:39,42		  Sigl, Elena	 2004	TG Traisa	 19.1.2020	 Frankfurt

60m Hürden 0,762 m

	 8,53		  Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 9.2.2020	 Sindelfingen
	 8,69		  Schubert, Dana	 2003	TV Gelnhausen	 9.2.2020	 Sindelfingen
	 8,89		  Haselhorst, Mia	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,94		  Wachsmuth, Amelie	 2004	SSC Bad Sooden-Allendorf	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,97		  Müller, Lilly	 2003	LAV Kassel	 19.1.2020	 Frankfurt
	 8,99		  Sölch, Linn	 2003	Wiesbadener LV	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,14		  Huth, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 2.2.2020	 Leverkusen
	 9,19		  Ramos Büchel, Katharina	 2004	HTG Bad Homburg	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,25		  Albrecht, Hannah	 2004	Wiesbadener LV	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,30		  Okuku, Holly	 2005	GSV Eintracht Baunatal	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 9,31		  Peine, Anna-Lena	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 9,32		  Hinz, Linnea	 2004	LAV Kassel	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf



	 9,35		  Altlay, Katharina	 2004	SG Enkheim	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,40		  Herold, Luisa	 2004	TV Groß-Gerau	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,41		  Kummer, Emma	 2004	Wiesbadener LV	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9,41		  Kroha, Hannah	 2003	LAV Dietzhölztal	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,43		  Kühn, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 9,47		  Köchling, Finja	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 9,52		  Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 2.2.2020	 Leverkusen
	 9,53		  Jakob, Janina	 2004	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 19.1.2020	 Frankfurt/M.

4x200m 

	 1:41,97		  LG Eintracht Frankfurt			   9.2.2020	 Sindelfingen
			      Boykin, Charlize (2003), Kühn, Nele (2004), Eberhard, Maren (2003), Peine, Anna-Lena (2003)
	 1:43,02		  StG Nordhessen-Buseck			   9.2.2020	 Sindelfingen
			      Otto, Josephine (2005), Hinz, Linnea (2004), Carilus, Lyne (2003), Schlung, Carolin (2004)
	 1:47,33		  Wiesbadener LV			   12.1.2020	 Frankfurt
			      Jalloh, Hawa (2003), Sölch, Linn (2003), Bauer, Antonia (2003), Albrecht, Hannah (2004)
	 1:47,79		  StG Nordhessen-Buseck			   19.1.2020	 Frankfurt
			      Imming, Charlotte (2004), Müller, Lilly (2003), Schuster, Maike (2003), Carilus, Lyne (2003)
	 1:57,89		  LG OVAG Friedberg-Fauerbach			   15.2.2020	 Frankfurt
			      Bodenröder, Mara (2004), Müller, Kira (2003), Herig, Lena (2004), Kurz, Leonie (2004)
	 2:00,20		  MTV Kronberg Leichtathletik			   15.2.2020	 Frankfurt
			      Fratz, Antonia (2005), Mocarek, Alexandra Marie (2003), Icard, Bérénice (2003), Borngräber, Lea (2003)
	 2:05,41		  StG Untermain 			   15.2.2020	 Frankfurt
			      Kropp, Nina Marie (2003), Finger, Maren (2004), Stamatiou, Brichelle (2004), Bayer, Hannah (2005)

Hochsprung 

	 1,66		  Schuster, Maike	 2003	LAV Kassel	 18.1.2020	 Frankfurt
	 1,63		  Engelberts, Maren	 2004	LAV Kassel	 18.1.2020	 Frankfurt
	 1,60		  Hoffmann, Maja Jule	 2004	TSG Wehrheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 1,59		  Kroha, Hannah	 2003	LAV Dietzhölztal	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,59		  Jung, Anna	 2004	TV Lauterbach	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,58		  Schiffmann, Sophia	 2004	TSV 1850/09 Korbach	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 1,56		  Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 1,55		  Stehl, Alicia Jara Peter	 2004	TSV 1922 Gilserberg	 18.1.2020	 Frankfurt
	 1,55		  Huth, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 2.2.2020	 Leverkusen
	 1,55		  Westmeier, Luzie	 2003	TSV 1850/09 Korbach	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 1,55		  Thater, Joana	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 1.3.2020	 Frankfurt
	 1,53		  Vogel, Tabea	 2003	TV Flieden	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,53		  Schlinkheider, Maret-Hanne	 2004	TSG Alten-Buseck	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,52		  Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 2.2.2020	 Leverkusen
	 1,50		  Wettstein, Dana	 2004	LAZ Gießen	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 1,50		  Krichbaum, Katharina	 2003	ASC Darmstadt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 1,50		  Altlay, Katharina	 2004	SG Enkheim	 18.1.2020	 Frankfurt
	 1,50		  Müller, Hanna	 2003	TV Haiger	 18.1.2020	 Frankfurt
	 1,46		  Hinz, Linnea	 2004	LAV Kassel	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 1,46		  Steklow, Melina	 2003	TV Friedrichstein	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf

Stabhochsprung 

	 3,00		  Sika, Leonie	 2004	TSV Kirchhain	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 2,90		  Thomas, Amrei-Rieke	 2003	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 2,60		  Erdil, Nilay	 2003	TSV Kirchhain	 19.1.2020	 Frankfurt
	 2,40		  Brandner, Laura	 2003	LG Mörfelden-Walldorf	 25.1.2020	 Hanau
	 2,40		  Richter, Finja	 2003	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Hanau
	 2,21		  Guleiof, Lovis	 2003	SSC Bad Sooden-Allendorf	 29.1.2020	 Bad Sooden-Allendorf



Weitsprung 

	 5,66		  Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 12.1.2020	 Frankfurt
	 5,49		  Huth, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 5,45		  Carilus, Lyne	 2003	LAV Kassel	 19.1.2020	 Frankfurt
	 5,44		  Kroha, Hannah	 2003	LAV Dietzhölztal	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,38		  Jakob, Janina	 2004	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 22.2.2020	 Baunatal
	 5,35		  Erb, Kristin	 2004	TV Flieden	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,33		  Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 2.2.2020	 Leverkusen
	 5,32		  Hinz, Linnea	 2004	LAV Kassel	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 5,32		  Schwarz, Gina Marie	 2003	TSG Gießen-Wieseck	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,32		  Vogel, Tabea	 2003	TV Flieden	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,31		  Krichbaum, Katharina	 2003	ASC Darmstadt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 5,30		  Müller, Lilly	 2003	LAV Kassel	 19.1.2020	 Frankfurt
	 5,27		  Altlay, Katharina	 2004	SG Enkheim	 1.3.2020	 Frankfurt
	 5,18		  Köchling, Finja	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 1.3.2020	 Frankfurt
	 5,16		  Willenweber, Lea	 2003	LAV Kassel	 19.1.2020	 Frankfurt
	 5,15		  Hückelheim, Julia Sophie	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 1.3.2020	 Frankfurt
	 5,11		  Baus, Mira	 2004	SG Schlüchtern	 8.2.2020	 Hanau
	 5,06		  Schmoll, Nele	 2003	MT Melsungen	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 5,05		  Jung, Anna	 2004	TV Lauterbach	 19.1.2020	 Frankfurt
	 5,00		  Kind, Anika	 2004	Wiesbadener LV	 25.1.2020	 Hanau

Dreisprung 

	 10,15		  Jung, Anna	 2004	TV Lauterbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 9,95		  Csavajda, Liv	 2004	LG Odenwald	 18.1.2020	 Frankfurt
	 9,67		  Schmidt, Lara	 2004	TV Lauterbach	 18.1.2020	 Frankfurt
	 9,56		  Kurz, Anna Katharina	 2003	LG Langen	 8.2.2020	 Hanau
	 9,50		  Kremer, Joanne	 2004	TSG Niederhofheim	 18.1.2020	 Frankfurt
	 9,40		  Franke, Antonia	 2004	Hünfelder SV	 18.1.2020	 Frankfurt
	 9,14		  Goldmann, Joline	 2004	GSV Eintracht Baunatal	 18.1.2020	 Frankfurt

Kugelstoß 3 kg

	 13,14		  Seng, Katja	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 12,96		  Haselhorst, Mia	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 12,77		  Weinrauch, Lena	 2004	TV Langenselbold	 18.1.2020	 Frankfurt
	 12,69		  Jalloh, Hawa	 2003	Wiesbadener LV	 12.1.2020	 Frankfurt
	 12,58		  Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 18.1.2020	 Frankfurt
	 12,18		  Müller, Lilly	 2003	LAV Kassel	 18.1.2020	 Frankfurt
	 11,81		  Christ, Lara-Sophie	 2003	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 11,72		  Huth, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 2.2.2020	 Leverkusen
	 10,83		  Marzouk, Mona	 2003	TSG Niederhofheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 10,76		  Falkenberg, Hanna	 2003	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Hanau
	 10,72		  Hüttich, Kimberly	 2004	LG Asslar-Werdorf	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,62		  Krichbaum, Katharina	 2003	ASC Darmstadt	 29.2.2020	 Darmstadt
	 10,53		  Borngräber, Lea	 2003	MTV Kronberg Leichtathletik	 15.2.2020	 Frankfurt
	 10,51		  Schmoll, Nele	 2003	MT Melsungen	 24.1.2020	 Melsungen
	 10,50		  Tetem, Merle	 2004	ESV Jahn Treysa	 24.1.2020	 Melsungen
	 10,36		  Siegfried, Malia	 2004	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 10,34		  Schuhl, Ann-Sophie	 2003	LG Rodgau	 8.2.2020	 Hanau
	 10,30		  Gans, Nikola	 2004	LAZ Gießen	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 10,25		  Hückelheim, Julia Sophie	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 1.3.2020	 Frankfurt
	 10,21		  Altlay, Katharina	 2004	SG Enkheim	 1.3.2020	 Frankfurt

Hallenfünfkampf

	 3603		  Huth, Nele	 2004	LG Eintracht Frankfurt	 2.2.2020	 Leverkusen
			   9,14 - 1,55 - 11,72 - 5,46  - 2:28,44
	 3443		  Scholl, Emma	 2004	TSV Hessen 1848 Frankenberg	 2.2.2020	 Leverkusen
			   9,52 - 1,52 - 12,30 - 5,33  - 2:32,43



Hessische Seniorenbestenliste 2020
Senioren M30

100m 

	 10,33	 (+0,7)	 Pohl, Michael	 1989	Sprintteam Wetzlar	 26.7.2020	 Regensburg
	 10,49	 (0,0)	 Müller, Steven	 1990	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 18.7.2020	 Wetzlar
	 10,65	 (+1,0)	 Daum, Florian	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 18.8.2020	 Frankfurt
	 10,71	 (+1,5)	 Fleischhauer, Georg	 1988	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Dortmund
	 11,21	 (+1,7)	 Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 22.8.2020	 Vaterstetten
	 11,95	 (+0,7)	 Böhm, Martin	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 29.6.2020	 Niederselters
	 12,11	 (-0,7)	 Stroh, Daniel	 1987	TV 1861 Neu-Isenburg	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 12,68	 (-0,5)	 Manhold, Markus	 1989	LG Eppstein-Kelkheim	 19.9.2020	 Bad Schwalbach
	 13,18	 (+1,6)	 Lindermann, Maximilian	 1988	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 23.8.2020	 Rheinau-Freistett

200m 

	 20,71	 (-2,1)	 Müller, Steven	 1990	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 9.8.2020	 Braunschweig
	 21,16	 (0,0)	 Pohl, Michael	 1989	Sprintteam Wetzlar	 7.6.2020	 Frankfurt
	 21,56	 (+1,2)	 Daum, Florian	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt
	 21,71	 (+0,5)	 Fleischhauer, Georg	 1988	LG Eintracht Frankfurt	 3.7.2020	 Berlin
	 22,73	 (+0,5)	 Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 15.8.2020	 Frankfurt
	 26,89	 (+1,9)	 Lindermann, Maximilian	 1988	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 23.8.2020	 Rheinau-Freistett

400m 

	 47,92		  Müller, Steven	 1990	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg
	 52,34		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 54,98		  Kruff, Niclas	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 15.8.2020	 Frankfurt

800m 

	 1:55,17		  Kuntz, Cullen	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 15.8.2020	 Dortmund
	 1:55,83		  Zaroual Aader, Abdelkabir	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 2:00,35		  Schulz, Tobias	 1986	FV Wallau	 15.8.2020	 Dortmund
	 2:01,27		  Thum, Felix	 1987	LC Diabü Eschenburg	 15.8.2020	 Dortmund
	 2:01,30		  Puchta, Marius	 1989	Laufteam Kassel	 22.8.2020	 Warburg
	 2:04,45		  vom Hofe, Arnfried	 1989	VfL 1860 Marburg	 18.9.2020	 Baunatal
	 2:33,33		  Lindermann, Maximilian	 1988	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.9.2020	 Viernheim

1000m 

	 2:35,62		  Puchta, Marius	 1989	Laufteam Kassel	 8.9.2020	 Göttingen
	 2:38,46		  Thum, Felix	 1987	LC Diabü Eschenburg	 8.9.2020	 Göttingen

1500m 

	 3:54,60		  Kuntz, Cullen	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 4:03,87		  Zaroual Aader, Abdelkabir	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 12.9.2020	 Friedberg
	 4:07,97		  Puchta, Marius	 1989	Laufteam Kassel	 22.9.2020	 Göttingen
	 4:57,07		  Werner, David	 1988	LG Kaufungen	 22.9.2020	 Göttingen
	 4:57,71		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 26.7.2020	 Wiesbaden

3000m 

	 8:55,8*		  Puchta, Marius	 1989	Laufteam Kassel	 10.10.2020	 Uslar
	 10:27,73		  Werner, David	 1988	LG Kaufungen	 23.8.2020	 Uslar
	 11:36,11		  Manhold, Markus	 1989	LG Eppstein-Kelkheim	 19.9.2020	 Bad Schwalbach



5000m 

	 15:41,92		  Puchta, Marius	 1989	Laufteam Kassel	 11.9.2020	 Friedberg
	 16:03,89		  vom Hofe, Arnfried	 1989	VfL 1860 Marburg	 8.9.2020	 Göttingen
	 18:47,72		  Kühnel, Sven	 1986	LG Vellmar	 8.9.2020	 Göttingen

10000m 

	 32:52,1*		  Berg, Matthias	 1990	SC Steinatal	 22.2.2020	 Wetter
	 33:50,9*		  Mehrhoff, Relin	 1989	LG Eder	 22.2.2020	 Wetter
	 35:17,0*		  Schön, David	 1989	LG Wettenberg	 22.2.2020	 Wetter
	 38:22,9*		  Mauthe, Sebastian	 1989	LGV Marathon Gießen	 22.2.2020	 Wetter
	 38:46,88		  Werner, David	 1988	LG Kaufungen	 25.7.2020	 Warburg
	 38:53,15		  Kühnel, Sven	 1986	LG Vellmar	 22.9.2020	 Göttingen

10km Straßenlauf 

	 31:37		  Ernst, Jannik	 1990	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.3.2020	 Leverkusen
	 32:20		  Ring, Tom	 1988	Laufteam Kassel	 29.2.2020	 Marburg
	 32:45		  Puchta, Marius	 1989	Laufteam Kassel	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 32:58		  Zaroual Aader, Abdelkabir	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 4.1.2020	 Jügesheim
	 33:16		  Kuntz, Cullen	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.3.2020	 Leverkusen
	 33:35		  Kuttich, Björn	 1986	TuS Griesheim	 4.1.2020	 Jügesheim
	 33:49		  Mehrhoff, Relin	 1989	LG Eder	 29.2.2020	 Marburg
	 34:17		  Bienert, Sebastian	 1989	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 1.2.2020	 Jügesheim
	 35:55		  Holesch, Stephan	 1986	LG Wettenberg	 4.1.2020	 Jügesheim
	 37:06		  Schulz, Tobias	 1986	FV Wallau	 29.2.2020	 Marburg
	 37:22		  Fiedler, Fabian	 1990	TV Waldstraße Wiesbaden	 29.2.2020	 Marburg
	 37:32		  Pfaller, Stephan	 1988	Spiridon Frankfurt	 1.2.2020	 Jügesheim
	 43:36		  Strauch, Patrick	 1986	LC Marathon Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach

Halbmarathon 

	 1:05:59		  Nerkamp, Jens	 1989	Laufteam Kassel	 16.2.2020	 Barcelona/ESP
	 1:10:46		  Wosene, Demeke	 1990	LG Rüsselsheim	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:11:30		  Ring, Tom	 1988	Laufteam Kassel	 22.2.2020	 Kiel
	 1:12:55		  Hempel, Karl	 1986	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:13:11		  Berg, Matthias	 1990	SC Steinatal	 29.2.2020	 Marburg
	 1:18:27		  Junghans, Matthias	 1990	Eschweger TSV	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:23:11		  Pfaller, Stephan	 1988	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:23:37		  Basak, Necat	 1987	FV Wallau	 29.2.2020	 Marburg
	 1:24:23		  Werner, David	 1988	LG Kaufungen	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:24:24		  Heidl, Markus	 1988	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:25:43		  Mauthe, Sebastian	 1989	LGV Marathon Gießen	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:37:13		  Klinger, Marco	 1990	SSC Hanau-Rodenbach	 29.2.2020	 Marburg
	 1:37:24		  Lecke, Manuel	 1987	KSV Baunatal	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:42:28		  Werner, Jan	 1987	LG Asslar-Werdorf	 29.2.2020	 Marburg

50km Straßenlauf 

	 3:44:09		  Rommel, Michael	 1989	TuSpo Borken	 29.2.2020	 Marburg

110m Hürden 1,067 m

	 13,86	 (+0,2)	 Fleischhauer, Georg	 1988	LG Eintracht Frankfurt	 8.8.2020	 Braunschweig
	 15,11	 (+0,3)	 Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 15.8.2020	 Frankfurt

3000m Hindernis 

	 9:38,12		  Zaroual Aader, Abdelkabir	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 30.9.2020	 Pfungstadt



Hochsprung 

	 1,80		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 1,80		  Medenbach, Sven	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 4.9.2020	 Niederselters
	 1,63		  Lindermann, Maximilian	 1988	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 30.8.2020	 Mannheim

Stabhochsprung 

	 4,25		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf

Weitsprung 

	 6,84	 (+0,1)	 Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 6,56	 (0,0)	 Böhm, Martin	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 3.8.2020	 Villmar
	 6,29	 (0,0)	 Medenbach, Sven	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 8.9.2020	 Rodgau
	 5,56	 (0,0)	 Manhold, Markus	 1989	LG Eppstein-Kelkheim	 3.8.2020	 Villmar

Kugelstoß 7,26 kg

	 14,30		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
	 11,69		  Böhm, Martin	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 18.7.2020	 Niederselters
	 10,23		  Krieger, Daniel	 1989	LAV Dietzhölztal	 27.9.2020	 Dietzhölztal
	 8,76		  Manhold, Markus	 1989	LG Eppstein-Kelkheim	 18.7.2020	 Niederselters
	 8,35		  Witt, Jörg	 1989	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König

Diskuswurf 2 kg

	 46,71		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 34,36		  Böhm, Martin	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 18.7.2020	 Niederselters
	 24,54		  Witt, Jörg	 1989	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 19,54		  Manhold, Markus	 1989	LG Eppstein-Kelkheim	 4.10.2020	 Eppstein

Hammerwurf 7,26 kg

	 27,15		  Manhold, Markus	 1989	LG Eppstein-Kelkheim	 5.9.2020	 Bebra-Gilfershausen

Speerwurf 800 g

	 63,27		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 26.7.2020	 Wiesbaden
	 45,84		  Medenbach, Sven	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 8.9.2020	 Rodgau
	 40,87		  Böhm, Martin	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 8.9.2020	 Rodgau

Zehnkampf

	 7227		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 25.7.2020	 Wiesbaden
			   11,27 (-0,7) - 6,84 (+0,1) - 14,30 - 1,80 - 52,34 || 15,50 (+0,2) - 45,04 - 4,11 - 63,27 - 4:57,71



Senioren M35
100m 

	 12,14	 (+0,3)	 Faga, Antonio	 1984	LG Eintracht Frankfurt	 19.9.2020	 Ingelheim
	 12,79	 (+1,8)	 Ernst, Moritz	 1984	VfL 1860 Marburg	 12.9.2020	 Allendorf/E

200m 

	 24,52	 (+1,4)	 Faga, Antonio	 1984	LG Eintracht Frankfurt	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 26,71	 (+0,4)	 Reitz, Tim	 1982	LG Reinhardswald	 22.8.2020	 Zella-Mehlis

400m 

	 58,22		  Faga, Antonio	 1984	LG Eintracht Frankfurt	 30.9.2020	 Pfungstadt

800m 

	 2:06,97		  Thum, Stefan	 1984	LC Diabü Eschenburg	 1.8.2020	 Pfungstadt

1000m 

	 2:48,44		  Thum, Stefan	 1984	LC Diabü Eschenburg	 8.9.2020	 Göttingen
	 2:55,56		  Haus, Sedric Steffen	 1981	LC Diabü Eschenburg	 5.9.2020	 Mengerskirchen

1500m 

	 4:23,09		  Gemmerich, Johannes	 1985	TV Waldstraße Wiesbaden	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 4:33,87		  Haus, Sedric Steffen	 1981	LC Diabü Eschenburg	 8.8.2020	 Wenden
	 4:57,22		  Reitz, Tim	 1982	LG Reinhardswald	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 5:33,41		  Schwager, Patrick	 1983	TV 1891 Bürstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis

3000m 

	 9:45,32		  Haus, Sedric Steffen	 1981	LC Diabü Eschenburg	 15.8.2020	 Dortmund
	 11:18,72		  Rothmann, Christoph	 1983	VfL 1860 Marburg	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 11:43,91		  Ernst, Moritz	 1984	VfL 1860 Marburg	 12.9.2020	 Allendorf/E

5000m 

	 18:15,05		  Teferi Abai, Okubazgiher	 1982	SSC Hanau-Rodenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 18:54,99		  Schön, Johannes	 1985	TG Wehlheiden	 25.7.2020	 Warburg
	 19:00,37		  Möller, Stefan	 1984	TSV Niederelsungen	 31.10.2020	 Warburg
	 20:46,52		  Schareina, Benjamin	 1981	TSV Niederelsungen	 31.10.2020	 Warburg

10000m 

	 33:15,8*		  Thomas, Micha	 1984	LG Eder	 22.2.2020	 Wetter
	 35:53,0*		  Beuermann, Florian	 1983	LG Wettenberg	 22.2.2020	 Wetter
	 36:18,2*		  Plag, Sören	 1985	LC Mengerskirchen	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 36:55,1*		  Burkard, Michael	 1985	SSC Hanau-Rodenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 38:46,14		  Jarke-Neuert, Johannes	 1982	Spiridon Frankfurt	 8.8.2020	 Hamburg
	 42:44,9*		  Grumbach, André	 1981	LG Wettenberg	 22.2.2020	 Wetter

10km Straßenlauf 

	 34:01		  Pippart, Timo	 1985	Eschweger TSV	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 34:28		  Bartels, Philipp	 1983	Spiridon Frankfurt	 4.1.2020	 Jügesheim
	 35:17		  Lass, Sebastian	 1981	Spiridon Frankfurt	 1.11.2020	 Hockenheim
	 35:20		  Teferi Abai, Okubazgiher	 1982	SSC Hanau-Rodenbach	 1.2.2020	 Jügesheim
	 35:52		  Pittner, Daniel	 1982	VLG Eisenbach	 1.2.2020	 Jügesheim



	 36:21		  Plag, Sören	 1985	LC Mengerskirchen	 29.2.2020	 Dornburg
	 40:37		  Ott, Alexander	 1985	LG Seligenstadt	 4.1.2020	 Jügesheim
	 42:38		  Schaier, Michael	 1984	MT Melsungen	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 43:59		  Öztürk, Aslan	 1984	TuS Griesheim	 1.2.2020	 Jügesheim

Halbmarathon 

	 1:14:57		  Lass, Sebastian	 1981	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:16:37		  Plag, Sören	 1985	LC Mengerskirchen	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:16:46		  Wonke, Martin	 1985	Laufteam Kassel	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:18:19		  Pittner, Daniel	 1982	VLG Eisenbach	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:22:35		  Gemmerich, Johannes	 1985	TV Waldstraße Wiesbaden	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:28:42		  Roos, Tobias	 1983	VLG Eisenbach	 16.8.2020	 Brechen
	 1:28:59		  Ott, Alexander	 1985	LG Seligenstadt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:49:41		  Otto, Mirco	 1981	SC Neukirchen 1864 e.V.	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:57:10		  Miersch, Wolfgang	 1985	SC Meißner Eschwege	 8.3.2020	 Frankfurt/M.

Marathon 

	 2:47:38		  Plag, Sören	 1985	LC Mengerskirchen	 25.10.2020	 Selters

50km Straßenlauf 

	 4:15:04		  Ott, Alexander	 1985	LG Seligenstadt	 25.1.2020	 Rodgau

100km Straßenlauf 

	10:14:48		  Hecker, Toni	 1983	Ultra Sport Club Marburg e. V.	 3.10.2020	 Bernau

Weitsprung 

	 5,63	 (0,0)	 Schwager, Patrick	 1983	TV 1891 Bürstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 4,94	 (+0,4)	 Reitz, Tim	 1982	LG Reinhardswald	 22.8.2020	 Zella-Mehlis

Kugelstoß 7,26 kg

	 13,29		  Veit, Marc	 1985	LG Rüsselsheim	 3.10.2020	 Heidesheim
	 9,45		  Gäns, Michael	 1981	LG Eppstein-Kelkheim	 8.9.2020	 Eppstein

Diskuswurf 2 kg

	 41,00		  Schwager, Patrick	 1983	TV 1891 Bürstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 38,37		  Veit, Marc	 1985	LG Rüsselsheim	 28.2.2020	 Erfurt
	 25,58		  Reitz, Tim	 1982	LG Reinhardswald	 27.9.2020	 Hofgeismar

Speerwurf 800 g

	 48,96		  Schwager, Patrick	 1983	TV 1891 Bürstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 45,21		  Veit, Marc	 1985	LG Rüsselsheim	 10.10.2020	 Villmar
	 40,80		  Reitz, Tim	 1982	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar

Fünfkampf

	 2762		  Schwager, Patrick	 1983	TV 1891 Bürstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   5,63 (0,0) - 48,96 - 26,20 (+2,1) - 41,00 - 5:33,41
	 2320		  Reitz, Tim	 1982	LG Reinhardswald	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   5,08 (+3,4) - 39,03 - 26,71 (+0,4) - 24,44 - 4:57,22



Seniorinnen W30
100m 

	 13,18	 (+1,8)	 Hesse, Jenny	 1987	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf/E

800m 

	 2:15,99		  Rach, Katharina	 1990	MTV Kronberg	 12.9.2020	 Friedberg
	 3:13,66		  Achenbach, Nina	 1989	LC Diabü Eschenburg	 18.9.2020	 Baunatal

1000m 

	 4:11,98		  Achenbach, Svenja	 1987	LC Diabü Eschenburg	 5.9.2020	 Mengerskirchen

1500m 

	 4:38,32		  Rach, Katharina	 1990	MTV Kronberg	 26.8.2020	 Wiesbaden

3000m 

	 9:43,76		  Moser, Tania	 1990	Spiridon Frankfurt	 18.7.2020	 Winnenden
	 11:35,73		  Jamin, Anna	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 15.8.2020	 Mainz
	 13:41,49		  Achenbach, Nina	 1989	LC Diabü Eschenburg	 9.9.2020	 Westerburg

5000m 

	 16:40,63		  Moser, Tania	 1990	Spiridon Frankfurt	 11.9.2020	 Friedberg
	 18:05,93		  Bertsch, Kerstin	 1988	SSC Hanau-Rodenbach	 11.9.2020	 Friedberg
	 20:07,14		  Jamin, Anna	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 11.9.2020	 Friedberg

10000m 

	 34:32,58		  Moser, Tania	 1990	Spiridon Frankfurt	 11.7.2020	 Regensburg
	 42:21,42		  Jamin, Anna	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 18.9.2020	 Trier

10km Straßenlauf 

	 32:16		  Steinruck, Katharina	 1989	LG Eintracht Frankfurt	 26.9.2020	 Berlin
	 34:24		  Moser, Tania	 1990	Spiridon Frankfurt	 26.9.2020	 Berlin
	 36:55		  Starostzik, Anna	 1987	Spiridon Frankfurt	 4.1.2020	 Jügesheim
	 37:30		  Kusterer, Nora	 1989	Spiridon Frankfurt	 4.1.2020	 Jügesheim
	 37:36		  Bertsch, Kerstin	 1988	SSC Hanau-Rodenbach	 4.1.2020	 Jügesheim
	 45:51		  Jamin, Anna	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.2.2020	 Jügesheim
	 45:58		  Göttmann, Charlene	 1988	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.2.2020	 Jügesheim
	 47:06		  Rheidt, Sara	 1990	LG Vellmar	 29.2.2020	 Marburg
	 47:37		  Schäfer, Tamara	 1989	TuS Griesheim	 1.2.2020	 Jügesheim
	 47:38		  Lingelbach, Jasmin	 1986	LC Marathon Rotenburg	 29.2.2020	 Bebra-Breitenbach

Halbmarathon 

	 1:12:23		  Steinruck, Katharina	 1989	LG Eintracht Frankfurt	 13.9.2020	 Frankfurt
	 1:21:40		  Herzberg, Anna	 1987	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:21:50		  Starostzik, Anna	 1987	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:36:12		  Jamin, Anna	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:38:28		  Steinebach, Jennifer	 1990	LG Brechen	 25.10.2020	 Selters
	 1:48:33		  Calinski, Dagmar	 1987	LC Marathon Rotenburg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.

Marathon 

	 2:28:48		  Steinruck, Katharina	 1989	LG Eintracht Frankfurt	 26.1.2020	 Osaka/JAP



3000m Hindernis 

	 10:15,19		  Moser, Tania	 1990	Spiridon Frankfurt	 8.8.2020	 Braunschweig

Stabhochsprung 

	 3,10		  Stowasser, Jasmin	 1987	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 11.9.2020	 Friedberg

Weitsprung 

	 5,41	 (+1,4)	 Hesse, Jenny	 1987	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 3,73	 (+0,8)	 Grunwald, Sara	 1987	LG Kaufungen	 18.9.2020	 Baunatal

Kugelstoß 4 kg

	 11,75		  Stuth, Rebecca	 1988	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.9.2020	 Friedberg
	 9,16		  Galati, Sabine	 1989	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.9.2020	 Viernheim

Diskuswurf 1 kg

	 37,41		  Stuth, Rebecca	 1988	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.8.2020	 Walldorf

Speerwurf 600 g

	 37,60		  Pohl, Theresa	 1990	LG Wettenberg	 26.1.2020	 Frankfurt
	 32,06		  Stuth, Rebecca	 1988	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 30.9.2020	 Pfungstadt



Seniorinnen W35
100m 

	 13,61	 (0,0)	 Schraub, Sarah	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 5.7.2020	 Bad Soden
	 13,92	 (0,0)	 Zirnig, Franziska	 1984	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 19.9.2020	 Schwalbach
	 14,39	 (0,0)	 Oscheka, Kathrin	 1985	TV Waldstraße Wiesbaden	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 14,95	 (+0,5)	 Picard, Simone	 1983	TG Obertshausen	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 15,68	 (0,0)	 Lemence, Vanessa	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 19.9.2020	 Schwalbach

200m 

	 27,72	 (+0,1)	 Schraub, Sarah	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf

400m 

	 63,39		  Schraub, Sarah	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 5.7.2020	 Bad Soden

800m 

	 2:42,54		  Schraub, Sarah	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 3:21,65		  Lemence, Vanessa	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 16.8.2020	 Lovosice/CZE
	 3:25,02		  Zirnig, Franziska	 1984	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

10000m 

	 41:36,5*		  Schermuly, Carolin	 1984	LC Mengerskirchen	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 44:15,8*		  Nieke, Diedlind	 1984	LC Diabü Eschenburg	 22.2.2020	 Wetter

10km Straßenlauf 

	 46:58		  Marx, Stefanie	 1981	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 1.2.2020	 Jügesheim
	 47:56		  Werner, Britta	 1984	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.2.2020	 Jügesheim
	 52:12		  Kerste, Dajana	 1982	LC Marathon Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 54:34		  Kesten, Katja	 1982	LC Marathon Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach

Halbmarathon 

	 1:29:36		  Schermuly, Carolin	 1984	LC Mengerskirchen	 16.8.2020	 Brechen
	 1:36:00		  Trumpfheller, Ines	 1983	VfL Michelstadt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:41:48		  Vinzens, Lisa	 1981	LG Gensungen	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:45:05		  Werner, Britta	 1984	TV Waldstraße Wiesbaden	 8.3.2020	 Frankfurt/M.

Hochsprung 

	 1,36		  Schraub, Sarah	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 1,24		  Lemence, Vanessa	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 1,18		  Zirnig, Franziska	 1984	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

Weitsprung 

	 4,66	 (-0,2)	 Zirnig, Franziska	 1984	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 19.9.2020	 Schwalbach
	 4,26	 (0,0)	 Picard, Simone	 1983	TG Obertshausen	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 4,03	 (-1,1)	 Schraub, Sarah	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 3,97	 (-0,7)	 Lemence, Vanessa	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

Kugelstoß 4 kg

	 11,41		  Rumpf, Sabine	 1983	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 15.8.2020	 Niederselters
	 10,94		  Bremser, Julia	 1982	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 3.8.2020	 Villmar
	 8,42		  Zirnig, Franziska	 1984	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 3.8.2020	 Villmar
	 8,35		  Müller, Linda	 1981	LAV Dietzhölztal	 15.8.2020	 Dietzhölztal



	 7,65		  Lemence, Vanessa	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 19.9.2020	 Schwalbach
	 7,43		  Krämer, Anita	 1982	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 6,72		  Schraub, Sarah	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

Diskuswurf 1 kg

	 50,40		  Rumpf, Sabine	 1983	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 26.1.2020	 Frankfurt
	 45,61		  Bremser, Julia	 1982	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 22.7.2020	 Eppstein
	 32,70		  Müller, Linda	 1981	LAV Dietzhölztal	 1.3.2020	 Erfurt
	 20,31		  Lemence, Vanessa	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 3.8.2020	 Villmar
	 18,58		  Krämer, Anita	 1982	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 14,18		  Zirnig, Franziska	 1984	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 5.9.2020	 Schwalbach

Hammerwurf 4 kg

	 32,34		  Rumpf, Sabine	 1983	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 8.9.2020	 Rodgau

Gewichtwurf 9,08 kg

	 9,46		  Zirnig, Franziska	 1984	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

Fünfkampf

	 2428		  Schraub, Sarah	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
			   13,86 (-0,5) - 1,36 - 6,72 - 4,03 (-1,1) - 2:42,54
	 2010		  Zirnig, Franziska	 1984	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
			   14,10 (+1,0) - 1,18 - 7,64 - 4,49 (-0,6) - 3:25,02
	 1627		  Lemence, Vanessa	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
			   15,84 (+1,0) - 1,24 - 7,33 - 3,97 (-0,7) - 3:31,49

Fünfkampf-Mannschaft 

	 7177		  LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain			  23.8.2020	 Zella-Mehlis
			      Reuschenbach, Anne (1980) - 2739; Schraub, Sarah (1985) - 2428; Zirnig, Franziska (1984) - 2010



Senioren M40
100m 

	 11,78	 (+1,5)	 Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 9.9.2020	 Bebra
	 12,76	 (+1,1)	 Schermbach, Johannes	 1980	LAZ Gießen	 11.7.2020	 Dortmund

200m 

	 23,62	 (+0,6)	 Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 9.9.2020	 Bebra
	 25,40	 (+0,4)	 El Malki, Karim	 1978	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Trebur
	 25,93	 (-1,3)	 Schramm, Tilo	 1978	StG Burghaun-Flieden-Neuhof	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 26,15	 (+0,2)	 Schermbach, Johannes	 1980	LAZ Gießen	 11.7.2020	 Dortmund
	 26,93	 (+0,3)	 Dorka, Nikolaj	 1980	Laufteam Kassel	 22.8.2020	 Warburg
	 29,04	 (+1,9)	 Eichheimer, Christian	 1979	TG Rimbach	 23.8.2020	 Rheinau-Freistett
	 31,32	 (+1,4)	 Lotz, Tobias	 1977	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
	 33,09	 (+1,4)	 Jahn, Marc	 1976	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden

400m 

	 56,18		  El Malki, Karim	 1978	ASC Darmstadt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 59,06		  Dorka, Nikolaj	 1980	Laufteam Kassel	 22.8.2020	 Warburg
	 66,50		  Eichheimer, Christian	 1979	TG Rimbach	 23.8.2020	 Rheinau-Freistett

800m 

	 2:04,69		  Dollmann, Björn	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 15.8.2020	 Mainz
	 2:07,19		  El Malki, Karim	 1978	ASC Darmstadt	 10.10.2020	 Bruchsal-Helmsheim
	 2:20,06		  Reinke, Ingbert	 1977	SSC Hanau-Rodenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 2:32,46		  Welsch, Ruben	 1977	LC Diabü Eschenburg	 20.6.2020	 Meilen
	 2:33,74		  Eichheimer, Christian	 1979	TG Rimbach	 9.9.2020	 Westerburg

1000m 

	 2:48,77		  Welkner, Silvio	 1978	LG Wettenberg	 5.9.2020	 Mengerskirchen
	 2:55,12		  Reinke, Ingbert	 1977	SSC Hanau-Rodenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 3:19,36		  Schulz-Thomé, Daniel	 1979	LG Wettenberg	 5.9.2020	 Mengerskirchen

1500m 

	 4:13,19		  Dollmann, Björn	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 4:27,84		  Welkner, Silvio	 1978	LG Wettenberg	 12.9.2020	 Friedberg
	 4:35,94		  Kaiser, Felix	 1976	Laufteam Kassel	 22.8.2020	 Warburg
	 4:42,70		  Reinke, Ingbert	 1977	SSC Hanau-Rodenbach	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 4:55,80		  Schulz-Thomé, Daniel	 1979	LG Wettenberg	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 5:33,11		  Schramm, Tilo	 1978	StG Burghaun-Flieden-Neuhof	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 5:37,83		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 31.7.2020	 Friedberg
	 5:58,67		  Lotz, Tobias	 1977	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
	 7:27,35		  Jahn, Marc	 1976	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden

3000m 

	 8:55,8*		  Dorka, Nikolaj	 1980	Laufteam Kassel	 10.10.2020	 Uslar
	 8:40,23		  Busch, Dirk	 1979	SSC Hanau-Rodenbach	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 8:48,68		  Dollmann, Björn	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 9:31,01		  Bäss, Jens	 1976	TV Waldstraße Wiesbaden	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 9:33,11		  Welkner, Silvio	 1978	LG Wettenberg	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 10:32,86		  Bach, Timo	 1977	SC Steinatal	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 10:40,05		  Welsch, Ruben	 1977	LC Diabü Eschenburg	 20.6.2020	 Meilen
	 11:05,45		  Löber, Marcel	 1978	Laufteam Kassel	 1.9.2020	 Göttingen
	 11:30,10		  Hartmann, Lars	 1977	Spiridon Club Oberlahn	 10.10.2020	 Bad Neuenahr



5000m 

	 14:37,51		  Busch, Dirk	 1979	SSC Hanau-Rodenbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 15:50,67		  Apel, Henrik	 1980	ASC Marathon Friedberg	 11.9.2020	 Friedberg
	 16:20,20		  Dorka, Nikolaj	 1980	Laufteam Kassel	 25.7.2020	 Warburg
	 16:22,62		  Bäss, Jens	 1976	TV Waldstraße Wiesbaden	 11.9.2020	 Friedberg
	 17:25,79		  Unger, Stefan	 1976	SSC Hanau-Rodenbach	 11.9.2020	 Friedberg
	 17:56,74		  Reinke, Ingbert	 1977	SSC Hanau-Rodenbach	 12.9.2020	 Aschaffenburg
	 18:26,99		  Bach, Timo	 1977	SC Steinatal	 8.9.2020	 Göttingen
	 19:08,26		  Löber, Marcel	 1978	Laufteam Kassel	 8.9.2020	 Göttingen
	 19:39,70		  Hartmann, Lars	 1977	Spiridon Club Oberlahn	 22.8.2020	 Siegburg
	 20:36,04		  Neurath, Timo	 1976	TSV Niederelsungen	 31.10.2020	 Warburg

10000m 

	 31:31,9*		  Busch, Dirk	 1979	SSC Hanau-Rodenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 33:51,59		  Bäss, Jens	 1976	TV Waldstraße Wiesbaden	 18.9.2020	 Trier
	 34:19,05		  Dorka, Nikolaj	 1980	Laufteam Kassel	 31.10.2020	 Warburg
	 35:14,4*		  Welkner, Silvio	 1978	LG Wettenberg	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 36:34,4*		  Unger, Stefan	 1976	SSC Hanau-Rodenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 38:02,5*		  Bach, Timo	 1977	SC Steinatal	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 38:47,2*		  Brüggemann, Benedikt	 1980	Spiridon Frankfurt	 22.2.2020	 Wetter
	 45:31,50		  Löber, Marcel	 1978	Laufteam Kassel	 22.9.2020	 Göttingen

10km Straßenlauf 

	 30:35		  Busch, Dirk	 1979	SSC Hanau-Rodenbach	 5.12.2020	 Rodenbach
	 34:28		  Bäss, Jens	 1976	TV Waldstraße Wiesbaden	 30.8.2020	 Föhren
	 35:05		  Kehl, Thomas	 1978	SSC Hanau-Rodenbach	 29.2.2020	 Marburg
	 36:41		  Temmler, Björn	 1978	Laufteam Kassel	 22.2.2020	 Mönchengladbach
	 36:51		  Schaake, Sebastian	 1977	SF Blau-Gelb Marburg	 29.2.2020	 Marburg
	 38:57		  Christiansen, Sascha	 1980	TV Hergershausen	 4.1.2020	 Jügesheim
	 40:13		  Vossel, Niels	 1977	TuS Griesheim	 1.2.2020	 Jügesheim
	 40:16		  Zilbershteyn, Timur	 1978	TV Oberstedten	 4.1.2020	 Jügesheim
	 43:51		  Engelmann, Christian	 1980	TV 03 Breitenbach	 29.2.2020	 Bebra-Breitenbach
	 44:29		  Müller, Alexander	 1980	LC Marathon Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach

Halbmarathon 

	 1:22:56		  Bach, Timo	 1977	SC Steinatal	 26.9.2020	 Dingelstädt
	 1:23:52		  Albert, Christian	 1978	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:25:09		  Christiansen, Sascha	 1980	TV Hergershausen	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:27:06		  Zilbershteyn, Timur	 1978	TV Oberstedten	 8.3.2020	 Den Haag/NED
	 1:32:50		  Reuschenbach, Andreas	 1976	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 16.8.2020	 Lovosice/CZE
	 1:48:01		  Vinzens, Benjamin	 1980	LG Gensungen	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:52:50		  Löber, Marcel	 1978	Laufteam Kassel	 8.3.2020	 Frankfurt/M.

Marathon 

	 3:33:39		  Wirwahn, Martin	 1977	SV Blau-Weiß Dodenhausen	 29.2.2020	 Marburg
	 4:14:50		  Flörke, Tobias	 1976	KSV Baunatal	 18.10.2020	 Bergisch-Gladbach

50km Straßenlauf 

	 3:38:09		  Gaul, Sven	 1979	LG Wettenberg	 29.2.2020	 Marburg

400m Hürden 0,914 m

	 57,82		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 11.9.2020	 Friedberg



3000m Hindernis 

	 11:34,73		  El Malki, Karim	 1978	ASC Darmstadt	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 12:44,69		  Reuschenbach, Andreas	 1976	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 15.8.2020	 Lovosice/CZE

Weitsprung 

	 5,78	 (0,0)	 Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 31.7.2020	 Friedberg
	 5,27	 (+1,2)	 Schramm, Tilo	 1978	StG Burghaun-Flieden-Neuhof	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 4,41	 (0,0)	 Lotz, Tobias	 1977	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
	 3,67	 (+0,1)	 Jahn, Marc	 1976	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden

Kugelstoß 7,26 kg

	 11,49		  König, Sascha	 1978	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 8,67		  Schäffer, Sascha	 1976	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar

Diskuswurf 2 kg

	 30,60		  Schramm, Tilo	 1978	StG Burghaun-Flieden-Neuhof	 27.9.2020	 Flieden
	 23,42		  Schäffer, Sascha	 1976	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
	 21,25		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 31.7.2020	 Friedberg
	 20,49		  Lotz, Tobias	 1977	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
	 20,26		  Jahn, Marc	 1976	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden

Hammerwurf 7,26 kg

	 44,27		  Dockhorn, Tobias	 1977	RKV Athletics Bebra e.v.	 11.10.2020	 Dissen
	 28,07		  König, Sascha	 1978	LG Seligenstadt	 18.9.2020	 Gelnhausen
	 24,44		  Schäffer, Sascha	 1976	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar

Speerwurf 800 g

	 48,68		  Karwe, Oliver	 1977	TV 1844 Idstein j. P.	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 34,50		  Schramm, Tilo	 1978	StG Burghaun-Flieden-Neuhof	 27.9.2020	 Flieden
	 28,65		  Schäffer, Sascha	 1976	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
	 28,30		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 31.7.2020	 Friedberg
	 24,90		  Lotz, Tobias	 1977	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
	 24,80		  Jahn, Marc	 1976	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden

Gewichtwurf 15,88 kg

	 13,15		  Dockhorn, Tobias	 1977	RKV Athletics Bebra e.v.	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 8,58		  Schäffer, Sascha	 1976	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar

Fünfkampf

	 2537		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 31.7.2020	 Friedberg
			   5,78 (0,0) - 28,30 - 23,96 (0,0) - 21,25 - 5:37,83
	 2533		  Schramm, Tilo	 1978	StG Burghaun-Flieden-Neuhof	 27.9.2020	 Flieden
			   5,22 (-0,2) - 34,50 - 26,11 (+1,4) - 30,60 - 5:35,03
	 1527		  Lotz, Tobias	 1977	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
			   4,41 (0,0) - 24,90 - 31,32 (+1,4) - 20,49 - 5:58,67
	 1006		  Jahn, Marc	 1976	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
			   3,67 (+0,1) - 24,80 - 33,09 (+1,4) - 20,26 - 7:27,35

Werferfünfkampf

	 1888		  Schäffer, Sascha	 1976	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
			   24,44 - 8,67 - 23,42 - 28,65 - 8,58



Senioren M45
100m 

	 12,45	 (+0,9)	 Wemyss, Elvis	 1974	TSG Wehrheim	 20.9.2020	 Trebur
	 12,59	 (-3,6)	 Strenkert, Sebastian	 1975	LG Eintracht Frankfurt	 5.7.2020	 Bad Soden

200m 

	 25,18	 (-1,9)	 Strenkert, Sebastian	 1975	LG Eintracht Frankfurt	 5.7.2020	 Bad Soden
	 25,74	 (+1,0)	 Wemyss, Elvis	 1974	TSG Wehrheim	 20.9.2020	 Trebur
	 28,40	 (+1,4)	 Schernewski, Guido	 1975	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden

400m 

	 64,27		  Weber, Thomas	 1972	TV Dillenburg	 27.6.2020	 Dietzhölztal

800m 

	 2:28,95		  Holzapfel, Knut	 1972	LG Eder	 18.9.2020	 Baunatal
	 2:48,28		  Schmitt, Sebastian	 1972	Spiridon Frankfurt	 9.9.2020	 Westerburg

1500m 

	 5:25,03		  Strenkert, Sebastian	 1975	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 5:34,73		  Schernewski, Guido	 1975	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden

3000m 

	 10:37,31		  Wickenhöfer, Olaf	 1975	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 11:06,36		  Schaub, Karl-Uwe	 1975	TSV Niederelsungen	 19.9.2020	 Warburg
	 11:10,89		  Seibel, Mario	 1974	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 11:30,36		  Holzapfel, Knut	 1972	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 11:43,44		  Mueller-Reinecke, Boris	 1975	TSV Niederelsungen	 19.9.2020	 Warburg
	 11:50,80		  Köcher, Thomas	 1975	LG Odenwald	 19.9.2020	 Schwalbach
	 12:08,2*		  Kraechter, Karsten	 1971	Laufteam Kassel	 10.10.2020	 Uslar
	 12:24,34		  Schmitt, Sebastian	 1972	Spiridon Frankfurt	 30.9.2020	 Pfungstadt

5000m 

	 17:37,72		  Heimel, Andreas	 1972	TV Waldstraße Wiesbaden	 22.8.2020	 Bad Kreuznach
	 17:56,40		  Reiser, Jürgen	 1974	LG Odenwald	 29.8.2020	 Reichelsheim
	 19:51,59		  Schaub, Karl-Uwe	 1975	TSV Niederelsungen	 25.7.2020	 Warburg
	 20:01,12		  Mueller-Reinecke, Boris	 1975	TSV Niederelsungen	 25.7.2020	 Warburg
	 20:44,30		  Eichner, Joachim	 1971	KSV Reichelsheim	 29.8.2020	 Reichelsheim

10000m 

	 36:56,3*		  Schraub, Markus	 1972	SF Blau-Gelb Marburg	 22.2.2020	 Wetter
	 39:24,4*		  Drobny, Robert	 1972	LC Diabü Eschenburg	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 41:01,36		  Mueller-Reinecke, Boris	 1975	TSV Niederelsungen	 31.10.2020	 Warburg
	 41:26,8*		  da Conceicao, Toni	 1973	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 41:29,51		  Schaub, Karl-Uwe	 1975	TSV Niederelsungen	 31.10.2020	 Warburg
	 42:28,6*		  Funk, Marc-Alexander	 1972	ASC Dillenburg	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 43:05,37		  Ringeisen, Peter	 1975	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 29.6.2020	 Niederselters

10km Straßenlauf 

	 38:43		  Buchenau, Rolf	 1975	TV 03 Breitenbach	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 46:44		  Mitkov, Michael	 1973	LG Wettenberg	 4.1.2020	 Jügesheim
	 51:50		  de Weerd, Thorsten	 1972	LC Marathon Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach



Halbmarathon 

	 1:18:48		  Schraub, Markus	 1972	SF Blau-Gelb Marburg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:20:16		  Wambold, Torsten	 1975	LG VfL/SSG Bensheim	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:21:41		  Butylka, Yegor	 1975	LG Rüsselsheim	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:33:05		  Krentz, Siegfried	 1971	LG Rüsselsheim	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:33:34		  Ringeisen, Peter	 1975	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 16.8.2020	 Brechen
	 1:34:49		  Mattern, Clifford	 1971	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:35:36		  Werner, Lars	 1972	KSV Baunatal	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:38:12		  Fern, Thorsten	 1975	TuS Kelsterbach	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:53:34		  de Weerd, Thorsten	 1972	LC Marathon Rotenburg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.

Marathon 

	 3:29:27		  Ringeisen, Peter	 1975	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 25.10.2020	 Selters
	 4:08:13		  Seiwert, Oliver	 1974	SV Blau-Weiß Dodenhausen	 29.2.2020	 Marburg

5000m Bahngehen 

	 28:47,62		  Fern, Thorsten	 1975	TuS Kelsterbach	 19.9.2020	 Diez

Hochsprung 

	 1,44		  Weber, Thomas	 1972	TV Dillenburg	 29.8.2020	 Dietzhölztal

Weitsprung 

	 5,95	 (+0,6)	 Strenkert, Sebastian	 1975	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 4,93	 (0,0)	 Weber, Thomas	 1972	TV Dillenburg	 29.8.2020	 Dietzhölztal
	 4,47	 (0,0)	 Schernewski, Guido	 1975	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden

Kugelstoß 7,26 kg

	 11,76		  Frank, Guido	 1971	LAV Kassel	 12.9.2020	 Friedberg
	 11,34		  Krah, Uwe	 1964	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 12.9.2020	 Friedberg
	 10,12		  Wedel, Henk	 1972	SG 1886 Weiterstadt	 20.9.2020	 Trebur
	 8,96		  Löcher, Ulrich	 1964	LG Eder	 11.7.2020	 Dortmund

Diskuswurf 2 kg

	 37,02		  Weinreich, Norbert	 1968	MT Melsungen	 15.8.2020	 Lovosice/CZE
	 33,45		  Ernst, Adrian	 1967	TSG Wehrheim	 26.1.2020	 Frankfurt
	 33,20		  Frank, Guido	 1971	LAV Kassel	 12.9.2020	 Friedberg
	 31,01		  Bartz, Timo	 1974	LG VfL/SSG Bensheim	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 27,64		  Strenkert, Sebastian	 1975	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 27,16		  Lorenz, Jochen	 1975	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 26,18		  Morbitzer, Jörg	 1972	LAV Dietzhölztal	 15.8.2020	 Dietzhölztal
	 23,17		  Heider, Thomas	 1958	LG Brechen	 3.8.2020	 Villmar
	 20,49		  Schernewski, Guido	 1975	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden

Speerwurf 800 g

	 46,84		  Köble, Jürgen	 1971	TV 1844 Idstein j. P.	 29.2.2020	 Erfurt
	 38,87		  Nungeß, Klaus	 1962	TV 1861 Neu-Isenburg	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 32,00		  Wedel, Henk	 1972	SG 1886 Weiterstadt	 20.9.2020	 Trebur
	 31,67		  Strenkert, Sebastian	 1975	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 24,60		  Schernewski, Guido	 1975	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden



Gewichtwurf 15,88 kg

	 8,55		  Morbitzer, Jörg	 1972	LAV Dietzhölztal	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

Fünfkampf

	 3034		  Strenkert, Sebastian	 1975	LG Eintracht Frankfurt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   5,95 (+0,6) - 31,67 - 25,41 (+0,2) - 27,64 - 5:25,03
	 2092		  Schernewski, Guido	 1975	TV Flieden	 26.9.2020	 Flieden
			   4,47 (0,0) - 24,60 - 28,40 (+1,4) - 20,49 - 5:34,73



Seniorinnen W40
100m 

	 12,95	 (0,0)	 Prada, Dana	 1979	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 5.7.2020	 Bad Soden
	 14,35	 (+0,7)	 Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

200m 

	 26,31	 (-0,2)	 Prada, Dana	 1979	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1.8.2020	 Ewersbach
	 30,01	 (-0,2)	 Hegewald, Anne	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.8.2020	 Ewersbach

400m 

	 63,54		  Prada, Dana	 1979	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg
	 72,78		  Kapaun, Jana	 1979	SC Steinatal	 9.9.2020	 Bebra

800m 

	 2:28,53		  Hegewald, Anne	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.8.2020	 Ewersbach
	 2:44,89		  Kapaun, Jana	 1979	SC Steinatal	 18.9.2020	 Baunatal
	 3:12,07		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

1500m 

	 4:56,85		  Hegewald, Anne	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 12.9.2020	 Friedberg

3000m 

	 10:50,50		  Hegewald, Anne	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 9.9.2020	 Westerburg
	 14:08,09		  Stilting, Katja	 1978	TuSpo Borken	 9.10.2020	 Borken
	 14:55,70		  Reeg, Alexandra	 1977	Skiclub Güttersbach e.V.	 29.8.2020	 Reichelsheim

5000m 

	 18:45,43		  Haub, Irina	 1978	DJK SC Flörsheim	 11.9.2020	 Friedberg
	 26:06,60		  Reeg, Alexandra	 1977	Skiclub Güttersbach e.V.	 29.8.2020	 Reichelsheim
	 26:23,08		  Schulte, Melanie	 1979	TSV Niederelsungen	 31.10.2020	 Warburg

10000m 

	 38:17,05		  Schoppe, Friederike	 1976	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 29.6.2020	 Niederselters

10km Straßenlauf 

	 42:45		  Schwefer, Barbara	 1979	TSG Altenhain	 1.2.2020	 Jügesheim
	 45:24		  Lamprecht, Sandra	 1976	LC Michelstadt	 3.3.2020	 Schriesheim
	 49:01		  Zädow, Ulrike	 1978	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.3.2020	 Leverkusen
	 49:13		  Reeg, Alexandra	 1977	Skiclub Güttersbach e.V.	 1.11.2020	 Hockenheim
	 51:28		  Marth, Katja	 1977	LC Marathon Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 52:08		  Wahl, Lydia	 1976	LC Marathon Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach

Halbmarathon 

	 1:21:33		  Schoppe, Friederike	 1976	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:37:45		  Häuser, Petra	 1976	LG Brechen	 16.8.2020	 Brechen
	 1:49:57		  Zädow, Ulrike	 1978	TV Waldstraße Wiesbaden	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:56:26		  Zhao, Jin	 1977	SG DJK Hattersheim	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 2:05:09		  Greifelt, Annemarie	 1978	LG Eder	 29.2.2020	 Marburg

Marathon 

	 2:54:00		  Schoppe, Friederike	 1976	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 25.10.2020	 Selters
	 3:08:10		  Alder-Baerens, Nele	 1978	Ultra Sport Club Marburg e. V.	 18.10.2020	 Bergisch-Gladbach



80m Hürden 0,762 m

	 14,97	 (+0,8)	 Prada, Dana	 1979	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.8.2020	 Mainz

3000m Hindernis 

	 11:55,43		  Hegewald, Anne	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 30.9.2020	 Pfungstadt

Hochsprung 

	 1,30		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 1,25		  Blechschmidt, Sandra	 1977	SG DJK Hattersheim	 20.9.2020	 Trebur

Weitsprung 

	 4,84	 (+1,8)	 Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 4.7.2020	 Aschaffenburg
	 3,89	 (+0,7)	 Blechschmidt, Sandra	 1977	SG DJK Hattersheim	 20.9.2020	 Trebur
	 3,81	 (+1,5)	 Kapaun, Jana	 1979	SC Steinatal	 12.9.2020	 Allendorf/E

Dreisprung 

	 8,19	 (-1,1)	 Blechschmidt, Sandra	 1977	SG DJK Hattersheim	 17.9.2020	 Hattersheim

Kugelstoß 4 kg

	 10,36		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 5.7.2020	 Aschaffenburg
	 9,04		  Reising, Anja	 1977	LG Seligenstadt	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim

Diskuswurf 1 kg

	 34,01		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 15.8.2020	 Lovosice/CZE

Hammerwurf 4 kg

	 34,01		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 26.8.2020	 Mutterstadt
	 27,61		  Reising, Anja	 1977	LG Seligenstadt	 18.9.2020	 Gelnhausen

Speerwurf 600 g

	 37,05		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 9.9.2020	 Mutterstadt

Gewichtwurf 9,08 kg

	 10,60		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 9.9.2020	 Mutterstadt

Fünfkampf

	 2739		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
			   14,35 (+0,7) - 1,30 - 9,55 - 4,77 (+1,0) - 3:12,07

Werferfünfkampf

	 3158		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 26.8.2020	 Mutterstadt
			   34,01 - 9,85 - 32,40 - 34,40 - 10,19



Seniorinnen W45
100m 

	 13,90	 (+0,5)	 Feyerabend, Miriam	 1973	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 13,92	 (0,0)	 Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 15,67	 (+1,8)	 Zürker, Eva-Maria	 1973	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

800m 

	 2:46,67		  Heinbach, Susanne	 1971	LG Wettenberg	 1.8.2020	 Ewersbach
	 2:56,82		  Roos, Bianca	 1975	Spiridon Club Oberlahn	 5.7.2020	 Aschaffenburg
	 3:21,05		  Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 3:24,94		  Zürker, Eva-Maria	 1973	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

1000m 

	 3:45,35		  Roos, Bianca	 1975	Spiridon Club Oberlahn	 27.8.2020	 Siegburg

1500m 

	 5:27,24		  Heinbach, Susanne	 1971	LG Wettenberg	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 6:05,34		  Roos, Bianca	 1975	Spiridon Club Oberlahn	 18.7.2020	 Aschaffenburg

3000m 

	 11:21,32		  Heinbach, Susanne	 1971	LG Wettenberg	 11.7.2020	 Dortmund
	 13:01,20		  Kunkelmann, Anja	 1972	LG Odenwald	 29.8.2020	 Reichelsheim

5000m 

	 19:19,30		  Heinbach, Susanne	 1971	LG Wettenberg	 25.7.2020	 Warburg

10000m 

	 39:41,46		  Heinbach, Susanne	 1971	LG Wettenberg	 27.8.2020	 Siegburg
	 48:57,1*		  Geismar-Steidl, Martina	 1973	Spiridon Club Oberlahn	 18.9.2020	 Mengerskirchen

10km Straßenlauf 

	 35:00		  Morchner, Sandra	 1971	Laufteam Kassel	 5.1.2020	 Drelsdorf
	 39:20		  Schenk, Karin	 1973	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.3.2020	 Leverkusen
	 43:25		  Schießer, Christina	 1974	Spiridon Frankfurt	 1.2.2020	 Jügesheim
	 45:58		  Schütz, Alejandra	 1972	Laufteam Kassel	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 50:05		  Torres Minoves, Alicia	 1974	TV 1908 Bergheim	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 52:57		  Offer, Marion	 1973	LC Marathon Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 54:13		  Schilling, Nicole	 1971	LC Marathon Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 57:08		  Wagner, Simone	 1975	LC Marathon Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach

Halbmarathon 

	 1:16:02		  Morchner, Sandra	 1971	Laufteam Kassel	 5.1.2020	 Dreisdorf
	 1:32:57		  Schießer, Christina	 1974	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:33:14		  Haaß, Sevim	 1975	SSC Hanau-Rodenbach	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:35:59		  Lenz, Sonja	 1972	Skiclub Güttersbach e.V.	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:45:44		  Hechler, Heike	 1973	SV 1911 Traisa	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:47:01		  Kiefer, Miriam	 1975	SC Steinberg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 2:03:49		  Wiesener, Petra	 1975	LC Marathon Rotenburg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.



Marathon 

	 3:36:30		  Kuhn, Sylke	 1971	LG Vellmar	 29.2.2020	 Marburg

50km Straßenlauf 

	 4:46:03		  Lenz, Sonja	 1972	Skiclub Güttersbach e.V.	 25.1.2020	 Rodgau
	 5:21:38		  Heddrich, Martina	 1971	LG Asslar-Werdorf	 29.2.2020	 Marburg

Hochsprung 

	 1,39		  Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 1,24		  Zürker, Eva-Maria	 1973	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 1,24		  Strenkert, Nicole	 1975	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

Weitsprung 

	 5,10	 (+1,2)	 Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 4,54	 (0,0)	 Feyerabend, Miriam	 1973	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 3,62	 (+1,7)	 Zürker, Eva-Maria	 1973	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

Kugelstoß 4 kg

	 9,79		  Rumpf, Jutta	 1975	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 4.7.2020	 Niederselters
	 9,35		  Zürker, Eva-Maria	 1973	TSV 1850/09 Korbach	 18.9.2020	 Frankenberg
	 9,08		  Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 8,34		  Weis, Kerstin	 1973	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 8,12		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 30.8.2020	 Dissen
	 7,38		  Feyerabend, Miriam	 1973	TV Groß-Gerau	 13.9.2020	 Rüsselsheim
	 7,26		  Strenkert, Nicole	 1975	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 7,07		  Tenbusch, Marion	 1969	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 6,62		  Groh, Monika	 1971	MT Melsungen	 18.9.2020	 Frankenberg

Diskuswurf 1 kg

	 29,20		  Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 2.7.2020	 Twiste
	 28,63		  Zürker, Eva-Maria	 1973	TSV 1850/09 Korbach	 18.9.2020	 Frankenberg
	 28,18		  Weis, Kerstin	 1973	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König
	 17,88		  Groh, Monika	 1971	MT Melsungen	 18.9.2020	 Frankenberg

Hammerwurf 4 kg

	 28,95		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 30.8.2020	 Dissen

Speerwurf 600 g

	 27,44		  Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 25,74		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 30.8.2020	 Dissen

Fünfkampf 
	 3178		  Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
			   13,92 (0,0) - 1,39 - 9,08 - 4,70 (+0,7) - 3:21,05
	 2668		  Tenbusch, Marion	 1969	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
			   15,02 (-0,3) - 1,36 - 7,07 - 4,22 (+1,2) - 3:18,09
	 2371		  Zürker, Eva-Maria	 1973	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
			   15,67 (+1,8) - 1,24 - 9,32 - 3,62 (+1,7) - 3:24,94

Fünfkampf-Mannschaft 

	 8217		  TSV 1850/09 Korbach			   23.8.2020	 Zella-Mehlis
			      Richter, Diana (1971) - 3178; Tenbusch, Marion (1969) - 2668; Zürker, Eva-Maria (1973) - 2371



Senioren M50
100m 

	 12,10	 (+1,7)	 Büchter, Mario	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.7.2020	 Melle
	 12,71	 (+0,2)	 Stewens, Thomas	 1966	SV Fun-Ball Dortelweil	 26.9.2020	 Stendal
	 12,82	 (+0,9)	 Käppeler, Thomas	 1970	TV Groß-Gerau	 20.9.2020	 Trebur
	 12,83	 (0,0)	 Mack, Andreas	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 18.7.2020	 Mosbach
	 13,28	 (+1,5)	 Auel, Hans-Gerrit	 1970	SC Steinatal	 9.9.2020	 Bebra
	 13,37	 (-0,1)	 Ringel, Rainer	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 14,58	 (+0,4)	 Neubert, Bertram	 1967	LG Eppstein-Kelkheim	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 15,46	 (+0,9)	 Trabitzsch, Roland	 1969	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur

200m 

	 24,40	 (+0,1)	 Büchter, Mario	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.7.2020	 Melle
	 25,16	 (0,0)	 Lachmann, Bernd	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 31.7.2020	 Friedberg
	 25,79	 (-0,8)	 Stewens, Thomas	 1966	SV Fun-Ball Dortelweil	 24.6.2020	 Friedberg
	 26,20	 (-0,1)	 Käppeler, Thomas	 1970	TV Groß-Gerau	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 26,26	 (+0,5)	 Mack, Andreas	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg
	 27,01	 (+0,6)	 Auel, Hans-Gerrit	 1970	SC Steinatal	 9.9.2020	 Bebra
	 27,71	 (-0,6)	 Ringel, Rainer	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf

400m 

	 58,58		  Auel, Hans-Gerrit	 1970	SC Steinatal	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 59,20		  Schliemann, Hans-Peter	 1966	MTV Kronberg	 1.8.2020	 Hamburg
	 62,38		  Hoffmann, Markus	 1968	TLV Eichenzell	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 63,60		  Ringel, Rainer	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 20.9.2020	 Trebur

800m 

	 2:18,09		  Auel, Hans-Gerrit	 1970	SC Steinatal	 18.9.2020	 Baunatal
	 2:18,74		  Schliemann, Hans-Peter	 1966	MTV Kronberg	 19.9.2020	 Diez
	 2:48,67		  Lehnert, Ryszard	 1968	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 12.9.2020	 Viernheim
	 3:09,00		  Navratil, Jörg	 1970	Skiclub Güttersbach e.V.	 29.8.2020	 Reichelsheim

1000m 

	 2:59,16		  Auel, Hans-Gerrit	 1970	SC Steinatal	 5.9.2020	 Mengerskirchen

1500m 

	 4:57,56		  Auel, Hans-Gerrit	 1970	SC Steinatal	 22.8.2020	 Warburg
	 5:07,72		  Drews, Michael	 1970	TV Waldstraße Wiesbaden	 26.8.2020	 Wiesbaden
	 5:23,30		  Hack, Heino	 1970	TSV Niederelsungen	 22.8.2020	 Warburg
	 5:23,85		  Lachmann, Bernd	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 5:48,16		  Schneider, Bernd	 1966	TSV Niederelsungen	 22.8.2020	 Warburg
	 5:54,50		  Ringel, Rainer	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 6:12,81		  Müller, Karsten	 1968	TSV Niederelsungen	 22.8.2020	 Warburg

3000m 

	 10:32,10		  Drews, Michael	 1970	TV Waldstraße Wiesbaden	 9.9.2020	 Westerburg
	 10:58,64		  Auel, Hans-Gerrit	 1970	SC Steinatal	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 12:39,32		  Blaschke, Matthias	 1966	Laufteam Kassel	 23.8.2020	 Uslar
	 12:44,90		  Siefert, Helmut	 1967	Skiclub Güttersbach e.V.	 29.8.2020	 Reichelsheim

5000m 

	 20:41,20		  Kunkelmann, Ralph	 1969	LG Odenwald	 29.8.2020	 Reichelsheim
	 20:58,80		  Lauser, Frank	 1966	LG Odenwald	 29.8.2020	 Reichelsheim
	 22:49,27		  Glüber, Michael	 1969	Lauftreff Speeketze Marbach	 12.9.2020	 Aschaffenburg
	 23:09,20		  Siefert, Helmut	 1967	Skiclub Güttersbach e.V.	 29.8.2020	 Reichelsheim



10000m 

	 36:46,0*		  Riefer, Markus	 1966	SSC Hanau-Rodenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 37:33,5*		  Freidank, Jan	 1968	 team-naunheim SPORT e.V.	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 37:55,3*		  Möbus, Jens	 1970	LG Wettenberg	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 39:56,5*		  Auel, Hans-Gerrit	 1970	SC Steinatal	 22.2.2020	 Wetter
	 40:49,9*		  Weber, Thomas	 1969	PSV Grün-Weiß Kassel	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 41:36,5*		  Lauterbach, Michael	 1967	TLV Eichenzell	 22.2.2020	 Wetter
	 41:38,2*		  Brands, Rüdiger	 1968	VLG Eisenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 41:46,6*		  Flohr, Jörg	 1967	SSC Hanau-Rodenbach	 22.2.2020	 Wetter
	 41:47,3*		  Look, Andreas	 1966	TV Wetter	 22.2.2020	 Wetter
	 42:02,75		  Hack, Heino	 1970	TSV Niederelsungen	 31.10.2020	 Warburg
	 43:03,1*		  Kremer, Frank	 1969	VLG Eisenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 44:10,3*		  Schön, Maik	 1968	VLG Eisenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 44:26,6*		  Texdorf, Ullrich	 1968	TSV 1906 Cappel	 22.2.2020	 Wetter
	 47:35,8*		  Theunißen, Ulrich	 1967	LG Eder	 22.2.2020	 Wetter

10km Straßenlauf 

	 36:14		  Obst, Michael	 1970	TuS Griesheim	 4.1.2020	 Jügesheim
	 36:40		  Riefer, Markus	 1966	SSC Hanau-Rodenbach	 18.10.2020	 Föhren
	 36:48		  Lange, Ralf	 1966	Spiridon Frankfurt	 1.3.2020	 Leverkusen
	 38:09		  Drews, Michael	 1970	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.2.2020	 Jügesheim
	 38:43		  Jäger, Hans-Dietmar	 1966	Spiridon Frankfurt	 1.2.2020	 Jügesheim
	 42:14		  Brands, Rüdiger	 1968	VLG Eisenbach	 1.11.2020	 Hockenheim
	 42:35		  Millen, Andreas	 1969	LG Dornburg	 29.2.2020	 Dornburg
	 43:15		  Altmann, Andreas	 1967	Laufteam Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 43:52		  Hast, Armin	 1968	TV 03 Breitenbach	 29.2.2020	 Bebra-Breitenbach
	 44:54		  Glüber, Michael	 1969	Lauftreff Speeketze Marbach	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 45:14		  Musack, Ralf	 1966	SC Steinatal	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 46:30		  Siefert, Helmut	 1967	Skiclub Güttersbach e.V.	 1.2.2020	 Jügesheim
	 46:40		  Dangmann, Markus Richard Bruno	 1969	LG Rüsselsheim	 4.1.2020	 Jügesheim
	 50:03		  Heublein, Stefan	 1966	LG Eppstein-Kelkheim	 1.2.2020	 Jügesheim
	 51:36		  Rappe, Bernd	 1970	LG Offenbach	 4.1.2020	 Jügesheim

Halbmarathon 

	 1:20:38		  Obst, Michael	 1970	TuS Griesheim	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:21:48		  Eitner, Michael	 1967	TV Burgholzhausen	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:23:57		  Lange, Ralf	 1966	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:25:16		  Sulzer, Christoph	 1969	ASC Marathon Friedberg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:27:39		  Lütge-Varney, Martin	 1970	MTV Kronberg	 21.2.2020	 Ras al Khaima/VAE
	 1:28:19		  Baudek, Gerald	 1966	ASC Marathon Friedberg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:29:52		  Lohnes, Markus	 1969	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:29:59		  Jäger, Hans-Dietmar	 1966	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:32:10		  Lauterbach, Michael	 1967	TLV Eichenzell	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:32:44		  Richter, Frank	 1966	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:32:56		  Brands, Rüdiger	 1968	VLG Eisenbach	 25.10.2020	 Selters
	 1:34:23		  Schön, Maik	 1968	VLG Eisenbach	 16.8.2020	 Brechen
	 1:37:32		  Peiffer, Martin	 1968	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:38:14		  Musack, Ralf	 1966	SC Steinatal	 26.9.2020	 Dingelstädt
	 1:45:14		  Murken, Ralf	 1968	LG Rüsselsheim	 8.3.2020	 Frankfurt/M.

Marathon 

	 3:51:07		  Kremer, Frank	 1969	VLG Eisenbach	 25.10.2020	 Selters
	 3:54:24		  Schön, Maik	 1968	VLG Eisenbach	 25.10.2020	 Selters
	 4:14:49		  Grebe, Sven	 1969	KSV Baunatal	 18.10.2020	 Bergisch-Gladbach
	 4:17:14		  Auel, Hans-Gerrit	 1970	SC Steinatal	 29.2.2020	 Marburg



50km Straßenlauf 

	 4:08:49		  Fischer, Thomas	 1969	RLT Rodgau-Lauftreff	 25.1.2020	 Rodgau
	 4:24:25		  Kremer, Frank	 1969	VLG Eisenbach	 29.2.2020	 Marburg

Stabhochsprung 

	 4,00		  Stewens, Thomas	 1966	SV Fun-Ball Dortelweil	 11.9.2020	 Friedberg

Weitsprung 

	 5,44	 (+0,1)	 Stewens, Thomas	 1966	SV Fun-Ball Dortelweil	 26.9.2020	 Stendal
	 5,39	 (+0,3)	 Lachmann, Bernd	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 4,67	 (0,0)	 Ringel, Rainer	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 31.7.2020	 Friedberg

Kugelstoß 6 kg

	 12,59		  Weinreich, Norbert	 1968	MT Melsungen	 10.10.2020	 Uslar
	 12,22		  Ernst, Adrian	 1967	TSG Wehrheim	 22.7.2020	 Eppstein
	 11,35		  Tegtmeyer, Jan	 1970	FC Ueberau	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 10,08		  Obermann, Dirk	 1967	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 4.8.2020	 Villmar
	 9,51		  Friedmann, Thomas	 1967	SG 1886 Weiterstadt	 20.9.2020	 Trebur
	 9,03		  Riedel, Reiner	 1966	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 3.7.2020	 Uslar
	 8,80		  Trabitzsch, Roland	 1969	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur

Diskuswurf 1,5 kg

	 43,41		  Weinreich, Norbert	 1968	MT Melsungen	 15.8.2020	 Lovosice/CZE
	 38,77		  Ernst, Adrian	 1967	TSG Wehrheim	 29.2.2020	 Erfurt
	 35,35		  Tegtmeyer, Jan	 1970	FC Ueberau	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 28,10		  Lachmann, Bernd	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 21.8.2020	 Zella-Mehlis
	 26,56		  Obermann, Dirk	 1967	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 24,24		  Riedel, Reiner	 1966	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 5.9.2020	 Zella-Mehlis
	 22,81		  Ringel, Rainer	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.8.2020	 Zella-Mehlis

Hammerwurf 6 kg

	 30,94		  Weinreich, Norbert	 1968	MT Melsungen	 26.9.2020	 Haßloch
	 28,72		  Riedel, Reiner	 1966	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 19.7.2020	 Vellmar

Speerwurf 700 g

	 37,12		  Lachmann, Bernd	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 31.7.2020	 Friedberg
	 36,50		  Weinreich, Norbert	 1968	MT Melsungen	 26.9.2020	 Haßloch
	 30,89		  Seeg, Marko	 1969	VfL 1860 Marburg	 20.9.2020	 Marburg
	 28,99		  Ringel, Rainer	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 31.7.2020	 Friedberg
	 26,29		  Riedel, Reiner	 1966	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 5.9.2020	 Zella-Mehlis
	 24,48		  Friedmann, Thomas	 1967	SG 1886 Weiterstadt	 20.9.2020	 Trebur

Gewichtwurf 11,34 kg

	 13,10		  Weinreich, Norbert	 1968	MT Melsungen	 26.9.2020	 Haßloch
	 9,07		  Riedel, Reiner	 1966	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar

Fünfkampf

	 3117		  Lachmann, Bernd	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   5,39 (+0,3) - 33,84 - 25,27 (+0,5) - 28,10 - 5:23,85
	 2303		  Ringel, Rainer	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 31.7.2020	 Friedberg
			   4,67 (0,0) - 28,99 - 28,54 (0,0) - 22,29 - 5:54,50



Fünfkampf-Mannschaft 

	 7681		  LG OVAG Friedberg-Fauerbach			   31.7.2020	 Friedberg
			      Lachmann, Bernd (1968) - 3079; Czekalla, Dr. Jörg (1964) - 2806; Ringel, Rainer (1970) - 1796

Werferfünfkampf

	 3104		  Weinreich, Norbert	 1968	MT Melsungen	 26.9.2020	 Haßloch
			   30,94 - 12,21 - 41,97 - 36,50 - 13,10
	 1924		  Riedel, Reiner	 1966	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 5.9.2020	 Zella-Mehlis
			   27,76 - 8,85 - 24,24 - 26,29 - 7,37



Senioren M55
100m 

	 13,64	 (+0,2)	 Heuchemer, Klaus	 1965	LG Seligenstadt	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 13,67	 (+0,9)	 Czekalla, Dr. Jörg	 1964	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 26.9.2020	 Bellizona/SUI
	 14,01	 (+0,9)	 Löcher, Ulrich	 1964	LG Eder	 20.9.2020	 Trebur

200m 

	 27,27	 (+1,0)	 Dobbertin, Andreas	 1964	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Trebur
	 28,07	 (0,0)	 Czekalla, Dr. Jörg	 1964	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 31.7.2020	 Friedberg
	 29,50	 (-3,7)	 Tischbierek, Armin	 1963	LG Seligenstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 30,64	 (-0,1)	 Löcher, Ulrich	 1964	LG Eder	 20.9.2020	 Trebur
	 30,94	 (+0,3)	 Müller, Jürgen	 1963	Laufteam Kassel	 22.8.2020	 Warburg

400m 

	 60,05		  Heuchemer, Klaus	 1965	LG Seligenstadt	 18.7.2020	 Aschaffenburg

800m 

	 2:21,94		  Zerres, Markus	 1961	TV Waldstraße Wiesbaden	 9.9.2020	 Westerburg
	 2:31,36		  Müller, Jürgen	 1963	Laufteam Kassel	 31.10.2020	 Warburg
	 2:41,52		  Riedl, Peter	 1963	Offenbacher LC	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 2:42,95		  Hentschke, Olaf	 1964	TuSpo Borken	 9.10.2020	 Borken
	 2:55,30		  Rupp, Reiner	 1964	LG Odenwald	 29.8.2020	 Reichelsheim

1500m 

	 5:23,09		  Müller, Jürgen	 1963	Laufteam Kassel	 22.9.2020	 Göttingen
	 5:31,86		  Riedl, Peter	 1963	Offenbacher LC	 9.8.2020	 Marktheidenfeld
	 5:31,92		  Czekalla, Dr. Jörg	 1964	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 5:46,52		  Dobbertin, Andreas	 1964	ASC Darmstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 6:45,18		  Tischbierek, Armin	 1963	LG Seligenstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis

3000m 

	 10:24,75		  Lind, Karsten	 1964	Eschweger TSV	 20.8.2020	 Göttingen
	 11:26,20		  Stojetz, Werner	 1964	Skiclub Güttersbach e.V.	 29.8.2020	 Reichelsheim
	 11:34,99		  Beisel, Rainer	 1962	SV 1896 Mörlenbach	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 11:44,11		  Schröder, Hans-Joachim	 1962	TuSpo Borken	 9.10.2020	 Borken
	 12:01,13		  Riedl, Peter	 1963	Offenbacher LC	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 12:38,39		  Hentschke, Olaf	 1964	TuSpo Borken	 9.10.2020	 Borken
	 13:30,30		  Rehor, Uwe	 1963	TuSpo Borken	 9.10.2020	 Borken
	 13:51,30		  Rupp, Reiner	 1964	LG Odenwald	 29.8.2020	 Reichelsheim

5000m 

	 17:59,18		  Lind, Karsten	 1964	Eschweger TSV	 3.9.2020	 Göttingen
	 18:41,61		  Seidel, Frank	 1963	SSC Hanau-Rodenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 19:46,58		  Beisel, Rainer	 1962	SV 1896 Mörlenbach	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 20:37,20		  Stojetz, Werner	 1964	Skiclub Güttersbach e.V.	 29.8.2020	 Reichelsheim
	 20:38,29		  Riedl, Peter	 1963	Offenbacher LC	 10.10.2020	 Aschaffenburg

10000m 

	 41:03,8*		  Reutzel, Matthias	 1964	TV Echzell	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 41:40,9*		  Regina, Michael	 1961	TV Wetzlar	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 42:31,7*		  Rompel, Meinhard	 1963	TuS Lindenholzhausen	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 43:23,1*		  Beisel, Rainer	 1962	SV 1896 Mörlenbach	 18.9.2020	 Mengerskirchen



10km Straßenlauf 

	 37:53		  Schütz, Stefan	 1961	DSW 1912 Darmstadt	 4.1.2020	 Jügesheim
	 37:56		  Ouahioune, Hakim	 1963	LG Wettenberg	 29.2.2020	 Marburg
	 38:53		  Seidel, Frank	 1963	SSC Hanau-Rodenbach	 4.1.2020	 Jügesheim
	 39:42		  Stojetz, Werner	 1964	Skiclub Güttersbach e.V.	 3.3.2020	 Schriesheim
	 41:58		  George, Ulf	 1965	LC Marathon Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 42:25		  Krieger, Andreas	 1963	TV Trebur	 4.1.2020	 Jügesheim
	 42:27		  Stieglitz, Thomas	 1963	TV 03 Breitenbach	 29.2.2020	 Bebra-Breitenbach
	 42:45		  Kraft, Thilo	 1965	Spiridon Frankfurt	 4.1.2020	 Jügesheim
	 43:14		  Ruddakies, Uwe	 1964	TV 1861 Neu-Isenburg	 4.1.2020	 Jügesheim
	 44:22		  Werner, Klaus	 1963	SV Blau-Weiß Dodenhausen	 29.2.2020	 Marburg
	 44:28		  Rompel, Meinhard	 1963	TuS Lindenholzhausen	 29.2.2020	 Dornburg
	 44:31		  Schmidt-Schoormann, Karsten	 1965	TuS Griesheim	 1.2.2020	 Jügesheim
	 45:07		  Burger, Andreas	 1964	LC Marathon Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 45:10		  Riedl, Peter	 1963	Offenbacher LC	 1.2.2020	 Jügesheim
	 45:42		  Keller, Stefan	 1964	TV Hergershausen	 1.2.2020	 Jügesheim
	 46:19		  Tesfe, Fikreyesus	 1965	TV Eschhofen	 29.2.2020	 Dornburg
	 47:32		  Schöler, Marc	 1963	Spiridon Frankfurt	 1.2.2020	 Jügesheim
	 48:04		  Hentschke, Olaf	 1964	TuSpo Borken	 11.10.2020	 Bad Hersfeld
	 48:09		  Grimm, Olaf	 1963	TuSpo Borken	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 48:25		  Merkel, Stephan	 1964	SSC Hanau-Rodenbach	 1.2.2020	 Jügesheim

Halbmarathon 

	 1:26:50		  Breuer, Lars	 1964	LG Brechen	 16.8.2020	 Brechen
	 1:27:25		  Schiller, Thomas	 1965	MTV Kronberg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:28:05		  da Costa, Justino	 1962	TuS Lindenholzhausen	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:28:51		  Reutzel, Matthias	 1964	TV Echzell	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:31:26		  Martin, Uwe	 1965	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:31:43		  Rompel, Meinhard	 1963	TuS Lindenholzhausen	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:33:16		  Kraft, Thilo	 1965	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:34:23		  Patommel, Wolfgang	 1963	TSG Wehrheim	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:34:54		  Lopez Wismer, Mario	 1964	KSV Baunatal	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:36:25		  Schulz, Matthias	 1964	Spiridon Club Oberlahn	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:37:22		  Fabian, Günter	 1961	LG Rüsselsheim	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:39:48		  Schween, Friedhelm	 1962	SV Blau-Weiß Dodenhausen	 29.2.2020	 Marburg
	 1:43:14		  Tesfe, Fikreyesus	 1965	TV Eschhofen	 16.8.2020	 Brechen
	 1:43:23		  Merkel, Stephan	 1964	SSC Hanau-Rodenbach	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:56:28		  Drews, Franz	 1963	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.

Marathon 

	 3:22:10		  Müller, Klaus	 1964	LGV Marathon Gießen	 29.2.2020	 Marburg
	 3:24:18		  Rompel, Meinhard	 1963	TuS Lindenholzhausen	 25.10.2020	 Selters
	 3:28:08		  Görig, Uwe	 1962	VFB Schrecksbach	 29.2.2020	 Marburg
	 3:38:14		  Huppmann, Matthias	 1964	LGV Marathon Gießen	 29.2.2020	 Marburg
	 4:00:12		  Schulz, Matthias	 1964	Spiridon Club Oberlahn	 29.2.2020	 Marburg

50km Straßenlauf 

	 3:45:55		  Sistermanns, Elmar	 1965	LG Mörfelden-Walldorf	 29.2.2020	 Marburg
	 4:05:03		  Link, Klaus	 1965	MTV Kronberg	 25.1.2020	 Rodgau
	 4:44:49		  Schulz, Matthias	 1964	Spiridon Club Oberlahn	 25.1.2020	 Rodgau
	 5:04:53		  Koob, Michael	 1964	Laufteam Gelnhausen	 25.1.2020	 Rodgau
	 5:12:16		  Henrich, Frank	 1965	LG Asslar-Werdorf	 29.2.2020	 Marburg
	 6:17:47		  Ott, Stefan	 1963	RLT Rodgau-Lauftreff	 25.1.2020	 Rodgau



Hochsprung 

	 1,75		  Weber, Rüdiger	 1963	TuS Eintracht Wiesbaden	 12.9.2020	 Friedberg

Weitsprung 

	 5,16	 (+0,6)	 Czekalla, Dr. Jörg	 1964	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 19.7.2020	 Minden
	 4,68	 (+0,9)	 Tischbierek, Armin	 1963	LG Seligenstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 4,30	 (+0,2)	 Dobbertin, Andreas	 1964	ASC Darmstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 3,73	 (-0,3)	 Löcher, Ulrich	 1964	LG Eder	 4.8.2020	 Villmar

Dreisprung 

	 10,19	 (+0,5)	 Czekalla, Dr. Jörg	 1964	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 26.9.2020	 Bellizona/SUI

Kugelstoß 6 kg

	 11,87		  Treiber, Falk	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
	 11,78		  Laux, Dieter	 1962	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 15.8.2020	 Niederselters
	 11,44		  Engelbach, Gerrit	 1961	LG Eder	 18.9.2020	 Frankenberg
	 10,57		  Lupek, Michael	 1962	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 15.8.2020	 Niederselters
	 10,40		  Löcher, Ulrich	 1964	LG Eder	 18.9.2020	 Frankenberg
	 10,16		  Schenk, Michael	 1963	TuS Eintracht Wiesbaden	 4.8.2020	 Villmar
	 10,11		  Steyer, Ralph-Jürgen	 1963	LG Eppstein-Kelkheim	 15.9.2020	 Eppstein
	 10,04		  Kiel, Eckard	 1954	TSV 1850/09 Korbach	 4.8.2020	 Villmar
	 10,04		  Hergarten, Thomas	 1964	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 9,19		  Frömel, Martin	 1962	LF Villmar	 4.8.2020	 Villmar
	 8,17		  Willert, Jürgen	 1962	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 4.8.2020	 Villmar

Diskuswurf 1,5 kg

	 44,70		  Treiber, Falk	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
	 36,04		  Engelbach, Gerrit	 1961	LG Eder	 18.9.2020	 Frankenberg
	 34,70		  Schenk, Michael	 1963	TuS Eintracht Wiesbaden	 10.10.2020	 Villmar
	 34,16		  Laux, Dieter	 1962	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 4.7.2020	 Niederselters
	 34,05		  Kiel, Eckard	 1954	TSV 1850/09 Korbach	 4.8.2020	 Villmar
	 33,85		  Tischbierek, Armin	 1963	LG Seligenstadt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 31,11		  Lupek, Michael	 1962	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 15.8.2020	 Niederselters
	 30,60		  Hergarten, Thomas	 1964	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 29,89		  Dobbertin, Andreas	 1964	ASC Darmstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 29,31		  Steyer, Ralph-Jürgen	 1963	LG Eppstein-Kelkheim	 3.10.2020	 Eppstein
	 29,05		  Heider, Thomas	 1958	LG Brechen	 4.8.2020	 Villmar
	 25,94		  Löcher, Ulrich	 1964	LG Eder	 2.7.2020	 Twiste
	 24,56		  Frömel, Martin	 1962	LF Villmar	 10.10.2020	 Villmar
	 23,58		  Czekalla, Dr. Jörg	 1964	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 31.7.2020	 Friedberg
	 22,06		  Willert, Jürgen	 1962	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 10.10.2020	 Villmar

Hammerwurf 6 kg

	 39,57		  Treiber, Falk	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 5.9.2020	 Zella-Mehlis
	 34,10		  Steyer, Ralph-Jürgen	 1963	LG Eppstein-Kelkheim	 19.7.2020	 Frankfurt
	 31,76		  Willert, Jürgen	 1962	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 18.7.2020	 Niederselters
	 31,66		  Laux, Dieter	 1962	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 4.7.2020	 Niederselters

Speerwurf 700 g

	 43,23		  Dobbertin, Andreas	 1964	ASC Darmstadt	 20.9.2020	 Trebur
	 40,38		  Schenk, Michael	 1963	TuS Eintracht Wiesbaden	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 36,35		  Treiber, Falk	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
	 34,26		  Löcher, Ulrich	 1964	LG Eder	 3.10.2020	 Gladbeck
	 32,68		  Frömel, Martin	 1962	LF Villmar	 10.10.2020	 Villmar
	 29,14		  Czekalla, Dr. Jörg	 1964	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.8.2020	 Zella-Mehlis



Gewichtwurf 11,34 kg

	 14,44		  Treiber, Falk	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar

Fünfkampf

	 2959		  Dobbertin, Andreas	 1964	ASC Darmstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   4,30 (+0,2) - 37,91 - 27,72 (+0,3) - 29,89 - 5:46,52
	 2868		  Czekalla, Dr. Jörg	 1964	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   5,03 (+0,5) - 29,14 - 28,44 (-0,2) - 23,01 - 5:31,92
	 2145		  Tischbierek, Armin	 1963	LG Seligenstadt	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   4,68 (+0,9) -  - 29,50 (-3,7) - 33,10 - 6:45,18

Werferfünfkampf

	 3681		  Treiber, Falk	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
			   36,87 - 11,87 - 44,70 - 36,35 - 14,44

Werferfünfkampf-Mannschaft 

	 10629		  SSC Vellmar von 1973 e.V.			   26.7.2020	 Vellmar
			      Treiber, Falk (1965) - 3681; Schaak, Hendrik (1958) - 3521; Nuschke, Hartmut (1956) - 3427



Seniorinnen W50
100m 

	 13,17	 (+0,7)	 Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 14,85	 (+1,5)	 Popanda, Katja	 1969	SG DJK Hattersheim	 20.9.2020	 Trebur
	 15,02	 (-0,3)	 Tenbusch, Marion	 1969	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zellea-Mehlis
	 15,23	 (+1,0)	 Koliwer, Petra	 1969	TuS Eintracht Wiesbaden	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 15,56	 (+1,3)	 Wrzesniok, Kornelia	 1966	Athletik Sport Club Neu-Isenburg	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 16,39	 (0,0)	 Jamel-Eichenauer, Birgit	 1969	TSG „Slitisa“ Schlitz	 9.9.2020	 Bebra

200m 

	 32,54	 (-1,0)	 Wrzesniok, Kornelia	 1966	Athletik Sport Club Neu-Isenburg	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 36,03	 (+0,4)	 Jamel-Eichenauer, Birgit	 1969	TSG „Slitisa“ Schlitz	 9.9.2020	 Bebra

800m 

	 2:44,56		  Müller, Carola	 1970	LC Diabü Eschenburg	 8.8.2020	 Wenden
	 2:53,58		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 3:17,36		  Koliwer, Petra	 1969	TuS Eintracht Wiesbaden	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 3:18,09		  Tenbusch, Marion	 1969	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

1000m 

	 3:38,57		  Müller, Carola	 1970	LC Diabü Eschenburg	 5.9.2020	 Mengerskirchen

1500m 

	 5:15,56		  Heese, Carmen	 1970	TV Waldstraße Wiesbaden	 12.9.2020	 Friedberg

3000m 

	 12:19,28		  Bell, Irene	 1968	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 5.9.2020	 Bad Schwalbach
	 12:27,77		  Martens, Vera	 1969	TV Waldstraße Wiesbaden	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 15:03,80		  Antonelli, Gudrun	 1966	LG Odenwald	 29.8.2020	 Reichelsheim

5000m 

	 21:34,38		  Martens, Vera	 1969	TV Waldstraße Wiesbaden	 22.8.2020	 Bad Kreuznach

10000m 

	 44:21,49		  Martens, Vera	 1969	TV Waldstraße Wiesbaden	 18.9.2020	 Trier
	 45:49,9*		  Konnertz, Anke	 1969	LG Wettenberg	 18.9.2020	 Mengerskirchen

10km Straßenlauf 

	 41:24		  Martens, Vera	 1969	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.3.2020	 Leverkusen
	 46:58		  Göbel, Claudia	 1966	LC Diabü Eschenburg	 26.1.2020	 Köln
	 47:22		  Bodenbach, Anne	 1967	Eschweger TSV	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 47:23		  Timmermann, Gabriele	 1970	TGS Niederrodenbach	 4.1.2020	 Jügesheim
	 55:17		  Lehn, Andrea	 1969	Laufteam Rotenburg	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach

Halbmarathon 

	 1:31:05		  Driemeyer, Silke	 1970	LG VfL/SSG Bensheim	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:36:30		  Gelsema, Astrid	 1967	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:39:14		  Weber, Olga	 1970	SC Meißner Eschwege	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:44:50		  Fenner, Doris	 1967	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:47:56		  Reese, Birgit	 1969	TV Wetter	 29.2.2020	 Marburg



	 1:49:08		  Erlach, Andrea	 1967	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 2:04:20		  Burbach, Petra	 1966	VLG Eisenbach	 25.10.2020	 Selters

50km Straßenlauf 

	 4:40:06		  Fenner, Doris	 1967	Spiridon Frankfurt	 25.1.2020	 Rodgau
	 5:27:07		  Meinel, Renate	 1968	Treiser Lauf- u. Walkingtreff 2007 e.V.	 29.2.2020	 Marburg

300m Hürden 0,762 m

	 58,78		  Wrzesniok, Kornelia	 1966	Athletik Sport Club Neu-Isenburg	 25.7.2020	 Königstein

Hochsprung 

	 1,54		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 1,52		  Koliwer, Petra	 1969	TuS Eintracht Wiesbaden	 10.10.2020	 Limburgerhof
	 1,36		  Tenbusch, Marion	 1969	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 1,25		  Popanda, Katja	 1969	SG DJK Hattersheim	 20.9.2020	 Trebur
	 1,20		  Kerth, Jutta	 1967	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 8.9.2020	 Rodgau

Stabhochsprung 

	 2,12		  Wrzesniok, Kornelia	 1966	Athletik Sport Club Neu-Isenburg	 23.7.2020	 Darmstadt

Weitsprung 

	 5,13	 (+2,0)	 Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 4,63	 (0,0)	 Koliwer, Petra	 1969	TuS Eintracht Wiesbaden	 12.8.2020	 Walldorf
	 4,46	 (+1,7)	 Popanda, Katja	 1969	SG DJK Hattersheim	 20.9.2020	 Trebur
	 4,34	 (0,0)	 Tenbusch, Marion	 1969	TSV 1850/09 Korbach	 14.8.2020	 Frankenberg
	 4,05	 (+0,7)	 Wrzesniok, Kornelia	 1966	Athletik Sport Club Neu-Isenburg	 20.9.2020	 Trebur
	 3,80	 (-0,1)	 Kerth, Jutta	 1967	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 4.8.2020	 Villmar
	 3,65	 (+0,1)	 Beisheim, Karen	 1969	TV Hetzbach	 23.8.2020	 Erbach

Dreisprung 

	 8,89	 (-0,6)	 Popanda, Katja	 1969	SG DJK Hattersheim	 17.9.2020	 Hattersheim
	 8,64	 (-0,3)	 Wrzesniok, Kornelia	 1966	Athletik Sport Club Neu-Isenburg	 17.9.2020	 Hattersheim

Kugelstoß 3 kg

	 12,42		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 11,17		  Krug, Carmen	 1969	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
	 10,21		  Koliwer, Petra	 1969	TuS Eintracht Wiesbaden	 18.10.2020	 Bad Homburg
	 9,11		  Eisenkrätzer, Anka	 1970	SV Hohenstein	 18.7.2020	 Niederselters
	 8,38		  Kerth, Jutta	 1967	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 4.7.2020	 Niederselters
	 8,15		  Tenbusch, Marion	 1969	TSV 1850/09 Korbach	 18.9.2020	 Frankenberg
	 7,77		  Speck, Silke	 1967	LG Eppstein-Kelkheim	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 7,69		  Brückel, Ruth	 1968	TSF Heuchelheim 1888	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 7,47		  Helbig, Martina	 1967	LG Eppstein-Kelkheim	 3.10.2020	 Eppstein
	 7,38		  Hergarten, Christina	 1966	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 7,19		  Morbitzer, Juliane	 1969	LAV Dietzhölztal	 15.8.2020	 Dietzhölztal
	 6,87		  Göbel, Sabine	 1970	LG Odenwald	 4.10.2020	 Bad König

Diskuswurf 1 kg

	 34,71		  Stolt, Silke	 1967	LAZ Bruchköbel	 26.1.2020	 Frankfurt
	 30,84		  Krug, Carmen	 1969	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 1.3.2020	 Erfurt
	 29,13		  Brückel, Ruth	 1968	TSF Heuchelheim 1888	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 27,18		  Koliwer, Petra	 1969	TuS Eintracht Wiesbaden	 18.10.2020	 Bad Homburg
	 23,94		  Wrzesniok, Kornelia	 1966	Athletik Sport Club Neu-Isenburg	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf



	 23,02		  Eisenkrätzer, Anka	 1970	SV Hohenstein	 18.7.2020	 Niederselters
	 22,60		  Hergarten, Christina	 1966	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 22,01		  Morbitzer, Juliane	 1969	LAV Dietzhölztal	 15.8.2020	 Dietzhölztal
	 18,98		  Kerth, Jutta	 1967	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 4.8.2020	 Villmar
	 16,89		  Helbig, Martina	 1967	LG Eppstein-Kelkheim	 3.10.2020	 Eppstein
	 15,77		  Speck, Silke	 1967	LG Eppstein-Kelkheim	 10.10.2020	 Aschaffenburg

Hammerwurf 3 kg

	 43,65		  Krug, Carmen	 1969	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 1.8.2020	 Vellmar
	 28,25		  Brückel, Ruth	 1968	TSF Heuchelheim 1888	 15.8.2020	 Dietzhölztal
	 26,71		  Stolt, Silke	 1967	LAZ Bruchköbel	 2.8.2020	 Rehlingen-Siersburg
	 22,46		  Kerth, Jutta	 1967	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 15.8.2020	 Niederselters
	 22,18		  Speck, Silke	 1967	LG Eppstein-Kelkheim	 10.10.2020	 Aschaffenburg

Speerwurf 500 g

	 32,73		  Brückel, Ruth	 1968	TSF Heuchelheim 1888	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 22,88		  Krug, Carmen	 1969	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
	 22,55		  Wrzesniok, Kornelia	 1966	Athletik Sport Club Neu-Isenburg	 20.9.2020	 Trebur
	 19,28		  Schmitt, Anja	 1968	TV Trebur	 20.9.2020	 Trebur

Gewichtwurf 7,26 kg

	 12,63		  Krug, Carmen	 1969	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar

Fünfkampf

	 4644		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
			   13,17 (+0,7) - 1,54 - 12,42 - 5,08 (-0,5) - 2:53,58
	 3648		  Koliwer, Petra	 1969	TuS Eintracht Wiesbaden	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
			   15,23 (+1,0) - 1,51 - 10,13 - 4,56 (+0,2) - 3:17,36

Werferfünfkampf

	 3627		  Krug, Carmen	 1969	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
			   38,31 - 11,17 - 29,88 - 22,88 - 12,63



Seniorinnen W55
100m 

	 14,83	 (-0,1)	 Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 18.9.2020	 Baunatal
	 14,96	 (-1,1)	 Müller, Sabine	 1965	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 5.9.2020	 Bad Schwalbach

200m 

	 30,32	 (+0,1)	 Müller, Sabine	 1965	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf

800m 

	 2:51,72		  Heck, Yvonne	 1963	LC Diabü Eschenburg	 30.8.2020	 Kreuztal
	 3:45,47		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

10km Straßenlauf 

	 44:03		  Henning, Ursula	 1961	Laufteam Kassel	 26.1.2020	 Köln
	 44:09		  Fiebig-Keller, Claudia	 1964	TV Hergershausen	 4.1.2020	 Jügesheim
	 45:33		  Fischer, Bärbel	 1964	RLT Rodgau-Lauftreff	 4.1.2020	 Jügesheim
	 46:42		  Hock, Stefanie	 1963	ASC Darmstadt	 1.11.2020	 Hockenheim
	 55:33		  Eckert, Heike	 1965	TV 03 Breitenbach	 29.2.2020	 Bebra-Breitenbach

Halbmarathon 

	 1:56:57		  Camara, Bärbel	 1961	TSV 1906 Cappel	 29.2.2020	 Marburg
	 1:57:20		  Abshagen, Traude	 1962	SG DJK Hattersheim	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 2:20:00		  Gillich-Rees, Cornelia	 1961	Skiclub Güttersbach e.V.	 8.3.2020	 Frankfurt/M.

Marathon 

	 4:19:15		  Henche, Iris	 1963	Spiridon Club Oberlahn	 29.2.2020	 Marburg

50km Straßenlauf 

	 4:54:11		  Henche, Iris	 1963	Spiridon Club Oberlahn	 25.1.2020	 Rodgau
	 5:08:34		  Fischer, Bärbel	 1964	RLT Rodgau-Lauftreff	 25.1.2020	 Rodgau

5km Gehen 

	 33:49		  Müller, Monika	 1964	TV Groß-Gerau	 18.10.2020	 Biberach

Hochsprung 

	 1,33		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

Weitsprung 

	 4,57	 (+0,2)	 Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 4.10.2020	 Vellmar

Kugelstoß 3 kg

	 10,10		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 3.10.2020	 Bremen
	 8,40		  Flach, Carmen	 1963	TV Vorwärts Villmar	 10.10.2020	 Villmar
	 7,98		  Simshäuser, Petra	 1962	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar
	 7,70		  Nies, Sabine	 1964	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 2.7.2020	 Twiste



Diskuswurf 1 kg

	 26,94		  Nies, Sabine	 1964	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 19.9.2020	 Soest
	 25,09		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 10.10.2020	 Aschaffenburg
	 24,63		  Flach, Carmen	 1963	TV Vorwärts Villmar	 10.10.2020	 Villmar
	 17,20		  Simshäuser, Petra	 1962	LG Reinhardswald	 26.9.2020	 Göttingen

Hammerwurf 3 kg

	 41,33		  Fändrich, Erika	 1961	TV Heppenheim	 11.10.2020	 Dissen
	 40,85		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 29.2.2020	 Erfurt
	 35,95		  Nies, Sabine	 1964	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 11.10.2020	 Dissen

Speerwurf 500 g

	 28,87		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 3.10.2020	 Bremen
	 25,41		  Nies, Sabine	 1964	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
	 18,05		  Simshäuser, Petra	 1962	LG Reinhardswald	 20.9.2020	 Hofgeismar

Gewichtwurf 7,26 kg

	 12,21		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 11,14		  Nies, Sabine	 1964	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar

Fünfkampf

	 3473		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
			   14,86 (+0,7) - 1,33 - 9,17 - 4,25 (+2,0) - 3:45,47

Werferfünfkampf

	 3672		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 5.9.2020	 Zella-Mehlis
			   37,42 - 9,57 - 22,30 - 27,49 - 11,43
	 3302		  Nies, Sabine	 1964	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
			   31,41 - 7,26 - 26,18 - 25,41 - 11,14



Senioren M60
100m 

	 13,06	 (+1,8)	 Linnemann, Andreas	 1959	LG Eder	 12.9.2020	 Allendorf/E
	 13,67	 (0,0)	 Krämer, Norman	 1960	TV Gelnhausen	 9.9.2020	 Westerburg
	 14,02	 (-0,1)	 Waschbüsch, Werner	 1956	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg
	 14,39	 (-0,1)	 Loos, Richard	 1958	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg

200m 

	 27,33	 (+0,6)	 Linnemann, Andreas	 1959	LG Eder	 9.9.2020	 Bebra
	 28,59	 (-2,0)	 Klopsch, Rupert	 1960	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 5.7.2020	 Bad Soden
	 28,89	 (-0,6)	 Loos, Richard	 1958	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 29,44	 (-0,6)	 Waschbüsch, Werner	 1956	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 11.7.2020	 Mörfelden-Walldorf
	 32,93	 (+1,6)	 Gabel, Bernd	 1959	MT Melsungen	 22.8.2020	 Zella-Mehlis

400m 

	 75,41		  Weiershäuser, Frank	 1960	TSV Niederelsungen	 22.8.2020	 Warburg

800m 

	 2:17,69		  Oberließen, Peter	 1960	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 1.8.2020	 Pfungstadt
	 2:26,52		  Stoll, Christian	 1959	TV Waldstraße Wiesbaden	 12.9.2020	 Friedberg
	 2:34,35		  Szczuka, Thomas	 1959	LG Offenbach	 19.9.2020	 Rodgau-Jügesheim
	 2:39,72		  Fiedler, Walter	 1957	LC Diabü Eschenburg	 18.9.2020	 Baunatal
	 2:58,08		  Kleinmann, Helmut	 1957	TuSpo Borken	 9.10.2020	 Borken

1500m 

	 4:53,16		  Stoll, Christian	 1959	TV Waldstraße Wiesbaden	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 5:15,01		  Szczuka, Thomas	 1959	LG Offenbach	 6.9.2020	 Neuss
	 7:32,82		  Gabel, Bernd	 1959	MT Melsungen	 22.8.2020	 Zella-Mehlis

3000m 

	 12:19,30		  Trost, Rainer	 1957	TuS Lindenholzhausen	 9.9.2020	 Westerburg
	 13:09,92		  Krämer, Norman	 1960	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Konz
	 13:25,43		  Kleinmann, Helmut	 1957	TuSpo Borken	 9.10.2020	 Borken

5000m 

	 22:32,45		  Weiershäuser, Frank	 1960	TSV Niederelsungen	 25.7.2020	 Warburg

10000m 

	 44:04,5*		  Trost, Rainer	 1957	TuS Lindenholzhausen	 18.9.2020	 Mengerskirchen
	 44:55,1*		  Steinebach, Thomas	 1959	LC Mengerskirchen	 18.9.2020	 Mengerskirchen

10km Straßenlauf 

	 39:52		  Bernd, Uwe	 1960	LG Rüsselsheim	 4.1.2020	 Jügesheim
	 39:54		  Stoll, Christian	 1959	TV Waldstraße Wiesbaden	 4.1.2020	 Jügesheim
	 42:45		  Szczuka, Thomas	 1959	LG Offenbach	 3.3.2020	 Schriesheim
	 42:51		  Jost, Erwin	 1959	Hünfelder SV	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 43:04		  Reidick, Thomas	 1960	PSV Grün-Weiß Kassel	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 45:55		  Kirschey, Michael	 1959	TGS Niederrodenbach	 4.1.2020	 Jügesheim
	 47:41		  Bauer, Wolfgang	 1959	Offenbacher LC	 4.1.2020	 Jügesheim
	 51:42		  Kleinmann, Helmut	 1957	TuSpo Borken	 11.10.2020	 Bad Hersfeld
	 51:50		  Laubsch, Wolfgang	 1958	TuS Lindenholzhausen	 29.2.2020	 Dornburg



Halbmarathon 

	 1:25:57		  Wörz, Werner	 1957	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:29:42		  Schulz, Richard	 1957	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:34:20		  Reidick, Thomas	 1960	PSV Grün-Weiß Kassel	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:34:48		  Esser, Lothar	 1960	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:38:05		  Trost, Rainer	 1957	TuS Lindenholzhausen	 16.8.2020	 Brechen
	 1:42:44		  Steinebach, Thomas	 1959	LC Mengerskirchen	 16.8.2020	 Brechen
	 1:49:34		  Markowetz, Alfred	 1960	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:57:29		  Schmelz, Stefan	 1959	TuS Weilnau 1957	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:58:05		  Geher, Reiner	 1960	TSV Rot Weiß Körle	 8.3.2020	 Frankfurt/M.

Marathon 

	 3:33:29		  Trost, Rainer	 1957	TuS Lindenholzhausen	 25.10.2020	 Selters
	 4:01:13		  Opl, Manfred	 1957	LG Vellmar	 29.2.2020	 Marburg

50km Straßenlauf 

	 3:57:46		  Namsons, Eriks	 1960	MTV Kronberg	 25.1.2020	 Rodgau
	 4:10:20		  Esser, Lothar	 1960	Spiridon Frankfurt	 25.1.2020	 Rodgau

5000m Bahngehen 

	 34:59,52		  Schaller, Werner	 1957	TV Groß-Gerau	 19.9.2020	 Diez

Stabhochsprung 

	 2,71		  Bartkowski, Gerhard	 1957	LG Wettenberg	 4.7.2020	 Wehrheim

Weitsprung 

	 4,86	 (0,0)	 Krämer, Norman	 1960	TV Gelnhausen	 9.9.2020	 Westerburg
	 4,83	 (+0,5)	 Linnemann, Andreas	 1959	LG Eder	 29.9.2020	 Allendorf/E
	 4,36	 (-0,9)	 Gabel, Bernd	 1959	MT Melsungen	 31.7.2020	 Uslar

Dreisprung 

	 10,78	 (+1,0)	 Krämer, Norman	 1960	TV Gelnhausen	 22.8.2020	 Konz

Kugelstoß 5 kg

	 12,80		  Schaak, Hendrik	 1958	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 2.7.2020	 Twiste
	 12,11		  Judt, Michael	 1960	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 11,73		  Eckel, Reinhard	 1959	TV 1891 Bürstadt	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 11,46		  Purdack, Peter	 1959	TV 1891 Bürstadt	 20.9.2020	 Geislingen
	 10,53		  Dundik, Aleksander	 1957	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.8.2020	 Alzey
	 10,51		  Nuschke, Hartmut	 1956	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
	 9,40		  Heider, Thomas	 1958	LG Brechen	 10.10.2020	 Villmar
	 9,37		  Apfel, Ferdinand	 1960	VfL Altenstadt	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 9,28		  Schomburg, Hans-Jürgen	 1956	TSV 09 Twiste	 5.9.2020	 Lingen
	 8,97		  Gabel, Bernd	 1959	MT Melsungen	 18.9.2020	 Frankenberg
	 8,38		  Zeul, Helmut	 1958	TV Seckbach	 2.9.2020	 Pfungstadt



Diskuswurf 1 kg

	 41,57		  Schaak, Hendrik	 1958	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 2.7.2020	 Twiste
	 40,36		  Nuschke, Hartmut	 1956	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
	 39,74		  Schomburg, Hans-Jürgen	 1956	TSV 09 Twiste	 10.7.2020	 Großolbersdorf
	 39,15		  Purdack, Peter	 1959	TV 1891 Bürstadt	 20.9.2020	 Geislingen
	 37,83		  Dundik, Aleksander	 1957	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.8.2020	 Alzey
	 36,20		  Heider, Thomas	 1958	LG Brechen	 10.10.2020	 Villmar
	 33,57		  Gabel, Bernd	 1959	MT Melsungen	 4.10.2020	 Twiste
	 30,32		  Judt, Michael	 1960	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 29,42		  Zeul, Helmut	 1958	TV Seckbach	 2.9.2020	 Pfungstadt
	 27,70		  Apfel, Ferdinand	 1960	VfL Altenstadt	 22.8.2020	 Heuchelheim

Hammerwurf 5 kg

	 50,23		  Nuschke, Hartmut	 1956	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 10.7.2020	 Moosach
	 39,72		  Dundik, Aleksander	 1957	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.8.2020	 Alzey
	 37,61		  Schaak, Hendrik	 1958	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 5.9.2020	 Zella-Mehlis

Speerwurf 600 g

	 35,64		  Schaak, Hendrik	 1958	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
	 35,58		  Judt, Michael	 1960	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 35,23		  Apfel, Ferdinand	 1960	VfL Altenstadt	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 33,96		  Heider, Thomas	 1958	LG Brechen	 10.10.2020	 Villmar
	 33,69		  Purdack, Peter	 1959	TV 1891 Bürstadt	 30.9.2020	 Pfungstadt
	 29,13		  Gabel, Bernd	 1959	MT Melsungen	 12.7.2020	 Uslar
	 24,42		  Nuschke, Hartmut	 1956	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar

Gewichtwurf 9,08 kg

	 17,58		  Nuschke, Hartmut	 1956	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 15,25		  Schaak, Hendrik	 1958	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 14,85		  Dundik, Aleksander	 1957	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.8.2020	 Alzey

Fünfkampf

	 2185		  Gabel, Bernd	 1959	MT Melsungen	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   4,05 (+1,4) - 28,05 - 32,93 (+1,6) - 31,97 - 7:32,82

Werferfünfkampf

	 3521		  Schaak, Hendrik	 1958	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
			   36,14 - 12,45 - 40,28 - 35,64 - 14,66
	 3427		  Nuschke, Hartmut	 1956	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
			   44,31 - 10,51 - 40,36 - 24,42 - 16,43
	 2816		  Dundik, Aleksander	 1957	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.8.2020	 Alzey
			   39,72 - 10,53 - 37,83 -  - 14,85



Senioren M65
100m 

	 13,45	 (+0,9)	 Arnreich, Georg	 1955	TV Jahn Neuhof	 20.9.2020	 Trebur

200m 

	 29,17	 (+0,2)	 Arnreich, Georg	 1955	TV Jahn Neuhof	 27.9.2020	 Flieden
	 30,25	 (-0,1)	 Benkner, Bernhard	 1955	TV Jahn Neuhof	 20.9.2020	 Trebur
	 31,53	 (+1,4)	 Sammet, Hans Rudolf	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis

400m 

	 66,79		  Benkner, Bernhard	 1955	TV Jahn Neuhof	 20.9.2020	 Trebur

800m 

	 2:57,58		  Janke, Dietmar	 1951	LG Dornburg	 9.9.2020	 Westerburg

1000m 

	 3:37,30		  Betzin, Wolfgang	 1955	Laufteam Kassel	 8.9.2020	 Göttingen
	 3:49,65		  Janke, Dietmar	 1951	LG Dornburg	 5.9.2020	 Mengerskirchen

1500m 

	 6:15,83		  Benkner, Bernhard	 1955	TV Jahn Neuhof	 27.9.2020	 Flieden
	 6:46,71		  Arnreich, Georg	 1955	TV Jahn Neuhof	 27.9.2020	 Flieden
	 7:15,43		  Stiltz, Wolfgang	 1953	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis

3000m 

	 12:31,64		  Betzin, Wolfgang	 1955	Laufteam Kassel	 23.8.2020	 Uslar
	 13:07,15		  Janke, Dietmar	 1951	LG Dornburg	 9.9.2020	 Westerburg
	 14:06,17		  Semmel, Peter	 1952	TV Waldstraße Wiesbaden	 15.8.2020	 Mainz

5000m 

	 21:47,5*		  Betzin, Wolfgang	 1955	Laufteam Kassel	 10.10.2020	 Uslar
	 23:01,89		  Janke, Dietmar	 1951	LG Dornburg	 10.10.2020	 Bad Neuenahr

10000m 

	 46:24,64		  Janke, Dietmar	 1951	LG Dornburg	 29.6.2020	 Niederselters

10km Straßenlauf 

	 45:53		  Semmel, Peter	 1952	TV Waldstraße Wiesbaden	 4.1.2020	 Jügesheim
	 47:39		  Janke, Dietmar	 1951	LG Dornburg	 7.3.2020	 Urmitz

Halbmarathon 

	 1:44:22		  Berger, Olaf	 1952	LG Odenwald	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:55:33		  Zittlau, Werner	 1951	TSV 1906 Cappel	 29.2.2020	 Marburg
	 1:56:57		  Merkel, Egbert	 1953	TSV 1906 Cappel	 29.2.2020	 Marburg
	 1:58:53		  Ploch, Karl	 1955	MT Melsungen	 29.2.2020	 Marburg
	 2:02:16		  Zimmermann, Peter	 1955	TuS Lindenholzhausen	 16.8.2020	 Brechen
	 2:05:26		  Metzler, Allan Norbert	 1952	SC Steinberg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.



Stabhochsprung 

	 3,42		  Nucklies, Rolf	 1954	TuS Eintracht Wiesbaden	 23.7.2020	 Darmstadt

Weitsprung 

	 4,62	 (+1,6)	 Arnreich, Georg	 1955	TV Jahn Neuhof	 20.9.2020	 Trebur
	 4,08	 (0,0)	 Benkner, Bernhard	 1955	TV Jahn Neuhof	 27.9.2020	 Flieden
	 3,98	 (+0,6)	 Sammet, Hans Rudolf	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 3,69	 (0,0)	 Kiel, Eckard	 1954	TSV 1850/09 Korbach	 5.8.2020	 Villmar
	 3,38	 (+0,3)	 Stiltz, Wolfgang	 1953	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 3,06	 (+1,0)	 Fehler, Jürgen	 1954	TV Trebur	 20.9.2020	 Trebur

Kugelstoß 5 kg

	 11,32		  Kiel, Eckard	 1954	TSV 1850/09 Korbach	 20.9.2020	 Trebur
	 10,24		  Rambow, Eckhard	 1951	VfL 1860 Marburg	 4.10.2020	 Twiste
	 9,40		  Spindler, Peter	 1955	TGS Erbach	 10.10.2020	 Villmar
	 9,04		  Henkel, Heinz-Dieter	 1954	ASV Rauschenberg	 4.10.2020	 Twiste

Diskuswurf 1 kg

	 41,48		  Kiel, Eckard	 1954	TSV 1850/09 Korbach	 2.7.2020	 Twiste
	 35,35		  Spindler, Peter	 1955	TGS Erbach	 10.10.2020	 Villmar
	 33,54		  Rambow, Eckhard	 1951	VfL 1860 Marburg	 4.10.2020	 Twiste
	 28,98		  Sammet, Hans Rudolf	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 27,66		  Henkel, Heinz-Dieter	 1954	ASV Rauschenberg	 4.10.2020	 Twiste
	 26,74		  Fehler, Jürgen	 1954	TV Trebur	 5.8.2020	 Villmar
	 24,23		  Arnreich, Georg	 1955	TV Jahn Neuhof	 27.9.2020	 Flieden
	 22,64		  Stiltz, Wolfgang	 1953	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 21,77		  Benkner, Bernhard	 1955	TV Jahn Neuhof	 27.9.2020	 Flieden

Hammerwurf 5 kg

	 32,02		  Rehs, Robert	 1953	RKV Athletics Bebra e.v.	 11.10.2020	 Dissen
	 26,46		  Kiel, Eckard	 1954	TSV 1850/09 Korbach	 3.10.2020	 Eppstein

Speerwurf 600 g

	 35,82		  Kiel, Eckard	 1954	TSV 1850/09 Korbach	 20.9.2020	 Trebur
	 33,15		  Arnreich, Georg	 1955	TV Jahn Neuhof	 20.9.2020	 Trebur
	 33,01		  Sammet, Hans Rudolf	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 28,12		  Stiltz, Wolfgang	 1953	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 27,82		  Fehler, Jürgen	 1954	TV Trebur	 20.9.2020	 Trebur
	 27,10		  Spindler, Peter	 1955	TGS Erbach	 10.10.2020	 Villmar
	 23,42		  Henkel, Heinz-Dieter	 1954	ASV Rauschenberg	 10.10.2020	 Villmar
	 21,05		  Benkner, Bernhard	 1955	TV Jahn Neuhof	 27.9.2020	 Flieden

Fünfkampf

	 3073		  Arnreich, Georg	 1955	TV Jahn Neuhof	 27.9.2020	 Flieden
			   4,59 (0,0) - 30,80 - 29,17 (+0,2) - 24,23 - 6:46,71
	 2629		  Benkner, Bernhard	 1955	TV Jahn Neuhof	 27.9.2020	 Flieden
			   4,08 (0,0) - 21,05 - 30,93 (+0,2) - 21,77 - 6:15,83
	 2330		  Sammet, Hans Rudolf	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   3,98 (+0,6) - 33,01 - 31,53 (+1,4) - 28,98
	 1929		  Stiltz, Wolfgang	 1953	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   3,38 (+0,3) - 28,12 - 38,17 (+2,7) - 22,64 - 7:15,43



Seniorinnen W60
100m 

	 16,22	 (+1,5)	 Wielens, Kordula	 1959	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur
	 16,81	 (+1,5)	 Müller, Carmen	 1959	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur
	 19,11	 (0,0)	 Mierzowski, Karin	 1960	TSG Niederhofheim	 19.9.2020	 Schwalbach

200m 

	 35,16	 (0,0)	 Wielens, Kordula	 1959	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur

400m 

	 78,84		  Müller, Carmen	 1959	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur

10km Straßenlauf 

	 44:43		  Gomez-Ruhland, Marisa	 1958	Spiridon Frankfurt	 4.1.2020	 Jügesheim
	 47:32		  Knodt, Riitta	 1959	Spiridon Frankfurt	 1.2.2020	 Jügesheim
	 55:33		  Straub, Annette	 1959	SSC Hanau-Rodenbach	 4.1.2020	 Jügesheim
	 59:43		  Arbogast, Maria	 1957	RFC Oberstedten 1899	 4.1.2020	 Jügesheim
	 1:10:19		  Mombour-Neunzerling, Eva Maria	 1956	LC Diabü Eschenburg	 29.2.2020	 Dornburg

50km Straßenlauf 

	 5:53:01		  Schumpich, Christiane	 1957	LG Eppstein-Kelkheim	 25.1.2020	 Rodgau

Halbmarathon 

	 2:12:50		  Arbogast, Maria	 1957	RFC Oberstedten 1899	 8.3.2020	 Frankfurt/M.

5000m Bahngehen 

	 32:50,80		  Patrzalek, Brigitte	 1958	TV Groß-Gerau	 19.9.2020	 Diez

5km Gehen 

	 33:04		  Patrzalek, Brigitte	 1958	TV Groß-Gerau	 18.10.2020	 Biberach

Weitsprung 

	 3,79	 (0,0)	 Wisniewski, Elisabeth	 1957	LG Rodgau	 8.9.2020	 Rodgau
	 2,52	 (0,0)	 Mierzowski, Karin	 1960	TSG Niederhofheim	 19.9.2020	 Schwalbach

Kugelstoß 3 kg

	 8,90		  Schlosser, Barbara	 1956	Wiesbadener LV	 5.8.2020	 Villmar
	 7,89		  Wisniewski, Elisabeth	 1957	LG Rodgau	 8.9.2020	 Rodgau
	 6,84		  Mierzowski, Karin	 1960	TSG Niederhofheim	 19.9.2020	 Schwalbach

Diskuswurf 1 kg

	 23,09		  Schlosser, Barbara	 1956	Wiesbadener LV	 29.2.2020	 Erfurt

Hammerwurf 3 kg

	 25,47		  Schlosser, Barbara	 1956	Wiesbadener LV	 28.2.2020	 Erfurt

Speerwurf 500 g

	 23,28		  Wisniewski, Elisabeth	 1957	LG Rodgau	 8.9.2020	 Rodgau



Dreikampf

	 1155		  Mierzowski, Karin	 1960	TSG Niederhofheim	 19.9.2020	 Schwalbach
			   19,11 (0,0) - 2,52 (0,0) - 6,84



Seniorinnen W65
100m 

	 15,06	 (+1,3)	 Schüßler, Helga	 1954	TSV Kirchhain	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 16,24	 (0,0)	 Steinhaus, Ulrike	 1955	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg
	 17,54	 (-0,1)	 Ertl, Marion	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	19.9.2020	 St. Pölten/AUT
	 21,63	 (0,0)	 Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 19.9.2020	 Schwalbach

200m 

	 32,09	 (-1,0)	 Schüßler, Helga	 1954	TSV Kirchhain	 18.7.2020	 Aschaffenburg
	 34,62	 (0,0)	 Steinhaus, Ulrike	 1955	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 24.6.2020	 Friedberg
	 37,80	 (+0,4)	 Ertl, Marion	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	19.9.2020	 St. Pölten/AUT

400m 

	 83,12		  Göttnauer, Margret	 1952	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 5.7.2020	 Bad Soden

800m 

	 3:06,20		  Göttnauer, Margret	 1952	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 19.9.2020	 Schwalbach
	 4:53,67		  Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 5:08,66		  Machner, Regina	 1952	KSV Baunatal	 23.8.2020	 Zella-Mehlis

1500m 

	 6:18,40		  Göttnauer, Margret	 1952	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 30.9.2020	 Pfungstadt

3000m 

	 13:10,85		  Göttnauer, Margret	 1952	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 12.9.2020	 Allendorf/E

10km Straßenlauf 

	 46:58		  Göttnauer, Margret	 1952	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 1.2.2020	 Jügesheim
	 55:00		  Hermes, Marita	 1955	RLT Rodgau-Lauftreff	 4.1.2020	 Jügesheim
	 55:57		  Wirth, Dorothee	 1953	RLT Rodgau-Lauftreff	 4.1.2020	 Jügesheim
	 57:02		  Berlipp, Elisabeth	 1952	SC Meißner Eschwege	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach

Halbmarathon 

	 1:51:02		  Göttnauer, Margret	 1952	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 31.10.2020	 Funchal/POR
	 1:51:05		  Schmiedel, Ilona	 1954	Skiclub Güttersbach e.V.	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 2:00:12		  Hermes, Marita	 1955	RLT Rodgau-Lauftreff	 8.3.2020	 Frankfurt/M.

Marathon 

	 5:40:28		  Jäger, Ruth	 1952	LG Rodgau	 29.2.2020	 Marburg

50km Straßenlauf 

	 7:02:25		  Jäger, Ruth	 1952	LG Rodgau	 25.1.2020	 Rodgau

Hochsprung 

	 1,00		  Machner, Regina	 1952	KSV Baunatal	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 0,96		  Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 12.9.2020	 Allendorf/E



Weitsprung 

	 2,85	 (+0,7)	 Machner, Regina	 1952	KSV Baunatal	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 2,55	 (0,0)	 Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 5.8.2020	 Villmar

Kugelstoß 3 kg

	 7,39		  Machner, Regina	 1952	KSV Baunatal	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 7,21		  Franz, Ina	 1954	TV Haiger	 11.9.2020	 Haiger
	 6,30		  Ertl, Marion	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	10.10.2020	Aschaffenburg
	 5,64		  Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 15.8.2020	 Lovosice/CZE

Diskuswurf 1 kg

	 13,50		  Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.8.2020	 Alzey

Hammerwurf 3 kg

	 22,39		  Drayß, Irene	 1952	TV Heppenheim	 28.2.2020	 Erfurt
	 14,36		  Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.8.2020	 Alzey

Speerwurf 500 g

	 23,74		  Leaping Rabbit, Grania	 1951	Alsfelder Sport-Club e.V.	 28.2.2020	 Erfurt
	 22,26		  Machner, Regina	 1952	KSV Baunatal	 26.9.2020	 Göttingen
	 21,24		  Drayß, Irene	 1952	TV Heppenheim	 28.2.2020	 Erfurt
	 14,50		  Ertl, Marion	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	10.10.2020	Aschaffenburg
	 11,57		  Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 15.8.2020	 Lovosice/CZE

Gewichtwurf 5,45 kg

	 9,78		  Drayß, Irene	 1952	TV Heppenheim	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
	 6,16		  Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.8.2020	 Alzey

Fünfkampf

	 2205		  Machner, Regina	 1952	KSV Baunatal	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
			   19,11 (+2,6) - 1,00 - 7,39 - 2,85 (+0,7) - 5:08,66
	 1601		  Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 23.8.2020	 Zella-Mehlis
			   20,60 (+2,6) - 0,94 - 5,57 - 2,26 (+1,6) - 4:53,67

Werferfünfkampf

	 1856		  Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.8.2020	 Alzey
			   14,36 - 5,54 - 13,50 - 10,45 - 6,16



Senioren M70
100m 

	 14,95	 (+1,6)	 Zeisse, Lutz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur
	 15,31	 (+0,2)	 Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 26.9.2020	 Stendal

200m 

	 31,78	 (+0,4)	 Wondra, Heinz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 31,90	 (-0,8)	 Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 32,06	 (-0,1)	 Zeisse, Lutz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur
	 34,49	 (+0,6)	 Heckmann, Ewald	 1950	SG Schlüchtern	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 37,31	 (-0,1)	 Heil, Karl	 1947	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur
	 37,39	 (-0,8)	 Krämer, Gerd	 1946	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis

400m 

	 82,81		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 26.9.2020	 Stendal

1000m 

	 3:55,35		  Hecker, Herbert	 1949	LG Brechen	 5.9.2020	 Mengerskirchen

1500m 

	 6:52,81		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 6:56,67		  Heckmann, Ewald	 1950	SG Schlüchtern	 26.9.2020	 Flieden
	 7:57,78		  Wondra, Heinz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 8:51,54		  Zeisse, Lutz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 8:51,82		  Zeuch, Willi	 1947	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 9:08,99		  Krämer, Gerd	 1946	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis

3000m 

	 13:24,52		  Hecker, Herbert	 1949	LG Brechen	 9.9.2020	 Westerburg
	 15:54,92		  Steinbach, Joachim	 1950	Spiridon Frankfurt	 9.9.2020	 Westerburg
	 15:57,52		  Ebhardt, Wilfried	 1948	Laufteam Kassel	 23.8.2020	 Uslar

5000m 

	 23:04,46		  Hecker, Herbert	 1949	LG Brechen	 10.10.2020	 Bad Neuenahr
	 28:32,47		  Ebhardt, Wilfried	 1948	Laufteam Kassel	 31.10.2020	 Warburg

10km Straßenlauf 

	 48:30		  Hecker, Herbert	 1949	LG Brechen	 29.2.2020	 Dornburg
	 50:48		  Wirth, Hartmut	 1949	RLT Rodgau-Lauftreff	 1.2.2020	 Jügesheim
	 53:46		  Quaiser, Joachim	 1948	RLT Rodgau-Lauftreff	 4.1.2020	 Jügesheim
	 54:41		  Fust, Manfred	 1949	TuSpo Borken	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach
	 55:00		  Schuh, Karl-Heinz	 1949	LF Villmar	 29.2.2020	 Dornburg
	 57:45		  Walper, Gerhard	 1950	RLT Rodgau-Lauftreff	 1.2.2020	 Jügesheim
	 1:02:14		  Vahl, Joachim	 1949	Spiridon Frankfurt	 1.2.2020	 Jügesheim

Halbmarathon 

	 1:51:15		  Werner, Jürgen	 1948	TV Bad Schwalbach	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:53:14		  Storz, Erich	 1950	SC Steinberg	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 1:55:01		  Hecker, Herbert	 1949	LG Brechen	 25.10.2020	 Selters
	 1:58:45		  Scheibehenne, Günther	 1948	STC 1982 Hommertshausen	 29.2.2020	 Marburg
	 2:10:58		  Vahl, Joachim	 1949	Spiridon Frankfurt	 8.3.2020	 Frankfurt/M.
	 2:26:40		  Homberg, Friedhelm	 1947	TV Eschhofen	 29.2.2020	 Marburg



50km Straßenlauf 

	 5:02:52		  Wirth, Hartmut	 1949	RLT Rodgau-Lauftreff	 25.1.2020	 Rodgau
	 5:11:11		  Storz, Erich	 1950	SC Steinberg	 25.1.2020	 Rodgau

80m Hürden 0,762 m

	 16,82	 (-0,5)	 Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 27.9.2020	 Stendal

5000m Bahngehen 

	 34:07,5*		  Bauer, Joachim	 1949	LTV Neukirchen	 26.9.2020	 Horneburg
	 36:37,86		  Giebeler, Helmut	 1950	SG Fronhausen	 22.8.2020	 Langenhagen

5km Gehen 

	 33:07		  Bauer, Joachim	 1949	LTV Neukirchen	 26.1.2020	 Amsterdam/NED

10000m Bahngehen 

	 73:14,45		  Bauer, Joachim	 1949	LTV Neukirchen	 15.8.2020	 Düsseldorf

10km Gehen 

	 1:08:44		  Bauer, Joachim	 1949	LTV Neukirchen	 2.2.2020	 Rotterdam/NED
	 1:10:06		  Giebeler, Helmut	 1950	SG Fronhausen	 18.10.2020	 Biberach

20km Gehen 

	 2:38:06		  Bauer, Joachim	 1949	LTV Neukirchen	 18.10.2020	 Biberach

Hochsprung 

	 1,25		  Krämer, Gerd	 1946	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur
	 1,25		  Zeisse, Lutz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur
	 1,24		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 26.9.2020	 Stendal

Stabhochsprung 

	 2,40		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 27.9.2020	 Stendal

Weitsprung 

	 4,24	 (+0,3)	 Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 26.9.2020	 Stendal
	 4,16	 (+0,7)	 Wondra, Heinz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	21.8.2020	 Zella-Mehlis
	 3,86	 (+0,6)	 Zeisse, Lutz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 3,37	 (+1,7)	 Zeuch, Willi	 1947	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 3,21	 (+0,9)	 Heckmann, Ewald	 1950	SG Schlüchtern	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 3,05	 (+1,2)	 Krämer, Gerd	 1946	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis

Kugelstoß 4 kg

	 10,36		  Nauheimer, Werner	 1947	TV Kostheim	 8.8.2020	 Alzey
	 10,31		  Steinbach, Joachim	 1950	Spiridon Frankfurt	 9.9.2020	 Westerburg
	 10,27		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 26.7.2020	 Vellmar



Diskuswurf 1 kg

	 33,13		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 26.7.2020	 Vellmar
	 28,40		  Nauheimer, Werner	 1947	TV Kostheim	 8.8.2020	 Alzey
	 22,52		  Wondra, Heinz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 21,04		  Zeuch, Willi	 1947	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 20,76		  Zeisse, Lutz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 19,86		  Krämer, Gerd	 1946	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 18,65		  Heckmann, Ewald	 1950	SG Schlüchtern	 26.9.2020	 Flieden

Hammerwurf 4 kg

	 35,01		  Nauheimer, Werner	 1947	TV Kostheim	 8.8.2020	 Alzey
	 32,45		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 11.10.2020	 Dissen

Speerwurf 500 g

	 39,50		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 27.9.2020	 Stendal
	 29,08		  Nauheimer, Werner	 1947	TV Kostheim	 8.8.2020	 Alzey
	 24,25		  Heckmann, Ewald	 1950	SG Schlüchtern	 26.9.2020	 Flieden
	 22,85		  Wondra, Heinz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 22,29		  Krämer, Gerd	 1946	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 19,81		  Zeuch, Willi	 1947	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 16,11		  Zeisse, Lutz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis

Gewichtwurf 7,26 kg

	 13,60		  Nauheimer, Werner	 1947	TV Kostheim	 8.8.2020	 Alzey
	 12,26		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 26.7.2020	 Vellmar

Fünfkampf 

	 3559		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   4,21 (+1,9) - 38,53 - 31,90 (-0,8) - 32,23 - 6:52,81
	 2671		  Wondra, Heinz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   4,18 (+3,1) - 22,85 - 31,78 (+0,4) - 22,52 - 7:57,78
	 2274		  Heckmann, Ewald	 1950	SG Schlüchtern	 26.9.2020	 Flieden
			   3,20 (-0,1) - 24,25 - 35,25 (+0,2) - 18,65 - 6:56,67
	 2110		  Zeisse, Lutz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   3,86 (+0,6) - 16,11 - 33,01 (-3,3) - 20,76 - 8:51,54
	 1883		  Zeuch, Willi	 1947	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   3,37 (+1,7) - 19,81 - 35,47 (+2,3) - 21,04 - 8:51,82
	 1662		  Krämer, Gerd	 1946	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   3,05 (+1,2) - 22,29 - 37,39 (-0,8) - 19,86 - 9:08,99

Fünfkampf-Mannschaft 

	 6503		  LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt		 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			      Wondra, Heinz (1948) - 2671; Zeisse, Lutz (1948) - 2110; Ertl, László (1945) - 1722

Zehnkampf

	 6478		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 26.9.2020	 Stendal
			   15,31 (+0,2) - 4,24 (+0,3) - 9,91 - 1,24 - 82,81 || 16,82 (-0,5) - 32,88 - 2,40 - 39,50 - 7:01,82

Werferfünfkampf

	 3388		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 26.7.2020	 Vellmar
			   30,62 - 10,27 - 33,13 - 35,71 - 12,26
	 3299		  Nauheimer, Werner	 1947	TV Kostheim	 8.8.2020	 Alzey
			   35,01 - 10,36 - 28,40 - 29,08 - 13,60



Senioren M75
100m 

	 15,82	 (0,0)	 Jakob, Günther	 1944	TV Viernheim	 9.9.2020	 Westerburg

200m 

	 34,08	 (+0,6)	 Jakob, Günther	 1944	TV Viernheim	 26.7.2020	 Essingen
	 38,39	 (-0,1)	 Elsner, Roland	 1942	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 Trebur
	 40,28	 (+1,6)	 Ertl, László	 1945	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis

400m 

	 83,68		  Elsner, Roland	 1942	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	18.7.2020	 Aschaffenburg

800m 

	 3:55,26		  Ertl, László	 1945	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	19.9.2020	 St. Pölten/AUT

1000m 

	 4:27,91		  Türk, Ewald	 1945	LG Dornburg	 5.9.2020	 Mengerskirchen

1500m 

	 8:48,38		  Jakob, Günther	 1944	TV Viernheim	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 9:00,41		  Ertl, László	 1945	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis

3000m 

	 15:10,25		  Türk, Ewald	 1945	LG Dornburg	 9.9.2020	 Westerburg

Weitsprung 

	 3,40	 (+0,8)	 Jakob, Günther	 1944	TV Viernheim	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
	 2,86	 (+0,1)	 Ertl, László	 1945	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis

Kugelstoß 4 kg

	 9,67		  Martin, Edwin	 1942	TSV 1850/09 Korbach	 2.7.2020	 Twiste
	 9,46		  Jakob, Günther	 1944	TV Viernheim	 12.7.2020	 Mutterstadt
	 9,19		  Metz, Günter	 1942	TV Burgholzhausen	 5.8.2020	 Villmar
	 9,05		  Lotz, Werner	 1943	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 8,90		  Niemeyer, Gerhard	 1941	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 14.9.2020	 Uslar

Diskuswurf 1 kg

	 29,39		  Martin, Edwin	 1942	TSV 1850/09 Korbach	 2.7.2020	 Twiste
	 27,36		  Jakob, Günther	 1944	TV Viernheim	 5.8.2020	 Villmar
	 26,67		  Niemeyer, Gerhard	 1941	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 4.10.2020	 Twiste
	 26,46		  Lotz, Werner	 1943	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 25,59		  Metz, Günter	 1942	TV Burgholzhausen	 5.8.2020	 Villmar
	 23,23		  Ertl, László	 1945	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	20.9.2020	 St. Pölten/AUT

Hammerwurf 4 kg

	 36,20		  Fändrich, Günther	 1941	TV Heppenheim	 11.10.2020	 Dissen
	 23,91		  Niemeyer, Gerhard	 1941	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 1.8.2020	 Vellmar
	 22,90		  Jakob, Günther	 1944	TV Viernheim	 7.3.2020	 Mutterstadt



Speerwurf 500 g

	 28,24		  Lotz, Werner	 1943	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 26,71		  Niemeyer, Gerhard	 1941	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 19.9.2020	 Soest
	 26,54		  Martin, Edwin	 1942	TSV 1850/09 Korbach	 22.8.2020	 Uslar
	 22,18		  Jakob, Günther	 1944	TV Viernheim	 26.7.2020	 Essingen
	 13,08		  Ertl, László	 1945	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis

Gewichtwurf 7,26 kg

	 9,68		  Jakob, Günther	 1944	TV Viernheim	 7.3.2020	 Mutterstadt
	 8,71		  Niemeyer, Gerhard	 1941	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar

Fünfkampf 

	 2612		  Jakob, Günther	 1944	TV Viernheim	 22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   3,40 (+0,8) - 22,05 - 34,47 (+1,6) - 25,48 - 8:48,38
	 1722		  Ertl, László	 1945	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	22.8.2020	 Zella-Mehlis
			   2,86 (+0,1) - 13,08 - 40,28 (+1,6) - 21,85 - 9:00,41

Werferfünfkampf

	 2762		  Jakob, Günther	 1944	TV Viernheim	 7.3.2020	 Mutterstadt
			   22,90 - 9,26 - 25,63 - 22,00 - 9,68
	 2734		  Niemeyer, Gerhard	 1941	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 26.7.2020	 Vellmar
			   21,42 - 8,41 - 26,57 - 26,43 - 8,71



Seniorinnen W70
1500m 

	 7:12,58		  Ritschel, Anja	 1946	TV Waldstraße Wiesbaden	 30.9.2020	 Pfungstadt

10km Straßenlauf 

	 1:01:49		  Freisberg, Marita	 1948	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 4.1.2020	 Jügesheim

5000m Bahngehen 

	 37:59,01		  Neidel, Heidrun	 1947	TSG 1893 Leihgestern	 19.9.2020	 Diez

5km Gehen 

	 35:29		  Neidel, Heidrun	 1947	TSG 1893 Leihgestern	 21.10.2020	 Eisenberg

Kugelstoß 3 kg

	 6,97		  Walther, Gertrud	 1948	TV Haiger	 11.9.2020	 Haiger
	 6,36		  Wendering, Ulrike	 1947	LG Reinhardswald	 26.9.2020	 Göttingen

Diskuswurf 1 kg

	 22,85		  Hedderich, Monika	 1947	LG Offenbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 16,65		  Mackenroth, Ute	 1947	RKV Athletics Bebra e.v.	 29.2.2020	 Erfurt
	 15,85		  Wendering, Ulrike	 1947	LG Reinhardswald	 26.9.2020	 Göttingen
	 15,62		  Walther, Gertrud	 1948	TV Haiger	 11.9.2020	 Haiger

Hammerwurf 3 kg

	 25,53		  Mackenroth, Ute	 1947	RKV Athletics Bebra e.v.	 28.2.2020	 Erfurt

Speerwurf 500 g

	 20,13		  Scheich, Christa	 1946	TV Lützelhausen	 28.2.2020	 Erfurt
	 19,12		  Mackenroth, Ute	 1947	RKV Athletics Bebra e.v.	 28.2.2020	 Erfurt
	 13,15		  Wendering, Ulrike	 1947	LG Reinhardswald	 26.9.2020	 Göttingen

Gewichtwurf 5,45 kg

	 10,07		  Mackenroth, Ute	 1947	RKV Athletics Bebra e.v.	 23.8.2020	 Zella-Mehlis



Seniorinnen W75
5000m Bahngehen 

	 36:13,74		  Klink, Ursula	 1944	TV Groß-Gerau	 19.9.2020	 Diez

5km Gehen 

	 36:12		  Klink, Ursula	 1944	TV Groß-Gerau	 18.10.2020	 Biberach

Kugelstoß 2 kg

	 6,79		  Schattner, Ingrid	 1941	LAV Kassel	 4.10.2020	 Twiste

Diskuswurf 750 g

	 16,34		  Schattner, Ingrid	 1941	LAV Kassel	 29.2.2020	 Erfurt

Speerwurf 400 g

	 12,12		  Schattner, Ingrid	 1941	LAV Kassel	 26.9.2020	 Göttingen

Gewichtwurf 4 kg

	 8,36		  Schattner, Ingrid	 1941	LAV Kassel	 23.8.2020	 Zella-Mehlis



Senioren M80
10km Straßenlauf 

	 1:00:23		  Gottfried, Werner	 1939	TLV Eichenzell	 1.3.2020	 Bebra-Breitenbach

Kugelstoß 3 kg

	 10,73		  Götte, Hermann	 1938	TSV 09 Twiste	 4.10.2020	 Twiste
	 9,29		  Schneider, Manfred	 1940	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.8.2020	 Alzey
	 9,27		  Willershäuser, Arno	 1939	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 8,88		  Janson, Heinz	 1937	TV Groß-Gerau	 8.8.2020	 Alzey
	 7,79		  Nündel, Eckart	 1939	TV Dornholzhausen/Taunus	 22.8.2020	 Heuchelheim

Diskuswurf 1 kg

	 27,37		  Götte, Hermann	 1938	TSV 09 Twiste	 2.7.2020	 Twiste
	 24,59		  Janson, Heinz	 1937	TV Groß-Gerau	 29.2.2020	 Erfurt
	 23,00		  Willershäuser, Arno	 1939	LG Wettenberg	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 19,14		  Schneider, Manfred	 1940	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.8.2020	 Alzey
	 18,83		  Nündel, Eckart	 1939	TV Dornholzhausen/Taunus	 22.8.2020	 Heuchelheim

Hammerwurf 3 kg

	 40,04		  Schneider, Manfred	 1940	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.8.2020	 Alzey
	 36,16		  Willershäuser, Arno	 1939	LG Wettenberg	 15.8.2020	 Dietzhölztal
	 35,03		  Janson, Heinz	 1937	TV Groß-Gerau	 8.8.2020	 Alzey
	 28,11		  Pfeifer, Lothar	 1938	TV Heppenheim	 11.10.2020	 Dissen

Speerwurf 400 g

	 23,09		  Janson, Heinz	 1937	TV Groß-Gerau	 5.9.2020	 Zella-Mehlis
	 21,67		  Nündel, Eckart	 1939	TV Dornholzhausen/Taunus	 22.8.2020	 Heuchelheim
	 17,00		  Schneider, Manfred	 1940	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.8.2020	 Alzey

Gewichtwurf 5,45 kg

	 14,90		  Schneider, Manfred	 1940	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.8.2020	 Alzey
	 13,20		  Janson, Heinz	 1937	TV Groß-Gerau	 8.8.2020	 Alzey

Werferfünfkampf

	 3679		  Schneider, Manfred	 1940	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.8.2020	 Alzey
			   40,04 - 9,29 - 19,14 - 17,00 - 14,90
	 3653		  Janson, Heinz	 1937	TV Groß-Gerau	 8.8.2020	 Alzey
			   35,03 - 8,88 - 23,40 - 22,16 - 13,20



Senioren M85
Kugelstoß 3 kg

	 8,11		  Kaleve, Helmut	 1933	TV Eschhofen	 10.10.2020	 Villmar

Diskuswurf 1 kg

	 24,37		  Kaleve, Helmut	 1933	TV Eschhofen	 10.10.2020	 Villmar

Speerwurf 400 g

	 20,26		  Kaleve, Helmut	 1933	TV Eschhofen	 10.10.2020	 Villmar



Seniorinnen W80
Kugelstoß 2 kg

	 6,88		  Schäfer, Ingrid	 1939	LG Main Taunus West	 5.8.2020	 Villmar
	 6,48		  Müller, Ishild	 1940	TGS Niederrodenbach	 20.9.2020	 Trier

Diskuswurf 750 g

	 16,32		  Schäfer, Ingrid	 1939	LG Main Taunus West	 29.2.2020	 Erfurt
	 12,82		  Müller, Ishild	 1940	TGS Niederrodenbach	 20.9.2020	 Trier

Hammerwurf 2 kg

	 21,19		  Schäfer, Ingrid	 1939	LG Main Taunus West	 8.8.2020	 Alzey
	 20,90		  Müller, Ishild	 1940	TGS Niederrodenbach	 30.8.2020	 Vellmar

Speerwurf 400 g

	 10,87		  Müller, Ishild	 1940	TGS Niederrodenbach	 8.8.2020	 Alzey
	 10,70		  Schäfer, Ingrid	 1939	LG Main Taunus West	 8.8.2020	 Alzey

Gewichtwurf 4 kg

	 8,81		  Schäfer, Ingrid	 1939	LG Main Taunus West	 8.8.2020	 Alzey
	 8,31		  Müller, Ishild	 1940	TGS Niederrodenbach	 20.9.2020	 Trier

Werferfünfkampf

	 3443		  Schäfer, Ingrid	 1939	LG Main Taunus West	 8.8.2020	 Alzey
			   21,19 - 6,55 - 16,11 - 10,70 - 8,81
	 3090		  Müller, Ishild	 1940	TGS Niederrodenbach	 8.8.2020	 Alzey
			   20,47 - 6,20 - 12,21 - 10,87 - 7,86



Hessische Senioren-Hallenbestenliste 2020
Senioren M30

60m 

	 6,64		  Pohl, Michael	 1989	Sprintteam Wetzlar	 22.2.2020	 Leipzig
	 6,77		  Müller, Steven	 1990	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 22.2.2020	 Leipzig
	 6,92		  Daum, Florian	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 7,05		  Fleischhauer, Georg	 1988	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Chemnitz
	 7,27		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 7,43		  Kruff, Niclas	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 8,04		  Manhold, Markus	 1989	LG Eppstein-Kelkheim	 15.2.2020	 Frankfurt

200m 

	 21,78		  Fleischhauer, Georg	 1988	LG Eintracht Frankfurt	 25.1.2020	 Chemnitz
	 22,13		  Daum, Florian	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt
	 23,37		  Kruff, Niclas	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 26,98		  Manhold, Markus	 1989	LG Eppstein-Kelkheim	 15.2.2020	 Frankfurt

400m 

	 51,01		  Kruff, Niclas	 1990	LG Eintracht Frankfurt	 18.1.2020	 Frankfurt
	 53,96		  Schulz, Tobias	 1986	FV Wallau	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 54,73		  Herbold, Martin	 1987	Laufteam Kassel	 8.2.2020	 Stadtallendorf

800m 

	 2:01,62		  Schulz, Tobias	 1986	FV Wallau	 19.1.2020	 Frankfurt

1000m 

	 3:00,86		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 16.2.2020	 Wien/AUT

3000m 

	 8:52,63		  Kuntz, Cullen	 1989	TV Waldstraße Wiesbaden	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9:03,34		  vom Hofe, Arnfried	 1989	VfL 1860 Marburg	 19.1.2020	 Frankfurt
	 9:15,36		  Berg, Matthias	 1990	SC Steinatal	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 9:29,18		  Mehrhoff, Relin	 1989	LG Eder	 5.1.2020	 Stadtallendorf

60m Hürden 1,067 m

	 8,51		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,71		  Böhm, Martin	 1990	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 19.1.2020	 Frankfurt

Hochsprung 

	 1,83		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Stabhochsprung 

	 3,90		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 16.2.2020	 Wien/AUT

Weitsprung 

	 6,86		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,27		  Manhold, Markus	 1989	LG Eppstein-Kelkheim	 15.2.2020	 Frankfurt



Kugelstoß 7,26 kg

	 15,12		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,49		  Soutschek, Bastian	 1990	TGS Hausen	 2.2.2020	 Rodgau
	 10,00		  Hufnagel, Thomas	 1987	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,90		  Rapp, Christian	 1987	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 22.2.2020	 Baunatal
	 9,64		  Krieger, Daniel	 1989	LAV Dietzhölztal	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,49		  Manhold, Markus	 1989	LG Eppstein-Kelkheim	 15.2.2020	 Frankfurt

Hallensiebenkampf

	 4842		  Flynn, Carsten	 1988	Wiesbadener LV	 16.2.2020	 Wien/AUT
			   7,37 - 6,54  - 14,15 - 1,73 - 8,64 - 3,90 - 3:00,86



Senioren M35
60m 

	 7,79		  Faga, Antonio	 1984	LG Eintracht Frankfurt	 15.2.2020	 Frankfurt
	 8,11		  Ernst, Moritz	 1984	VfL 1860 Marburg	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 8,47		  Reitz, Tim	 1982	LG Reinhardswald	 8.2.2020	 Stadtallendorf

200m 

	 25,13		  Faga, Antonio	 1984	LG Eintracht Frankfurt	 15.2.2020	 Frankfurt
	 26,01		  Ernst, Moritz	 1984	VfL 1860 Marburg	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 26,91		  Reitz, Tim	 1982	LG Reinhardswald	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 28,31		  Holzhauer, Sascha	 1982	MT Melsungen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

400m 

	 58,54		  Thum, Stefan	 1984	LC Eschenburg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 59,49		  Ernst, Moritz	 1984	VfL 1860 Marburg	 8.2.2020	 Stadtallendorf

800m 

	 2:10,83		  Thum, Stefan	 1984	LC Eschenburg	 29.2.2020	 Erfurt
	 2:30,79		  Stöhr, Alexander	 1982	VfL 1860 Marburg	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 2:37,35		  Alt, Nico	 1985	SG Schlüchtern	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m 

	 9:08,55		  Thomas, Micha	 1984	LG Eder	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9:14,54		  Feussner, Marc	 1982	ASC 1990 Breidenbach	 19.1.2020	 Frankfurt
	 10:07,25		  Beuermann, Florian	 1983	LG Wettenberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf

60m Hürden 0,991 m

	 9,95		  Reitz, Tim	 1982	LG Reinhardswald	 1.3.2020	 Erfurt

Hochsprung 

	 1,35		  Reitz, Tim	 1982	LG Reinhardswald	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 5,03		  Reitz, Tim	 1982	LG Reinhardswald	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,03		  Holzhauer, Sascha	 1982	MT Melsungen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Kugelstoß 7,26 kg

	 13,01		  Veit, Marc	 1985	LG Rüsselsheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 12,63		  Zülch, Stefan	 1983	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Seniorinnen W30
60m 

	 8,27		  Hesse, Jenny	 1987	LG Eder	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,54		  Galati, Sabine	 1989	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,69		  Schubert, Franziska	 1988	TV Haiger	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,96		  Mack, Katharina	 1989	LG Rodgau	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,00		  Stuth, Rebecca	 1988	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,02		  Grunwald, Sara	 1987	LG Kaufungen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

200m 

	 28,34		  Galati, Sabine	 1989	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 31,05		  Grunwald, Sara	 1987	LG Kaufungen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m 

	 10:40,13		  Rach, Katharina	 1990	MTV Kronberg Laufen	 19.1.2020	 Frankfurt

Hochsprung 

	 1,48		  Mack, Katharina	 1989	LG Rodgau	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,35		  Schubert, Franziska	 1988	TV Haiger	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,20		  Grunwald, Sara	 1987	LG Kaufungen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Stabhochsprung 

	 3,20		  Stowasser, Jasmin	 1987	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 5.1.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 5,43		  Hesse, Jenny	 1987	LG Eder	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,26		  Schubert, Franziska	 1988	TV Haiger	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 4,34		  Grunwald, Sara	 1987	LG Kaufungen	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 4,26		  Mack, Katharina	 1989	LG Rodgau	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Dreisprung 

	 11,65		  Damyanova, Kristina	 1986	LG Eintracht Frankfurt	 19.1.2020	 Frankfurt

Kugelstoß 4 kg

	 11,61		  Stuth, Rebecca	 1988	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,23		  Grunwald, Sara	 1987	LG Kaufungen	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 8,52		  Mack, Katharina	 1989	LG Rodgau	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Seniorinnen W35
60m 

	 8,53		  Gerlach, Katrin	 1982	SG Schlüchtern	 29.2.2020	 Erfurt
	 8,56		  Schraub, Sarah	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 29.2.2020	 Erfurt
	 8,74		  Frank, Johanna	 1985	TSV Kirchhain	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,85		  Zirnig, Franziska	 1984	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 29.2.2020	 Erfurt
	 8,94		  Oscheka, Kathrin	 1985	TV Waldstraße Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,07		  Bienek, Isabelle	 1985	SG DJK Hattersheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 9,36		  Neumann, Isabell	 1981	LG Main Taunus West	 15.2.2020	 Frankfurt

200m 

	 28,88		  Gerlach, Katrin	 1982	SG Schlüchtern	 8.2.2020	 Stadtallendorf

400m 

	 65,13		  Schraub, Sarah	 1985	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 1.3.2020	 Erfurt

4x200m 

	 1:58,27		  LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain			  15.2.2020	 Frankfurt
			      Müller, Sabine (1965), Schraub, Sarah (1985), Reuschenbach, Anne (1980), Zirnig, Franziska (1984)

Stabhochsprung 

	 2,90		  Schmidt, Marie	 1984	TSV Kirchhain	 5.1.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 5,25		  Kettermann-Lang, Anke	 1981	Königsteiner LV	 18.1.2020	 Frankfurt
	 4,64		  Zirnig, Franziska	 1984	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 29.2.2020	 Erfurt

Kugelstoß 4 kg

	 10,89		  Zülch-Seidel, Katharina	 1985	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Hanau
	 9,38		  Neumann, Isabell	 1981	LG Main Taunus West	 15.2.2020	 Frankfurt
	 9,23		  Müller, Linda	 1981	LAV Dietzhölztal	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,30		  Zirnig, Franziska	 1984	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Senioren M40
60m 

	 7,76		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 8,05		  Simon, Falk	 1978	RSV Weyer	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,18		  Schermbach, Johannes	 1980	LAZ Gießen	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,35		  Neubacher, Thomas	 1980	TSG Niederhofheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 8,42		  Kossan, Jens	 1978	Eintracht Glauberg	 15.2.2020	 Frankfurt
	 9,31		  Howell, Warren	 1977	LAZ Gießen	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,47		  Kaltenbach, Florian	 1979	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

200m 

	 23,96		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 28,48		  Schermbach, Johannes	 1980	LAZ Gießen	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 29,82		  Howell, Warren	 1977	LAZ Gießen	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 30,09		  Kaltenbach, Florian	 1979	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

400m 

	 54,14		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 65,12		  Kaltenbach, Florian	 1979	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

800m 

	 2:08,72		  El Malki, Karim	 1978	ASC Darmstadt	 29.2.2020	 Erfurt
	 2:09,85		  Anbau, Daniel	 1978	TV Waldstraße Wiesbaden	 29.2.2020	 Erfurt
	 2:13,56		  Siegmund, Lars	 1977	TV Wetter	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 2:26,98		  Reinke, Ingbert	 1977	SSC Hanau-Rodenbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 2:30,16		  Kaltenbach, Florian	 1979	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m 

	 9:37,98		  Welkner, Silvio	 1978	LG Wettenberg	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 9:38,94		  Schaake, Sebastian	 1977	SF Blau-Gelb Marburg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9:54,62		  Siegmund, Lars	 1977	TV Wetter	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 10:08,20		  Reinke, Ingbert	 1977	SSC Hanau-Rodenbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10:47,05		  Kaltenbach, Florian	 1979	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

60m Hürden 0,991 m

	 9,08		  Habl, Gunnar	 1978	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 11,16		  Simon, Falk	 1978	RSV Weyer	 8.2.2020	 Stadtallendorf

4x200m 

	 2:06,81		  TSG Niederhofheim			   15.2.2020	 Frankfurt
			      Brendel, Oliver (1974), Baum, Thomas (1978), Nortmeyer, Hansjörg (1965), Neubacher, Thomas (1980)

Hochsprung 

	 1,60		  Neubacher, Thomas	 1980	TSG Niederhofheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 5,55		  Kossan, Jens	 1978	Eintracht Glauberg	 15.2.2020	 Frankfurt
	 5,25		  Neubacher, Thomas	 1980	TSG Niederhofheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 4,18		  Kaltenbach, Florian	 1979	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Kugelstoß 7,26 kg

	 12,00		  König, Sascha	 1978	LG Seligenstadt	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 10,77		  Eulig, Dennis	 1980	LG Main Taunus West	 15.2.2020	 Frankfurt
	 10,70		  Janning, Frank	 1976	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,04		  Kossan, Jens	 1978	Eintracht Glauberg	 15.2.2020	 Frankfurt



Senioren M45
60m 

	 7,73		  Bühl, Thorsten	 1972	TuS Eintracht Wiesbaden	 29.2.2020	 Erfurt
	 8,08		  Wemyss, Elvis	 1974	TSG Wehrheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf

200m 

	 25,23		  Bühl, Thorsten	 1972	TuS Eintracht Wiesbaden	 25.1.2020	 Fürth
	 28,79		  Vettel, Christian	 1972	TV Heppenheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 29,39		  Krauß, Jochen	 1971	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

400m 

	 57,09		  Milde, Nils	 1975	ASC Darmstadt	 1.3.2020	 Erfurt
	 65,69		  Krauß, Jochen	 1971	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

800m 

	 2:12,56		  Milde, Nils	 1975	ASC Darmstadt	 1.3.2020	 Erfurt
	 2:12,96		  Mund, Carsten	 1971	TV Wetter	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 2:24,16		  Spaich, Christian	 1975	TSG Oberursel	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 2:31,99		  Holzapfel, Knut	 1972	LG Eder	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 2:42,11		  Krauß, Jochen	 1971	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m 

	 10:06,96		  Spaich, Christian	 1975	TSG Oberursel	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 11:00,30		  Hasenauer, Thomas	 1972	LG Eder	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 11:17,93		  Seibel, Mario	 1974	LG Eder	 8.2.2020	 Stadtallendorf

60m Hürden 0,991 m

	 11,33		  Weber, Thomas	 1972	TV Dillenburg	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m Bahngehen 

	 16:24,59		  Fern, Thorsten	 1975	TuS Kelsterbach	 18.1.2020	 Frankfurt

Stabhochsprung 

	 2,90		  Weber, Thomas	 1972	TV Dillenburg	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 6,30		  Strenkert, Sebastian	 1975	LG Eintracht Frankfurt	 29.2.2020	 Erfurt
	 4,81		  Krauß, Jochen	 1971	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 4,79		  Wemyss, Elvis	 1974	TSG Wehrheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Kugelstoß 7,26 kg

	 12,11		  Ernst, Adrian	 1967	TSG Wehrheim	 18.1.2020	 Frankfurt
	 11,04		  Krah, Uwe	 1964	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 10,23		  Wemyss, Elvis	 1974	TSG Wehrheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,64		  Liebe, Carsten	 1972	TGS Hausen	 2.2.2020	 Rodgau
	 8,55		  Rubisch, Carsten	 1972	Eintracht Glauberg	 15.2.2020	 Frankfurt
	 8,51		  Ihme, Markus	 1971	SC Schwarz-Weiß Zennern	 24.1.2020	 Melsungen
	 8,00		  Krauß, Jochen	 1971	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Seniorinnen W40
60m 

	 8,26		  Prada, Dana	 1979	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,07		  Branke, Shirin	 1976	KSV Baunatal	 29.2.2020	 Erfurt
	 9,12		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,41		  Gersdorf-Kowalski, Romy	 1977	SG DJK Hattersheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf

200m 

	 26,95		  Prada, Dana	 1979	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt

400m 

	 73,78		  Schramm, Sabine	 1976	TSG Niederhofheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf

800m 

	 2:26,01		  Howorka, Nina	 1980	ASC Darmstadt	 29.2.2020	 Erfurt
	 2:43,84		  Kapaun, Jana	 1979	SC Steinatal	 15.2.2020	 Stadtallendorf

3000m 

	 11:09,00		  Hegewald, Anne	 1980	TV Waldstraße Wiesbaden	 5.1.2020	 Stadtallendorf

60m Hürden 0,762 m

	 9,12		  Prada, Dana	 1979	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 9.2.2020	 Sindelfingen
	 10,20		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 1.3.2020	 Erfurt
	 10,61		  Branke, Shirin	 1976	KSV Baunatal	 1.3.2020	 Erfurt
	 11,05		  Gersdorf-Kowalski, Romy	 1977	SG DJK Hattersheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf

4x1 Runde 

	 1:57,11		  LG OVAG Friedberg-Fauerbach			   8.2.2020	 Stadtallendorf
			      Rieschel, Monika (1972), Prada, Dana (1979), Brzezniak, Petra (1969), Steinhaus, Ulrike (1955)
	 2:10,86		  TSG Niederhofheim			   8.2.2020	 Stadtallendorf
			      Schramm, Sabine (1976), Thamm, Antje (1968), Pfitzmayer-Sayk, Miriam (1974), Hannemann, Cornelia (1979)

4x200m 

	 2:00,76		  TSV 1850/09 Korbach			   1.3.2020	 Erfurt
			      Schilling, Tatjana (1970), Tenbusch, Marion (1969), Richter, Diana (1971), Zürker, Eva-Maria (1973)

3000m Bahngehen 

	 16:45,84		  Betto, Linda	 1977	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt

Stabhochsprung 

	 2,60		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 4,70		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 15.2.2020	 Frankfurt
	 4,60		  Branke, Shirin	 1976	KSV Baunatal	 22.2.2020	 Baunatal

Dreisprung 

	 9,66		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 1.3.2020	 Erfurt



Kugelstoß 4 kg

	 10,68		  Reuschenbach, Anne	 1980	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,94		  Reising, Anja	 1977	LG Seligenstadt	 2.2.2020	 Rodgau
	 8,63		  Patsakas, Andrea	 1976	LC Steinbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 8,38		  Howorka, Nina	 1980	ASC Darmstadt	 15.2.2020	 Frankfurt



Seniorinnen W45
60m 

	 8,62		  Feyerabend, Miriam	 1973	TV Groß-Gerau	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,68		  Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,87		  Rieschel, Monika	 1972	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,29		  Klemm, Tanja	 1971	SG DJK Hattersheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 9,50		  tom Dieck, Heike	 1975	TV Burgholzhausen	 15.2.2020	 Frankfurt
	 10,27		  Zang, Martina	 1971	LG Rodgau	 8.2.2020	 Hanau
	 10,41		  Neumann, Stefanie	 1971	TV Burgholzhausen	 15.2.2020	 Frankfurt

200m 

	 29,92		  Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 29,94		  Rieschel, Monika	 1972	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 31,68		  Klemm, Tanja	 1971	SG DJK Hattersheim	 15.2.2020	 Frankfurt

800m 

	 2:45,60		  Heinbach, Susanne	 1971	LG Wettenberg	 12.1.2020	 Frankfurt
	 2:47,71		  Kunkelmann, Anja	 1972	LG Odenwald	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 2:52,71		  Roos, Bianca	 1975	Spiridon Club Oberlahn	 8.2.2020	 Stadtallendorf

1500m 

	 5:33,65		  Heinbach, Susanne	 1971	LG Wettenberg	 5.1.2020	 Dortmund

3000m 

	 11:20,70		  Heinbach, Susanne	 1971	LG Wettenberg	 29.2.2020	 Erfurt

Hochsprung 

	 1,35		  Kaiser, Claudia	 1971	TSG „Slitisa“ Schlitz	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,35		  Ohl, Astrid Kathrine	 1975	LG Groß-Umstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 4,84		  Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 4,03		  Ohl, Astrid Kathrine	 1975	LG Groß-Umstadt	 29.2.2020	 Darmstadt
	 4,00		  tom Dieck, Heike	 1975	TV Burgholzhausen	 15.2.2020	 Frankfurt
	 3,30		  Müller, Stefanie	 1973	TV Oberrodenbach	 8.2.2020	 Hanau
	 3,22		  Zang, Martina	 1971	LG Rodgau	 8.2.2020	 Hanau

Dreisprung 

	 9,52		  Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 1.3.2020	 Erfurt

Kugelstoß 4 kg

	 11,43		  Steinfurth, Yvonne	 1971	LG Eppstein-Kelkheim	 1.3.2020	 Erfurt
	 10,16		  Deck, Berit	 1971	TGS Hausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,07		  Krug, Carmen	 1969	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 9,11		  Weidel, Hilde	 1959	TSV Kirchhain	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 8,98		  Zürker, Eva-Maria	 1973	TSV 1850/09 Korbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 8,92		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 2.2.2020	 Bad Sooden-Allendorf
	 8,83		  Weis, Kerstin	 1973	LG Odenwald	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,73		  Richter, Diana	 1971	TSV 1850/09 Korbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 7,49		  Kaiser, Claudia	 1971	TSG „Slitisa“ Schlitz	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 7,07		  Neumann, Stefanie	 1971	TV Burgholzhausen	 15.2.2020	 Frankfurt



Senioren M50
60m 

	 7,48		  Büchter, Mario	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 7,94		  Käppeler, Thomas	 1970	TV Groß-Gerau	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,10		  Mack, Andreas	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,44		  Ringel, Rainer	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 8,85		  Dillemuth, Bernd	 1969	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt

200m 

	 24,03		  Büchter, Mario	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 24,17		  Lachmann, Bernd	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 26,51		  Mack, Andreas	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 27,40		  Käppeler, Thomas	 1970	TV Groß-Gerau	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 27,68		  Ringel, Rainer	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 29,40		  Dillemuth, Bernd	 1969	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt

400m 

	 54,31		  Lachmann, Bernd	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 60,22		  Auel, Hans-Gerrit	 1970	SC Steinatal	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 62,05		  Ringel, Rainer	 1970	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 62,36		  Hoffmann, Markus	 1968	TLV Eichenzell	 1.3.2020	 Erfurt

800m 

	 2:22,49		  Rehmann, Ulrich	 1968	TSV Kirchhain	 29.2.2020	 Erfurt
	 2:25,81		  Flohr, Jörg	 1967	SSC Hanau-Rodenbach	 8.2.2020	 Hanau
	 2:29,59		  Hedrich, Holger	 1968	TV Wetzlar	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m 

	 9:57,99		  Schröder, Sven	 1970	LG Eder	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 10:10,58		  Kramer, Thorsten	 1967	LG Eder	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10:26,75		  Freidank, Jan	 1968	 team-naunheim SPORT e.V.	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10:28,21		  Möbus, Jens	 1970	LG Wettenberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10:41,11		  Mattner, Marcus	 1969	LG Eder	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 11:41,72		  Look, Andreas	 1966	TV Wetter	 8.2.2020	 Stadtallendorf

60m Hürden 0,914 m

	 9,07		  Stewens, Thomas	 1966	SV Fun-Ball Dortelweil	 1.3.2020	 Erfurt
	 10,55		  Iglhaut, Stephan	 1968	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 12,92		  Pfeifer, Holger	 1966	TV Hartenrod	 8.2.2020	 Stadtallendorf

4x1 Runde 

	 1:35,04		  LG OVAG Friedberg-Fauerbach			   8.2.2020	 Stadtallendorf
			      Mack, Andreas (1970), Bernhard, Gunter (1965), Lachmann, Bernd (1968), Büchter, Mario (1968)

4x200m 

	 1:41,16		  LG OVAG Friedberg-Fauerbach			   1.3.2020	 Erfurt
			      Büchter, Mario (1968), Lachmann, Bernd (1968), Mack, Andreas (1970), Ringel, Rainer (1970)

Hochsprung 

	 1,70		  Stewens, Thomas	 1966	SV Fun-Ball Dortelweil	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,50		  Seeg, Marko	 1969	VfL 1860 Marburg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,50		  Pfeifer, Holger	 1966	TV Hartenrod	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Stabhochsprung 

	 4,15		  Stewens, Thomas	 1966	SV Fun-Ball Dortelweil	 29.2.2020	 Erfurt
	 3,70		  Wurm, Martin	 1967	ASC Darmstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 2,50		  Olschewski, Frank	 1967	LG Eintracht Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 5,81		  Triebstein, Martin	 1968	LG Eder	 1.3.2020	 Erfurt
	 5,43		  Seeg, Marko	 1969	VfL 1860 Marburg	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 5,40		  Stewens, Thomas	 1966	SV Fun-Ball Dortelweil	 1.3.2020	 Erfurt

Dreisprung 

	 12,68		  Triebstein, Martin	 1968	LG Eder	 19.1.2020	 Frankfurt

Kugelstoß 6 kg

	 13,59		  Ernst, Adrian	 1967	TSG Wehrheim	 29.2.2020	 Erfurt
	 12,96		  Stewens, Thomas	 1966	SV Fun-Ball Dortelweil	 15.2.2020	 Frankfurt
	 11,26		  Tegtmeyer, Jan	 1970	FC Ueberau	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,89		  Seeg, Marko	 1969	VfL 1860 Marburg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,82		  Seidel, Stefan	 1967	TSV 09 Poppenhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Senioren M55
60m 

	 8,19		  Bernhard, Gunter	 1965	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,41		  Münchenbach, Roland	 1961	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 8,51		  Turek, Thomas	 1964	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 12.1.2020	 Frankfurt
	 8,59		  Heuchemer, Klaus	 1965	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,69		  Czekalla, Jörg	 1964	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,90		  Löcher, Ulrich	 1964	LG Eder	 15.2.2020	 Frankfurt
	 8,91		  Mies, Matthias	 1961	LG Eintracht Frankfurt	 15.2.2020	 Frankfurt

200m 

	 26,25		  Bernhard, Gunter	 1965	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 27,44		  Heuchemer, Klaus	 1965	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 28,47		  Münchenbach, Roland	 1961	TSV Amicitia Viernheim 1906/09	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 28,66		  Czekalla, Jörg	 1964	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 30,44		  Löcher, Ulrich	 1964	LG Eder	 15.2.2020	 Frankfurt

400m 

	 59,50		  Heuchemer, Klaus	 1965	LG Seligenstadt	 1.3.2020	 Erfurt
	 63,71		  Czekalla, Jörg	 1964	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 66,97		  Rothmayer, Günter	 1963	TSV 1863 Kirberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 69,94		  Bader, Wolfgang	 1964	SG Egelsbach 1874 e.V.	 8.2.2020	 Stadtallendorf

800m 

	 2:32,36		  Bader, Wolfgang	 1964	SG Egelsbach 1874 e.V.	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 2:33,68		  Rothmayer, Günter	 1963	TSV 1863 Kirberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3:09,06		  Nortmeyer, Hansjörg	 1965	TSG Niederhofheim	 15.2.2020	 Frankfurt

3000m 

	 10:37,12		  Ouahioune, Hakim	 1963	LG Wettenberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 11:56,94		  Rothmayer, Günter	 1963	TSV 1863 Kirberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 12:14,05		  Bohlender, Ralf	 1964	TV Wetter	 8.2.2020	 Stadtallendorf

60m Hürden 0,914 m

	 9,63		  Heuchemer, Klaus	 1965	LG Seligenstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m Bahngehen 

	 18:10,98		  Zimmermann, Ralf	 1961	Laufteam Kassel	 28.2.2020	 Erfurt

Hochsprung 

	 1,77		  Weber, Rüdiger	 1963	TuS Eintracht Wiesbaden	 25.1.2020	 München

Weitsprung 

	 5,33		  Czekalla, Jörg	 1964	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 16.2.2020	 Berlin
	 4,52		  Mies, Matthias	 1961	LG Eintracht Frankfurt	 15.2.2020	 Frankfurt

Dreisprung 

	 10,35		  Mies, Matthias	 1961	LG Eintracht Frankfurt	 1.3.2020	 Erfurt



Kugelstoß 6 kg

	 12,80		  Ingenbleek, Robert	 1963	LG Eder	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 12,54		  Engelbach, Gerrit	 1961	LG Eder	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 12,30		  Krah, Uwe	 1964	LG Alheimer/Rotenburg-Bebra	 1.3.2020	 Erfurt
	 11,26		  Laux, Dieter	 1962	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,48		  Löcher, Ulrich	 1964	LG Eder	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,29		  Steyer, Ralph-Jürgen	 1963	LG Eppstein-Kelkheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 10,05		  Simon, Harry	 1962	TV Waldstraße Wiesbaden	 15.2.2020	 Frankfurt
	 9,48		  Hollnagel, Achim	 1961	TV Weißkirchen	 15.2.2020	 Frankfurt



Seniorinnen W50
60m 

	 8,11		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 9,21		  Popanda, Katja	 1969	SG DJK Hattersheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,24		  Koliwer, Petra	 1969	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,38		  Svat, Annette	 1970	TSG Ober-Eschbach 1898 e.V.	 15.2.2020	 Frankfurt
	 9,39		  Tenbusch, Marion	 1969	TSV 1850/09 Korbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,61		  Schöfer, Evelyn	 1969	LG Main Taunus West	 15.2.2020	 Frankfurt
	 9,96		  Jamel-Eichenauer, Birgit	 1969	TSG „Slitisa“ Schlitz	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,13		  Achterberg, Anja	 1968	TV Burgholzhausen	 15.2.2020	 Frankfurt

200m 

	 26,71		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 31,24		  Helbig, Martina	 1967	LG Eppstein-Kelkheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 31,81		  Popanda, Katja	 1969	SG DJK Hattersheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 32,15		  Brzezniak, Petra	 1969	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 15.2.2020	 Frankfurt

400m 

	 60,85		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 1.3.2020	 Erfurt

800m 

	 2:45,65		  Müller, Carola	 1970	LC Eschenburg	 15.2.2020	 Stadtallendorf
	 3:22,07		  Jamel-Eichenauer, Birgit	 1969	TSG „Slitisa“ Schlitz	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m 

	 12:00,35		  Baltruschat, Gabi	 1967	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 13:15,65		  Göbel, Claudia	 1966	LC Eschenburg	 8.2.2020	 Stadtallendorf

60m Hürden 0,762 m

	 9,63		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 10,62		  Tenbusch, Marion	 1969	TSV 1850/09 Korbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 16,29		  Noll, Silvia	 1967	SG Schlüchtern	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m Bahngehen 

	 15:47,21		  Best, Nicole	 1968	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt

Hochsprung 

	 1,55		  Koliwer, Petra	 1969	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,50		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,38		  Svat, Annette	 1970	TSG Ober-Eschbach 1898 e.V.	 2.2.2020	 Rodgau
	 1,37		  Tenbusch, Marion	 1969	TSV 1850/09 Korbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 1,15		  Kerth, Jutta	 1967	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Stabhochsprung 

	 2,10		  Wrzesniok, Kornelia	 1966	Athletik Sport Club Neu-Isenburg	 1.3.2020	 Erfurt



Weitsprung 

	 5,12		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 4,68		  Koliwer, Petra	 1969	TuS Eintracht Wiesbaden	 29.2.2020	 Erfurt
	 4,33		  Tenbusch, Marion	 1969	TSV 1850/09 Korbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 4,28		  Popanda, Katja	 1969	SG DJK Hattersheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 4,16		  Svat, Annette	 1970	TSG Ober-Eschbach 1898 e.V.	 15.2.2020	 Frankfurt
	 3,78		  Achterberg, Anja	 1968	TV Burgholzhausen	 15.2.2020	 Frankfurt
	 3,69		  Kerth, Jutta	 1967	LSG Goldener Grund Selters/Ts.	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Dreisprung 

	 9,00		  Popanda, Katja	 1969	SG DJK Hattersheim	 1.3.2020	 Erfurt

Kugelstoß 3 kg

	 13,07		  Schilling, Tatjana	 1970	TSV 1850/09 Korbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 11,96		  Krug, Carmen	 1969	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,55		  Koliwer, Petra	 1969	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,58		  Svat, Annette	 1970	TSG Ober-Eschbach 1898 e.V.	 15.2.2020	 Frankfurt
	 9,00		  Schobert, Nicole	 1970	LG Rodgau	 8.2.2020	 Hanau
	 8,25		  Achterberg, Anja	 1968	TV Burgholzhausen	 15.2.2020	 Frankfurt
	 8,19		  Imming, Regina	 1969	TG Melbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 7,71		  Speck, Silke	 1967	LG Eppstein-Kelkheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 7,53		  Morbitzer, Juliane	 1969	LAV Dietzhölztal	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 7,14		  van Heek, Fabiola	 1966	LG Main Taunus West	 15.2.2020	 Frankfurt



Seniorinnen W55
60m 

	 8,71		  Stopka, Jutta	 1963	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 25.1.2020	 Fürth
	 9,05		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,69		  Seim, Gabriele	 1965	TuS Griesheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf

200m 

	 29,27		  Stopka, Jutta	 1963	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 29.2.2020	 Erfurt

400m 

	 75,07		  Seim, Gabriele	 1965	TuS Griesheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 76,27		  Müller, Sabine	 1965	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 8.2.2020	 Stadtallendorf

800m 

	 2:50,95		  Heck, Yvonne	 1963	LC Eschenburg	 29.2.2020	 Erfurt
	 2:56,40		  Peters-Karbstein, Marion	 1964	TuS Griesheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3:04,58		  Karfs-Fiedler, Annika	 1962	LC Eschenburg	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m 

	 12:27,42		  Peters-Karbstein, Marion	 1964	TuS Griesheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 12:47,95		  Heck, Yvonne	 1963	LC Eschenburg	 29.2.2020	 Erfurt

60m Hürden 0,762 m

	 10,57		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 1.3.2020	 Erfurt

3000m Bahngehen 

	 20:18,40		  Müller, Monika	 1964	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt

Hochsprung 

	 1,35		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 5.1.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 4,52		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 3,79		  Seim, Gabriele	 1965	TuS Griesheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Dreisprung 

	 8,59		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 1.3.2020	 Erfurt

Kugelstoß 3 kg

	 10,25		  Reitemeier, Karin	 1965	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Senioren M60
60m 

	 8,21		  Linnemann, Andreas	 1959	LG Eder	 29.2.2020	 Erfurt
	 8,59		  Waschbüsch, Werner	 1956	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 9,03		  Palm, Joachim	 1960	LG Eintracht Frankfurt	 12.1.2020	 Frankfurt
	 9,85		  Apfel, Ferdinand	 1960	VfL Altenstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

200m 

	 26,97		  Linnemann, Andreas	 1959	LG Eder	 29.2.2020	 Erfurt
	 27,92		  Klopsch, Rupert	 1960	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 28,75		  Waschbüsch, Werner	 1956	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 32,25		  Hetzel, Ralf	 1960	SSC Hanau-Rodenbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf

400m 

	 67,01		  Fiedler, Walter	 1957	LC Eschenburg	 1.3.2020	 Erfurt
	 67,92		  Szczuka, Thomas	 1959	LG Offenbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 72,16		  Hetzel, Ralf	 1960	SSC Hanau-Rodenbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 79,47		  Ruhwedel, Helmut	 1957	SV Blau-Weiß Dodenhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

800m 

	 2:31,05		  Bernd, Uwe	 1960	LG Rüsselsheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 2:31,93		  Fiedler, Walter	 1957	LC Eschenburg	 29.2.2020	 Erfurt
	 2:34,30		  Szczuka, Thomas	 1959	LG Offenbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 2:45,96		  Hetzel, Ralf	 1960	SSC Hanau-Rodenbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3:04,78		  Ruhwedel, Helmut	 1957	SV Blau-Weiß Dodenhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3:16,63		  Bartkowski, Gerhard	 1957	LG Wettenberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m 

	 10:29,30		  Stoll, Christian	 1959	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.3.2020	 Erfurt
	 11:24,49		  Bernd, Uwe	 1960	LG Rüsselsheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 11:57,07		  Wessendorf, Peter	 1958	LG Wettenberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 12:03,64		  Kirschner, Klaus	 1957	SV Blau-Weiß Dodenhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

60m Hürden 0,838 m

	 10,58		  Krämer, Norman	 1960	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 12,08		  Gabel, Bernd	 1959	MT Melsungen	 1.3.2020	 Erfurt

4x1 Runde 

	 1:55,38		  LG OVAG Friedberg-Fauerbach			   8.2.2020	 Stadtallendorf
			      Grünewald, Lüdger (1953), Waschbüsch, Werner (1956), Meier, Wolf-Dietrich (1947), Klopsch, Rupert (1960)

3000m Bahngehen 

	 19:27,41		  Schaller, Werner	 1957	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt

Hochsprung 

	 1,64		  Glübert, Dieter	 1958	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 1.3.2020	 Erfurt
	 1,35		  Krämer, Norman	 1960	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,15		  Apfel, Ferdinand	 1960	VfL Altenstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Stabhochsprung 

	 2,80		  Bartkowski, Gerhard	 1957	LG Wettenberg	 29.2.2020	 Erfurt
	 2,70		  Gabel, Bernd	 1959	MT Melsungen	 29.2.2020	 Erfurt

Weitsprung 

	 4,46		  Krämer, Norman	 1960	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 4,26		  Gabel, Bernd	 1959	MT Melsungen	 24.1.2020	 Melsungen

Dreisprung 

	 10,14		  Krämer, Norman	 1960	TV Gelnhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Kugelstoß 5 kg

	 12,79		  Schaak, Hendrik	 1958	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 12,78		  Eckel, Reinhard	 1959	TV 1891 Bürstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 12,62		  Judt, Michael	 1960	LG Wettenberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,25		  Apfel, Ferdinand	 1960	VfL Altenstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,24		  Gabel, Bernd	 1959	MT Melsungen	 24.1.2020	 Melsungen



Senioren M65
60m 

	 8,67		  Arnreich, Georg	 1955	TV Jahn Neuhof	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,86		  Höner, Thomas	 1954	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,06		  Benkner, Bernhard	 1955	TV Jahn Neuhof	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,25		  Grünewald, Lüdger	 1953	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,34		  Sammet, Hans Rudolf	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,58		  Bartsch, Herbert	 1953	TSV 1906 Eintracht Naumburg e.V.	 22.2.2020	 Baunatal
	 10,10		  Richtzenhain, Bernd	 1952	LG Main Taunus West	 15.2.2020	 Frankfurt
	 10,74		  Grißmer, Klemens	 1951	TSG Oberursel	 8.2.2020	 Stadtallendorf

200m 

	 31,26		  Sammet, Hans Rudolf	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	15.2.2020	 Frankfurt
	 31,45		  Arnreich, Georg	 1955	TV Jahn Neuhof	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 34,23		  Herber, Klaus	 1953	SG DJK Hattersheim	 15.2.2020	 Frankfurt

400m 

	 69,61		  Benkner, Bernhard	 1955	TV Jahn Neuhof	 8.2.2020	 Stadtallendorf

800m 

	 2:53,53		  Berg, Walter	 1952	TV Waldstraße Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3:14,52		  Semmel, Peter	 1952	TV Waldstraße Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3:50,67		  Breitenbach, Robert	 1951	TV 1969 Roßdorf	 8.2.2020	 Hanau

3000m 

	 13:09,53		  Berg, Walter	 1952	TV Waldstraße Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 13:34,49		  Semmel, Peter	 1952	TV Waldstraße Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf

60m Hürden 0,838 m

	 10,34		  Grißmer, Klemens	 1951	TSG Oberursel	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 12,35		  Rambow, Eckhard	 1951	VfL 1860 Marburg	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Hochsprung 

	 1,50		  Grißmer, Klemens	 1951	TSG Oberursel	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,43		  Köhl, Dieter	 1954	TV Flieden	 1.3.2020	 Erfurt
	 1,15		  Kiel, Eckard	 1954	TSV 1850/09 Korbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Stabhochsprung 

	 3,41		  Nucklies, Rolf	 1954	TuS Eintracht Wiesbaden	 26.1.2020	 Erfurt
	 2,81		  Nink, Manfred	 1952	TuS Eintracht Wiesbaden	 11.1.2020	 Mainz

Weitsprung 

	 5,05		  Grißmer, Klemens	 1951	TSG Oberursel	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 4,62		  Arnreich, Georg	 1955	TV Jahn Neuhof	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 4,38		  Bartsch, Herbert	 1953	TSV 1906 Eintracht Naumburg e.V.	 22.2.2020	 Baunatal
	 4,30		  Höner, Thomas	 1954	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3,96		  Sammet, Hans Rudolf	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3,70		  Richtzenhain, Bernd	 1952	LG Main Taunus West	 15.2.2020	 Frankfurt



Kugelstoß 5 kg

	 11,10		  Kiel, Eckard	 1954	TSV 1850/09 Korbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 11,05		  Höner, Thomas	 1954	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,38		  Grißmer, Klemens	 1951	TSG Oberursel	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,94		  Rehs, Robert	 1953	RKV Athletics Bebra e.v.	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,77		  Rambow, Eckhard	 1951	VfL 1860 Marburg	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Seniorinnen W60
60m 

	 9,62		  Müller, Linda	 1960	LG Rodgau	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,07		  Schmakeit, Margrit	 1959	LG Rodgau	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,44		  Wielens, Kordula	 1959	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,47		  Wisniewski, Elisabeth	 1957	LG Rodgau	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,66		  Höner, Erika	 1960	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 11,26		  Mierzowski, Karin	 1960	TSG Niederhofheim	 15.2.2020	 Frankfurt

200m 

	 35,29		  Wielens, Kordula	 1959	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	29.2.2020	 Erfurt
	 39,29		  Mierzowski, Karin	 1960	TSG Niederhofheim	 15.2.2020	 Frankfurt

400m 

	 82,51		  Wielens, Kordula	 1959	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 1.3.2020	 Erfurt

800m 

	 2:56,76		  Wagener, Cornelia	 1956	LC Eschenburg	 29.2.2020	 Erfurt
	 2:57,50		  Müller, Carmen	 1959	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	29.2.2020	 Erfurt
	 3:23,07		  Weber, Irmgard	 1960	SG DJK Hattersheim	 15.2.2020	 Frankfurt
	 4:06,76		  Arbogast, Maria	 1957	RFC Oberstedten 1899	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m 

	 12:13,94		  Wagener, Cornelia	 1956	LC Eschenburg	 28.2.2020	 Erfurt
	 15:30,10		  Wielens, Kordula	 1959	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 16:10,73		  Arbogast, Maria	 1957	RFC Oberstedten 1899	 8.2.2020	 Stadtallendorf

4x1 Runde 

	 2:15,90		  LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt		 8.2.2020	 Stadtallendorf
			      Ertl, Marion (1952), Wielens, Kordula (1959), Belot, Susanne (1952), Müller, Carmen (1959)

4x200m 

	 2:20,14		  LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt		 1.3.2020	 Erfurt
			      Ertl, Marion (1952), Wielens, Kordula (1959), Belot, Susanne (1952), Müller, Carmen (1959)

3000m Bahngehen 

	 19:58,90		  Patrzalek, Brigitte	 1958	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt

Hochsprung 

	 1,30		  Wisniewski, Elisabeth	 1957	LG Rodgau	 2.2.2020	 Rodgau
	 1,20		  Wielens, Kordula	 1959	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	29.2.2020	 Erfurt
	 1,00		  Mierzowski, Karin	 1960	TSG Niederhofheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 3,76		  Wisniewski, Elisabeth	 1957	LG Rodgau	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3,54		  Höner, Erika	 1960	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3,51		  Schmakeit, Margrit	 1959	LG Rodgau	 8.2.2020	 Hanau
	 2,73		  Mierzowski, Karin	 1960	TSG Niederhofheim	 15.2.2020	 Frankfurt



Kugelstoß 3 kg

	 10,18		  Weidel, Hilde	 1959	TSV Kirchhain	 29.2.2020	 Erfurt
	 9,47		  Schlosser, Barbara	 1956	Wiesbadener LV	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 7,92		  Wisniewski, Elisabeth	 1957	LG Rodgau	 2.2.2020	 Rodgau
	 7,40		  Schmakeit, Margrit	 1959	LG Rodgau	 2.2.2020	 Rodgau
	 7,05		  Mierzowski, Karin	 1960	TSG Niederhofheim	 15.2.2020	 Frankfurt



Seniorinnen W65
60m 

	 9,46		  Schüßler, Helga	 1954	TSV Kirchhain	 5.1.2020	 Stadtallendorf
	 9,84		  Steinhaus, Ulrike	 1955	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,25		  Leaping Rabbit, Grania	 1951	Alsfelder Sport-Club e.V.	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,40		  Ertl, Marion	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	29.2.2020	 Erfurt
	 11,53		  Machner, Regina	 1952	KSV Baunatal	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 13,20		  Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 15.2.2020	 Frankfurt

200m 

	 31,86		  Schüßler, Helga	 1954	TSV Kirchhain	 29.2.2020	 Erfurt
	 34,07		  Steinhaus, Ulrike	 1955	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 29.2.2020	 Erfurt
	 34,71		  Belot, Susanne	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 36,03		  Ertl, Marion	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	29.2.2020	 Erfurt

400m 

	 81,00		  Steinhaus, Ulrike	 1955	LG OVAG Friedberg-Fauerbach	 1.3.2020	 Erfurt
	 85,97		  Belot, Susanne	 1952	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 1.3.2020	 Erfurt

800m 

	 3:05,01		  Göttnauer, Margret	 1952	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 29.2.2020	 Erfurt
	 3:45,50		  Gödel, Marianne	 1951	KSV Baunatal	 29.2.2020	 Erfurt

3000m 

	 13:02,93		  Göttnauer, Margret	 1952	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 28.2.2020	 Erfurt
	 15:14,38		  Domes, Marianne	 1951	SV Blau-Weiß Dodenhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

60m Hürden 0,686 m

	 12,40		  Leaping Rabbit, Grania	 1951	Alsfelder Sport-Club e.V.	 1.3.2020	 Erfurt

Hochsprung 

	 1,11		  Leaping Rabbit, Grania	 1951	Alsfelder Sport-Club e.V.	 29.2.2020	 Erfurt
	 1,05		  Machner, Regina	 1952	KSV Baunatal	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Stabhochsprung 

	 2,30		  Leaping Rabbit, Grania	 1951	Alsfelder Sport-Club e.V.	 1.3.2020	 Erfurt

Weitsprung 

	 3,93		  Schüßler, Helga	 1954	TSV Kirchhain	 1.3.2020	 Erfurt
	 3,48		  Leaping Rabbit, Grania	 1951	Alsfelder Sport-Club e.V.	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3,01		  Machner, Regina	 1952	KSV Baunatal	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 2,20		  Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 15.2.2020	 Frankfurt

Kugelstoß 3 kg

	 7,64		  Drayß, Irene	 1952	TV Heppenheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 7,59		  Machner, Regina	 1952	KSV Baunatal	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 6,63		  Franz, Ina	 1954	TV Haiger	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 5,61		  Lemence, Brigitte	 1953	LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain	 2.2.2020	 Rodgau



Senioren M70
60m 

	 9,31		  Wondra, Heinz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,64		  Krause, Heinz	 1949	LG Rodgau	 8.2.2020	 Hanau
	 10,09		  Heckmann, Ewald	 1950	SG Schlüchtern	 8.2.2020	 Stadtallendorf

200m 

	 31,43		  Zeisse, Lutz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	29.2.2020	 Erfurt
	 32,19		  Wondra, Heinz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 34,40		  Heckmann, Ewald	 1950	SG Schlüchtern	 15.2.2020	 Frankfurt

400m 

	 83,70		  Wondra, Heinz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 85,91		  Heckmann, Ewald	 1950	SG Schlüchtern	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m 

	 13:16,30		  Hecker, Herbert	 1949	LG Brechen	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 16:31,40		  Steinbach, Lothar	 1948	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 16:38,08		  Steinbach, Joachim	 1950	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 16:56,32		  Gensch, Ernst-Günther	 1947	SV Blau-Weiß Dodenhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

60m Hürden 0,762 m

	 11,45		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 1.3.2020	 Erfurt
	 11,95		  Zeisse, Lutz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

4x1 Runde 

	 2:13,36		  LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt		 8.2.2020	 Stadtallendorf
			      Wondra, Heinz (1948), Leitsch, Hans-Joachim (1943), Zeisse, Lutz (1948), Elsner, Roland (1942)

3000m Bahngehen 

	 21:47,58		  Bauer, Joachim	 1949	LTV Neukirchen	 18.1.2020	 Frankfurt
	 21:51,44		  Mink, Werner	 1949	LG Asslar-Werdorf	 18.1.2020	 Frankfurt

Hochsprung 

	 1,30		  Krämer, Gerd	 1946	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,26		  Hagedorn, Hans Werner	 1949	VfL 1860 Marburg	 29.2.2020	 Erfurt
	 1,25		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,20		  Zeisse, Lutz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Stabhochsprung 

	 2,40		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 4,14		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 4,12		  Wondra, Heinz	 1948	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3,57		  Krause, Heinz	 1949	LG Rodgau	 8.2.2020	 Hanau

Kugelstoß 4 kg

	 11,13		  Pfeifer, Hartmut	 1946	TSV Heusenstamm	 2.2.2020	 Rodgau



	 10,46		  Krämer, Gerd	 1946	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,24		  Müller, Herbert	 1950	LC Steinbach	 15.2.2020	 Frankfurt
	 10,18		  Steinbach, Joachim	 1950	Spiridon Frankfurt	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,85		  Balschalarski, Basilius	 1946	TuSpo Borken	 24.1.2020	 Melsungen
	 9,11		  Krause, Heinz	 1949	LG Rodgau	 2.2.2020	 Rodgau
	 8,94		  Gensch, Ernst-Günther	 1947	SV Blau-Weiß Dodenhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Senioren M75
60m 

	 10,27		  Metz, Günter	 1942	TV Burgholzhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

200m 

	 33,72		  Schuck, Hans	 1941	TV 1969 Roßdorf	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 35,20		  Leitsch, Hans-Joachim	 1943	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	 8.2.2020	 Stadtallendorf

400m 

	 80,88		  Schuck, Hans	 1941	TV 1969 Roßdorf	 1.3.2020	 Erfurt

800m 

	 3:07,32		  Elsner, Roland	 1942	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	29.2.2020	 Erfurt
	 3:10,02		  Heitzenröder, Heinz	 1944	TuS Griesheim	 29.2.2020	 Erfurt
	 3:33,99		  Türk, Ewald	 1945	LG Dornburg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 3:45,33		  Ertl, László	 1945	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	15.2.2020	 Frankfurt

3000m 

	 14:58,67		  Zoske, Manfred	 1942	Lauf Club Arolsen	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 15:46,02		  Türk, Ewald	 1945	LG Dornburg	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Hochsprung 

	 1,25		  Lotz, Werner	 1943	LG Wettenberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 1,15		  Herguth, Rudolf	 1943	LG Eder	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 3,31		  Metz, Günter	 1942	TV Burgholzhausen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Kugelstoß 4 kg

	 9,69		  Jakob, Günther	 1944	TV Viernheim	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 9,67		  Metz, Günter	 1942	TV Burgholzhausen	 15.2.2020	 Frankfurt
	 9,51		  Schmidt, Norbert	 1945	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 22.2.2020	 Baunatal
	 9,19		  Lotz, Werner	 1943	LG Wettenberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,66		  Niemeyer, Gerhard	 1941	SSC Vellmar von 1973 e.V.	 22.2.2020	 Baunatal
	 7,85		  Böttner, Reinhard	 1942	LAZ Gießen	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Seniorinnen W70
60m 

	 10,40		  Scheich, Christa	 1946	TV Lützelhausen	 8.2.2020	 Hanau
	 11,36		  Mackenroth, Ute	 1947	RKV Athletics Bebra e.v.	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 11,77		  Ritschel, Anja	 1946	TV Waldstraße Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf

200m 

	 38,90		  Kappei, Ute	 1949	LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt	29.2.2020	 Erfurt

400m 

	 95,51		  Ritschel, Anja	 1946	TV Waldstraße Wiesbaden	 1.3.2020	 Erfurt

800m 

	 3:36,75		  Ritschel, Anja	 1946	TV Waldstraße Wiesbaden	 29.2.2020	 Erfurt

3000m 

	 14:48,01		  Ritschel, Anja	 1946	TV Waldstraße Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m Bahngehen 

	 22:12,40		  Neidel, Heidrun	 1947	TSG 1893 Leihgestern	 12.1.2020	 Berlin

Hochsprung 

	 1,16		  Scheich, Christa	 1946	TV Lützelhausen	 8.2.2020	 Hanau

Kugelstoß 3 kg

	 8,31		  Mackenroth, Ute	 1947	RKV Athletics Bebra e.v.	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 7,49		  Walther, Gertrud	 1948	TV Haiger	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Seniorinnen W75
3000m 

	 20:17,14		  Neyer-Schlepper, Karin	 1944	Alsfelder Sport-Club e.V.	 8.2.2020	 Stadtallendorf

3000m Bahngehen 

	 21:58,67		  Klink, Ursula	 1944	TV Groß-Gerau	 18.1.2020	 Frankfurt

Kugelstoß 2 kg

	 7,48		  Schattner, Ingrid	 1941	LAV Kassel	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Senioren M80
60m 

	 10,57		  Schneider, Manfred	 1940	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 11,02		  Nündel, Eckart	 1939	TV Dornholzhausen/Taunus	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 11,20		  Hofmann, Gerhard	 1936	LG Fulda e.V.	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 11,31		  Friedrich, Hans-Udo	 1940	TSG Friedrichsdorf	 15.2.2020	 Frankfurt
	 12,17		  Lotz, Arthur	 1937	LG Wettenberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf

800m 

	 4:05,77		  Baier, Günter	 1940	SG DJK Hattersheim	 15.2.2020	 Frankfurt

3000m 

	 18:45,58		  Risse, Horst	 1940	Lauf Club Arolsen	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Hochsprung 

	 1,10		  Willershäuser, Arno	 1939	LG Wettenberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Weitsprung 

	 3,28		  Schneider, Manfred	 1940	TuS Eintracht Wiesbaden	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 2,92		  Hofmann, Gerhard	 1936	LG Fulda e.V.	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 2,78		  Nündel, Eckart	 1939	TV Dornholzhausen/Taunus	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Kugelstoß 3 kg

	 12,14		  Götte, Hermann	 1938	TSV 09 Twiste	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 10,70		  Bergler, Dieter	 1939	TV Dornholzhausen/Taunus	 15.2.2020	 Frankfurt
	 9,51		  Willershäuser, Arno	 1939	LG Wettenberg	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,48		  Nündel, Eckart	 1939	TV Dornholzhausen/Taunus	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Senioren M85
60m 

	 11,12		  Glöckler, Adolf	 1934	TSV Bonames	 8.2.2020	 Stadtallendorf

Kugelstoß 3 kg

	 9,76		  Siems, Erich	 1935	LG Main Taunus West	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 8,01		  Glöckler, Adolf	 1934	TSV Bonames	 8.2.2020	 Stadtallendorf



Seniorinnen W80
60m 

	 14,08		  Schäfer, Ingrid	 1939	LG Main Taunus West	 15.2.2020	 Frankfurt

Weitsprung 

	 2,19		  Schäfer, Ingrid	 1939	LG Main Taunus West	 15.2.2020	 Frankfurt

Kugelstoß 2 kg

	 7,05		  Schäfer, Ingrid	 1939	LG Main Taunus West	 8.2.2020	 Stadtallendorf
	 6,67		  Müller, Ishild	 1940	TGS Niederrodenbach	 8.2.2020	 Hanau




