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HLV LAUF/GEHEN NACHWUCHS-CHALLENGE 
FÜR DIE JUGEND U14 BIS U20 

 
Datum: 29.06.2020 - 12.07.2020 (Mittelstrecke) 

13.07.2020 - 26.07.2020 (Langstrecke) 

Ort: Jeweilige Trainingsstätte 

 

ALLGEMEINES: 
Um auf die zukünftigen Wettkämpfe und Meisterschaften vorzubereiten, veranstaltet der HLV 

eine Lauf/Gehen Nachwuchs-Challenge. Die Challenge soll dazu dienen, Nachwuchsathleten 

eine Möglichkeit zu bieten, wettkampfnahe Disziplinen zu absolvieren und den Heimtrainern + 

dem Landestrainer einen Überblick über den momentanen Leistungszustand zu verschaffen.  

In dieser Saison wird es nicht für jeden einen Saisonhöhepunkt in Form von DM oder HM 

geben, daher möchte der HLV ein „Highlight“ für die Athleten*innen ermöglichen. 

Durch die Challenge besteht zudem die Möglichkeit sich für den Landeskader zu empfehlen. 

HINWEISE: 
Die Strecken sollen entweder auf der Bahn oder auf einer einfach vermessenen Straße 

absolviert werden. GPS-Daten (Handy, GPS-Uhr, …) gelten ebenfalls als einfach vermessen. 

Die Wahl der Örtlichkeit wird dem Trainer/ Athleten überlassen, ebenso wird auf die sportliche 

Fairness vertraut. Für die Teilnahme sollen die Athleten mindestens je eine Mittel- und 

Langstrecke laufen, weiterhin ist es für Geher möglich anstatt der Laufstrecken auch eine 

Gehstrecke einzureichen. Eine Kombination aus Lauf- und Gehstrecken ist möglich. Für jede 

der beiden Streckenangebote steht ein zweiwöchiges Zeitfenster zur Verfügung. Der Trainer 

stoppt die Zeiten per Hand. 

Für die Altersklasse U14 (Jg. 07/08) stehen bei der Mittelstrecke nur die 800m und 1000m bzw. 

bei der Langstrecke die 2000m und die 5km Straße zur Verfügung. 

TEILNAHMEBERECHTIGUNG: 
Eine Voranmeldung ist nicht nötig. Alle Mittel- und Langstreckenläufer sowie Geher der 

Altersklassen U14 bis U20 sind herzlich eingeladen mit ihren Heimtrainern an der Challenge 

teilzunehmen.  

STRECKENANGEBOT: 

Mittelstrecke Langstrecke 

600m 2.000m 

800m 3.000m 

1.000m 5.000m 

1.500m 5.000m Gehen 

3.000m Gehen  
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WERTUNG: 
Für die Auswertung übermitteln die Trainer die erzielten Ergebnisse in folgendem Format: 

Strecke, Zeit, Name, Vorname, Jg., Verein, Ort, Datum und Name des Trainers per E-Mail an 

alexander.mertens@hlv.de. Die gesammelten Ergebnisse werden anhand der IAAF Scoring 

Tabelle (2017) in eine Rangliste eingetragen (nach Altersklassen getrennt). Weiterhin wird noch 

eine separate Rangliste für die einzelnen Disziplinen erstellt. Es können mehrere Strecken der 

Mittel- und Langstrecken absolviert und eingereicht werden, das beste Ergebnis wird dann 

gewertet.  

Es wird jede Woche eine aktuelle Rangliste mit den bis dato eingegangenen Ergebnissen 

veröffentlicht. Eingegangene Ergebnisse bis zum jeweiligen Montag (06./13./20./27.07.) werden 

am darauffolgenden Mittwoch veröffentlicht. 

ZEITPLAN: 
 29.06.2020 - 12.07.2020 13.07.2020 - 26.07.2020 

Strecken Mittelstrecke Langstrecke 

DATENSCHUTZ-HINWEIS: 
Jeder Teilnehmer/in willigt mit seiner Teilnahme ein, dass seine personenbezogenen Daten 
(Name; Vorname; Jg.; Verein) sowie Ort, Datum, Zeit und Punkte gespeichert sowie online in 
der Rangliste veröffentlicht werden dürfen. 
Die Teilnehmer/ Teilnehmerinnen sowie deren Erziehungsberechtigten können der Speicherung/ 
Veröffentlichung der personenbezogenen Daten jederzeit gegenüber dem HLV 
(alexander.mertens@hlv.de) widersprechen. 
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