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Studienteilnahme gesucht – Schienbeinkantensyndrom 
(Shin Splint) 

	

Du	bist	sportlich	aktiv	(regelmäßig	mind.	1/Woche)?	Dann	suchen	wir	dich!	

🟩 WER? 
-	Sportlich	aktive	Personen	ab	18	Jahren	
-	Mitglieder*innen	eines	Sportvereins		
-	Mit	oder	ohne	Schmerzen	im	Schienbeinbereich	
-	Läufer*innen	oder	Sportler*innen	anderer	Sportarten	

🧪 WAS? 
-	Medizinische	Online-Umfrage	zur	Erforschung	des	medialen	Tibiastresssyndroms	
-	Teilnahme:	ca.	10–15	Minuten,	anonym		

🎯 ZIEL DER STUDIE: 
-	Besseres	Verständnis	von	Häufigkeit	und	Risikofaktoren	(z. B.	Training,	Schuhwerk,	etc.)	
-	Entwicklung	zukünftiger	Präventionsstrategien	

🎓 WISSENSCHAFTLICHER HINTERGRUND: 
-	Promotionsprojekt	an	der	Technischen	Universität	Dresden	

📩 KONTAKT BEI FRAGEN: 
maurice.theisen@tu-dresden.de	

📲 Mach mit – einfach QR-Code scannen! 
🏃	GRUPPE	1:	
Du	betreibst	Laufsport	wie	Joggen,	
Trailrunning,	Leichtathletik?	
	
📲	Scanne	diesen	QR-Code:	

	
🤸	GRUPPE	2:	
Du	machst	regelmäßig	anderen	Sport	wie	
Fußball,	Handball,	Volleyball,	Tanzen	o. ä.?	
	
📲	Scanne	diesen	QR-Code:	
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Link	alle	Sportler:	
https://bildungsportal.sachsen.de/umfragen/limesurvey/index.php/629347?lang=de	

	

Link	Läufer:	
https://bildungsportal.sachsen.de/umfragen/limesurvey/index.php/926835?lang=de	
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