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Handlungsempfehlung geanderte Fassung vom 27.10.2020

Liebe Leichtathletinnen,
liebe Leichtathleten,

die aktuellen Entwicklungen in der Pandemie veranlassen uns dazu, euch einige
Empfehlungen zu geben. Bitte beachtet zusatzlich die Hinweise des Robert-Koch-Institutes
https://www.rki.de/DE/Home/homepage node.html.

Neben allen Empfehlungen mdéchten wir an die Eigenverantwortung jedes Einzelnen
appellieren, nur so kdnnen wir hoffentlich den Trainingsbetrieb aufrechterhalten und das
Infektionsrisiko fir Athlet/innen und Trainer/innen minimieren.

Wir werden diese Situation gemeinsam meistern — nicht mit Jammern und Meckern,
sondern mit positiver Energie, einem Lacheln auf den Lippen und dem Motto:

Heute Abstand, ,,morgen“ Umarmung!

=» Die Vereinsfiihrung Gbernimmt die Gesamtverantwortung fir die Trainingsdurch-
fihrung. Eine Liste der berechtigten Trainer*innen und Athlet*innen ist dem Trager
der Sportstatte vorzulegen. Bitte sucht die direkte Absprache mit den Stadten und
Gemeinden.

=>» Der Verein legt dem Trager der Trainingsstatte wochentlich einen Belegungsplan vor.
Der Belegungsplan sollte im Vorfeld mit den anderen, die Trainingsstatte nutzenden
Vereinen, abgestimmt sein. Fir jede Trainingsstatte werden die zugelassenen
Personen (Teilnehmer, Ubungsleiter) und Trainingseinheiten dokumentiert.

=>» Bitte sorgt dafiir, dass ausreichend Hygienemittel (Gerdte- und Handedesinfektion),
sowie Papier- oder Einmalhandtiicher vor Ort sind. Wir empfehlen zusatzlich, dass
jeder Trainer/ Athlet ein eigenes Hdndedesinfektionsmittel mit sich fiihrt. Die
jeweiligen Hygienekonzepte der Trainingsstattenbetreiber und die Empfehlungen des
Robert-Koch-Instituts sind bitte zu beachten. Am Bundesstiitzpunkt Frankfurt kommt
das Hygienekonzept fiir die Leichtathletikhalle in Kalbach zur Anwendung.

=>» Auf einem Sportplatz sollten nicht mehr als 80 Personen gleichzeitig trainieren (8
Gruppen mit maximal 10 Teilnehmern). Diese Zahl sollte bei kleinen Stadien/
Sportplatzen entsprechend reduziert werden (2 m - Abstandsregel!). Ein Beispiel fiir
eine mogliche Stadionbelegung ware eine Gruppe Weitspringer, eine Gruppe
Hochspringer und eine Gruppe Sprinter, bei Vorhandensein einer separaten
Wurfanlage, ware eine Gruppe Werfer zusatzlich moglich.

=> Die Anzahl der Athlet/innen und Trainer/innen in einer Halle ist abhangig von ihrer
GroRe. Malistab konnen z.B. mindestens 10gm pro Person sein. Wichtig ist immer der
Wohlfuhlfaktor aller, die Moglichkeit der Belliftung und kleine Gruppen (maximal 10
Personen, besser weniger). Fir die Leichtathletikhalle in Frankfurt-Kalbach gilt eine
maximale Personenzahl von 50.

= Die Anreise zum Training sollte nicht mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und nicht in
Fahrgemeinschaften erfolgen (ggfs. Maskenpflicht beachten).
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HESSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

Auf ,,BegriiBungsrituale” (Handschlag, Umarmung, Faust, Korperkontakt etc.) sind zu
vermeiden!

Trainingseinheiten werden unter Ausschluss der Offentlichkeit absolviert. Eltern oder
andere Angehorige haben keinen Zutritt zur Trainingsstatte.

Zu den Trainingseinheiten kommen die Athlet/innen in Trainingskleidung und gehen
DIREKT zur Trainingsflache.

IMMER UND UBERALL ist ein Mindestabstand von 2 m zwischen den Personen einer
Trainingsgruppe einzuhalten - auch bei allen Trainingsiibungen! Das Training ist so zu
organisieren, dass zwischen den einzelnen Trainingsgruppen immer die
Abstandsregel von 2 m eingehalten werden kann.

Trainingsgruppen konnen die Trainingsflaichen erst betreten, wenn die vorherige
Trainingsgruppe die Sportanlage verlassen hat. Zwischen den einzelnen
Trainingsgruppen darf kein Kontakt stattfinden.

Am Bundesstltzpunkt Frankfurt besteht auf der gesamten Trainingsanlage
HahnstraBe/ Leichtathletikhalle Kalbach Maskenpflicht bis zum Betreten der
Trainingsflache. AuRerhalb Frankfurts bitte die ortlichen Verordnungen beachten. /en
Trainer*innen wird das Tragen eines Mund- und Nasenschutzes auch wahrend des
Trainings empfohlen.

Das Outdoor-Training findet nur in dem definierten Athleten-/Trainer-Gespann (max.
9:1) auf den zugewiesenen Trainingsflachen statt (Belegungsplan!). In der Halle
empfehlen wir eine GruppengréBe von 4:1 zu begrenzen, maximal 9:1. Ein Trainer
kann immer nur eine Gruppe (Outdoor und Halle) betreuen! Kein Wechsel zwischen
den Trainingsgruppen zur gleichen Zeit!

Ein Training im Kraftraum ist dann moglich, wenn der Raum gut beliftet werden
kann. Moglichst sollten alle Fenster und Tiren wahrend des Trainings gedffnet sein.
Die mogliche Anzahl der Athlet/innen/ Trainer/innen ermisst sich aus der RaumgréRe.
10 Quadratmeter pro Person (Trainer*innen zahlen auch!) ist der MaRstab. Hier ist
ebenfalls der ,Wohlflihlfaktor” von Athlet*innen und Trainer*innen gefragt, d.h. die
gem. Quadratmetern mogliche Gruppengroe sollte nicht ausgeschopft werden.
Wichtig ist, dass immer die 2m Abstandsregel zwischen allen Personen eingehalten
werden kann. Am Bundesstiitzpunkt Frankfurt gilt ein Personenschliissel von 4:1
(maximal 5 Personen) in den Kraftraumen.

Beim Lauftraining ist bei hintereinander laufenden Athleten/innen ein Abstand von
2m einzuhalten. Sollten sich Laufer/innen lberholen, muss eine Bahn freigehalten
werden, um den 2m Abstand einhalten zu kdnnen.

Nach dem Training fahren/ gehen die Athlet/innen maoglichst DIREKT nach Hause.

Alle Teilnehmer am Training halten die allgemeinen HygienemaRnahmen und
Vorgaben der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung streng ein.

In den Toiletten wird ein Hinweis auf griindliches Hindewaschen angebracht und es
werden ausreichend desinfizierende Seife sowie nicht wiederverwertbare
Papierhandtlicher zur Verfligung gestellt.
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=>» Trainingsgerdte (Kugeln/Disken/Speere/Stabe etc.) werden in der Trainingseinheit
jedem einzelnen Athleten zugeordnet und durch keinen anderen Athleten genutzt.
Alle benutzten Gerate sind vom jeweiligen Nutzer nach dem Training zu desinfizieren.
Staffeltraining ist durch die gemeinsame Nutzung eines Gerates nicht moglich!

=>» Die Nutzung von Matten fur die Gymnastik, die Mobilisation und das
Stabilisationstraining ist nur mit eigenen Handtlichern moglich. Alle Teilnehmer
nehmen hierfiir eigene Handtiicher mit in das Training.

=» Bitte informiert Euch taglich in den Medien Uber die aktuellen Entwicklungen,
Allgemeinverfiigungen und Empfehlungen zum Coronavirus.

=» Bei Fragen wendet euch gerne an Martin Rumpf (HLV Vizeprasident Leistungssport),
Gudrun  Rouhi (HLV  Referentin  Leistungssport) oder Carsten Ebert
(Bundesstitzpunktleiter Frankfurt).

Es konnen nur Personen das Training aufnehmen, die die folgenden Bedingungen
erfiillen - gilt fiir jedes Training und auch fiir Trainer!

e Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen keine Symptome einer SARS-CoV-Infektion

(Husten, Halsweh, Fieber/erhohte Temperatur, Geruchs- oder
Geschmacksstérungen, allgemeines Krankheitsgefiihl, Muskelschmerzen)
haben/hatten.

e Kein Nachweis einer SARS-CoV-Infektion in den letzten 14 Tagen.

e In den letzten 14 Tagen kein Kontakt zu einer Person, die positiv auf SARS-CoV
getestet worden ist.

e Fir Reiserlickkehrer aus den Risikogebieten verweisen wir auf die jeweils giiltige
Landesverordnung. Fir am Bundesstitzpunkt Frankfurt trainierende Athlet*innen
und Trainer*innen besteht zusatzlich Meldepflicht beim BSP-Leiter (Carsten Ebert).

In allen anderen Fillen ist die Teilnahme am Training und der Aufenthalt auf der
Trainingsstitte untersagt. Uber das weitere Vorgehen hat der behandelnde Arzt zu
entscheiden.
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