Programm:

ab 18:30 h

ab 19:15h

Teilnahmegebiihr:

Voranmeldung:

Anmeldung:
Treffpunki:
Wann:
Parkmaoglichkeit:

Alle Infos:

Spendenlauf “Monday Moon Walking”

am 02.04.07 ab 18:30 bis ca. 21:30 Uhr

Frau Luna spendet uns das Licht, wir spenden fiir den
Baby Notarztwagen des ASB — DA-Starkenburg

Teilnahme/Spende 5,-- Euro

Schnupperkurs fir NW-Einsteiger incl. Stockverleih
(Stockverleih: bitte Ausweise als Pfand bereit halten)

Einteilung der Walking-/ NW-Laufgruppen, danach
gemeinsames Walking/NWalking (betreute Gruppen) durch
den vom Vollmond erleuchteten, schonen DA-Wald.

Ein Erlebnis der Sinne!

Dauer — je nach Gruppe 1 bis 2 Std. - Riickkehr ca. 21:30 Uhr.
Bei einem kleinen kalten oder heiBen Umtrunk werden wir den
schénen Abend ausklingen lassen, und es besteht die
Ma&glichkeit, den Baby-Notarztwagen, der vor Ort ist, zu
besichtigen.

Es wird um eine Spende von 5,-- Euro gebeten!

Far den Schnupperkurs erforderlich, da nur begrenzte
Teilnahmemadglichkeit!

Far die Teilnahme am Moon Walking wiinschenswert
(hier ist aber auch eine spontane Teilnahme mdglich.).

Bitte bis einschl. 28.03.07 an Frank Roelofs/Lauftreffleiter,
Tel. 0160-8222000 oder info@nordic-walking-treff-darmstadt.de

Parkplatz Oberférsterwiese/Gaststatte Schitzenhaus
DA-Bdllenfalltor!

Schnupperkurs-Teilnehmer ab 18:20 Uhr,
alle anderen erst ab 19:10h!

Direkt vor Ort, oder in der unmittelbaren Umgebung,
Zufahrten fur Rettungsfahrzeuge unbedingt freihalten!

Im Internet unter www.nordic-walking-treff-darmstadt.de
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