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Schwab, Marco PSV Grün-Weiß Kassel/Schrecksbach M35 2:27:341102991 2:27:321:12:56 1:14:381973

Groß, Marcel LG Wettenberg/Gießen MH 2:28:56137102 2:28:521:11:00 1:17:561984

Harland, Jörn PSV Grün-Weiß Kassel/Ahnatal MH 2:32:222102983 2:32:191:14:00 1:18:221981

Ouahioune, Hakim SF Blau-Gelb Marburg/Marburg M45 2:32:57133184 2:32:531:13:43 1:19:141963

Eichheimer, Stefan LG VFL/SSG Bensheim/Lorsch MH 2:34:42378995 2:34:371:15:19 1:19:241982

Diehl, Marco LG OVAG Friedberg-Fauerbach/Butzbach M40 2:35:56178686 2:35:511:16:31 1:19:261969

Weckmann, Timo LG Wettenberg/Buseck MH 2:36:24440187 2:36:171:15:27 1:20:571984

Rossen, Erik SSC Hanau-Rodenbach/Hanau MH 2:36:48589838 2:36:211:18:28 1:18:211989

Gutenstein, Dennis Spiridon Frankfurt/Frankfurt Am Main M30 2:38:34131579 2:38:301:17:38 1:20:561976

Schönbeck, Dirk SSC Hanau-Rodenbach/Maintal M35 2:38:512711310 2:38:391:18:27 1:20:241975

Zimmer, Frank Skills 04 Frankfurt/Bad Homburg M40 2:39:102974111 2:39:061:17:38 1:21:321967

Schmalz, Fred PSV Grün-Weiß Kassel/Kassel M35 2:39:433525112 2:39:251:19:42 1:20:021971

Larionov, Alexei LGV Marathon Giessen/Giessen M40 2:40:053722913 2:39:181:21:07 1:18:581968

Wiegand, Frank LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Hofhei M45 2:41:17299914 2:41:131:18:52 1:22:261965

Lutz, Falk LG Wettenberg/Ober-Ramstadt M35 2:42:414571515 2:42:331:17:44 1:24:581973

Bernd, Uwe LG Rüsselsheim/Rüsselsheim M50 2:43:011181416 2:42:471:18:08 1:24:541960

Zehnder, Jürgen TSV Pfungstadt/Riedstadt M35 2:43:285922817 2:43:231:20:04 1:23:251974

Haberzettl, Peter TuS Naunheim/Wetzlar M35 2:43:436899718 2:43:301:19:50 1:23:541971

Engel, Jochen LT Freigericht/Kieselbronn M40 2:43:454221419 2:43:261:20:35 1:23:111967

Amborn, Ulrich LG Offenbach/Offenbach am Main M50 2:44:37250520 2:44:301:21:52 1:22:461957

Müller, Martin Hünfelder SV/Burghaun M45 2:45:043565421 2:44:461:22:09 1:22:551965

Wagner, Thomas Spiridon Frankfurt/Nidderau M40 2:46:025760822 2:45:471:21:52 1:24:101966

Köhler, Karl-Heinz LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Bad So M45 2:46:024818523 2:45:401:21:03 1:24:591961

Unger, Stefan SSC Hanau-Rodenbach/Griesheim M30 2:46:122895524 2:45:371:22:23 1:23:501976

Holetz, Oliver TSV Obervorschütz/Kassel M35 2:46:1371017525 2:45:551:22:21 1:23:531972

Leck, Michael Laufteam Wolfhagen/Zierenberg M40 2:47:026894226 2:46:571:20:45 1:26:181969

Winter, Thorsten TV Waldstraße Wiesbaden/Oberursel M45 2:48:095627827 2:47:391:21:31 1:26:381964

Gerrits, Andreas LG OVAG Friedberg-Fauerbach/Friedberg M30 2:48:173695828 2:48:081:15:25 1:32:521980

Mattner, Marcus LG Eder/Battenberg/eder M40 2:48:197799929 2:48:091:23:10 1:25:101969

Karasu, Sahin Skills 04 Frankfurt/Bad Homburg M40 2:48:448885030 2:47:571:22:14 1:26:301966

Leck, Carsten TSV Ihringshausen/Fuldatal M40 2:48:589423831 2:48:281:23:37 1:25:211968

Spaich, Christian TSG Oberursel/Oberursel M35 2:49:30827732 2:49:221:20:33 1:28:581975

Eckes, Dr. Peter LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Kelkhe M50 2:49:463818333 2:49:301:23:49 1:25:571956

Grohmann, Hans TV 08 Wersau/Brensbach Wersau M45 2:49:536136734 2:49:331:23:09 1:26:441963

Langelüddeke, Klaus Skills 04 Frankfurt/Wiesbaden M45 2:50:057930735 2:49:521:22:52 1:27:131965

Skalski, Paul TSV Obervorschütz/Lohfelden MH 2:51:446251836 2:51:261:19:43 1:32:021981

Klein, Dr. Harald LG Mörfelden-Walldorf/Mörfelden-Walldorf M40 2:52:4010719137 2:52:351:26:47 1:25:531966

Hock, Norbert ASC Darmstadt/Otzberg M45 2:52:428277138 2:52:251:23:32 1:29:111961

Patzke, Denis LG Eintracht Frankfurt/Bad Soden am Taunu M35 2:53:139860939 2:52:301:25:19 1:27:551974

Feierabend, Björn LG Asslar-Werdorf/Braunfels M35 2:53:1610747940 2:52:411:26:46 1:26:301975

Mundt, Karl-Heinz LG Rüsselsheim/Garbsen M45 2:53:319645341 2:53:191:25:46 1:27:461965

Albert, Christian Skills 04 Frankfurt/Frankfurt Am Main M30 2:53:434852442 2:53:301:22:53 1:30:511978

Reidick, Dr. Thomas PSV Grün-Weiß Kassel/Vellmar M50 2:53:544264743 2:53:261:25:46 1:28:091960

Kux, Dieter ASC Darmstadt/Darmstadt M45 2:55:2410194044 2:54:411:26:50 1:28:351961

Wiezorek, Walter LG Wettenberg/Solms M45 2:55:3011838445 2:54:591:27:02 1:28:281964

Ghebreselasie, Daniel PSV Grün-Weiß Kassel/Kassel M50 2:55:50545146 2:55:221:25:45 1:30:061960

Bourcarde, Markus TuS Naunheim/Wetzlar M45 2:56:1712551547 2:56:001:25:45 1:30:331965

Huppmann, Matthias LGV Marathon Giessen/Wettenberg M45 2:57:0613436848 2:56:551:25:33 1:31:331964

Schweitzer, Hans LC Michelstadt/Michelstadt M50 2:57:226166549 2:56:481:27:57 1:29:261956

Scharf, Gregor TV Hergershausen/Darmstadt M40 2:57:3711100750 2:56:471:28:30 1:29:081970

Kotte, Dieter SV Blau-Weiß Dodenhausen/Gilserberg M50 2:57:437822551 2:57:231:28:02 1:29:421957

Förster, Tim-Henning TSV 1850/09 Korbach/Korbach M30 2:57:465866252 2:57:271:19:09 1:38:381976
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Wolf, Robert LG Dreieichenhain/Dreieich MH 2:57:537840253 2:56:461:26:26 1:31:271986

Köbler, Gregor TV 1878 Groß-Umstadt/Groß-Umstadt M35 2:58:3711404354 2:57:471:27:52 1:30:451971

Haas, Wolfgang LG BSN/Schwalbach M45 2:58:3714656155 2:57:411:28:46 1:29:511961

Wilker, Michael TV Trebur/Nauheim M45 2:58:39151021356 2:58:261:24:11 1:34:281965

Fürstenhöfer, Martin TV Trebur/Trebur M45 2:58:5816421457 2:58:411:29:14 1:29:451965

Bilz, Uwe LT Freigericht/Linsengericht M40 2:59:1012867058 2:58:251:28:22 1:30:481969

Schwarz, Mike SV Blau-Weiß Dodenhausen/Frankenberg M30 2:59:246217559 2:57:471:30:20 1:29:041980

Martin, Uwe LG BSN/Kelkheim M45 2:59:2617843360 2:59:041:27:18 1:32:091965

Baroth, Achim LG Asslar-Werdorf/Asslar M45 2:59:3818378461 2:59:021:27:51 1:31:481964

Engelhardt, Jörg LG Eintracht Frankfurt/Frankfurt M45 2:59:4619462762 2:59:281:27:56 1:31:501964

Hartung, Manfred LC Michelstadt/Michelstadt M60 2:59:51130563 2:59:171:29:16 1:30:351947

Mernberger, Oliver Spiridon Frankfurt/Neu-Isenburg M45 3:00:1120612464 2:59:521:28:40 1:31:311965

Pichl, Holger LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt/ M40 3:00:1813654565 2:59:271:27:56 1:32:231970

Schneider, Peter TSV Berkersheim/Maintal M35 3:00:4712213266 2:59:071:31:44 1:29:041972

Kaboth, Holger TUS Weilnau/Oberursel M40 3:01:0114194267 3:00:271:30:22 1:30:401970

Wagner, Klaus LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Flörsh M65 3:02:10144268 3:01:531:28:56 1:33:141942

Deist, Walter TV 03 Breitenbach/Niederaula M50 3:02:338741869 3:02:151:26:38 1:35:551960

Lagerman, John LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Bad So M40 3:03:3315273570 3:03:251:26:22 1:37:121970

Scheibitz, Christoph SG Frankfurt-Nied/Frankfurt M35 3:03:341317471 3:03:091:29:31 1:34:041975

Leck, Jens Laufteam Wolfhagen/Kassel M35 3:03:3514718172 3:03:031:27:51 1:35:441975

Jamin, Peter SSC Hanau-Rodenbach/Hasselroth M45 3:04:2521846973 3:03:341:30:43 1:33:421965

Link, Klaus MTV Kronberg/Glashütten M45 3:04:3422302874 3:04:151:27:59 1:36:361965

Löwe, Andreas LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Frankf M40 3:05:351668875 3:05:121:29:31 1:36:051968

Metzler, Jürgen TV Bad Orb/Offenbach M30 3:05:447515776 3:05:081:29:20 1:36:251976

Geselle, Frank TSV Breuna/Bad Emstal M35 3:06:0915415277 3:05:351:33:21 1:32:481974

Neuser, Fred LT Freigericht/Linsengericht-Großenhausen M40 3:06:4517186778 3:06:261:28:37 1:38:081967

Trost, Reiner TUS Lindenholzhausen/Limburg M50 3:06:509187779 3:06:281:32:55 1:33:561957

Sellmann, Walter LGV Marathon Giessen/Wetzlar M55 3:06:581918180 3:06:341:29:22 1:37:361951

Fricke, Wolfgang LGV Marathon Giessen/Wetzlar M50 3:07:4410160981 3:07:061:32:10 1:35:341959

Kirbach, Björn TSV Stadtallendorf/Homberg M35 3:07:5716582482 3:07:391:25:08 1:42:501971

Rüger, Michael TV 03 Breitenbach/Niederaula M40 3:08:1218349183 3:07:381:27:32 1:40:401969

Müller, Markus LG Offenbach/Offenbach M40 3:08:5419440784 3:08:201:31:01 1:37:541969

Prior, Bernd TV Groß-Zimmern/Groß-zimmern M40 3:09:0920191685 3:08:461:33:21 1:35:481967

Müller, Johannes SG Frankfurt-Nied/Leinach M30 3:09:198563486 3:08:121:29:31 1:39:491980

Wolf, Dr. Ingo SF Blau-Gelb Marburg/Marburg M50 3:10:1511903587 3:09:521:32:20 1:37:551958

Jung, Thomas SG Sandbach/Frankfurt M45 3:11:4223883888 3:10:191:32:53 1:38:501964

Eckhardt, Klaus AS Lahnländer Lahnau/Solms - Oberbiel M50 3:11:4912123689 3:10:451:36:26 1:35:231958

Jenschur, Dirk RLT Rodgau/Rodgau M40 3:12:0721395190 3:11:221:34:55 1:37:131966

Aue, Christian TV 03 Breitenbach/Waldkappel-Schemmern M40 3:12:5122937191 3:12:111:31:51 1:41:011970

Sattler, Harald RLT Rodgau/Rodgau M35 3:13:4417143992 3:13:171:28:27 1:45:181973

Häuser, Wolfgang Spiridon Frankfurt/Frankfurt M50 3:13:5013205093 3:12:121:38:33 1:35:171957

Ferres, Peter LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Bad So M50 3:14:1114817694 3:13:411:34:53 1:39:181959

Karoß, Dirk Oliver blau-gelb Marburg/Marburg M30 3:14:129669695 3:13:411:33:52 1:40:201979

Baumgartner, Dr. Heiko LAC Eberstadt/Darmstadt M40 3:14:4723262496 3:13:051:36:22 1:38:251967

Cipura, Fabian SG Anspach/Neu-Anspach MH 3:15:168835297 3:14:251:29:31 1:45:461990

Sonnack, Robert LG Wettenberg/Giessen M40 3:15:2024927698 3:14:381:28:16 1:47:051970

Bienert, Sebastian LC Steinbach/Steinbach/Ts. MH 3:15:299663499 3:15:111:26:29 1:49:011989

Heinmöller, Stefan TSV Urfftal 08/Bad Zwesten M45 3:16:06245920100 3:14:581:35:59 1:40:081965

Müller, Wolfgang LG Asslar-Werdorf/Ehringshausen M45 3:16:08257869101 3:15:271:33:45 1:42:231965

Gabel, Christoph TV Trebur/Rüsselsheim M30 3:17:14102959102 3:16:481:30:14 1:47:011980

Seiwert, Oliver SV Blau-Weiß Dodenhausen/Kirchhain M35 3:17:14188984103 3:16:011:34:08 1:43:071974

Stahl, Rainer LG Eder/Rennertehausen M45 3:17:17268032104 3:16:361:34:04 1:43:141964
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Ripper, Arno LC Michelstadt/Michelstadt M50 3:17:23154636105 3:15:431:38:58 1:38:251957

Peiffer, Martin LG Neu-Isenburg/Heusenstamm/Frankfurt A M40 3:17:48252659106 3:17:181:30:38 1:47:111968

Babor, Sascha TSV Höchst Im Odenwald/Höchst Im Odenw M35 3:17:49196815107 3:17:011:30:20 1:47:301974

Nahser, Jürgen WLF Merzhausen/Willingshausen M45 3:18:27279349108 3:18:121:35:53 1:42:351962

Siesenop, Frank TSV Gilserberg/Gilserberg M40 3:18:35264808109 3:18:121:35:04 1:43:321970

Bayer, Gert SV Blau-Weiß Dodenhausen/Bad Wildungen M45 3:18:39283698110 3:17:251:37:07 1:41:331964

Jäger, Michael SV Blau-Weiß Dodenhausen/Haina M45 3:20:20292979111 3:19:061:36:31 1:43:491964

Jäger, Uwe LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Kriftel M45 3:20:41308179112 3:20:081:39:21 1:41:211961

Fengler, Matthias TUS Griesheim/Griesheim M40 3:20:50271823113 3:19:451:34:27 1:46:241966

Isigkeit, Volker LG Eintracht Frankfurt/Oberursel M40 3:21:59288776114 3:21:401:32:45 1:49:141966

Tesfe, Fikreyesus TV Eschhofen/Limburg M45 3:22:30319661115 3:20:421:38:40 1:43:511965

Woysch, Manfred ASC Darmstadt/Darmstadt M50 3:22:31164468116 3:21:411:30:57 1:51:341956

Saverschel, Frank LG Asslar-Werdorf/Leun M35 3:22:57207352117 3:22:161:33:53 1:49:051972

Berdux, Dieter LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Lieder M50 3:23:0817555118 3:22:551:40:48 1:42:201956

Lotz, Michael TG Zeilsheim/Hofheim M35 3:23:27215072119 3:21:551:38:39 1:44:481974

Merkel, Stephan SSC Hanau-Rodenbach/Rodenbach M45 3:23:38327414120 3:21:131:41:53 1:41:461964

Fabian, Günter LG Rüsselsheim/Raunheim M45 3:24:23331723121 3:23:581:34:18 1:50:051961

Haasner, Olaf TV Marienhagen/Köln MH 3:24:24109772122 3:22:011:44:05 1:40:191987

Schouler, Patric Spiridon Frankfurt/Büttelborn M40 3:24:28291794123 3:23:541:37:57 1:46:311968

Fischer, Thomas RLT Rodgau/Rodgau M40 3:24:33307259124 3:23:391:37:43 1:46:501969

Ullrich, Matthias LC Olympia Wiesbaden/Wiesbaden M50 3:25:44184730125 3:24:011:41:45 1:44:001960

Reus, Thorsten TV 1843 Dillenburg/Haiger M40 3:26:46312567126 3:24:211:35:56 1:50:501966

Schmitt, Uwe Spiridon Frankfurt/Kelkheim M50 3:27:01191058127 3:25:251:34:43 1:52:181958

König, Matthias TG 1837 Hanau a.V./Bruchköbel MH 3:27:48118520128 3:26:571:31:01 1:56:481989

Kirschner, Heiko TSV Gilserberg/Gilserberg M40 3:27:57325070129 3:27:331:39:16 1:48:421970

Weinöhl, Armin ASC 1990 Breidenbach/Breidenbach M35 3:28:17228090130 3:28:061:42:12 1:46:061958

Kiehl, Uwe TV Hetzbach/Darmstadt M30 3:28:41118766131 3:28:051:41:51 1:46:501976

Rüddenklau, Bodo TSV Breuna/Liebenau- Ersen M45 3:29:37349105132 3:27:221:43:02 1:46:361961

Schade, Dirk TSV Urfftal 08/Bad Zwesten M35 3:29:50231455133 3:28:411:41:08 1:48:431971

Metzger, Frank TV 03 Breitenbach/Rotenburg M40 3:29:513310145134 3:29:291:28:46 2:01:061966

Wehlmann, Jody TSV Urfftal 08/Bad Zwesten M40 3:30:16345685135 3:27:111:44:11 1:46:061970

Kranz, Thomas LC Michelstadt/Günterfürst M45 3:30:2735271136 3:29:041:44:46 1:45:411961

Schollmeyer, André LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Bad So M40 3:31:05358181137 3:30:351:34:53 1:56:131967

Rößler, Klaus TV 1888 Lorch/Lorch M45 3:31:1336149138 3:28:241:45:45 1:45:291964

Bauer, Wolfgang Offenbacher LC/Offenbach Am Main M50 3:31:14204690139 3:30:161:38:25 1:52:501959

Stjepovic, Peter TUS Griesheim/Büttelborn M40 3:31:36366989140 3:28:401:47:01 1:44:351967

Demes, Stefan Treiser LWT/Alledorf (lda) M40 3:32:21374640141 3:32:081:40:00 1:52:221966

Balß, Peter LG Asslar-Werdorf/Waldsolms M50 3:32:362110034142 3:28:551:42:30 1:50:061958

Kleber, Mario TV Wallau/Hofheim M40 3:32:37382167143 3:30:581:43:25 1:49:121970

Repp, Wolfgang Offenbacher LC/Offenbach am Main M60 3:33:062440144 3:29:171:45:30 1:47:371950

Raatz, Wolfgang TG Camberg/Bad Camberg M50 3:34:25224180145 3:31:511:46:31 1:47:541959

Timmermann, Gerhard TSV Berkersheim/Rodenbach M65 3:34:422245146 3:30:591:54:11 1:40:311945

Geisenhof, Gerd TUS Griesheim/Griesheim M45 3:34:44373496147 3:31:481:47:02 1:47:431963

Heynert, Bernd SSC Hanau-Rodenbach/Neuberg M65 3:35:0738284148 3:31:481:46:43 1:48:241941

Elfers, Jochen LC Michelstadt/Michelstadt M40 3:35:20391806149 3:32:131:43:36 1:51:441967

Scholtz, Helmut LG Wettenberg/Lollar M70 3:36:3318250150 3:34:021:46:52 1:49:421939

Lochmüller, Henning FTSV Heckershausen 1890 e.V./Ahnatal M40 3:36:42407863151 3:35:131:39:05 1:57:371969

Pflüger, Ulrich TSG Wixhausen/Darmstadt M50 3:38:59238121152 3:37:221:40:39 1:58:201956

Manambelona, Emmanu Commerzbank AG/Weiterstadt M45 3:40:0638153 3:34:391:48:53 1:51:141961

Luckhardt, Wolfgang MTV Kronberg/Königstein M50 3:40:0724193154 3:36:221:50:08 1:50:001960

Betzin, Wolfgang TSV Breuna/Kassel M55 3:40:3625014155 3:38:201:43:01 1:57:351955

Burkard, Stefan ASC 1990 Breidenbach/Breidenbach M35 3:40:44248204156 3:40:331:39:55 2:00:491966
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Roß, Wilfried LC Marathon Rotenburg/Rotenburg M45 3:41:18397267157 3:37:571:46:07 1:55:121962

Schenk, Gerhard LG Alheimer Rotenburg-Bebra/Bebra M55 3:42:2839216158 3:40:211:46:43 1:55:451954

Kreuzberger, Reiner TV 1888 Lorch/Sauerthal M55 3:43:3743082159 3:40:481:43:28 2:00:091952

Winkler, André LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Schmit M35 3:44:59259914160 3:41:121:51:24 1:53:361972

Günther, Thomas LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Schwal M40 3:45:07418174161 3:43:291:45:44 1:59:241970

Saatweber, Ingo Spiridon Frankfurt/Langen M40 3:45:14424898162 3:43:531:44:35 2:00:401968

Kobayashi, Takugo LG Mörfelden-Walldorf/Mörfelden-Walldorf M40 3:46:41431208163 3:45:061:46:03 2:00:381968

Hoerschelmann, Axel LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Schwal M50 3:47:15259916164 3:43:251:51:24 1:55:511959

Cellarius, Günther MTV Kronberg/Hofheim am Taunus M60 3:47:343222165 3:44:591:50:14 1:57:211948

Hofferberth, Volkmar TV Fränkisch-Crumbach/Fränkisch-Crumbac M50 3:49:532610855166 3:47:551:48:24 2:01:301959

Kaluza, Henry RLT Rodgau/Seligenstadt M50 3:52:3727253167 3:48:411:59:46 1:52:521956

Winkel, Tino DJK Freigericht/Freigericht M30 3:53:51125775168 3:50:071:53:42 2:00:091979

Partes, Peter LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt/ M45 3:54:03403612169 3:50:431:51:49 2:02:151962

Waldschmidt, Frank SG Frankfurt-Nied/Frankfurt M35 3:55:00266220170 3:50:331:56:39 1:58:221974

Keim, Ralf Treiser LWT/Staufenberg M40 3:55:18449331171 3:55:071:43:09 2:12:091967

Bodemeyer, Jürgen Tuspo Borken/Bad Zwesten M45 3:55:47413255172 3:50:491:58:46 1:57:021963

Pannek, Klaus LG EVO Seligenstadt/Mainhausen M65 3:57:36410066173 3:55:301:45:40 2:11:561943

Jung, Andreas LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Bad So M35 3:58:24278178174 3:56:091:56:26 2:01:591973

Niepelt, Klaus TV 1888 Königstädten/Rüsselsheim M70 3:59:1922718175 3:53:571:58:49 2:00:301940

Helm, Udo LC Michelstadt/Michelstadt M40 3:59:42454639176 3:54:111:59:54 1:59:481967

Kreuter, Volker LG Wettenberg/Wettenberg M60 4:00:2646251177 3:52:451:59:26 2:01:011950

Fünffinger, Karl-Heinz TG Gross-Karben/Karben M55 4:00:5352423178 3:55:412:02:33 1:58:211954

Eberhardt, Peter SC Meißner, Eschwege/Meißner M40 4:01:194610294179 3:55:431:58:43 2:02:361969

Schneider, Dr. Rolf Skiclub Offenbach/Heusenstamm M55 4:01:5568971180 3:57:271:55:13 2:06:421954

Kuchta, Walter LG Rüsselsheim/Raunheim M55 4:02:0473623181 3:56:251:54:56 2:07:081953

Lingenau, Wolfgang LG Rosbach-Rodheim/Rosbach Vor Der Höh M60 4:04:0055679182 4:01:041:55:08 2:08:531950

Iffert, Friedrich PSV Grün-Weiß Kassel/Kassel M65 4:04:415110183 4:00:052:02:43 2:01:591944

Gerhold, Ulrich TV Lützelhausen/Linsengericht M45 4:05:14424565184 4:00:351:58:10 2:07:041961

Heidrich, Volker TG Gross-Karben/Karben M55 4:05:478235185 4:00:342:02:41 2:03:061952

Spielmann, Thomas SG Frankfurt-Nied/Frankfurt am Main M40 4:09:24475017186 3:59:262:05:36 2:03:481967

Lukac-Zuscin, Karl LC Michelstadt/Michelstadt M50 4:10:36284658187 4:05:052:00:24 2:10:131958

Laufer, Mathias TG Gross-Karben/Ortenberg M40 4:11:08481500188 4:05:552:09:47 2:01:211966

Führer, Heiko TSV Gilserberg/Gilserberg M35 4:14:14285071189 4:13:491:51:28 2:22:461971

Breining, Michael Ultra-Sport-Club Marburg/Lahntal M45 4:15:24434633190 4:11:511:51:00 2:24:241961

Rink, Dieter LGV Marathon Giessen/Solms M55 4:17:4099122191 4:14:091:57:06 2:20:351954

Storz, Erich SC Steinberg/Dietzenbach M60 4:18:0967761192 4:11:342:07:37 2:10:331950

Schäfer, Uwe LGV Marathon Giessen/Solms /oberndorf M55 4:20:12109001193 4:11:452:09:10 2:11:021955

Fassauer, Michael LSG Goldener Grund/Niederselters M40 4:22:59493863194 4:17:221:57:34 2:25:261968

Simon, Thomas TG Gross-Karben/Karben M45 4:27:0744185195 4:21:542:19:12 2:07:561964

Ott, Stefan RLT Rodgau/Rodgau M45 4:34:28454304196 4:25:252:07:10 2:27:191963

Leitermann, Hubert MTV Kronberg/Hofheim am Taunus M70 4:35:493190197 4:22:372:13:01 2:22:491934

Rühl, Erwin LAZ Gießen/Lollar M55 4:37:32115620198 4:31:082:16:08 2:21:241953

Kühnel, Dr. Wolfgang MTV Kronberg/Oberursel M70 4:48:2849855199 4:34:432:28:36 2:19:531939

Neumann, Ulrich TGM SV Jügesheim/Rodgau M65 4:52:326301200 4:43:352:23:27 2:29:051945

Heiland, Heinz-Georg SG Fronhausen/Weimar (Lahn) M60 4:52:587546201 4:40:542:23:22 2:29:361946

Dönges, Gerhard LLT Wallernhausen/Ortenberg M70 5:10:445371202 4:56:432:34:04 2:36:411937

Schäfer, Jörg LG Stadt Hattersheim/Hattersheim M40 5:11:145010320203 4:57:002:31:28 2:39:461966

Müller, Gerhard TSV Berkersheim/Frankfurt M60 5:13:098173204 5:05:152:31:26 2:41:441950

Hennemuth, Reiner PSV Grün-Weiß Kassel/Bad Sooden-allen M40 5:27:27514081205 5:17:462:27:09 3:00:181969

Arndt, Helmut FSK Lohfelden/Lohfelden M60 5:33:129390206 5:19:382:43:57 2:49:151949

Heil, Bodo LT Butzbach/Butzbach M70 5:45:2662895207 5:31:032:43:49 3:01:371936



Stand / printed 31.10.2010 16:11:49
timing & results: mika timing    

www.mikatiming.de

LÄUFER
Hessische Meisterschaft

Frauen
Women

Halb

Half

Kl.Pl

Cl.Pl

Klasse

ClassVerein/Ort
Club/City

Name
SNR

BIP

Platz

Place

Halb

Half

Ziel

netto

Ziel

brutto

Einzelwertung nach Bruttozeit gemäß Hessischem Leichtathletik Verband 

Jahr

Year

Optekamp, Silke PSV Grün-Weiß Kassel/- W30 2:39:561F311 2:39:561:19:50 1:20:071978

Ebert, Teresa Spiridon Frankfurt/Sulzbach W30 2:53:592F17482 2:53:391:28:01 1:25:581976

Wagner, Ulrike Spiridon Frankfurt/Frankfurt W40 2:59:111F23453 2:58:511:28:23 1:30:491969

Schömbs, Franziska LG Eintracht Frankfurt/Frankfurt am Main WH 3:00:251F8974 2:59:421:29:17 1:31:091982

Martens, Vera Spiridon Frankfurt/Mainz-Kostheim W40 3:02:582F18245 3:02:381:29:03 1:33:551969

Uphoff, Tinka Spiridon Frankfurt/Frankfurt am Main WH 3:03:202F16466 3:02:591:29:03 1:34:181983

Staubach, Astrid LG Vogelsberg/Herbstein W35 3:06:131F6737 3:05:361:30:58 1:35:151971

Rühl, Hanna LAZ Gießen/Gießen WH 3:10:533F11828 3:09:401:35:08 1:35:451986

Sattler, Dr. Annette Spiridon Frankfurt/Wiesbaden W40 3:16:113F3109 3:15:071:36:48 1:39:231968

Spiess, Dr. Alexandra Spiridon Frankfurt/Frankfurt Am Main W35 3:19:312F189210 3:19:101:32:35 1:46:571975

Tywczynski, Joanna TV Salmünster/Bad Soden Salmünster W35 3:21:033F164811 3:20:281:36:20 1:44:441972

Osmann, Martina Spiridon Frankfurt/Maintal W35 3:21:214F168012 3:19:571:38:40 1:42:411973

Falkhausen, Christine TV Seeheim/Seeheim-Jugenheim W50 3:24:381F5113 3:24:201:39:29 1:45:091956

Rachowski, Franziska TSG Lollar/Staufenberg WH 3:26:174F158114 3:25:261:37:30 1:48:481992

Pappert, Sabine TV Salmünster/Bs-salmünster W45 3:27:471F205515 3:27:131:37:11 1:50:361964

Risch, Karin LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt/ W60 3:27:571F30816 3:25:581:44:09 1:43:481946

Gomez-Ruhland, Marisa SC Steinberg/Dietzenbach W50 3:29:412F158717 3:27:141:46:04 1:43:381958

Greifelt, Annemarie LG Eder/Dodenau W30 3:31:103F156718 3:26:571:48:49 1:42:211978

Hohmeister, Manuela LG Mörfelden-Walldorf/Mörfelden W40 3:31:194F177919 3:28:191:42:45 1:48:341968

Jochem, Simone TV Trebur/Rüsselsheim W40 3:31:375F180420 3:29:431:44:10 1:47:271969

Fischer, Bärbel RLT Rodgau/Rodgau W45 3:34:002F155421 3:31:531:44:32 1:49:291964

Jakobljevich, Andrea LC Olympia Wiesbaden/Wiesbaden W45 3:35:413F125322 3:34:351:42:19 1:53:231965

Fritz, Dayana SG Fronhausen/Fronhausen W30 3:37:304F177523 3:34:571:48:51 1:48:401977

Ihrig, Marion TSV Höchst Im Odenwald/Michelstadt W45 3:40:394F111624 3:36:531:47:04 1:53:361962

Ott, Traudel LG EVO Seligenstadt/Mainhausen W55 3:41:181F24825 3:36:561:49:10 1:52:091955

Napierski, Helga TUS Massenheim/Hochheim am Main W60 3:42:142F56226 3:37:411:52:01 1:50:131947

Böhler, Elke LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Bad So W45 3:43:405F113327 3:39:061:55:17 1:48:231964

Reus, Carmen TV 1843 Dillenburg/Haiger W40 3:44:116F49128 3:41:521:46:03 1:58:091967

Heddrich, Martina LG Asslar-Werdorf/Aßlar W35 3:45:045F66529 3:40:301:52:00 1:53:051971

Rink, Petra LGV Marathon Giessen/Solms W50 3:46:573F196330 3:43:291:49:10 1:57:471956

Burschäpers, Christiane LG Eppstein-Hornau/Eppstein W50 3:47:194F173831 3:43:361:50:11 1:57:081957

Straub, Karin SSC Hanau-Rodenbach/Heusenstamm WH 3:49:415F21632 3:46:211:47:03 2:02:381987

Straub, Annette SSC Hanau-Rodenbach/Heusenstamm W50 3:50:415F22033 3:47:211:51:27 1:59:141959

Tilly, Birgit LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt/ W50 3:52:096F36034 3:49:571:58:53 1:53:171960

Tocze, Petra RLT Rodgau/Rodgau W50 3:52:587F110735 3:48:361:57:59 1:55:001956

Martinez, Marimar Skills 04 Frankfurt/Frankfurt W40 3:54:127F159336 3:52:251:49:21 2:04:521969

Werner-Schech, Birgit TSV Obervorschütz/Homberg (Efze) W45 3:55:166F153137 3:48:441:55:59 1:59:171962

Lenz, Anja LG Eppstein-Hornau/Eppstein W45 3:57:197F99438 3:51:401:57:34 1:59:451963

Schuder, Martina LG Neu-Isenburg/Heusenstamm/Neu-Isenbu W40 3:58:408F69839 3:53:391:56:26 2:02:151966

Weber, Christiane LC Michelstadt/Michelstadt W35 4:00:416F160240 3:55:102:00:24 2:00:171971

Schröder, Gabi PSV Grün-Weiß Kassel/Kassel W55 4:03:012F126141 3:57:381:57:38 2:05:231954

Schmidt, Katja SC Oberlahn/Weilburg W40 4:03:509F33842 3:57:541:49:55 2:13:561967

Tschiltschke, Frauke SSC Hanau-Rodenbach/Nidderau-Ostheim W50 4:04:338F178143 3:59:272:01:10 2:03:241957

Eckert, Heike TV 03 Breitenbach/Bebra W45 4:05:398F217844 4:00:501:59:45 2:05:551965

Kostka, Christina LG Eppstein-Hornau/Eppstein W50 4:06:009F179945 4:02:131:58:07 2:07:541958

Löffler, Susanne SSC Hanau-Rodenbach/Seligenstadt W40 4:06:5510F48846 3:57:292:05:15 2:01:411967

Arnold, Miriam ASC Ströher Dillenburg/Driedorf W30 4:07:295F53647 3:58:242:09:35 1:57:541979

Richter, Petra Treiser LWT/Rabenau W50 4:09:2610F162548 4:06:232:01:59 2:07:271959

Rosenbaum, Birgit PSV Grün-Weiß Kassel/Kassel W45 4:09:519F175049 4:00:112:09:26 2:00:251961

Strugies, Franzi LC sports-concept Hanau/Bruchköbel WH 4:14:106F184550 4:05:382:03:17 2:10:531991

Ott, Cordula RLT Rodgau/Rodgau W50 4:14:3211F83551 4:05:292:04:52 2:09:401960

Kraft, Sigrid LC Michelstadt/Beerfelden W35 4:15:357F92952 4:11:222:05:19 2:10:161972
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Hermes, Marita RLT Rodgau/Rodgau W55 4:16:283F11653 4:09:152:06:58 2:09:311955

Jackel, Claudia RLT Rodgau/Rodgau W50 4:19:3112F111454 4:15:562:04:36 2:14:551958

Berberich-Haiser, Birgit TGM SV Jügesheim/Rodgau W45 4:21:3510F220855 4:11:422:11:04 2:10:321961

Altmann, Carolin LC Marathon Rotenburg/Rotenburg WH 4:28:027F119856 4:16:112:20:00 2:08:031992

Lopez, Anna LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Hofhei W40 4:28:4011F175857 4:17:452:16:45 2:11:561967

Buchholz, Marion MTV Kronberg/Oberursel W55 4:31:004F193458 4:21:142:16:56 2:14:051951

Vestweber, Stefanie TSV Obervorschütz/Gilserberg WH 4:33:238F132059 4:21:182:16:13 2:17:101987

Jäger, Ruth TGM SV Jügesheim/Rodgau W55 4:35:115F15260 4:22:562:19:17 2:15:551952

Schrädt, Astrid TUS Griesheim/Griesheim W45 4:40:2811F88761 4:38:362:08:32 2:31:571963

Kopp, Christina SSC Hanau-Rodenbach/Ehringshausen-Gr WH 4:41:539F35962 4:31:422:24:04 2:17:491984

Ingerl, Erika SG Frankfurt-Nied/Frankfurt W70 4:41:541F167363 4:29:472:20:54 2:21:011940

Menk, Margret LC-Marathon Rotenburg/Rotenburg W45 5:00:5712F182064 4:49:062:26:24 2:34:341962

Stark, Angelika TGM/SV Jügesheim/Rodgau W55 5:41:016F174465 5:29:272:30:48 3:10:131954
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Schwab, Marco PSV Grün-Weiß Kassel/Schrecksbach M35 2:27:341102991 2:27:321:12:56 1:14:381973

Groß, Marcel LG Wettenberg/Gießen MH 2:28:56137102 2:28:521:11:00 1:17:561984

Harland, Jörn PSV Grün-Weiß Kassel/Ahnatal MH 2:32:222102983 2:32:191:14:00 1:18:221981

Ouahioune, Hakim SF Blau-Gelb Marburg/Marburg M45 2:32:57133184 2:32:531:13:43 1:19:141963

Eichheimer, Stefan LG VFL/SSG Bensheim/Lorsch MH 2:34:42378995 2:34:371:15:19 1:19:241982

Diehl, Marco LG OVAG Friedberg-Fauerbach/Butzbach M40 2:35:56178686 2:35:511:16:31 1:19:261969

Weckmann, Timo LG Wettenberg/Buseck MH 2:36:24440187 2:36:171:15:27 1:20:571984

Rossen, Erik SSC Hanau-Rodenbach/Hanau MH 2:36:48589838 2:36:211:18:28 1:18:211989

Gutenstein, Dennis Spiridon Frankfurt/Frankfurt Am Main M30 2:38:34131579 2:38:301:17:38 1:20:561976

Schönbeck, Dirk SSC Hanau-Rodenbach/Maintal M35 2:38:512711310 2:38:391:18:27 1:20:241975

Zimmer, Frank Skills 04 Frankfurt/Bad Homburg M40 2:39:102974111 2:39:061:17:38 1:21:321967

Schmalz, Fred PSV Grün-Weiß Kassel/Kassel M35 2:39:433525112 2:39:251:19:42 1:20:021971

Larionov, Alexei LGV Marathon Giessen/Giessen M40 2:40:053722913 2:39:181:21:07 1:18:581968

Wiegand, Frank LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Hofhei M45 2:41:17299914 2:41:131:18:52 1:22:261965

Lutz, Falk LG Wettenberg/Ober-Ramstadt M35 2:42:414571515 2:42:331:17:44 1:24:581973

Bernd, Uwe LG Rüsselsheim/Rüsselsheim M50 2:43:011181416 2:42:471:18:08 1:24:541960

Zehnder, Jürgen TSV Pfungstadt/Riedstadt M35 2:43:285922817 2:43:231:20:04 1:23:251974

Haberzettl, Peter TuS Naunheim/Wetzlar M35 2:43:436899718 2:43:301:19:50 1:23:541971

Engel, Jochen LT Freigericht/Kieselbronn M40 2:43:454221419 2:43:261:20:35 1:23:111967

Amborn, Ulrich LG Offenbach/Offenbach am Main M50 2:44:37250520 2:44:301:21:52 1:22:461957

Müller, Martin Hünfelder SV/Burghaun M45 2:45:043565421 2:44:461:22:09 1:22:551965

Wagner, Thomas Spiridon Frankfurt/Nidderau M40 2:46:025760822 2:45:471:21:52 1:24:101966

Köhler, Karl-Heinz LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Bad So M45 2:46:024818523 2:45:401:21:03 1:24:591961

Unger, Stefan SSC Hanau-Rodenbach/Griesheim M30 2:46:122895524 2:45:371:22:23 1:23:501976

Holetz, Oliver TSV Obervorschütz/Kassel M35 2:46:1371017525 2:45:551:22:21 1:23:531972

Leck, Michael Laufteam Wolfhagen/Zierenberg M40 2:47:026894226 2:46:571:20:45 1:26:181969

Winter, Thorsten TV Waldstraße Wiesbaden/Oberursel M45 2:48:095627827 2:47:391:21:31 1:26:381964

Gerrits, Andreas LG OVAG Friedberg-Fauerbach/Friedberg M30 2:48:173695828 2:48:081:15:25 1:32:521980

Mattner, Marcus LG Eder/Battenberg/eder M40 2:48:197799929 2:48:091:23:10 1:25:101969

Karasu, Sahin Skills 04 Frankfurt/Bad Homburg M40 2:48:448885030 2:47:571:22:14 1:26:301966

Leck, Carsten TSV Ihringshausen/Fuldatal M40 2:48:589423831 2:48:281:23:37 1:25:211968

Spaich, Christian TSG Oberursel/Oberursel M35 2:49:30827732 2:49:221:20:33 1:28:581975

Eckes, Dr. Peter LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Kelkhe M50 2:49:463818333 2:49:301:23:49 1:25:571956

Grohmann, Hans TV 08 Wersau/Brensbach Wersau M45 2:49:536136734 2:49:331:23:09 1:26:441963

Langelüddeke, Klaus Skills 04 Frankfurt/Wiesbaden M45 2:50:057930735 2:49:521:22:52 1:27:131965

Skalski, Paul TSV Obervorschütz/Lohfelden MH 2:51:446251836 2:51:261:19:43 1:32:021981

Klein, Dr. Harald LG Mörfelden-Walldorf/Mörfelden-Walldorf M40 2:52:4010719137 2:52:351:26:47 1:25:531966

Hock, Norbert ASC Darmstadt/Otzberg M45 2:52:428277138 2:52:251:23:32 1:29:111961

Patzke, Denis LG Eintracht Frankfurt/Bad Soden am Taunu M35 2:53:139860939 2:52:301:25:19 1:27:551974

Feierabend, Björn LG Asslar-Werdorf/Braunfels M35 2:53:1610747940 2:52:411:26:46 1:26:301975

Mundt, Karl-Heinz LG Rüsselsheim/Garbsen M45 2:53:319645341 2:53:191:25:46 1:27:461965

Albert, Christian Skills 04 Frankfurt/Frankfurt Am Main M30 2:53:434852442 2:53:301:22:53 1:30:511978

Reidick, Dr. Thomas PSV Grün-Weiß Kassel/Vellmar M50 2:53:544264743 2:53:261:25:46 1:28:091960

Kux, Dieter ASC Darmstadt/Darmstadt M45 2:55:2410194044 2:54:411:26:50 1:28:351961

Wiezorek, Walter LG Wettenberg/Solms M45 2:55:3011838445 2:54:591:27:02 1:28:281964

Ghebreselasie, Daniel PSV Grün-Weiß Kassel/Kassel M50 2:55:50545146 2:55:221:25:45 1:30:061960

Bourcarde, Markus TuS Naunheim/Wetzlar M45 2:56:1712551547 2:56:001:25:45 1:30:331965

Huppmann, Matthias LGV Marathon Giessen/Wettenberg M45 2:57:0613436848 2:56:551:25:33 1:31:331964

Schweitzer, Hans LC Michelstadt/Michelstadt M50 2:57:226166549 2:56:481:27:57 1:29:261956

Scharf, Gregor TV Hergershausen/Darmstadt M40 2:57:3711100750 2:56:471:28:30 1:29:081970

Kotte, Dieter SV Blau-Weiß Dodenhausen/Gilserberg M50 2:57:437822551 2:57:231:28:02 1:29:421957

Förster, Tim-Henning TSV 1850/09 Korbach/Korbach M30 2:57:465866252 2:57:271:19:09 1:38:381976
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Wolf, Robert LG Dreieichenhain/Dreieich MH 2:57:537840253 2:56:461:26:26 1:31:271986

Köbler, Gregor TV 1878 Groß-Umstadt/Groß-Umstadt M35 2:58:3711404354 2:57:471:27:52 1:30:451971

Haas, Wolfgang LG BSN/Schwalbach M45 2:58:3714656155 2:57:411:28:46 1:29:511961

Wilker, Michael TV Trebur/Nauheim M45 2:58:39151021356 2:58:261:24:11 1:34:281965

Fürstenhöfer, Martin TV Trebur/Trebur M45 2:58:5816421457 2:58:411:29:14 1:29:451965

Bilz, Uwe LT Freigericht/Linsengericht M40 2:59:1012867058 2:58:251:28:22 1:30:481969

Schwarz, Mike SV Blau-Weiß Dodenhausen/Frankenberg M30 2:59:246217559 2:57:471:30:20 1:29:041980

Martin, Uwe LG BSN/Kelkheim M45 2:59:2617843360 2:59:041:27:18 1:32:091965

Baroth, Achim LG Asslar-Werdorf/Asslar M45 2:59:3818378461 2:59:021:27:51 1:31:481964

Engelhardt, Jörg LG Eintracht Frankfurt/Frankfurt M45 2:59:4619462762 2:59:281:27:56 1:31:501964

Hartung, Manfred LC Michelstadt/Michelstadt M60 2:59:51130563 2:59:171:29:16 1:30:351947

Mernberger, Oliver Spiridon Frankfurt/Neu-Isenburg M45 3:00:1120612464 2:59:521:28:40 1:31:311965

Pichl, Holger LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt/ M40 3:00:1813654565 2:59:271:27:56 1:32:231970

Schneider, Peter TSV Berkersheim/Maintal M35 3:00:4712213266 2:59:071:31:44 1:29:041972

Kaboth, Holger TUS Weilnau/Oberursel M40 3:01:0114194267 3:00:271:30:22 1:30:401970

Wagner, Klaus LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Flörsh M65 3:02:10144268 3:01:531:28:56 1:33:141942

Deist, Walter TV 03 Breitenbach/Niederaula M50 3:02:338741869 3:02:151:26:38 1:35:551960

Lagerman, John LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Bad So M40 3:03:3315273570 3:03:251:26:22 1:37:121970

Scheibitz, Christoph SG Frankfurt-Nied/Frankfurt M35 3:03:341317471 3:03:091:29:31 1:34:041975

Leck, Jens Laufteam Wolfhagen/Kassel M35 3:03:3514718172 3:03:031:27:51 1:35:441975

Jamin, Peter SSC Hanau-Rodenbach/Hasselroth M45 3:04:2521846973 3:03:341:30:43 1:33:421965

Link, Klaus MTV Kronberg/Glashütten M45 3:04:3422302874 3:04:151:27:59 1:36:361965

Löwe, Andreas LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Frankf M40 3:05:351668875 3:05:121:29:31 1:36:051968

Metzler, Jürgen TV Bad Orb/Offenbach M30 3:05:447515776 3:05:081:29:20 1:36:251976

Geselle, Frank TSV Breuna/Bad Emstal M35 3:06:0915415277 3:05:351:33:21 1:32:481974

Neuser, Fred LT Freigericht/Linsengericht-Großenhausen M40 3:06:4517186778 3:06:261:28:37 1:38:081967

Trost, Reiner TUS Lindenholzhausen/Limburg M50 3:06:509187779 3:06:281:32:55 1:33:561957

Sellmann, Walter LGV Marathon Giessen/Wetzlar M55 3:06:581918180 3:06:341:29:22 1:37:361951

Fricke, Wolfgang LGV Marathon Giessen/Wetzlar M50 3:07:4410160981 3:07:061:32:10 1:35:341959

Kirbach, Björn TSV Stadtallendorf/Homberg M35 3:07:5716582482 3:07:391:25:08 1:42:501971

Rüger, Michael TV 03 Breitenbach/Niederaula M40 3:08:1218349183 3:07:381:27:32 1:40:401969

Müller, Markus LG Offenbach/Offenbach M40 3:08:5419440784 3:08:201:31:01 1:37:541969

Prior, Bernd TV Groß-Zimmern/Groß-zimmern M40 3:09:0920191685 3:08:461:33:21 1:35:481967

Müller, Johannes SG Frankfurt-Nied/Leinach M30 3:09:198563486 3:08:121:29:31 1:39:491980

Wolf, Dr. Ingo SF Blau-Gelb Marburg/Marburg M50 3:10:1511903587 3:09:521:32:20 1:37:551958

Jung, Thomas SG Sandbach/Frankfurt M45 3:11:4223883888 3:10:191:32:53 1:38:501964

Eckhardt, Klaus AS Lahnländer Lahnau/Solms - Oberbiel M50 3:11:4912123689 3:10:451:36:26 1:35:231958

Jenschur, Dirk RLT Rodgau/Rodgau M40 3:12:0721395190 3:11:221:34:55 1:37:131966

Aue, Christian TV 03 Breitenbach/Waldkappel-Schemmern M40 3:12:5122937191 3:12:111:31:51 1:41:011970

Sattler, Harald RLT Rodgau/Rodgau M35 3:13:4417143992 3:13:171:28:27 1:45:181973

Häuser, Wolfgang Spiridon Frankfurt/Frankfurt M50 3:13:5013205093 3:12:121:38:33 1:35:171957

Ferres, Peter LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Bad So M50 3:14:1114817694 3:13:411:34:53 1:39:181959

Karoß, Dirk Oliver blau-gelb Marburg/Marburg M30 3:14:129669695 3:13:411:33:52 1:40:201979

Baumgartner, Dr. Heiko LAC Eberstadt/Darmstadt M40 3:14:4723262496 3:13:051:36:22 1:38:251967

Cipura, Fabian SG Anspach/Neu-Anspach MH 3:15:168835297 3:14:251:29:31 1:45:461990

Sonnack, Robert LG Wettenberg/Giessen M40 3:15:2024927698 3:14:381:28:16 1:47:051970

Bienert, Sebastian LC Steinbach/Steinbach/Ts. MH 3:15:299663499 3:15:111:26:29 1:49:011989

Heinmöller, Stefan TSV Urfftal 08/Bad Zwesten M45 3:16:06245920100 3:14:581:35:59 1:40:081965

Müller, Wolfgang LG Asslar-Werdorf/Ehringshausen M45 3:16:08257869101 3:15:271:33:45 1:42:231965

Gabel, Christoph TV Trebur/Rüsselsheim M30 3:17:14102959102 3:16:481:30:14 1:47:011980

Seiwert, Oliver SV Blau-Weiß Dodenhausen/Kirchhain M35 3:17:14188984103 3:16:011:34:08 1:43:071974

Stahl, Rainer LG Eder/Rennertehausen M45 3:17:17268032104 3:16:361:34:04 1:43:141964
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Ripper, Arno LC Michelstadt/Michelstadt M50 3:17:23154636105 3:15:431:38:58 1:38:251957

Peiffer, Martin LG Neu-Isenburg/Heusenstamm/Frankfurt A M40 3:17:48252659106 3:17:181:30:38 1:47:111968

Babor, Sascha TSV Höchst Im Odenwald/Höchst Im Odenw M35 3:17:49196815107 3:17:011:30:20 1:47:301974

Nahser, Jürgen WLF Merzhausen/Willingshausen M45 3:18:27279349108 3:18:121:35:53 1:42:351962

Siesenop, Frank TSV Gilserberg/Gilserberg M40 3:18:35264808109 3:18:121:35:04 1:43:321970

Bayer, Gert SV Blau-Weiß Dodenhausen/Bad Wildungen M45 3:18:39283698110 3:17:251:37:07 1:41:331964

Jäger, Michael SV Blau-Weiß Dodenhausen/Haina M45 3:20:20292979111 3:19:061:36:31 1:43:491964

Jäger, Uwe LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Kriftel M45 3:20:41308179112 3:20:081:39:21 1:41:211961

Fengler, Matthias TUS Griesheim/Griesheim M40 3:20:50271823113 3:19:451:34:27 1:46:241966

Isigkeit, Volker LG Eintracht Frankfurt/Oberursel M40 3:21:59288776114 3:21:401:32:45 1:49:141966

Tesfe, Fikreyesus TV Eschhofen/Limburg M45 3:22:30319661115 3:20:421:38:40 1:43:511965

Woysch, Manfred ASC Darmstadt/Darmstadt M50 3:22:31164468116 3:21:411:30:57 1:51:341956

Saverschel, Frank LG Asslar-Werdorf/Leun M35 3:22:57207352117 3:22:161:33:53 1:49:051972

Berdux, Dieter LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Lieder M50 3:23:0817555118 3:22:551:40:48 1:42:201956

Lotz, Michael TG Zeilsheim/Hofheim M35 3:23:27215072119 3:21:551:38:39 1:44:481974

Merkel, Stephan SSC Hanau-Rodenbach/Rodenbach M45 3:23:38327414120 3:21:131:41:53 1:41:461964

Fabian, Günter LG Rüsselsheim/Raunheim M45 3:24:23331723121 3:23:581:34:18 1:50:051961

Haasner, Olaf TV Marienhagen/Köln MH 3:24:24109772122 3:22:011:44:05 1:40:191987

Schouler, Patric Spiridon Frankfurt/Büttelborn M40 3:24:28291794123 3:23:541:37:57 1:46:311968

Fischer, Thomas RLT Rodgau/Rodgau M40 3:24:33307259124 3:23:391:37:43 1:46:501969

Ullrich, Matthias LC Olympia Wiesbaden/Wiesbaden M50 3:25:44184730125 3:24:011:41:45 1:44:001960

Reus, Thorsten TV 1843 Dillenburg/Haiger M40 3:26:46312567126 3:24:211:35:56 1:50:501966

Schmitt, Uwe Spiridon Frankfurt/Kelkheim M50 3:27:01191058127 3:25:251:34:43 1:52:181958

König, Matthias TG 1837 Hanau a.V./Bruchköbel MH 3:27:48118520128 3:26:571:31:01 1:56:481989

Kirschner, Heiko TSV Gilserberg/Gilserberg M40 3:27:57325070129 3:27:331:39:16 1:48:421970

Weinöhl, Armin ASC 1990 Breidenbach/Breidenbach M35 3:28:17228090130 3:28:061:42:12 1:46:061958

Kiehl, Uwe TV Hetzbach/Darmstadt M30 3:28:41118766131 3:28:051:41:51 1:46:501976

Rüddenklau, Bodo TSV Breuna/Liebenau- Ersen M45 3:29:37349105132 3:27:221:43:02 1:46:361961

Schade, Dirk TSV Urfftal 08/Bad Zwesten M35 3:29:50231455133 3:28:411:41:08 1:48:431971

Metzger, Frank TV 03 Breitenbach/Rotenburg M40 3:29:513310145134 3:29:291:28:46 2:01:061966

Wehlmann, Jody TSV Urfftal 08/Bad Zwesten M40 3:30:16345685135 3:27:111:44:11 1:46:061970

Kranz, Thomas LC Michelstadt/Günterfürst M45 3:30:2735271136 3:29:041:44:46 1:45:411961

Schollmeyer, André LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Bad So M40 3:31:05358181137 3:30:351:34:53 1:56:131967

Rößler, Klaus TV 1888 Lorch/Lorch M45 3:31:1336149138 3:28:241:45:45 1:45:291964

Bauer, Wolfgang Offenbacher LC/Offenbach Am Main M50 3:31:14204690139 3:30:161:38:25 1:52:501959

Stjepovic, Peter TUS Griesheim/Büttelborn M40 3:31:36366989140 3:28:401:47:01 1:44:351967

Demes, Stefan Treiser LWT/Alledorf (lda) M40 3:32:21374640141 3:32:081:40:00 1:52:221966

Balß, Peter LG Asslar-Werdorf/Waldsolms M50 3:32:362110034142 3:28:551:42:30 1:50:061958

Kleber, Mario TV Wallau/Hofheim M40 3:32:37382167143 3:30:581:43:25 1:49:121970

Repp, Wolfgang Offenbacher LC/Offenbach am Main M60 3:33:062440144 3:29:171:45:30 1:47:371950

Raatz, Wolfgang TG Camberg/Bad Camberg M50 3:34:25224180145 3:31:511:46:31 1:47:541959

Timmermann, Gerhard TSV Berkersheim/Rodenbach M65 3:34:422245146 3:30:591:54:11 1:40:311945

Geisenhof, Gerd TUS Griesheim/Griesheim M45 3:34:44373496147 3:31:481:47:02 1:47:431963

Heynert, Bernd SSC Hanau-Rodenbach/Neuberg M65 3:35:0738284148 3:31:481:46:43 1:48:241941

Elfers, Jochen LC Michelstadt/Michelstadt M40 3:35:20391806149 3:32:131:43:36 1:51:441967

Scholtz, Helmut LG Wettenberg/Lollar M70 3:36:3318250150 3:34:021:46:52 1:49:421939

Lochmüller, Henning FTSV Heckershausen 1890 e.V./Ahnatal M40 3:36:42407863151 3:35:131:39:05 1:57:371969

Pflüger, Ulrich TSG Wixhausen/Darmstadt M50 3:38:59238121152 3:37:221:40:39 1:58:201956

Manambelona, Emmanu Commerzbank AG/Weiterstadt M45 3:40:0638153 3:34:391:48:53 1:51:141961

Luckhardt, Wolfgang MTV Kronberg/Königstein M50 3:40:0724193154 3:36:221:50:08 1:50:001960

Betzin, Wolfgang TSV Breuna/Kassel M55 3:40:3625014155 3:38:201:43:01 1:57:351955

Burkard, Stefan ASC 1990 Breidenbach/Breidenbach M35 3:40:44248204156 3:40:331:39:55 2:00:491966



Stand / printed 31.10.2010 16:11:49
timing & results: mika timing    

www.mikatiming.de

LÄUFER
Hessische Meisterschaft

Männer
Men

Halb

Half

Kl.Pl

Cl.Pl

Klasse

ClassVerein/Ort
Club/City

Name
SNR

BIP

Platz

Place

Halb

Half

Ziel

netto

Ziel

brutto

Einzelwertung nach Bruttozeit gemäß Hessischem Leichtathletik Verband 

Jahr

Year

Roß, Wilfried LC Marathon Rotenburg/Rotenburg M45 3:41:18397267157 3:37:571:46:07 1:55:121962

Schenk, Gerhard LG Alheimer Rotenburg-Bebra/Bebra M55 3:42:2839216158 3:40:211:46:43 1:55:451954

Kreuzberger, Reiner TV 1888 Lorch/Sauerthal M55 3:43:3743082159 3:40:481:43:28 2:00:091952

Winkler, André LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Schmit M35 3:44:59259914160 3:41:121:51:24 1:53:361972

Günther, Thomas LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Schwal M40 3:45:07418174161 3:43:291:45:44 1:59:241970

Saatweber, Ingo Spiridon Frankfurt/Langen M40 3:45:14424898162 3:43:531:44:35 2:00:401968

Kobayashi, Takugo LG Mörfelden-Walldorf/Mörfelden-Walldorf M40 3:46:41431208163 3:45:061:46:03 2:00:381968

Hoerschelmann, Axel LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Schwal M50 3:47:15259916164 3:43:251:51:24 1:55:511959

Cellarius, Günther MTV Kronberg/Hofheim am Taunus M60 3:47:343222165 3:44:591:50:14 1:57:211948

Hofferberth, Volkmar TV Fränkisch-Crumbach/Fränkisch-Crumbac M50 3:49:532610855166 3:47:551:48:24 2:01:301959

Kaluza, Henry RLT Rodgau/Seligenstadt M50 3:52:3727253167 3:48:411:59:46 1:52:521956

Winkel, Tino DJK Freigericht/Freigericht M30 3:53:51125775168 3:50:071:53:42 2:00:091979

Partes, Peter LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt/ M45 3:54:03403612169 3:50:431:51:49 2:02:151962

Waldschmidt, Frank SG Frankfurt-Nied/Frankfurt M35 3:55:00266220170 3:50:331:56:39 1:58:221974

Keim, Ralf Treiser LWT/Staufenberg M40 3:55:18449331171 3:55:071:43:09 2:12:091967

Bodemeyer, Jürgen Tuspo Borken/Bad Zwesten M45 3:55:47413255172 3:50:491:58:46 1:57:021963

Pannek, Klaus LG EVO Seligenstadt/Mainhausen M65 3:57:36410066173 3:55:301:45:40 2:11:561943

Jung, Andreas LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Bad So M35 3:58:24278178174 3:56:091:56:26 2:01:591973

Niepelt, Klaus TV 1888 Königstädten/Rüsselsheim M70 3:59:1922718175 3:53:571:58:49 2:00:301940

Helm, Udo LC Michelstadt/Michelstadt M40 3:59:42454639176 3:54:111:59:54 1:59:481967

Kreuter, Volker LG Wettenberg/Wettenberg M60 4:00:2646251177 3:52:451:59:26 2:01:011950

Fünffinger, Karl-Heinz TG Gross-Karben/Karben M55 4:00:5352423178 3:55:412:02:33 1:58:211954

Eberhardt, Peter SC Meißner, Eschwege/Meißner M40 4:01:194610294179 3:55:431:58:43 2:02:361969

Schneider, Dr. Rolf Skiclub Offenbach/Heusenstamm M55 4:01:5568971180 3:57:271:55:13 2:06:421954

Kuchta, Walter LG Rüsselsheim/Raunheim M55 4:02:0473623181 3:56:251:54:56 2:07:081953

Lingenau, Wolfgang LG Rosbach-Rodheim/Rosbach Vor Der Höh M60 4:04:0055679182 4:01:041:55:08 2:08:531950

Iffert, Friedrich PSV Grün-Weiß Kassel/Kassel M65 4:04:415110183 4:00:052:02:43 2:01:591944

Gerhold, Ulrich TV Lützelhausen/Linsengericht M45 4:05:14424565184 4:00:351:58:10 2:07:041961

Heidrich, Volker TG Gross-Karben/Karben M55 4:05:478235185 4:00:342:02:41 2:03:061952

Spielmann, Thomas SG Frankfurt-Nied/Frankfurt am Main M40 4:09:24475017186 3:59:262:05:36 2:03:481967

Lukac-Zuscin, Karl LC Michelstadt/Michelstadt M50 4:10:36284658187 4:05:052:00:24 2:10:131958

Laufer, Mathias TG Gross-Karben/Ortenberg M40 4:11:08481500188 4:05:552:09:47 2:01:211966

Führer, Heiko TSV Gilserberg/Gilserberg M35 4:14:14285071189 4:13:491:51:28 2:22:461971

Breining, Michael Ultra-Sport-Club Marburg/Lahntal M45 4:15:24434633190 4:11:511:51:00 2:24:241961

Rink, Dieter LGV Marathon Giessen/Solms M55 4:17:4099122191 4:14:091:57:06 2:20:351954

Storz, Erich SC Steinberg/Dietzenbach M60 4:18:0967761192 4:11:342:07:37 2:10:331950

Schäfer, Uwe LGV Marathon Giessen/Solms /oberndorf M55 4:20:12109001193 4:11:452:09:10 2:11:021955

Fassauer, Michael LSG Goldener Grund/Niederselters M40 4:22:59493863194 4:17:221:57:34 2:25:261968

Simon, Thomas TG Gross-Karben/Karben M45 4:27:0744185195 4:21:542:19:12 2:07:561964

Ott, Stefan RLT Rodgau/Rodgau M45 4:34:28454304196 4:25:252:07:10 2:27:191963

Leitermann, Hubert MTV Kronberg/Hofheim am Taunus M70 4:35:493190197 4:22:372:13:01 2:22:491934

Rühl, Erwin LAZ Gießen/Lollar M55 4:37:32115620198 4:31:082:16:08 2:21:241953

Kühnel, Dr. Wolfgang MTV Kronberg/Oberursel M70 4:48:2849855199 4:34:432:28:36 2:19:531939

Neumann, Ulrich TGM SV Jügesheim/Rodgau M65 4:52:326301200 4:43:352:23:27 2:29:051945

Heiland, Heinz-Georg SG Fronhausen/Weimar (Lahn) M60 4:52:587546201 4:40:542:23:22 2:29:361946

Dönges, Gerhard LLT Wallernhausen/Ortenberg M70 5:10:445371202 4:56:432:34:04 2:36:411937

Schäfer, Jörg LG Stadt Hattersheim/Hattersheim M40 5:11:145010320203 4:57:002:31:28 2:39:461966

Müller, Gerhard TSV Berkersheim/Frankfurt M60 5:13:098173204 5:05:152:31:26 2:41:441950

Hennemuth, Reiner PSV Grün-Weiß Kassel/Bad Sooden-allen M40 5:27:27514081205 5:17:462:27:09 3:00:181969

Arndt, Helmut FSK Lohfelden/Lohfelden M60 5:33:129390206 5:19:382:43:57 2:49:151949

Heil, Bodo LT Butzbach/Butzbach M70 5:45:2662895207 5:31:032:43:49 3:01:371936



Stand / printed 31.10.2010 16:11:49
timing & results: mika timing    

www.mikatiming.de

LÄUFER
Hessische Meisterschaft

Frauen
Women

Halb

Half

Kl.Pl

Cl.Pl

Klasse

ClassVerein/Ort
Club/City

Name
SNR

BIP

Platz

Place

Halb

Half

Ziel

netto

Ziel

brutto

Einzelwertung nach Bruttozeit gemäß Hessischem Leichtathletik Verband 

Jahr

Year

Optekamp, Silke PSV Grün-Weiß Kassel/- W30 2:39:561F311 2:39:561:19:50 1:20:071978

Ebert, Teresa Spiridon Frankfurt/Sulzbach W30 2:53:592F17482 2:53:391:28:01 1:25:581976

Wagner, Ulrike Spiridon Frankfurt/Frankfurt W40 2:59:111F23453 2:58:511:28:23 1:30:491969

Schömbs, Franziska LG Eintracht Frankfurt/Frankfurt am Main WH 3:00:251F8974 2:59:421:29:17 1:31:091982

Martens, Vera Spiridon Frankfurt/Mainz-Kostheim W40 3:02:582F18245 3:02:381:29:03 1:33:551969

Uphoff, Tinka Spiridon Frankfurt/Frankfurt am Main WH 3:03:202F16466 3:02:591:29:03 1:34:181983

Staubach, Astrid LG Vogelsberg/Herbstein W35 3:06:131F6737 3:05:361:30:58 1:35:151971

Rühl, Hanna LAZ Gießen/Gießen WH 3:10:533F11828 3:09:401:35:08 1:35:451986

Sattler, Dr. Annette Spiridon Frankfurt/Wiesbaden W40 3:16:113F3109 3:15:071:36:48 1:39:231968

Spiess, Dr. Alexandra Spiridon Frankfurt/Frankfurt Am Main W35 3:19:312F189210 3:19:101:32:35 1:46:571975

Tywczynski, Joanna TV Salmünster/Bad Soden Salmünster W35 3:21:033F164811 3:20:281:36:20 1:44:441972

Osmann, Martina Spiridon Frankfurt/Maintal W35 3:21:214F168012 3:19:571:38:40 1:42:411973

Falkhausen, Christine TV Seeheim/Seeheim-Jugenheim W50 3:24:381F5113 3:24:201:39:29 1:45:091956

Rachowski, Franziska TSG Lollar/Staufenberg WH 3:26:174F158114 3:25:261:37:30 1:48:481992

Pappert, Sabine TV Salmünster/Bs-salmünster W45 3:27:471F205515 3:27:131:37:11 1:50:361964

Risch, Karin LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt/ W60 3:27:571F30816 3:25:581:44:09 1:43:481946

Gomez-Ruhland, Marisa SC Steinberg/Dietzenbach W50 3:29:412F158717 3:27:141:46:04 1:43:381958

Greifelt, Annemarie LG Eder/Dodenau W30 3:31:103F156718 3:26:571:48:49 1:42:211978

Hohmeister, Manuela LG Mörfelden-Walldorf/Mörfelden W40 3:31:194F177919 3:28:191:42:45 1:48:341968

Jochem, Simone TV Trebur/Rüsselsheim W40 3:31:375F180420 3:29:431:44:10 1:47:271969

Fischer, Bärbel RLT Rodgau/Rodgau W45 3:34:002F155421 3:31:531:44:32 1:49:291964

Jakobljevich, Andrea LC Olympia Wiesbaden/Wiesbaden W45 3:35:413F125322 3:34:351:42:19 1:53:231965

Fritz, Dayana SG Fronhausen/Fronhausen W30 3:37:304F177523 3:34:571:48:51 1:48:401977

Ihrig, Marion TSV Höchst Im Odenwald/Michelstadt W45 3:40:394F111624 3:36:531:47:04 1:53:361962

Ott, Traudel LG EVO Seligenstadt/Mainhausen W55 3:41:181F24825 3:36:561:49:10 1:52:091955

Napierski, Helga TUS Massenheim/Hochheim am Main W60 3:42:142F56226 3:37:411:52:01 1:50:131947

Böhler, Elke LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Bad So W45 3:43:405F113327 3:39:061:55:17 1:48:231964

Reus, Carmen TV 1843 Dillenburg/Haiger W40 3:44:116F49128 3:41:521:46:03 1:58:091967

Heddrich, Martina LG Asslar-Werdorf/Aßlar W35 3:45:045F66529 3:40:301:52:00 1:53:051971

Rink, Petra LGV Marathon Giessen/Solms W50 3:46:573F196330 3:43:291:49:10 1:57:471956

Burschäpers, Christiane LG Eppstein-Hornau/Eppstein W50 3:47:194F173831 3:43:361:50:11 1:57:081957

Straub, Karin SSC Hanau-Rodenbach/Heusenstamm WH 3:49:415F21632 3:46:211:47:03 2:02:381987

Straub, Annette SSC Hanau-Rodenbach/Heusenstamm W50 3:50:415F22033 3:47:211:51:27 1:59:141959

Tilly, Birgit LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt/ W50 3:52:096F36034 3:49:571:58:53 1:53:171960

Tocze, Petra RLT Rodgau/Rodgau W50 3:52:587F110735 3:48:361:57:59 1:55:001956

Martinez, Marimar Skills 04 Frankfurt/Frankfurt W40 3:54:127F159336 3:52:251:49:21 2:04:521969

Werner-Schech, Birgit TSV Obervorschütz/Homberg (Efze) W45 3:55:166F153137 3:48:441:55:59 1:59:171962

Lenz, Anja LG Eppstein-Hornau/Eppstein W45 3:57:197F99438 3:51:401:57:34 1:59:451963

Schuder, Martina LG Neu-Isenburg/Heusenstamm/Neu-Isenbu W40 3:58:408F69839 3:53:391:56:26 2:02:151966

Weber, Christiane LC Michelstadt/Michelstadt W35 4:00:416F160240 3:55:102:00:24 2:00:171971

Schröder, Gabi PSV Grün-Weiß Kassel/Kassel W55 4:03:012F126141 3:57:381:57:38 2:05:231954

Schmidt, Katja SC Oberlahn/Weilburg W40 4:03:509F33842 3:57:541:49:55 2:13:561967

Tschiltschke, Frauke SSC Hanau-Rodenbach/Nidderau-Ostheim W50 4:04:338F178143 3:59:272:01:10 2:03:241957

Eckert, Heike TV 03 Breitenbach/Bebra W45 4:05:398F217844 4:00:501:59:45 2:05:551965

Kostka, Christina LG Eppstein-Hornau/Eppstein W50 4:06:009F179945 4:02:131:58:07 2:07:541958

Löffler, Susanne SSC Hanau-Rodenbach/Seligenstadt W40 4:06:5510F48846 3:57:292:05:15 2:01:411967

Arnold, Miriam ASC Ströher Dillenburg/Driedorf W30 4:07:295F53647 3:58:242:09:35 1:57:541979

Richter, Petra Treiser LWT/Rabenau W50 4:09:2610F162548 4:06:232:01:59 2:07:271959

Rosenbaum, Birgit PSV Grün-Weiß Kassel/Kassel W45 4:09:519F175049 4:00:112:09:26 2:00:251961

Strugies, Franzi LC sports-concept Hanau/Bruchköbel WH 4:14:106F184550 4:05:382:03:17 2:10:531991

Ott, Cordula RLT Rodgau/Rodgau W50 4:14:3211F83551 4:05:292:04:52 2:09:401960

Kraft, Sigrid LC Michelstadt/Beerfelden W35 4:15:357F92952 4:11:222:05:19 2:10:161972
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SNR

BIP

Platz
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Half

Ziel

netto

Ziel

brutto

Einzelwertung nach Bruttozeit gemäß Hessischem Leichtathletik Verband 

Jahr

Year

Hermes, Marita RLT Rodgau/Rodgau W55 4:16:283F11653 4:09:152:06:58 2:09:311955

Jackel, Claudia RLT Rodgau/Rodgau W50 4:19:3112F111454 4:15:562:04:36 2:14:551958

Berberich-Haiser, Birgit TGM SV Jügesheim/Rodgau W45 4:21:3510F220855 4:11:422:11:04 2:10:321961

Altmann, Carolin LC Marathon Rotenburg/Rotenburg WH 4:28:027F119856 4:16:112:20:00 2:08:031992

Lopez, Anna LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain/Hofhei W40 4:28:4011F175857 4:17:452:16:45 2:11:561967

Buchholz, Marion MTV Kronberg/Oberursel W55 4:31:004F193458 4:21:142:16:56 2:14:051951

Vestweber, Stefanie TSV Obervorschütz/Gilserberg WH 4:33:238F132059 4:21:182:16:13 2:17:101987

Jäger, Ruth TGM SV Jügesheim/Rodgau W55 4:35:115F15260 4:22:562:19:17 2:15:551952

Schrädt, Astrid TUS Griesheim/Griesheim W45 4:40:2811F88761 4:38:362:08:32 2:31:571963

Kopp, Christina SSC Hanau-Rodenbach/Ehringshausen-Gr WH 4:41:539F35962 4:31:422:24:04 2:17:491984

Ingerl, Erika SG Frankfurt-Nied/Frankfurt W70 4:41:541F167363 4:29:472:20:54 2:21:011940

Menk, Margret LC-Marathon Rotenburg/Rotenburg W45 5:00:5712F182064 4:49:062:26:24 2:34:341962

Stark, Angelika TGM/SV Jügesheim/Rodgau W55 5:41:016F174465 5:29:272:30:48 3:10:131954
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Mannschaften Männer

Pos Startnr. Name Endzeit

1 PSV Grün-Weiß Kassel  7:39:16
Jg

1 10299 Schwab, Marco 2:27:3273

3 10298 Harland, Jörn 2:32:1981

12 5251 Schmalz, Fred 2:39:2571

Pos Startnr. Name Endzeit

2 LG Wettenberg  7:47:42
Jg

2 3710 Groß, Marcel 2:28:5284

7 4018 Weckmann, Timo 2:36:1784

16 5715 Lutz, Falk 2:42:3373

Pos Startnr. Name Endzeit

3 SSC Hanau-Rodenbach  8:00:37
Jg

8 8983 Rossen, Erik 2:36:2189

10 7113 Schönbeck, Dirk 2:38:3975

25 8955 Unger, Stefan 2:45:3776

Pos Startnr. Name Endzeit

4 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain  8:16:23
Jg

15 999 Wiegand, Frank 2:41:1365

24 8185 Köhler, Karl-Heinz 2:45:4061

34 8183 Eckes, Dr. Peter 2:49:3056

Pos Startnr. Name Endzeit

5 Skills 04 Frankfurt  8:16:55
Jg

11 9741 Zimmer, Frank 2:39:0667

31 8850 Karasu, Sahin 2:47:5766

36 9307 Langelüddeke, Klaus 2:49:5265

Pos Startnr. Name Endzeit

6 Spiridon Frankfurt  8:24:09
Jg

9 3157 Gutenstein, Dennis 2:38:3076

23 7608 Wagner, Thomas 2:45:4766

67 6124 Mernberger, Oliver 2:59:5265

Pos Startnr. Name Endzeit

7 LGV Marathon Giessen  8:42:47
Jg

14 7229 Larionov, Alexei 2:39:1868

50 4368 Huppmann, Matthias 2:56:5564

87 9181 Sellmann, Walter 3:06:3451

Pos Startnr. Name Endzeit

8 LT Freigericht  8:48:17
Jg

20 2214 Engel, Jochen 2:43:2667

60 8670 Bilz, Uwe 2:58:2569

85 1867 Neuser, Fred 3:06:2667

Pos Startnr. Name Endzeit

9 LG Rüsselsheim  9:00:04
Jg

17 1814 Bernd, Uwe 2:42:4760

42 6453 Mundt, Karl-Heinz 2:53:1965

133 1723 Fabian, Günter 3:23:5861

Pos Startnr. Name Endzeit

10 LG Asslar-Werdorf  9:07:10
Jg

41 7479 Feierabend, Björn 2:52:4175

64 3784 Baroth, Achim 2:59:0264

109 7869 Müller, Wolfgang 3:15:2765

Pos Startnr. Name Endzeit

11 ASC Darmstadt  9:08:47
Jg

39 2771 Hock, Norbert 2:52:2561

46 1940 Kux, Dieter 2:54:4161

128 4468 Woysch, Manfred 3:21:4156

Pos Startnr. Name Endzeit

12 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 2  9:10:30
Jg

72 442 Wagner, Klaus 3:01:5342

76 2735 Lagerman, John 3:03:2570

81 688 Löwe, Andreas 3:05:1268

Pos Startnr. Name Endzeit

13 SV Blau-Weiß Dodenhausen  9:11:11
Jg

53 8225 Kotte, Dieter 2:57:2357

62 2175 Schwarz, Mike 2:57:4780

112 8984 Seiwert, Oliver 3:16:0174

Pos Startnr. Name Endzeit

14 LC Michelstadt  9:11:48
Jg

51 1665 Schweitzer, Hans 2:56:4856

66 305 Hartung, Manfred 2:59:1747

114 4636 Ripper, Arno 3:15:4357

mikaTiming GmbH - www.mikatiming.de / www.mikatiming.ch
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Mannschaften Männer

Pos Startnr. Name Endzeit

15 LG Eintracht Frankfurt  9:13:38
Jg

40 8609 Patzke, Denis 2:52:3074

65 4627 Engelhardt, Jörg 2:59:2864

126 8776 Isigkeit, Volker 3:21:4066

Pos Startnr. Name Endzeit

16 TV Trebur  9:13:55
Jg

58 10213 Wilker, Michael 2:58:2665

59 4214 Fürstenhöfer, Martin 2:58:4165

111 2959 Gabel, Christoph 3:16:4880

Pos Startnr. Name Endzeit

17 TV 03 Breitenbach  9:22:04
Jg

73 7418 Deist, Walter 3:02:1560

90 3491 Rüger, Michael 3:07:3869

99 9371 Aue, Christian 3:12:1170

Pos Startnr. Name Endzeit

18 LG Wettenberg 2  9:43:39
Jg

47 8384 Wiezorek, Walter 2:54:5964

106 9276 Sonnack, Robert 3:14:3870

172 8250 Scholtz, Helmut 3:34:0239

Pos Startnr. Name Endzeit

19 RLT Rodgau  9:48:18
Jg

98 3951 Jenschur, Dirk 3:11:2266

100 1439 Sattler, Harald 3:13:1773

136 7259 Fischer, Thomas 3:23:3969

Pos Startnr. Name Endzeit

20 PSV Grün-Weiß Kassel 2  9:48:53
Jg

44 2647 Reidick, Dr. Thomas 2:53:2660

48 451 Ghebreselasie, Daniel 2:55:2260

226 110 Iffert, Friedrich 4:00:0544

Pos Startnr. Name Endzeit

21 SSC Hanau-Rodenbach 2  9:56:35
Jg

79 8469 Jamin, Peter 3:03:3465

132 7414 Merkel, Stephan 3:21:1364

169 8284 Heynert, Bernd 3:31:4841

Pos Startnr. Name Endzeit

22 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 3  9:56:44
Jg

102 8176 Ferres, Peter 3:13:4159

122 8179 Jäger, Uwe 3:20:0861

130 555 Berdux, Dieter 3:22:5556

Pos Startnr. Name Endzeit

23 Spiridon Frankfurt 2 10:01:31
Jg

101 2050 Häuser, Wolfgang 3:12:1257

135 1794 Schouler, Patric 3:23:5468

141 1058 Schmitt, Uwe 3:25:2558

Pos Startnr. Name Endzeit

24 SG Frankfurt-Nied 10:01:54
Jg

77 174 Scheibitz, Christoph 3:03:0975

93 5634 Müller, Johannes 3:08:1280

206 6220 Waldschmidt, Frank 3:50:3374

Pos Startnr. Name Endzeit

25 TSV Urfftal 08 10:10:50
Jg

108 5920 Heinmöller, Stefan 3:14:5865

152 5685 Wehlmann, Jody 3:27:1170

150 1455 Schade, Dirk 3:28:4171

Pos Startnr. Name Endzeit

26 TSV Breuna 10:11:17
Jg

83 4152 Geselle, Frank 3:05:3574

148 9105 Rüddenklau, Bodo 3:27:2261

178 5014 Betzin, Wolfgang 3:38:2055

Pos Startnr. Name Endzeit

27 TUS Griesheim 10:20:13
Jg

123 1823 Fengler, Matthias 3:19:4566

159 6989 Stjepovic, Peter 3:28:4067

168 3496 Geisenhof, Gerd 3:31:4863

Pos Startnr. Name Endzeit

28 MTV Kronberg 10:25:36
Jg

80 3028 Link, Klaus 3:04:1565

177 193 Luckhardt, Wolfgang 3:36:2260

196 222 Cellarius, Günther 3:44:5948

mikaTiming GmbH - www.mikatiming.de / www.mikatiming.ch



Ergebnisse / Results Commerzbank Frankfurt Marathon 2010
31.10.2010

Marathon

Hessische Meisterschaften
Seite/Page 3/3

gedruckt 31.10.2010  16:13:17

Mannschaften Männer

Pos Startnr. Name Endzeit

29 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 4 10:55:12
Jg

154 8181 Schollmeyer, André 3:30:3567

188 9914 Winkler, André 3:41:1272

194 9916 Hoerschelmann, Axel 3:43:2559

Pos Startnr. Name Endzeit

30 LC Michelstadt 2 10:55:28
Jg

153 271 Kranz, Thomas 3:29:0461

170 1806 Elfers, Jochen 3:32:1367

215 4639 Helm, Udo 3:54:1167

Pos Startnr. Name Endzeit

31 TSV Gilserberg 10:59:34
Jg

118 4808 Siesenop, Frank 3:18:1270

145 5070 Kirschner, Heiko 3:27:3370

239 5071 Führer, Heiko 4:13:4971

Pos Startnr. Name Endzeit

32 LGV Marathon Giessen 2 11:33:00
Jg

88 1609 Fricke, Wolfgang 3:07:0659

247 9001 Schäfer, Uwe 4:11:4555

244 9122 Rink, Dieter 4:14:0954

Pos Startnr. Name Endzeit

33 TSV Berkersheim 11:35:21
Jg

70 2132 Schneider, Peter 2:59:0772

167 245 Timmermann, Gerhard 3:30:5945

268 173 Müller, Gerhard 5:05:1550

Pos Startnr. Name Endzeit

34 TG Gross-Karben 12:02:10
Jg

218 2423 Fünffinger, Karl-Heinz 3:55:4154

229 235 Heidrich, Volker 4:00:3452

237 1500 Laufer, Mathias 4:05:5566

mikaTiming GmbH - www.mikatiming.de / www.mikatiming.ch
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Mannschaften Frauen

Pos Startnr. Name Endzeit

1 Spiridon Frankfurt  8:55:08
Jg

45 F1748 Ebert, Teresa 2:53:3976

61 F2345 Wagner, Ulrike 2:58:5169

74 F1824 Martens, Vera 3:02:3869

Pos Startnr. Name Endzeit

2 Spiridon Frankfurt 2  9:37:16
Jg

75 F1646 Uphoff, Tinka 3:02:5983

110 F310 Sattler, Dr. Annette 3:15:0768

120 F1892 Spiess, Dr. Alexandra 3:19:1075

Pos Startnr. Name Endzeit

3 PSV Grün-Weiß Kassel 10:37:45
Jg

13 F31 Optekamp, Silke 2:39:5678

222 F1261 Schröder, Gabi 3:57:3854

235 F1750 Rosenbaum, Birgit 4:00:1161

Pos Startnr. Name Endzeit

4 RLT Rodgau 11:25:58
Jg

165 F1554 Fischer, Bärbel 3:31:5364

202 F1107 Tocze, Petra 3:48:3656

240 F835 Ott, Cordula 4:05:2960

Pos Startnr. Name Endzeit

5 SSC Hanau-Rodenbach 11:31:11
Jg

197 F216 Straub, Karin 3:46:2187

199 F220 Straub, Annette 3:47:2159

231 F488 Löffler, Susanne 3:57:2967

Pos Startnr. Name Endzeit

6 LG Eppstein-Hornau 11:37:29
Jg

195 F1738 Burschäpers, Christiane 3:43:3657

210 F994 Lenz, Anja 3:51:4063

230 F1799 Kostka, Christina 4:02:1358

Pos Startnr. Name Endzeit

7 TGM SV Jügesheim 14:04:05
Jg

248 F2208 Berberich-Haiser, Birgit 4:11:4261

256 F152 Jäger, Ruth 4:22:5652

271 F1744 Stark, Angelika 5:29:2754

mikaTiming GmbH - www.mikatiming.de / www.mikatiming.ch
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Senioren M30/M35

Pos Startnr. Name Endzeit

1 SG Frankfurt-Nied 10:01:54
Jg

77 174 Scheibitz, Christoph 3:03:0975

93 5634 Müller, Johannes 3:08:1280

206 6220 Waldschmidt, Frank 3:50:3374

mikaTiming GmbH - www.mikatiming.de / www.mikatiming.ch



Ergebnisse / Results Commerzbank Frankfurt Marathon 2010
31.10.2010

Marathon

Hessische Meisterschaften
Seite/Page 1/1

gedruckt 31.10.2010  16:13:17

Senioren M40/M45

Pos Startnr. Name Endzeit

1 Skills 04 Frankfurt  8:16:55
Jg

11 9741 Zimmer, Frank 2:39:0667

31 8850 Karasu, Sahin 2:47:5766

36 9307 Langelüddeke, Klaus 2:49:5265

Pos Startnr. Name Endzeit

2 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain  8:30:18
Jg

15 999 Wiegand, Frank 2:41:1365

24 8185 Köhler, Karl-Heinz 2:45:4061

76 2735 Lagerman, John 3:03:2570

Pos Startnr. Name Endzeit

3 LT Freigericht  8:48:17
Jg

20 2214 Engel, Jochen 2:43:2667

60 8670 Bilz, Uwe 2:58:2569

85 1867 Neuser, Fred 3:06:2667

Pos Startnr. Name Endzeit

4 Spiridon Frankfurt  9:09:33
Jg

23 7608 Wagner, Thomas 2:45:4766

67 6124 Mernberger, Oliver 2:59:5265

135 1794 Schouler, Patric 3:23:5468

Pos Startnr. Name Endzeit

5 TV 03 Breitenbach  9:49:18
Jg

90 3491 Rüger, Michael 3:07:3869

99 9371 Aue, Christian 3:12:1170

151 10145 Metzger, Frank 3:29:2966

Pos Startnr. Name Endzeit

6 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 2  9:55:55
Jg

81 688 Löwe, Andreas 3:05:1268

122 8179 Jäger, Uwe 3:20:0861

154 8181 Schollmeyer, André 3:30:3567

Pos Startnr. Name Endzeit

7 TUS Griesheim 10:20:13
Jg

123 1823 Fengler, Matthias 3:19:4566

159 6989 Stjepovic, Peter 3:28:4067

168 3496 Geisenhof, Gerd 3:31:4863

Pos Startnr. Name Endzeit

8 LC Michelstadt 10:55:28
Jg

153 271 Kranz, Thomas 3:29:0461

170 1806 Elfers, Jochen 3:32:1367

215 4639 Helm, Udo 3:54:1167

Pos Startnr. Name Endzeit

9 RLT Rodgau 11:00:26
Jg

98 3951 Jenschur, Dirk 3:11:2266

136 7259 Fischer, Thomas 3:23:3969

255 4304 Ott, Stefan 4:25:2563

mikaTiming GmbH - www.mikatiming.de / www.mikatiming.ch
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Senioren M50/M55

Pos Startnr. Name Endzeit

1 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain  9:26:06
Jg

34 8183 Eckes, Dr. Peter 2:49:3056

102 8176 Ferres, Peter 3:13:4159

130 555 Berdux, Dieter 3:22:5556

Pos Startnr. Name Endzeit

2 LC Michelstadt 10:17:36
Jg

51 1665 Schweitzer, Hans 2:56:4856

114 4636 Ripper, Arno 3:15:4357

236 4658 Lukac-Zuscin, Karl 4:05:0558

Pos Startnr. Name Endzeit

3 LGV Marathon Giessen 10:25:25
Jg

87 9181 Sellmann, Walter 3:06:3451

88 1609 Fricke, Wolfgang 3:07:0659

247 9001 Schäfer, Uwe 4:11:4555

mikaTiming GmbH - www.mikatiming.de / www.mikatiming.ch
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Senioren M60 u. ä.

Pos Startnr. Name Endzeit

1 MTV Kronberg 12:42:19
Jg

196 222 Cellarius, Günther 3:44:5948

257 190 Leitermann, Hubert 4:22:3734

262 9855 Kühnel, Dr. Wolfgang 4:34:4339

mikaTiming GmbH - www.mikatiming.de / www.mikatiming.ch
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Seniorinnen W30/W35

Pos Startnr. Name Endzeit

1 Spiridon Frankfurt  9:32:46
Jg

45 F1748 Ebert, Teresa 2:53:3976

120 F1892 Spiess, Dr. Alexandra 3:19:1075

125 F1680 Osmann, Martina 3:19:5773

mikaTiming GmbH - www.mikatiming.de / www.mikatiming.ch
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Seniorinnen W40/W45

Pos Startnr. Name Endzeit

1 Spiridon Frankfurt  9:16:36
Jg

61 F2345 Wagner, Ulrike 2:58:5169

74 F1824 Martens, Vera 3:02:3869

110 F310 Sattler, Dr. Annette 3:15:0768

mikaTiming GmbH - www.mikatiming.de / www.mikatiming.ch
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Seniorinnen W50 u. ä.

Pos Startnr. Name Endzeit

1 RLT Rodgau 12:03:20
Jg

202 F1107 Tocze, Petra 3:48:3656

240 F835 Ott, Cordula 4:05:2960

243 F116 Hermes, Marita 4:09:1555

mikaTiming GmbH - www.mikatiming.de / www.mikatiming.ch


