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DMM Landesliga / DJMM 2010 
am 13.05.2010 in Heuchelheim 

 
Veranstalter: Hessischer Leichtathletik-Verband 
Örtlicher Ausrichter TSF Heuchelheim 
Austragungsort: Stadion Kahnplätzchen 

Navigation: Schwimmbadstraße 
Meldeschluss: 27.04. / 04.05.2010    (Eingang HLV-Geschäftsstelle) 
 
 
Meldungen 
 
Vereine, die am DJMM/DMM teilnehmen wollen, geben dies bis zum 27. 04.2010 der 
HLV-Geschäftsstelle schriftlich bekannt. Die namentliche Meldung unter Angabe der 
jeweiligen Disziplinen hat bis zum 04.05.2010 an die HLV-Geschäftsstelle zu 
erfolgen. Nachmeldungen sind am Tage der Veranstaltung nicht möglich. 
 
Teilnahmebedingungen und Wertung 
 
Pro Disziplin kommen zwei Teilnehmer/innen und eine Staffel in die Wertung. 
Der Einsatz eines/r Teilnehmer/in ist bei Männern und Frauen auf drei Disziplinen 
und eine Staffel beschränkt. Bei der männlichen und weiblichen Jugend ist der 
Einsatz eines Teilnehmers auf 4 Disziplinen beschränkt.  
Pro Disziplin/Wettbewerb dürfen max. 4 Athleten eines Vereins eingesetzt werden. 
Ein Start eines Athleten außer Konkurrenz ist nicht möglich. 
 
Wettbewerbe 
 
Männer Landesliga 100m, 400m, 800m, 5000m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, 

Diskus 
Frauen Landesliga 100m, 800m, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus 
MJA Gruppe 1 100m, Hoch, Speer, 1000m, 110m Hü, Stab, Weit, 3000m, 

Kugel, 400m, Diskus, 4x100m (in dieser verbindlichen 
Reihenfolge) 

MJA Gruppe 2 100m, 400m, 1000m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, 4x100m 
MJB Gruppe 1 100m, 1000m, 110 Hü, Hoch, Stab, Weit, Kugel, Diskus, 

Speer, 4x100m 
MJB Gruppe 2 100m, 1000m, Hoch, Weit, Kugel, Speer, 4x100m 
WJA Gruppe 1 100m, Weit, Kugel, Diskus, 800m, 100m Hü, Hoch, 3000m, 

Speer, 4x100m (in dieser verbindlichen Reihenfolge) 
WJA Gruppe 2 100m, 800m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, 4x100m 
WJB Gruppe 1 100m, 800m, 100m Hü, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer, 

4x100m 
WJB Gruppe 2 100m, 800m, Hoch, Weit, Kugel, Speer, 4x100m 
 



2.2.16.02.2010 

Zeitplan: 
 
10:15 Uhr Technische Besprechung (Teilnahmepflicht) 
11:00 Uhr Beginn der Wettbewerbe, Rahmenzeitplan nach Eingang der 

Meldungen unter hlv.de. 
 
Anfangshöhen und Steigerungen 
 
 Hoch Stabhoch 
Männer 1,50   weiter + 4cm 2,60 - 2,80 - 3,00 - weiter  + 10cm 
Frauen 1,30   weiter + 4cm  
MJA 1,40   weiter + 4cm 2,40 - 2,60 - 2,80 - weiter + 10cm 
MJB 1,30   weiter + 4cm 2,20 - 2,40 - 2,60 - weiter + 10cm 
WJA 1,30   weiter + 4cm  
WJB 1,26   weiter + 4cm  
 
 
 


