Hallenmeisterschaften im Bahngehen
far Manner, Frauen, Jugend A und B,

Senioren und Seniorinnen
23. Januar 2010 in Kaiserslautern

Veranstalter: LV Pfalz, Bezirk Westpfalz

Ortlicher Ausrichter LV Pfalz, Bezirk Westpfalz

Austragungsort: Barbarossahalle in Kaiserslautern
Navigation: Ludwig-Thoma-Str.

Meldeschluss: 12.01.2010 (Eingang HLV Geschaftsstelle)

Diese Meisterschaften werden im Rahmen der Bezirksmeisterschaften der Westpfalz
ausgetragen. Es finden Wettbewerbe um den Deutschen-Geher-Pokal 2010 sowie
die Rheinland-Pfalz-Hallenmeisterschaften 2010 bei getrennter Wertung statt.

Meisterschaftswettbewerbe:

3.000 m weibliche Jugend B/A, Frauen, Seniorinnen W30 — W70
3.000 m mannliche Jugend B/A, Manner, Senioren M30 — M70

Zeitplan
18:00 3.000 m Hallengehen 1 (21 Runden + 27m)
18:30 3.000 m Hallengehen 2 (21 Runden + 27m)

Zeitplananderungen in Abh&ngigkeit der Teilnehmerzahlen moglich !

Sonstiges

Die Veranstaltung ist offen und wird nach den IWB und der VAO des DLV
durchgeflihrt und findet im Rahmen der Bezirksmeisterschaften der Westpfalz statt.
Dusch- und Umkleidemdoglichkeiten sind vorhanden. Veranstalter und Ausrichter
Ubernehmen keine Haftung fur Unfall, Diebstahl usw. Die Ausschreibung und die
Ergebnisliste sind im Internet auf der Homepage des LV Pfalz — Bezirk Westpfalz
(http://www.la-westpfalz.de) verfligbar.

Informationen

Thorsten Fern, Monchbruchstr. 23, 65451 Kelsterbach, Tel.: 06107/6387180,
thorsten.fern@web.de oder www.geherteam-tvgg.de

1.2.09.01.2010




Anfahrtsbeschreibung zur Barbarossahalle,
Ludwig-Thoma-Stral3e, Kaiserslautern

Aus Richtung Koblenz:

A 61 bis Kreuz Alzey, dann A61 Richtung Kaiserslautern bis Dreieck Kaiserslautern
Aus Richtung Mainz:

A63 bis Dreieck Kaiserslautern

Aus Richtung Mannheim/Ludwigshafen:

A6 bis Dreieck Kaiserslautern

Am Dreieck Kaiserslautern Richtung ,,Centrum* fahren.

An der ersten groBen Kreuzung links in die Donnersbergstralle abbiegen
(Beschilderung: Universitat/Barbarossahalle)

Diese Stral3e ca. 1km geradeaus fahren (u.a. Gber eine groRe Ampelkreuzung,
rechts Shell).

Der rechts abknickenden Vorfahrt (2 Spuren) folgen.

Nach ca. 1 km (links ist die Hauptpost) an der rechts abknickenden Vorfahrt
geradeaus in die Trippstadter Stral3e fahren. Hier immer der Vorfahrtsstraf3e folgen
und von der Trippstadter Stral3e gemald Stadtplan Gber Gerhart-Hauptmann-Stralde /
Ludwig-Thomas-Stral3e zur Barbarossahalle fahren.

Aus Richtung Saarbriicken:

A6 bis Ausfahrt Kaiserslautern-West. Dort Richtung Kaiserslautern-City auf die B270
fahren. Von der B 270 Richtung Innenstadt auf die Pariser Stral3e fahren. Vor der 3.
Ampel rechts in den Rauschenweg abbiegen. Den Rauschenweg bis zur Kreuzung
mit der Hohenecker Stral3e fahren (links ist der Media-Markt). An dieser Ampel
geradeaus fahren und kurz darauf links in die Theodor-Heuss-StralRe abbiegen.
Diese ca. 1km weiter fahren (durch einen Kreisel) und an der 1. Ampel links in die
Trippstadter Stral3e biegen. Von der Trippstadter Stral3e gemald Stadtplan Uber
Gerhart-Hauptmann-Straf3e / Ludwig-Thomas-Stral3e zur Barbarossahalle fahren.
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