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Deutscher Leichtathletik-Verband,
Postfach 100463, 64204 Darmstadt

An Leichtathletik-Trainer* und Ubungsleiter
sowie Lehrer im Bundesgebiet

29. September 2010

Bestellen Sie Ihr Materialpaket ,,Europa in Form*“ fiir lhre Sportlerinnen!
- kostenfrei -

Liebe Leichtathletik-Freunde,

Tag fir Tag arbeiten Sie als Trainer und Ubungsleiter daran, den Kindern und
Jugendlichen in den leichtathletischen Trainingsgruppen im Bundesgebiet ein
vielfaltiges, abwechslungsreiches Training anzubieten und sie auf ihrem Weg zu
erfolgreichen, verantwortungsvollen Personlichkeiten zu unterstiitzen. Dabei spielen
neben dem sportlichen Training auch Empfehlungen zu einer gesunden Lebensweise
eine wichtige Rolle.

Der franzosische Leichtathletik-Verband hat zu den Themen Ernahrung, Schlaf,
Verletzungsprophylaxe und dem Umgang mit Drogen ein umfangreiches
Informationspaket flr Trainer erstellt. Hierin enthalten sind Poster, Kalender und
padagogische Hinweise, welche kurze, monatliche Informationsgespriache zwischen
Trainer und Athleten unterstiitzen.

Wir freuen uns, dass wir Ihnen diese Materialpakete im Rahmen des von der
Europadischen Kommission fir Bildung und Kultur geforderten Projektes ,Europa in
Form“ in deutscher Ubersetzung zur Verfiigung stellen kénnen. Dies wird parallel in
Frankreich, Spanien, Italien und Ungarn geschehen.

Nutzen Sie daher die kostenfreie Bestellmoglichkeit bis Ende Oktober 2010 Uber das
entsprechende  Bestellformular. Weitere Informationen erhalten Sie auf
www.leichtathletik.de! Der Versand wird zum Jahresende erfolgen.

Mit freundlichen GriRRen

Toude o

Frank Hensel
Generalsekretar

* Um die Lesbarkeit des Textes zu vereinfachen wird in dieser Unterlage in der Regel lediglich die mannliche Form verwendet. Selbstverstandlich ist in allen Fallen
die weibliche Form mit eingeschlossen.
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BESTELLUNG

Materialpaket , Europa in Form“

Per Fax: 061 51 /77 08— 70
Per Mail: europa.in.form@Ieichtathletik.de
Per Post: Deutscher Leichtathletik-Verband, Alsfelder Str. 27, 64289 Darmstadt

Hiermit bestelle ich stellvertretend fiir

Verein/Schule/Institution:

» __ Stlick Materialpakete ,Europa in Form“

Ein Paket enthalt:

- 1 Leitfaden fur Trainer/Lehrer (zum Verbleib beim Trainer/Lehrer)

- Fir die Arbeit mit Kindern bis zu 12 Jahren:
o 1 Kalender fir die Trainingsgruppe (zum Verbleib in der Gruppe)
o 5 Poster inkl. monatlicher Aufkleber (zur Mitnahme fiir die Kinder)

- Fir die Arbeit mit Jugendlichen von 12 bis 16 Jahren:
o 4 Themen-Poster fir die Trainingsgruppe (zum Verbleib in der Gruppe)

» Da wir mehr als 5 Athleten im Alter bis zu 12 Jahren trainieren und allen die
aufgefihrten Poster anbieten mochten, wiirden wir gern zusatzlich __ Poster-Packchen
zu je 5 Postern (maximal sind 50 Poster je Bestellung moglich) bestellen.

LIEFERADRESSE:

Name: Vorname:

StralRe/Nr.:

PLZ: Ort:

Telefon:

Fir das bestellte Material und dessen Versand entstehen mir keine Kosten. Ich bin
einverstanden, dass der Versand zum Jahresende 2010 an die angegebene Lieferadresse
erfolgt und diese Daten einmalig zum Zwecke der Bestellabwicklung an den beauftragten
Dienstleister (ibermittelt werden. Aus dieser Bestellung leiten sich keine Anspriiche ab, da
Lieferung nur erfolgt, solange der Vorrat reicht. Bestellungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs bericksichtigt.

Ort, Datum: Unterschrift:

Wir bitten um Riickantwort bis zum 31. Oktober 2010!
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