HM Mehrkampf 2008, vorlaufiger Ablaufplan 1. Tag

Zeit Manner Junioren MJA MJB Frauen Juniorinnen | WJA wJB
5 3 11 (13) 25 (28) 7 7 15 28
10:00 Hoch [ +11_|
10:45 100 Hi 100 Hi
11:00 100 Hi
Hoch | Hoch | Hoch Il 100 H
12:30 100
12:45 Weit | 100 Kugel
Hoch I + 11 Kugel
13:30 100 100
Weit | Weit | Kugel
- Kugel Kugel
Kugel Kugel -
Hoch 11 Hochll Kugel
n. Bedarf 400 400 400 400 200 200 200 100
HM Mehrkampf 2008, vorlaufiger Ablaufplan 2. Tag
Zeit Manner Junioren MJA MJB Frauen Juniorinnen | WJA wJB
5 3 11 25 7 7 15 28
09:30 Stab I*
10:00 Weit | Weit | Speer
Speer Speer Weit Il
11:15 Weit |
12:00 110 Hi 110 Hi 110 Hi
Diskus Diskus Diskus
Diskus Speer
Stab | Stab | Stab |
110 Hi
Speer
Speer Speer Speer
n. Bedarf 1500 1500 1500 1500 800 800 800 800

Das Einspringen beim Stabhochsprung der MJB erfolgt wie folgt: bis 9:00 Uhr freies Einspringen ohne Latte, ab 9:00 Uhr
erhalt jeder Teilnehmer zwei Spriinge Uber Latte, wobei zwei Durchgange gesprungen werden mit steigender Hohe
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